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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ ศึกษาทุนชีวิตใน
นักเรียนประจําท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิชาการ และหา
ความสัมพันธ์ระหว่างทุนชีวิตและรูปแบบการเลี้ยงดูใน
นักเรียนประจําท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิชาการ ใช้
ระ เบี ยบวิ จั ย เ ชิ งปริ ม าณ  กลุ่ มตั ว อ ย่ า ง  เป็ น เ รี ยน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนประจํา ท่ีทําการสอน
เฉพาะนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิชาการ ด้าน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2561 จํานวน 
376 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบ
สํารวจทุนชีวิตเด็ก และเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) และ
แบบสํารวจรูปแบบการเลี้ยงดู แบบวัดรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู ทําการวิเคราะห์คะแนนทุนชีวิต ด้วยโปรแกรม 
Microsoft excel หาความสัมพันธ์ของตัวแปรทุนชีวิต           
ท่ีสัมพันธ์กับรูปแบบการเลี้ยงดู ด้วยสถิติ chi-square และ        
วิ เคราะห ์ความสัมพันธ์ของทุนชีวิตท่ีมีผลต่อรูปแบบ        
การอบรมเลี้ยงดูท่ีมีความสัมพันธ์ต่อคะแนนทุนชีวิตโดย
วิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ ผลการศึกษาพบว่าทุนชีวิต
โดยรวมอยู่ในระดับดี  เมื่อพิจารณาต้นทุนชีวิตในรายพลัง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีต้นทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ 4 ใน 5 พลัง 
ได้แก่ พลังครอบครัว อยู่ในระดับดีมาก พลังตัวตน อยู่ใน
ระดับดี พลังสร้างปัญญาและพลังก่อนและกิจกรรม อยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนพลัง ชุมชน อยู่ในระดับค่อนข้างน้อย 
ซ่ึงถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับ
รูปแบบการเลี้ยงดูพบว่ารูปแบบการอบรมการเลี้ยงดูมี
ความสัมพันธ์กับทุนชีวิตด้านพลังครอบครัว  อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์การ
ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ พบว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุน และแบบใช้เหตุผล ส่งผลให้มีคะแนนทุนชีวิต

ด้านพลังครอบครัวอยู่ในระดับ ระดับ ดี-ดีมาก ร้อยละ 
94.74 และ 94.19 ตามลําดับ ส่วนการเลี้ยงดูแบบควบคุม 
มีคะแนนทุนชีวิตด้านพลังครอบครัวอยู่ในระดับ ดี-ดีมาก  
ร้อยละ 57.17 สําหรับทุนชีวิตด้านพลังตัวตน พลังสร้าง
ปัญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ไม่พบ
ความสัมพันธ์ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยวิธีการ
ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน และแบบใช้เหตุผล มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อ
คะแนนทุนชีวิตใน พลังครอบครัวและพลังชุมชนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

คําสําคัญ: ทุนชีวิต การอบรมเลี้ยงดู นักเรียนประจํา 

Abstract 

This study was evaluate the life assets of 
academically talented students in a residential 
school and also to investigate the relationship of 
parenting style and life assets. This study was a 
descriptive research. Participants, obtaining by 
purposive sampling, were 376residential high 
school talented students (2017). The participants 
completed two sets of questionnaire: the life 
assets questionnaire (youth version) and parenting 
style. Data was analyzed using the Microsoft excel 
program for calculating scores of each power of 
life assets. The relationship of personal information 
and life assets were examined by chi-square and 
multiple regression analysis. The results showed 
overall life assets level of participants was 
moderate. A detailed examination of 5 facets 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  34   ฉบับที่  3 
 

44 

indicated that 4 powers passed the criteria while 
one failed. Namely, the sample possessed an 
excellent level of power of family. Further, a 
power of self level was found to be good. A level 
of two powers i.e. power of intelligence and 
power of peer were moderate. However, a power 
of community level was low hence it was 
considered to the failed criteria. The life assets in 
power of family related to parenting style at the 
significant level of .01. It was found to be 
significantly related to supportive love and 
reasoned parenting style with life assets using 
multiple regression analysis. There is a positive 
correlation with life assets scores in family power 
and power of community. That affect of power of 
family scores were at a good-very good level 
94.74 and 94.19 percent respectively. However, a 
restrictive parenting style power of family scores 
were at a good-very good level only 57.17percent. 
The analysis of the relationship by using multiple 
regression was found that there were positive 
relationships among authoritative parenting style, 
life assets, power of love and community 
atstatistical significance.  

Keywords: Life Assets, Parenting Style, Residential 
School 

บทนํา 

การเสริมสร้างทุนชีวิตเด็กและเยาวชนมีความ
จําเป็นอย่างมากเพราะเป็นสิ่งสําคัญอย่างหนึ่งท่ีมีส่วนช่วย
ให้เยาวชน ครอบครัว และสังคมเกิดภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแรง 
และทุนชีวิตนับเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให้เยาวชนมีพลังใน
การปรับตัวและเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง หลายประเทศ
จึงให้ความสําคัญกับกลยุทธ์ในการสร้างคุณลักษณะที่ดี (ทุน
ชีวิต) เช่น รัสเซีย ฝรั่งเศส แคนาดา จีน ญี่ปุ่น หรือ 
เวียดนาม จากการศึกษาพบว่า ย่ิงวัยรุ่นมีดัชนีช้ีวัดมาก
เท่าใด โอกาสท่ีวัยรุ่นจะมีพฤติกรรม เสี่ยงต่าง ๆ ก็จะย่ิง
น้อยลงอย่างมีนัยสําคัญ ไม่ว่าจะเป็นการใช้สารเสพติด 
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง หรือการมีเพศสัมพันธ์ ใน
ขณะเดียวกันจะยิ่งมีพฤติกรรมที่ดีเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ 
เช่น การประสบความสําเร็จในการเรียน พฤติกรรมเอื้อ
ประโยชน์แก่สังคม (Narathip & Suriyadeo, 2013) 

นอกจากนี้ ผ ลการสํ า รวจ ทุน ชี วิ ต ใน เด็ ก ท่ี มี
ความสามารถพิเศษทางวิชาการ กรณีศึกษานักเรียนใน
โครงการโอลิมปิควิชาการ ประจําปี 2556 พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีพลังชุมชนต่ํา (ไม่ผ่านเกณฑ์) และเมื่อพิจารณา
จุดอ่อน 10 อันดับ พบว่า อยู่ในพลังชุมชน เช่น การมีเพื่อน
บ้านท่ีคอยสอดส่องดูแลและให้กําลังใจ การได้รับมอบหมาย
บทบาทและหน้าท่ีท่ีมี คุณค่าตลอดจนร่วมทํากิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน์ในชุมชน และการทํากิจกรรมจิตอาสา 
โดยกิจกรรมจิตอาสาจะทําให้เกิดการสร้างพลังตัวตนผ่าน
ทางพลังชุมชน ทําให้พลังตัวตนเข้มแข็งขึ้น เกิดการเรียนรู้ท่ี
จะเป็นผู้ ใหญ่  และร่วมกับชุมชนได้อย่างสมานฉันท์ 
สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่าสังคมไทยมีแนวโน้วเป็น
ปัจเจกมากข้ึนมีการคํานึงถึงประยชน์ส่วนตน และพวกพ้อง
มากกว่าส่วนรวม (Narathip & Suriyadeo, 2013) 

ในประเทศไทยมีเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทาง
วิชาการเหล่านี้ เป็นจํานวนมาก โดยรัฐบาลจัดตั้งเป็น
โรงเรียนประจําท่ีส่งเสริมการจัดการศึกษาสําหรับเด็กมี
ความสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
รองรับนักเรียนประมาณ 24,000 คน ต่อปี (Ministry of 
Education, 2014) โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ซ่ึงเด็กท่ีมีศักยภาพ
สูงเหล่านี้ถือเป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิชาการ 
ปลูกฝังให้เด็กมีจิตวิญญาณที่จะพัฒนาตนเองให้ก้าวไปสู่
ความเป็นนักวิจัยนักประดิษฐ์  นักคิดค้นในอนาคต สร้าง
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ประเทศชาติ 
เพื่ อ ให้ ป ระ เทศชาติ ลดการพึ่ งพาองค์ ค ว ามรู้ ด้ า น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจากต่างชาติ เป็นไปตาม
นโยบายการพัฒนากําลังคนด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีของรัฐบาล โรงเรียนเหล่านี้เป็นท่ีใฝ่ฝันของ
เด็กและพ่อแม่ในประเทศไทยเช่นกัน  

แต่จะแน่ใจได้อย่างไรว่านักเรียนในโรงเรียนประจํา 
จะเก่งแต่เพียงด้านวิชาการ เก่งคิด เก่งแข่งขัน มักเป็นคนที่
ชอบรังแกผู้อื่น ซ่ึงมีเหตุมาจากการท่ีพวกเขาต้องจาก
ครอบครัวของตัวเอง จึงขาดความรักและการดูแลเอาใจใส่
จากครอบครัว ทําให้การปรับตัวเข้ากับโลกของผู้ใหญ่
แตกต่างไปจากคนอื่น นอกจากนี้ การเข้าสู่วัฒนธรรมของ
โรงเรียนประจํา ท่ีทุกคนต้องเอาตัวรอดให้ได้ จึงก่อให้เกิด
วัฒนธรรมการยกยอชนชั้นสูงเพื่อให้ตัวเองอยู่เหนือผู้อื่น 
ขาดปฏิสัม-พันธ์กับคนอื่น ซ่ึงเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่าง
มาก  (Nick, 2014) 

แม้โรงเรียนประจําจะมีข้อด้อยบางประการ แต่
นักเรียนท่ีมีพื้นฐานด้านครอบครัวท่ีแข็งแรงก็ย่อมทําให้ เป็น
นักเรียนท่ีเก่งและดีได้ เพราะพลังครอบครัวเป็นพลังท่ีมี
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อิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด โดยเฉพาะแรกเกิดจนถึง 3 ขวบ 
เพราะเด็กยังมีชีวิตขึ้นอยู่กับครอบครัวซ่ึงเป็นช่วงของการ
หล่อหลอม พลังครอบครัวจึงมีน้ําหนักมากในช่วงนี้ตัวช้ีวัดท่ี
มีความหมายต่อครอบครัว คือ สัมพันธภาพที่ดีภายใต้ความ
รักและความอบอุ่น เพราะถ้าเด็กขาดความรักในครอบครัวก็
แสวงหาความรักจากภายนอกครอบครัว ซ่ึงเสี่ยงได้รับความ
รักท่ีเป็นอันตราย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะพ่อแม่ให้ความรักแก่
เด็กโดยแสดงออกไม่ถูกวิธีหรือเป็นเพราะพ่อแม่ไม่เคยรับฟัง
เด็กจริง ๆ ว่าเด็กต้องการอะไร ดังนั้น พลังครอบครัวท่ีดี
ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูในรูปแบบท่ีเหมาะสมในประเทศไทยมี
รูปแบบการเลี้ยงดู 3 รูปแบบท่ีพบในสังคมไทย คือ แบบรัก
สนับสนุน แบบใช้เหตุผล และแบบควบคุม (Sanhatai, 
2007) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและผลการศึกษาท่ี
เกี่ยวข้อง พบว่าเด็กในปัจจุบันมีพลังชุมชนต่ํา อาจเป็น
จุดอ่อน (Suriyadeo, 2000) สําคัญท่ีทําให้เกิดปัญหาใน
เยาวชน จากงานวิจัยไม่พบการศึกษาทุนชีวิตในนักเรียน
โรงเรียนประจํา ท่ีนําเด็กออกจากชุมชนมาอยู่ในสิ่งแวดล้อม
จําลอง และเมื่อต้องอยู่ไกลจากครอบครัว และไม่มีผู้ศึกษา
หาความสัมพันธ์ระหว่างทุนชีวิตกับรูปแบบการเลี้ยงดู เพื่อ
ให้ผลการศึกษานี้จะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างทุนชีวิตท่ี
ดีได้อย่างเหมาะสมตรงกับลักษณะความต้องการของ
เยาวชนกลุ่มนี้ เพื่อให้พวกเขาเหล่านั้น สามารถพัฒนา
ตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ ดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข และเป็นกําลังสําคัญท่ีมีคุณภาพต่อการพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาทุนชีวิตนักเรียนในโรงเรียนประจําท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางวิชาการ 

2.  พื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนชีวิตและ
รูปแบบการเลี้ยงดูในนักเรียนประจําท่ีมีความสามารถพิเศษ
ด้านวิชาการ 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

1.  กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนประจํา       
ท่ีจัดการเรียนรู้เฉพาะนักเรียนท่ีมีความสามารถ พิเศษทาง
วิชาการ ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 
2561 จํานวน 427 คน จากโรงเรียนในจังหวัดเพชรบุรี
ผู้ วิ จั ย เ ลื อ กตั ว กลุ่ ม อ ย่ า ง ท่ี มี คุณลั กษณะตร งต าม
วัตถุประสงค์ของการ วิจัยและกําหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง ตามตารางสุ่มของ เครจซี และมอร์แกน (Krejcie 

& Morgan) ซ่ึงการศึกษาครั้งนฎ้จะต้อง มีขั้นตฎ่าอย่างน้อย 
201 คน ระดับความเช่ือมั่น 95% ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 376คน เพื่อความน่าเช่ือถือของข้อมูลมากขึ้น 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แบบสํารวจทุนชีวิตเด็ก  และเยาวชนไทย 
(ฉบับเยาวชน) แบบสอบถามเรื่องทุนชีวิตของวัยรุ่น เป็น
แบบสอบถามทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย ของ Dewat 
Pati (2008) เป็นแบบสอบถามปลายปิด ซ่ึงได้ดําเนินการ
พัฒนา เครื่องมือวัดทุนชีวิตของเยาวชนไทยทั่วไป ให้
เหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ 
โดยประกอบด้วยคําถาม 48 ข้อ ประกอบด้วย 5 พลัง คือ
พลังตัวตน 15 ข้อ (ข้อ 1 - 15) พลังครอบครัว 8 ข้อ (ข้อ16 
- 23) พลังสร้างปัญญา 11 ข้อ (ข้อ 24 - 34) พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 6 ข้อ (ข้อ 35 – 40) และพลังชุมชน 8 ข้อ (ข้อ 41 
- 48) แบบสอบถามมีลักษณะเป็นการประเมินค่า (Rating 
Scale) 4 ระดับ คือ เป็นประจํา บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่
เคย ให้เลือกตอบเพียงคําตอบเดียว มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach alpha coeffcient) เท่ากับ 
0.797 คิดแยกตาม 2 หมวดใหญ่ หมวดท่ี 1 ปัจจัยภายนอก 
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ  0.698  และ
หมวดท่ี 2 ข้อคําถามเชิงลบ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอน
บาค เท่ากับ  0.701 

2.2 แบบสํารวจรูปแบบการเลี้ยงดู แบบวัดรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูจาก เกศรินธร ทารี Kessarinthorn, 
(2013) เป็นคําถามลักษณะแบบให้เลือกตอบแบบ มาตรา
ส่วน ประมาณค่า (rating Scale) 6 ระดับ ประกอบด้วย 
จริงท่ีสุด - ไม่จริงเลยโดยแบ่งการ อบรมเลี้ยงดู 3 รูปแบบ 
คือ แบบสนับสนุน แบบใช้เหตุผล และแบบควบคุม รูปแบบ
ละ 5 ข้อ รวม จํานวน 15 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  
ครอนบาค (Cronbach alpha coeffcient) เท่ากับ 0.71 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ พบว่า ข้อ
คําถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.83 ข้อคําถาม การอบรมเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผลมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 
0.63 ส่วนข้อคําถามการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.70 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 วิ เคราะห์คะแนนทุนชีวิต  ด้วยโปรแกรม 
Microsoft excel ด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลี่ย
จํานวนและร้อยละ โดย ไม่ผ่านเกณฑ์ หมายถึง ระดับทุน
ชีวิตอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างน้อยถึงปานกลาง คะแนน≤ 60%
ผ่านเกณฑ์ หมายถึง ระดับทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดี - ดีมาก 
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คะแนน > 60% 

3.2 การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรทุน
ชีวิต ท่ีสัมพันธ์กับรูปแบบการเลี้ยงดู ด้วยสถิติ chi-square 
และ z-scoreวิเคราะห์การถดถอยเพื่อพยา-กรณ์คะแนนแต่
ละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีความสัมพันธ์ต่อคะแนนทุน
ชีวิตด้วยสถิติMultiple Linear Regression 

ผลการวิจัย 

1.  ทุนชีวิตของนักเรียนประจําที่มีความสามารถ
พิเศษทางวิชาการ 

กลุ่มตัวอย่างมีทุนชีวิตในภาพรวมร้อยละ 70.70 ซ่ึง
อยู่ในระดับดีเมื่อพิจารณา รายพลังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ต้นทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ 4 พลัง เรียงลําดับจากมากไปน้อย 
ดังนฎ้ พลังครอบครัว อยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 85.45) พลัง
ตัวตนอยู่ใน ระดับดี (ร้อยละ 73.76) พลังสร้างปัญญาและ
พลังเพื่อนและกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 
68.20 และ 67.81 ตามลําดับ) ส่วนพลังชุมชนอยู่ในระดับ 

ค่อนข้างน้อย (ร้อยละ 58.30) ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ 4 พลังของนักเรียน
ประจําท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิชาการ มีคะแนนร้อยละ
มาก กว่าทุนชีวิตนักเรียนมัธยมท่ัวประเทศ  ส่วนพลังชุมชน
ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ มีคะแนนร้อยละต่ํากว่าทุนชีวิตนักเรียน
มัธยมท่ัวประเทศ (Suriyadeo, 2000) 

เมื่อพิจารณาทุนชีวิตท่ีมีคะแนนต่ําสุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ ฉันร่วมทํากิจกรรม บําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็น
ประจํา (ร้อยละ 45.48) ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน
เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวีสื่อประเภทอื่น ๆ กับครู
เป็นประจํา (ร้อยละ 45.92) ฉันได้รับมอบหมายบทบาท
หน้าท่ี ท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน (ร้อยละ 48.4) 
ฉันใฝ่รู้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชน (ร้อยละ 51.15) 
ฉันมีเพื่อนบ้านคอยสอดส่องและดูแลพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม (ร้อยละ 51.33) ดังแสดง
ตามตารางที่ 1 และ แสดงคะแนนทุนชีวิตท่ีเป็นจุดอ่อนและ
จุดแข็ง จําแนกตามรายพลัง ตามตารางที่ 2 

ตารางที่ 1  ตัวช้ีวดัข้อท่ีมีเปอร์เซ็นตก์ารตอบรายข้อนอ้ยท่ีสุด 5 อันดับแรก   
 

พลัง ข้อคําถาม 
ค่าเฉลี่ย 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ยประเทศ* 
(ร้อยละ) 

พลังชุมชน ฉันร่วมทํากจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์ในชุมชนเป็นประจํา 45.48 56.74 
พลังชุมชน ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เช่น  วิทยุ 

ทีวีสื่อประเภทอื่น ๆ กับครเูป็นประจาํ 
45.92 53.13 

พลังชุมชน ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหนา้ท่ี ท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์
ต่อชุมชน 

48.40 55.92 

พลังสร้าง  ปญัญา  ฉันใฝรู่้ภูมิปญัญาและวัฒนธรรมของชุมชน 51.15 61.85 
พลังชุมชน ฉันมีเพื่อนบา้นคอยสอดส่องและดแูลพฤติกรรมของเดก็และ

เยาวชนใหอ้ยู่ในกรอบที่เหมาะสม 
51.33 63.27 

ท่ีมา: Suriyadeo (2000) 

ตารางที่ 2  ทุนชีวิตท่ีเป็นจดุอ่อนและจุดแขง็ จาํแนกตามรายพลงั 
 

พลัง จุดอ่อน จุดแข็ง 

พลังตวัตน 
(ร้อยละ 73.76) 

ฉันกลา้ยืนหยัดในสิ่งท่ีฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความ
คิดเห็นแมว้่าบางครั้งจะมีความเห็นแตกต่างจากผู้อื่น
(ร้อยละ 60.02) 

ฉันกลา้ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เช่น
เพศสัมพันธ ์ยาเสพติดความรุนแรง และสื่อ
ท่ีไม่ด)ี(ร้อยละ 87.68) 

พลังครอบครัว 
(ร้อยละ 85.45) 

ฉันปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูป้กครองได้
อย่างสบายใจไมว่า่เรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ (ร้อยละ 
75.80) 

ฉันได้รับความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่และ
การสนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว          
(ร้อยละ 91.22) 

พลังสร้างปัญญา 
(ร้อยละ 67.81) 

ฉันใฝรู่้ภูมิปญัญาและวัฒนธรรมของชุมชน 
(ร้อยละ 51.15) 

ฉันอยากเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบและรู้จัก
แบ่งปันผู้อื่น(ร้อยละ 86.97) 
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ตารางที่ 2  ทุนชีวิตท่ีเป็นจดุอ่อนและจุดแขง็ จาํแนกตามรายพลงั (ต่อ) 
 

พลัง จุดอ่อน จุดแข็ง 
พลังเพื่อน  

และกิจกรรม  
(ร้อยละ 68.20)  

ฉันได้เล่นกีฬาหรอืออกกาํลงักายเปน็ประจํา     
(ร้อยละ 57.45) 

ฉันทํากจิกรรมสรา้งสรรค์ตามความชอบและพึง
พอใจของฉันเอง เช่น ทํางานศิลปะ เล่นดนตร ี
วาดรปู เป็นประจาํ (ร้อยละ 74.82) 

พลังชุมชน 
(ร้อยละ 58.30) 

ฉันร่วมทํากจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์ในชุมชน
เป็นประจํา (ร้อยละ 45.48) 

ฉันมีเพื่อนบา้นคอยสอดส่องและดแูลพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม
(ร้อยละ 51.33) 

 

2.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนประจําที่
มีความสามารถพิเศษทางวิชาการ 

จากการจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดย
เปรียบเทียบการแบ่งกลุ่มโดยใช้คะแนน z-score พบว่ามี
การกระจายรูปแบบการอบรมเลฎ้ยงดู ท้ัง 3รูปแบบ โดยมี
รูปแบบการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมากที่สุดร้อยละ 91.73
รองลงมาคือ แบบรักสนับสนุน และแบบควบคุมร้อยละ 5.6 
และ 2.76 ตามลําดับ ดังแสดงตารางที่ 3 

3.  ความสัมพันธ์ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับ
ทุนชีวิตด้วยสถิติ chi-square 

ความสัมพันธ์ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับทุน
ชีวิตด้วยสถิติ chi-square โดยภาพรวมพบว่ารูปแบบ 

 

การอบรมการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับทุนชีวิตด้านพลัง
ครอบครัวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 โดยรูปแบบการเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุน และรูปแบบใช้เหตุผล มีคะแนนทุนชีวิต
ด้านพลังครอบครัว อยู่ในระดับ ดี-ดีมาก  ร้อยละ 94.74 
และ 94.19 ตามลําดับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม            
มีคะแนนทุนชีวิตด้านพลังครอบครัวอยู่ในระดับ ระดับ ดี - 
ดีมาก  ร้อยละ 57.17 สําหรับทุนชีวิตด้านพลังตัวตนพลัง
สร้างปัญญาพลัง เพื่อนและกิจกรรม  และพลัง ชุมชน          
ทางสถิติไม่พบความสัมพันธ์กับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู        
ดังแสดงในตารางที่ 4 

 

 

ตารางที่ 3  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามรูปแบบการเลี้ยงดูเปรียบเทียบการแบ่งกลุ่มโดยการใช้คะแนนดบิ
และคะแนน z-score 

 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
แบ่งตามคะแนนดิบ แบ่งตามคะแนน z-score 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
รักสนับสนุน 310 82.45 21 5.60 
ใช้เหตุผล 66 17.55 344 91.73 
ควบคุม 0 0.00 10 2.67 

 

4.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของทุนชีวิตที่มี
ผลต่อรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีความสัมพันธ์ต่อคะแนน
ทุนชีวิตโดยวิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ  (Multiple 
Regression Analysis : MRA) 

ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติทําการตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรทุกตัว พบว่ามี
การแจกแจงแบบปกติจากนั้นทําการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงเส้นแบบพหุโดยกําหนดให้ตัวแปรตาม คือคะแนนในแต่
ละรูปแบบการเลี้ ยงดู ได้แก่การอบรมเลี้ ยงดูแบบรัก
สนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลและการอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุมได้ผลวิเคราะห์ดังตารางที่ 5 

จากตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ทุนชีวิตท่ีมีผลต่อรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีความสัมพันธ์
ต่อคะแนนทุนชีวิต โดยวิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ 
กําหนดแบบจําลองไว้ 3 รูปแบบคือ แบบจําลองท่ี 1 คือ
คะแนนรูปแบบการอบเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนแบบจําลองที่ 
2 คือคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลและ 
แบบจําลองที่ 3 คือ คะแนนรูปแบบการอบเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม โดยนําคะแนนทุนชีวิตทุกพลังเข้าในสมการ ผลการ
วิเคราะห์พบว่าแบบจําลองที่ 1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธ ์ต่อคะแนนทุนชีวิตใน
ระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 0.743 
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ตางรางที่ 4  ความสัมพันธ์ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับทุนชีวิตจําแนกตามทุนชีวิตรายพลัง 
 

ทุนชีวิต ระดับทุนชีวิต 
รูปแบบการอบรมการเลี้ยงดู (คน) Pearsion 

chi-square รักสนับสนุน ใช้เหตุผล ควบคุม 

พลังตัวตน 
ทุนชีวิตระดับ ด-ีดมีาก 19 310 8 

P = 0.45 ทุนชีวิตไม่ผา่นเกณฑ์ 1 36 2 
รวม 20 346 10 

พลังครอบครัว 
ทุนชีวิตระดับ ด-ีดมีาก 19 327 7 

P = 0.01* ทุนชีวิตไม่ผา่นเกณฑ์ 1 19 3 
รวม 20 346 10 

พลังสร้างปญัญา 
ทุนชีวิตระดับ ด-ีดมีาก 15 271 7 

P = 0.78 ทุนชีวิตไม่ผา่นเกณฑ์ 5 75 3 
รวม 20 346 10 

พลังเพื่อนและกจิกรรม 
ทุนชีวิตระดับ ด-ีดมีาก 17 255 8 

P = 0.50 ทุนชีวิตไม่ผา่นเกณฑ์ 3 90 2 
รวม 20 345 10 

พลังชุมชน 
ทุนชีวิตระดับ ด-ีดมีาก 13 152 4 

P = 0.17 ทุนชีวิตไม่ผา่นเกณฑ์ 7 194 6 
รวม 20 346 10 

 

และสามารถร่วมกันพยากรณ์คะแนนทุนชีวิตได ้         
ร้อยละ 86.2 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมี
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ ±.39 
เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยา-กรณ์ 
พบว่ามีเพียง พลังครอบครัวและพลังชุมชน เท ่านั้นท่ี ่
สามารถพยากรณ์รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ รักสนับสนุน
ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 การวิเคราะห์การ
ถดถอยเพื่อพยากรณ์การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลท่ีส่งผล
ต่อคะแนนทุนชีวิตโดยนําคะแนนทุนชีวิตทุกพลังเข้าใน
สมการ พบว่ารูปแบบการ อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล           
มีความสัมพันธ ์ต่อคะแนนทุนชีวิตในระดับสูง  โดยมี            
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 0.501 และสามารถ          
ร่วมกันพยากรณ์คะแนนทุนชีวิตได้ ร้อยละ 25.1 อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานในการพยา-กรณ์เท่ากับ ±.89 เมื่อพิจารณา         
ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ พบว่ามีเพียง 
พลังครอบครัวและพลังชุมชน เท่านั้นท่ี่สามารถพยากรณ์
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได้้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 และ แบบจําลองที่ 3 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม       
ท่ีส่งผลต่อคะแนนทุนชีวิตพบว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุมไม่มีความสัมพันธ์ต่อคะแนนทุนชีวิตโดยมีค่
าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 0.831 และไม่สามารถร่
วมกันพยากรณ์คะแนนทุนชีวิตได้เมื่อและไฎม่พบพลังทุนชีวิต
ท่ีสามารถพยากรณ์รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมได้ 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหฺถ์ดถอยพหุของรปูแบบการเลี้ยงดูแบบรกัสนบัสนุนท่ีมีอิทธิพลต่อทุนชีวิต 
 

ตัวแปร 
แบบจําลองที่ 1 แบบจําลองที่ 2 แบบจําลองที่ 3 

b S.E. b S.E. b S.E. 

พลังตวัตน -0.028 0.017 0.003 0.006 0.644 -1.233 

พลังครอบครัว 0.037* 0.008 0.034* 0.004 -1.244 -1.351 

พลังสร้างปัญญา 0.008 0.11 0.010 0.006 -1.778 -1.197 

พลังเพื่อนและกจิกรรม -0.013 0.008 0.006 0.004 1.469 1.357 

พลังชุมชน 0.018* 0.005 -0.009* 0.003 2.357 2.572 

แบบจาํลองท่ี 1 Constant -1.226, S.E.= 0.880, R2 = .862, F = 8.111, Sig. of F = 0.00 

แบบจาํลองท่ี 2 Constant -1.696, S.E.= 0.422, R2 = .251, F = 22.845, Sig. of F = 0.01 

แบบจาํลองท่ี 3 Constant -1.696, S.E.= 1.311, R2 = .691, F = 1.790, Sig. of F = 0.269 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
กับทุนชีวิตของนักเรียนประจําท่ีมีความสามารถพิเศษทาง
วิชาการ จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีต้นทุนชีวิต 
โดยรวมเท่ากับร้อยละ70.70 ซ่ึงอยู่ในระดับ ดี และเมื่อ
พิจารณารายพลังพบว่า มีคะแนนต้นทุนชีวิต ในพลังตัวตน
และพลังครอบครัวอยู่ในระดับสูง เช่น เปรียบเทียบกับกลุ่ม
ตัวอย่างอื่น ๆ ท่ีเคยสํารวจในประเทศไทย เนื่องจากพบ
ความสัมพันธ์ของรูปแบบการ อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
และ แบบรักสนับสนุน ท่ีส่งผลทางบวกต่อคะแนนทุนชีวิต 
ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก 

สนันสนุนรองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล และ
การอบรม เลี้ยงดูแบบควบคุม ตามลําดับดังแสดงตามตาราง
ท่ี 6 โดยรูปแบบการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล เป็นการอบรม
อบรมเลี้ยงดูท่ีบิดามารดาแจกแจงเหตุผลต่างๆ แก่ลูกการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนบิดามารดาสนับสนุนให้ลูกมี
อิสระตามควรแก่วุฒิภาวะ มีการแสดงความรักอย่างเปิดเผย 
ให้ลูกมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัวและเข้าใจ
ความรู้สึกของบุตรอย่างดี การเลี้ยงดูท้ัง 2 รูปแบบ ส่งผล
ด้านบวกต่อนักเรียน  สะท้อนให้เห็นจากคะแนนทุนชีวิต 
ด้านพลังครอบครัว 

 
 

ตารางที ่6  จําแนกคะแนนทุนชีวิตตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
คะแนนทุนชีวิต 

(ค่าเฉลี่ย) 
ผ่านเกณฑ ์
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่านเกณฑ ์
(ร้อยละ) 

รักสนันสนุน 77.36 100.00 0.00 

ใช้เหตุผล 70.51 84.68 15.32 

ควบคุม 64.14 70.00 30.00 
 

โดยรูปแบบการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล เป็นการอบรม
เลี้ยงดูท่ีบิดามารดาแจกแจง เหตุผลต่าง ๆ แก่ลูก การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนบิดามารดาสนับสนุนให้ลูกมีอิสระ
ตามควรแก่วุฒิภาวะ มีการแสดงความรักอย่างเปิดเผย ให้

บุตรมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัวและเข้าใจ
ความรู้สึกของลูกอย่างดี การเลี้ยงดูท้ัง 2 รูปแบบส่งผล        
ด้านบวกต่อนักเรียน  สะท้อน ให้เห็นจากคะแนนทุนชีวิต 
ด้านพลังครอบครัว 
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จะเห็นได้ว่าแม้นักเรียนอยู่ในโรงเรียนประจําท่ีไม่มี
ครอบครัวดูแลตลอดเวลา หากมีพื้นฐานครอบครัวท่ีสมบูรณ์
นักเรียนก็ยังสามารถมีทุนชีวิตในวัยเรียนท่ี ระดับดี-ดีมาก 
ได้  โดยเฉพาะครอบครัวท่ีอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มี
คะแนนทุนชีวิตผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 เมื่อครอบครัว และ
ตัวตนสมบูรณ์แล้วส่งผลให้เกิดความปรารถณาดีท่ีจะอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมและมีการเรียนรู้ท่ีดี สะท้อน ผ่านพลัง
สร้างปัญญาที่กลุ่มนี้อยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Bellis (Bellis, 2013) เมื่อเปรียบเทียบระดับความสุข
ของเด็ก ๆ ท่ัวโลก เด็กในประเทศแถบละตินอเมริกา เป็น
เด็กท่ีมีการให้ คะแนนความสุขของตนเองสูงท่ีสุด เมื่อเทียบ
กับเด็กในประเทศยุโรป อเมริกา และเอเชีย ซ่ึงระดับ
ความสุขท่ีสูงนั้น สัมพันธ์กับการมีเวลากับครอบครัว และ
การท่ีเด็กรู้สึกว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นความสมัพนัธ์
ท่ีมั่นคง อบอุ่น เมื่อครอบครัวท่ีอบรมเลี้ยงดูลูกแบบควบคุม 
ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้มีพัฒนาการช้า กว่าเด็กปกติในวัย
เดียวกัน มีภาวะอารมณ์ท่ีไม่มั่นคง มีความมั่นใจและมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา กลายเป็นเด็กแยกตัวไม่กระตือรือร้น 
สะท้อนผ่านทุนชีวิต ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 30 สามารถ
อธิบายตามทุนชีวิตดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้สึก ฉันได้รับความ
รัก ความอบอุ่น เอาใจใส่และการสนับสนุนในทางที่ดีจาก
ครอบครัวอันดับสูงสุด รองลงมาเป็น ฉันรู้สึกปลอดภัย 
อบอุ่น และมีความสุขเมื่อยู่ในครอบครัวตัวเอง แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนได้รับความรัก ความอบอุ่น และความเอาใจใส่
เ ป็ นอย่ า งดี  สอดคล้ อ งกั บ ง านวิ จั ยของสํ านั ก ง าน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2016)
และพบว่า แรงเสริมจากบิดามารดา และสภาพแวดล้อมทาง
บ้าน เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ย่ิงไปกว่า 
นั้นยังพบด้วยว่า การอบรมเลี้ยงดูโดยให้ความรักกัน ไม่ว่า
จะเป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล แบบรักสนับสนุน 
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีบิดามารดาแสดงออก เช่น การให้ความ
ช่วยเหลือหรือการแก้ไขปัญหา การให้คําปรึกษา เป็นต้น 
พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลโดยตรงกับ สภาพทางจิตวิทยาของ
เด็ก เช่น การเกิดแรงจงูใจในการเรียน การเกิดทัศนคติท่ีดี
ต่อการเรียน แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในโรงเรียนประจํา 
มารดาก็สามารถแสดงออกถึงความรักความห่วงใยผ่านการ
โทรศัพท์ และโซเชียลมีเดียอย่างสม่ําเสมอสอดคล้องกับ    
อีริค  โฟรมม์ นักจิตวิทยา (Government of the Prime 
Minister, 1997) ท่ีเสนอพฤติกรรมแสดงออกความรัก 
กล่าวว่าครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมาก สื่อสารใน
ครอบครัวเชิงบวก มีความสัมผัสกันใกล้ชิดแสดงความรัก
ตามธรรมชาติ เช่น การกอด จับมือ หรือหอมแก้ม เป็นการ

สนับสนุนให้ครอบครัวเข้มแข็งนําไปสู่บุคคลิกภาพและพฤติ-
กรรมที่ดีของสมาชิกในครอบครัว  เมื่อนักเรียนได้รับพลัง
ความรักจากครอบครัวอย่างเพียงพอ ส่งผลให้ตัวตนเข้มแข็ง 
คุณค่าในตนเอง สะท้อนให้เห็นจากคะแนนทุนชีวิตด้าน 
พลังตัวตน จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนทุน
ชีวิตด้านพลังตัวตนสูงสุด ในเรื่องการกล้าปฏิเสธพฤติกรรม
เสี่ยง ไม่ว่าจะเป็น เพศสัมพันธ์ ยาเสพติด ความรุนแรง และ 
สื่อท่ีไม่ดี แสดงให้เห็นถึงการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง แล้วยัง
สามารถเผื่อแผ่พลังด้านบวกนี้ไปถึงผู้อื่น เห็นได้จากคะแนน
รองลงมาในเรื่องการให้ความสําคัญกับการส่งเสริมความเท่า
เทียมกันในสังคม เช่นผู้พิการ ผู้สูงอายุ เพศชาย/หญิง/เพศ
ท า ง เ ลื อ ก  ส อดค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Promchai 
(Promchai, 2010) พบว่า วัยรุ่นท่ีประสบความสาเร็จใน
การเรียนมีแนวโน้มจะมีความรู้สึก ท่ีดี เกี่ยวกับตนเอง 
สามารถปรับตัวได้ดีและได้รับการยอมรับทางสังคมส่งผลให้
พวกเขาเกิดความม่ันใจ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความพึง
พอใจในชีวิต สิ่งเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาทักษะ          
ด้านต่างๆ ได้ดี ย่ิงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นทักษะการปฎิเสธต่อ
พฤติกรรมเสี่ยง หรือทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Somsuda (Somsuda, 
2009) ท่ีพบว่าการ อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล แบบรัก
สนับสนุน ส่งผลให้บุตรมีสํานึกต่อความกตัญญูกตเวที 
มากกว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 

เมื่อครอบครัว และตัวตนสมบูรณ์แล้วส่งผลให้เกิด
ความปรารถณาดีท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมสะท้อนผ่าน
พลังสร้างปัญญา ท่ีเป็นพลังท่ีมีความหมาย มากในช่วงวัย
เรียน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระบบโรงเรียน โรงเรียน
จึง มีผลโดยตรง  โดยเฉพาะครูและเพื่อน จะมีบทบาท
สําคัญมาก จากการวิจัยพบว่าข้อท่ีตอบสูงสุด คือ ฉันอยาก
เรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบและรู้จักแบ่งปันผู้อื่น รองลงมาคือ 
ฉันอยู่ในสถาบันการศึกษาท่ีมีระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีชัดเจน มี
เหตุผล และมีการดูแลให้ปฏิบัติตาม สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความสามารถทางการเรียนแล้วยังเป็นผู้มีน้ําใจ มี
เจตคติท่ีดีต่อสถาบันการศึกษารวมทั้งสภาพแวดล้อมท่ีดี
ของ สถาบันการศึกษา เช่นเดียว กับการศึกษาที่พบว่า
สภาพของระบบโรงเรียน  ทัศนคติทางการเรียนและ
ความรู้สึกท่ีดีต่อครูและโรงเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามงานวิจัยของ Archaree 
(Archaree, 2007) สิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุงในพลังนี้ คือ       
ฉันใฝ่รู้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชน เนื่องจากเป็น
การรับนักเรียนจากจังหวัดใกล้เคียง ทําให้นักรียน ขาด
โอกาสในการทํากิจกรรมในชุมชนทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
ร่วมมือท้ังจาก ครอบครัว และโรงเรียนเป็นสําคัญ 
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เมื่อนักเรียนท่ีทุนชีวิตดีอยู่รวมกัน ส่งผลบวกต่อไป
ยัง ทุนชีวิตด้านพลั ง เพื่อนและกิจกรรม  เป็นพลัง ท่ีมี
ความสําคัญต่อวัยรุ่นมาก เนื่องจากเป็นวัยท่ีมีพลังเยอะ 
อยากรู้อยากลอง และชอบทํากิจกรรมเป็นกลุ่มกับเพื่อน 
จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี เพิ่อนที่ เป็น  พลัง       
ด้านบวกจากข้อคําถาม ฉันทํากิจกรรมสร้างสรรค์ตาม
ความชอบและ พึงพอใจของฉันเอง เช่น ทํางานศิลปะ  เล่น
ดนตรี วาดรูป เป็นประจํา  สามารถอธิบายได้ ตามหลัก
พัฒนาการทางจิตใจของวัยรุ่นของSuriyadeo (Suriyadeo, 
2017) ซ่ึงเป็นวัยท่ีให้ความสนใจกับเพื่อนมาก ต้องการเป็น
ท่ียอมรับของเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อท้ังแนวคิด ค่านิยม 
ระบบจริยธรรม การแสดงออกและการแก้ปัญหาในชีวิต 
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และส่งทอด แบบอย่างตามกลุ่มเพื่อน 
ฉะนั้นการอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่อบอุ่นดีย่อมพากันทําแต่ สิ่งท่ีดี
ตามไปด้วย 

สําหรับพลังชุมชน เป็นพลังของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่
ร่วมกันด้วยความเอื้ออาทร เป็นมิตรไมตรี มีความอบอุ่น 
ปลอดภัยในชุมชน การมีกิจกรรมร่วมกันรวมถึงเรื่องของจิต
อาสาด้วย จากการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีพลังชุมชนใน
ระดับต่ํา (ไม่ผ่านเกณฑ์) และเมื่อพิจารณาจุดอ่อน 10 
อันดับ คะแนนแรกพบว่า จุดอ่อนส่วนใหญ่อยู่ในพลังชุมชน 
ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชน การได้รับมอบหมาย
บทบาทหน้าท่ี ท่ีมี คุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
ตลอดจน ฉันมีเพื่อนบ้านคอยสอดส่องและดูแลพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนให้อ ยู่ ในกรอบที่ เหมาะสม  ซ่ึ ง
ผลการวิจัยนี้สอดคล้อง กับข้อมูลการสํารวจในทุกกลุ่ม
ตัวอย่าง ของงาน วิจัย Narathip และ Suriyadeo  
(Narathip, & Suriyadeo, 2013) แสดงให้เห็นว่าเยาวชน
ในกลุ่มนี้ ยังขาดปฏิสัม-พันธ์กับทางชุมชน และการทํา
กิจกรรมจิตอาสา สอดคล้องกับการศึกษา ท่ีพบว่าสังคมไทย
มีแนวโน้มเป็นสังคมปัจเจกมากขึ้น มีการคํานึงถึงประโยชน์
ส่วนตนและพวกพ้องมากกว่าส่วนรวม ขณะที่ภาคส่วนต่างๆ 
ได้มีการส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มทํากิจกรรมต่างๆ แต่การมี
ส่วนร่วมในการทํากิจกรรมเพื่อประโยชน์ส่วนรวมยังอยู่ใน
ระดับต่ํานอกจากนี้ยังพบด้วยว่าสาเหตุท่ีเยาวชนไม่ได้ลงมือ 
ช่วยเหลือชุมชนเพราะ เยาวชนมองว่าโรงเรียนประจําก็ถือ
เป็นชุมชนแบบหนึ่งท่ีเขาอาศัยอยู่ ดังนั้นเมื่อเขาประพฤติ
ตนเป็นนักเรียนท่ีดี ย่อมเป็นการช่วยเหลือชุมชนหรือสังคม
อยู่แล้วซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะต้องอาศัยการสร้างเครือข่ายเพื่อให้
เกิดความเช่ือมโยงระหว่าง สถาบันครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชน อาจจะอาศัยแกนนําโดย บิดา มารดา ครู เพื่อนหรือ
นโยบายของโรงเรียน ช่วยการสนับสนุนให้เยาวชนมีส่วน
ร่วมในชุมชนให้มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

นักเรียนในโรงเรียนประจําท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางวิชาการ หลีกเลี่ยงความห่างไกลจากครอบครัวและ
ชุมชนได้ยาก สําหรับการศึกษาครฎ้งต่อไป เพื่อให้เห็น
แนวทางที่สามารถเติมเต็มนักเรียนในกลุ่มนี้ได้ชัดเจนขึ้น 
ผู้จัดทําสนใจที่จะศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ท่ีสามารถส่งเสริมสัมพันธภาพที่
ดีของครอบครัว และชุมชน ของนักเรียนแม้ตัวนักเรียนจะ
อยู่ในโรงเรียนประจําท่ีไกลจาก ครอบครับและชุมชน 
ตลอดจนทางการศึกษาเพิ่ม เติม  ในกลุ่มตัวอย่าง ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีอยู่ในโรงเรียนประจําเพิ่มเติมด้วย 
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