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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้า
อากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 หลังเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 3) เปรียบเทียบการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1กลุ่มทดลอง ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1โรง
เรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย ปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 
88 คน จาก 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติเครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 2) 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง ลมฟ้าอากาศ 4) แบบวัดการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 5) แบบบันทึกการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และ6) บันทึกหลังสอน สถิติท่ีใช้

ในการวิ เคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2) การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ3) การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

Abstract 

The purposes of this research were to              
1) compare science achievement on the topic of 
Weather of MathayomSuksa I students after learning 
between experimental group and control group          
2) compare Scientific Explanation of MathayomSuksa I 
students after learning between experimental group 
and control group, and 3) compare Scientific 
explanation of MathayomSuksa I students of control 
group between before and after learning. 
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The sample consisted of 88 MathayomSuksa 
I students in two heterogeneous classrooms who 
were studying in the second semester of the 2018 
academic year, obtained by cluster random 
sampling. They were the experimental group and 
the control group. The experimental group was 
MathayomSuksa I students who learned by using 
the Inquiry 5Es Learning Management Emphasizing 
Scientific Explanation. The control group was 
MathayomSuksa I students who learned by using 
the conventional teaching method. The research 
instruments were 1) Inquiry 5Es Learning 
Management Emphasizing Scientific Explanation 
lesson plans, 2) conventional lesson plans, 3) 
Science Achievement test on the topic of Weather, 
4) Scientific Explanation test 5) Scientific Explanation 
record form and 6) after teaching record form. 
Statistics for data analysis were mean, standard 
deviation and t-test. 

Research finding revealed that (1) Science 
Achievement on the topic of weather of the 
experimental group was significantly higher than 
the control group at the .05 level, (2) Scientific 
Explanation of the experimental group was 
significantly higher than the control group at the 
.05 level, and (3) Scientific Explanation of the 
experimental group after learning was significantly 
higher than before learning at the .05 level. 

Keywords: Inquiry 5Es Learning Management, 
Scientific Explanation, Science Achievements 

บทนํา 

สังคมในปัจจุบันเป็นสังคมแห่งวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์จึงเป็นปัจจัยสําคัญอันเป็นพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิตของมนุษย์มีความสําคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ รวมท้ังการประเมินและพัฒนาการ
จัดการศึกษาท้ังในระดับชาติ และระดับนานาชาติ จากการ
พิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ส่วนของรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงเป็นผลการวัดและ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์
ระดับชาติตามมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประเทศอยู่ท่ี 32.28 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ต่ํา เมื่อ
พิจารณาตามสาระการเรียนรู้ ยังพบว่าผลการประเมินใน
สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ซ่ึงประกอบไป
ด้วยองค์ความรู้ เรื่อง ลมฟ้าอากาศ เป็นหน่วยการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติรอบตัวของ
นั ก เ รี ยน ยั งอยู่ ใ น เกณฑ์ ต่ํ า เ ช่น เดี ยวกัน  (National 
Institute of Educational Testing Service, 2017) และ
จากการพิจารณาผลการประเมินการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติตามโครงการ PISA 2015 
ส่วนของการรู้วิทยาศาสตร์ในภาพรวมของทั้งประเทศ 
พบว่า นักเรียนเพียงหนึ่งในสามคิดเป็น ร้อยละ 36.1 
สามารถตอบข้อสอบวิทยาศาสตร์ได้ โดยมีนักเรียนจํานวน
หนึ่งในห้าเท่านั้นท่ีสามารถทําข้อสอบในส่วนของการเขียน
ตอบแบบใช้คนตรวจได้ หากพิจารณาด้านสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ในส่วนของการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ พบว่า 
ผลการประเมินในปี 2015 สัดส่วนของนักเรียนท่ีทําข้อสอบ
ได้ลดลงจากปี 2012 ((The institute for the Promotion 
of Teaching Science and Technology: IPST), 2017) 

เมื่อพิจารณาผลการประเมินทางการศึกษารายวิชา
วิทยาศาสตร์ระดับชาติ (O-NET) รายวิชาวิทยาศาสตร์        
ซ่ึงเป็นผลการทดสอบท่ีสะท้อนให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังไม่สัมฤทธิ์ผล และยัง
มีประสิทธิภาพท่ีไม่เป็นไปตามความต้องการของสังคมและ
ผลการประเมินการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับ
นานาชาติตามโครงการ PISA ด้านสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ในส่วนของการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์แสดง
ให้เห็นว่านักเรียนไทยยังขาดความสามารถในการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หนึ่งในองค์ประกอบของการ
ประเมินความรอบรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามกรอบแนวคิดการ
ประเมินของ PISA โดยตัวช้ีวัดประการหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็น
ว่านักเรียนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ คือมีความสามารถในการ
อธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ ตลอดจนสามารถ
ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้ (Anuworrachai, 2014) 

ซ่ึงแน่นอนว่า การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของครู
ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยครูท่ีมีเทคนิคการสอนที่ดี 
สามารถเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ และสามารถให้
คําแนะนํานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ได้ จะส่งผล
ให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู้ (Phattarawat, 
2016) แต่การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของไทยยังเน้น
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เพียงความรู้ในตํารา เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ความสําคัญ
ด้านความจํา ขาดการตั้งคําถามท่ีกระตุ้นความสนใจใคร่รู้
ของนักเรียนขาดการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นร่วมกัน ตลอดจนเป็นช้ันเรียนท่ีขาดปฏิสัมพันธ์
ร่วมกัน (Tangkitvanich, 2017) โดยเฉพาะอย่างย่ิงขาด
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างคําอธิบายจากกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของไทยยังขาดการเน้นให้นักเรียนได้วิเคราะห์ 
และแสดงออกทางความคิดอย่างสร้างสรรค์ ขาดการ
เช่ือมโยงให้เห็นถึงความสําคัญของวิทยาศาสตร์ท่ีอยู่รอบตัว 
(IPST, 2017) 

จากสภาพปัญหาและปัจจัยดังกล่าว การจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงควรเป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้สร้างคําอธิบาย อันประกอบไปด้วย
สามองค์ประกอบ ได้แก่ 1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) เป็นการ
ตอบข้อคําถามจากคําถามหรือปรากฏการณ์ท่ีได้พบ 2) 
หลักฐาน (Evidence) เป็นการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างโดยใช้
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากการสํารวจตรวจสอบ และ
3) การให้เหตุผล (Reasoning) เป็นการเช่ือมโยงระหว่าง
ข้อกล่าวอ้างและข้อมูลหลักฐานโดยใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ (Mcneill and Krajcik, 2008) แนวทาง
ดังกล่าวเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาให้
นักเรียนสามารถสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และช่วย
แก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้รวมท้ังการ
อธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์เป็นสมรรถนะหนึ่งท่ี
สํ า คัญ ท่ีพล เมื อ งของชาติพึ งมี ต ามสมรรถนะทา ง
วิทยาศาสตร์ของ PISA จากผลการศึกษาของ Peker & 
Wallace (2009) ท่ีทําการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับเกรด 10 
พบว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เขียนคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ทําให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้พื้นฐานที่ได้
จากการเรียนรู้มาใช้ในการเขียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นการเขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐานรวม ท้ังการให้ เหตุผลโดยใ ช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ อันเป็นกระบวนการที่พัฒนาความสามารถ
ทางการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

เนื่องจากการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็น
การสร้างคําตอบจากคําถามหรือสถานการณ์ปัญหาโดยใช้
ข้อมูล  หลักฐานและหลักการทางวิทยาศาสตร์ผ่ าน
กระบวนการสํารวจตรวจสอบ มีความสอดคล้องกับ        
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น อันเป็น    
การจัดการเรียนการสอนที่สะท้อนความเป็นวิทยาศาสตร์ 
เน้นการสํารวจตรวจสอบ ทดลอง เพื่อให้ได้มาซ่ึงคําตอบ
ของคําถาม เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท้ังความรู้และทักษะกระบวนการ โดยการ

เรียนรู้ผ่ านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry 
process) นี้ จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการสืบ
เสาะหา และค้นคว้าด้วยวิธีต่าง ๆ จนเกิดเป็นความเข้าใจ 
และเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ดังงานวิจัยของ 
Prisant (2012) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูง
กว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จากการศึกษาดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เปน็
การจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ท่ีดีขึ้น ในขณะที่การจัดการเรียนการสอน
ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ (Peker & Wallace, 2009) และในการ
พัฒนาความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ถือเป็นพื้นฐานสําคัญของการเข้าใจในวิทยาศาสตร์ ในการ
ท่ี จ ะพั ฒน า ใ ห้ นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง คํ า อ ธิ บ า ย             
เชิงวิทยาศาสตร์ได้ จึงต้องเริ่มต้นองค์ความรู้ ท่ีใกล้ตัว
นักเรียนและเริ่มจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึง
เป็นระดับช้ันแรกของการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษา จาก
ความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้าอากาศ 
ควบคู่ไปกับการพัฒนาความสามารถในการสร้างคําอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิ ท ย าศ าสต ร์  เ รื่ อ ง  ลมฟ้ า อ า ก าศ  ขอ งนั ก เ รี ย น                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้น         
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์กับนักเรียนท่ีเรียนด้วย
วิธีการสอนแบบปกติ 

2.  เพื่ อ เปรียบเทียบการสร้ าง คําอธิบายเชิ ง
วิทยาศาสตร์ หลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา       
ปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ         
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

3.  เพื่ อ เปรียบเทียบการสร้ าง คําอธิบายเชิ ง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้น 
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรในการวิจัยครั้ งนี้  เป็นนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสวนกุหลาบ
วิทยาลัย ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ห้องเรียนปกติ จํานวน 
315 คน 7 ห้องเรียน โดยคละความสามารถของนักเรียน 

2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบ
วิทยาลัย ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  ภาคเรียนท่ี 2                
ปีการศึกษา 2561 จํานวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม แล้วจับสลากให้กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้น       
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ จํานวน 44 คน (กลุ่ม
ทดลอง) แบ่งเป็นเพศชาย จํานวน 17 คน และเพศหญิง
จํานวน 27 คนและอีกกลุ่มเป็นกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ จํานวน 44 คน (กลุ่มควบคุม) แบ่งเป็นเพศชาย 
จํานวน 27 คน และเพศหญิงจํานวน 17 คน 

 

3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยครั้ งนี้ ใ ช้ เครื่องมือในการ
ดําเนินงาน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

1)  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นโดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้า
อากาศ จํานวน 7 แผน ใช้เวลาสอน 20 ช่ัวโมง ใช้จัด        
การเรียนรู้ในกลุ่มทดลอง 

2)  แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5ขั้น เรื่อง ลมฟ้า
อากาศ จํานวน 7 แผน ใช้เวลาสอน 20 ช่ัวโมงใช้จัด      
การเรียนรู้ในกลุ่มควบคุม 

สามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์กับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูข้องกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 
โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ์

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยวิธีการสอนแบบปกต ิ

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
นําเข้าสู่บทเรียนโดยการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนอันเกิดขึ้นจาก
ความสงสัยโดยการใช้คําถามหรือสถานการณ์ปัญหาเพื่อให้นักเรียน
สร้างคํากล่าวอ้างหรือคําตอบ (Claim) โดยให้นักเรียนบันทึกข้อกล่าว
อ้างลงในแบบบันทึกการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
นําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้เรื่องหรือกิจกรรมที่กระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนอันเกิดขึ้นจากความสงสัย 

ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) 
เป็นขั้นของการทําความเข้าใจวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือ
ปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล หรือทดลองเพื่อเก็บข้อมูลหรือหลักฐาน 
(evidence) เพื่อให้มาซ่ึงข้อมูลอย่างเพียงพอและนําใช้ในการอ้างอิง 
สนับสนุนคํากล่าวอ้าง โดยนักเรียนทําการบันทึกข้อมูลหรือหลักฐาน
ลงในแบบบันทึกการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration)  
เป็นขั้นของทําความเข้าใจในประเด็นหรือคําถามท่ี
สนใจจะศึกษาวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ทํา
กิจกรรมสํารวจตรวจเพื่อให้มาซ่ึงข้อมูลอย่าง
เพียงพอ 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  
เมื่อได้หลักฐานหรือข้อมูลอย่างเพียงพอแล้วจากการสํารวจ
ตรวจสอบ นักเรียนทําการนําเสนอพร้อมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน รวมท้ังนําข้อมูลหรือหลักฐานที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล 
ตลอดจนนําหลักการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียนรูม้าใช้เพือ่
เช่ือมโยงระหว่างคํากล่าวอ้างหรือคําตอบกับข้อมูลหรือหลักฐานซึ่ง
ตามองค์ประกอบของคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรียกว่า การให้
เหตุผล (Reasoning) 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอแล้วจากการสํารวจ
ตรวจสอบ นักเรียนนําข้อมูลหรือหลักฐานที่ได้มา
วิเคราะห์ สรุปผลและและนําเสนอผลที่ได้ 
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูข้องกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (ต่อ) 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 
โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ์

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยวิธีการสอนแบบปกต ิ

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
นําความรู้ท่ีได้รับหรือสร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือความคดิ
ท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมตลอดจนนําไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
ความรู้ท่ีได้รับหรือสร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมหรือความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมตลอดจนนําไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมนิผล (Evaluation)  
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้นําเสนอและแลกเปลี่ยนคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ร่วมกันในชั้นเรียน รวมท้ังประเมินการเรียนรู้ด้วย
สถานการณ์ปัญหาหรือคําถามท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมนิผล (Evaluation)  
ประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ  

 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

1)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ลมฟ้า
อากาศ แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ มีค่า
ความยาก (p) อยู่ ระหว่าง 0.2-0.8 มีค่าอํานาจจําแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.23 – 0.61 และค่าความเท่ียงของข้อสอบ 
เท่ากับ 0.91 

2)  แบบวัดการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
แบ่งเป็นแบบวัดการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อน
เรียน จํานวน 2 ข้อ และหลังเรียน จํานวน 2 ข้อ ซ่ึงแบบ
วัดฉบับก่อนเรียนมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.77 และแบบวัด
ฉบับหลังเรียนมีค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.85 ในการประเมิน
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ใช้เกณฑ์ประเมิน       
ตามแนวความคิดของ MCneill & Krajcik (2008) เป็น 

การประเมินคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตามองค์ประกอบ
ของคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยกําหนดเกณฑ์การ
ประเมินและให้คะแนนแต่ละด้านเป็นคะแนนแบบรูบริกส์ 
คะแนน 3 ระดับ ได้แก่ 0 1 และ 2 ในงานวิจัยนี้คะแนน
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จึงมีค่าอยู่ระหว่าง 0-12 
คะแนน จากนั้นกําหนดการแปลผลคะแนนเป็นระดับ
ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดย
อ้างอิงจากเกณฑ์ของ Sampson et al. (2010) และ 
Anuworrachai (2010) ซ่ึงงานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ ช่วงคะแนน 0-4 คือ ระดับปรับปรุง ช่วงคะแนน 5-8 
คือระดับดี และช่วงคะแนน 9-12 คือ ระดับดีมากโดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  เกณฑ์การให้คะแนนคาํอธิบายเชิงวิทยาศาสตรจ์ําแนกตามองค์ประกอบของคําอธบิายเชิงวิทยาศาสตร์ตาม
แนวความคิดของ MCneill & Krajcik 

 

องค์ประกอบ 
คะแนน 

0 1 2 
ข้อกล่าวอ้าง  
(Claim) 

ไม่เขียนหรือเขียนข้อกลา่วอา้ง       
ไม่ถูกต้อง  

เขียนข้อกลา่วอา้งถูกต้อง          
แต่ไม่ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วน  

เขียนข้อกลา่วอา้งได้ถูกต้อง
และชัดเจน  

หลักฐาน  
(Evidence) 
 

ไม่แสดงหลักฐาน หรือแสดง
หลักฐานไม่เหมาะสม หรือ
หลักฐานไม่สนบัสนุนข้อกลา่วอา้ง 

แสดงหลกัฐานได้เหมาะสมแต่
ไม่เพียงพอ มีหลักฐานบาง
ประการที่ไม่เหมาะสม 

แสดงหลกัฐานเหมาะสมและ
เพียงพอต่อการสนับสนุน         
ข้อกลา่วอา้ง  

การให้เหตุผล
(Reasoning) 
 

ไม่แสดงเหตุผลหรอืให้เหตุผลท่ีไม่
เหมาะสมหรือแสดงเหตผุลท่ีไม่
เช่ือมโยงหลักฐานกับข้อกล่าวอ้าง 

แสดงเหตผุลท่ีเช่ือมโยงกับข้อ
กล่าวอ้างแตไ่ม่เพยีงพอ  

แสดงเหตผุลท่ีเช่ือมโยง
หลักฐานไปสูข่้อกล่าวอ้าง ได้
อย่างเหมาะสม และเพียงพอ  

ท่ีมา: Mcneill & Krajcik (2008) 
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3)  แบบบันทึกการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
เป็นใบกิจกรรมสําหรับให้นักเรียนเรียนรู้กระบวนการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ พร้อมท้ังเป็นแบบฝึกหัดสําหรับ
ให้นักเรียนฝึกสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

4)  บันทึกหลังสอนเป็นแบบบันทึกสําหรับจด
บันทึกข้อมูลโดยครูผู้สอนเกี่ยวกับการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับกลุ่มทดลองโดยให้นักเรียนทํา
แบบวัดการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ แล้วจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นโดยเน้นการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์กับกลุ่มทดลอง และจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นกับกลุ่มควบคุมตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้แบบบันทึกการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์สําหรับกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลอง และ
บันทึกการทํากิจกรรมและพฤติกรรมที่แสดงออกในระหว่าง
การทํากิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนโดยใช้แบบบันทึก
หลังสอนดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จากกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พร้อมท้ังเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีจากแบบบันทึกการ

สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และแบบบันทึกหลังสอน 
เพื่อนํามาศึกษาลักษณะของการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
สถิติทดสอบทีวิ เคราะห์ข้อมูลการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
สถิติทดสอบที พร้อมท้ังจัดระดับความสามารถในการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้น                 
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์กับนักเรียนท่ีเรียนด้วย
วิธีการสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้าอากาศ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียน
วิธีการสอนแบบปกติ  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 

(n = 44) 

คะแนน 
กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  

t Sig 
x ̄  S.D. x ̄  S.D. 

ผลสัมฤทธิ์ทางเรยีน 23.50 3.573 15.32 5.098 8.718* 0.000 
* p< .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ        
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์สูงกว่าคะแนนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.50 และ 15.32 ตามลําดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติพบว่า นักเรียน
ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มีความสามารถ
ในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของคะแนนการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรห์ลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

รายการ x  S.D. ระดับความสามารถ t Sig 
กลุ่มทดลอง 7.61 2.452 ดี 

4.159 0.000 
กลุ่มควบคุม 3.45 1.910 ปรังปรงุ 

* p< .05 
 

จากตารางที่ 4 แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย
ของการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เท่ากับ 7.61 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน จัดอยู่ในเกณฑ์
ความสามารถระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วย
วิธีการสอนแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยของการสร้างคําอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์เท่ากับ 3.45 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 
คะแนน จัดอยู่ในเกณฑ์ความสามารถระดับปรับปรุง 
คะแนนการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง

สูงกว่าคะแนนการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  ผลการเปรียบเทียบการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์มีความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนักเรียนกลุม่ทดลอง 

 

รายการ x S.D. ระดับความสามารถ t Sig 
ก่อนเรียน 2.34 1.397 ปรับปรงุ 

-3.025* 0.000 
หลังเรียน 7.61 2.452 ดี 

* p< .05 
 

จากตารางที่ 5 แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้น
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยของการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากับ 2.34 จาก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน จัดอยู่ในเกณฑ์ความสามารถระดับ
ปรับปรุง และมีคะแนนเฉลี่ยของการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 7.61 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน จัดอยู่ในเกณฑ์ความสามารถระดับดี คะแนน
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าคะแนน
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4.  ข้อมูลเชิงคุณภาพของการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์จากแบบบันทึกหลังสอนแบบบันทึกการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบวัดการสร้างคําอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์  พบว่า  ผลการสร้ าง คําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์จากแบบวัดการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียนและผลการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จาก
การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 นักเรียนยัง 
ไม่สามารถสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ดีเท่าท่ีควร 
โดยลักษณะของการเขียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จะมี
ลักษณะเป็นข้อความสั้นๆ ท่ีเป็นคําตอบของคําถาม ยังขาด
การให้ข้อมูลหรือหลักฐานที่ ได้มาจากการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการสํารวจตรวจสอบ รวมท้ังยังขาดการให้เหตุผลท่ี
เช่ือมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน เมื่อนักเรียนได้
เรียนรู้กระบวนการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มากขึ้น 
ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้น
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ฝึกฝนให้นักเรียนได้สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ทําให้
นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้างข้อกล่าวอ้างท่ีดี
มากขึ้น มีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานที่ละเอียดและ
ครอบคลุมมากย่ิงขึ้น รวมท้ังเขียนแสดงเหตุผลเชื่อมโยง
ระหว่างหลักฐานและข้อกล่าวอ้างได้ดี ย่ิงขึ้น และเมื่อ



นักเรีย
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วิทยา
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สร้าง
บาย

ยเชิง
ยเชิง
ตอบ
หรือ
สนุน
ทาง
ผ่าน

กิจก
การ
อ้าง
รวบ
จําน
นัก
เขีย
จัดก
คําอ

มีความดันอากา
ะความหนาแน่น

ขียน
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กล่าว

อ้าง
(Re

เกณฑ์การให้คะแ

นักเรียน 01: “
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นักเรียน 17: “
ต่ําท่ีสุด” 
นักเรียน 02: “
ต่ําสุด ” 
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ตารางที่ 7  ตัวอย่างการให้ข้อมูลหรือหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างจําแนกตามเกณฑ์การให้คะแนน 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหลักฐาน ตัวอย่างการให้ขอ้มูลหรือหลักฐานของนักเรียน 
แสดงหลักฐานได้เหมาะสมและเพียงพอต่อการ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
(2 คะแนน) 

นักเรียน 01: “จากแผนภาพที่กําหนดให้ จํานวนโมเลกุลของ
อากาศท่ีอยู่ในระดับความสูงต่างๆ ซ่ึงบริเวณใกล้พื้นโลกจะมี
จํานวนโมเลกุลของอากาศมากกว่า บริเวณที่อยู่สูงขึ้นไป”  
นักเรียน 05: “จุด C มีโมเลกุลอากาศน้อย B มีโมเลกุลอากาศปาน
กลาง A มีโมเลกุลอากาศหนาแน่นมาก และท้ังสามบริเวณมี
โมเลกุลอากาศแตกต่างกัน” 

แสดงหลักฐานได้เหมาะสมแต่ไม่เพียงพอต่อการ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างหรือมีหลักฐานบางประการ
ไม่เหมาะสม 
(1 คะแนน) 

นักเรียน 06: “จํานวนโมเลกุลของอากาศ ทําให้รู้ว่าความดัน
อากาศที่ใดสูงสุดและต่ําสุด” 
นักเรียน 20: “เพราะยิ่งสูงความกดอากาศยิ่งต่ํา และย่ิงต่ําความ
กดอากาศยิ่งสูง 

ไม่มีการแสดงหลักฐานหรือหลักฐานไม่สนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง  (0 คะแนน) 

นักเรียน 04: “ดูจากภาพโมเลกุลอากาศ” 

 
ตารางที่ 8 ตัวอย่างการให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหวา่งข้อกล่าวอา้งกบัข้อมูลหรือหลักฐานโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์

จําแนกตามเกณฑก์ารให้คะแนน 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการให้เหตุผล ตัวอย่างการให้เหตุผลของนักเรียน 
แสดงเหตุผลที่เชื่อมโยงหลักฐานไปสู่ข้อกล่าวอ้าง 
รวมถึ ง ใช้หลักการ เชิ ง วิทยาศาสตร์ ได้อย่ าง
เหมาะสมและเพียงพอ 
(2 คะแนน) 

นักเรียน 05: “ความดันอากาศขึ้นกับความหนาแน่นของอากาศ 
โดยบริเวณผิวโลกมีความหนาแน่นของอากาศมากกว่าบริเวณที่อยู่
สูงขึ้นไป จึงส่งผลให้ความดันของอากาศมีค่าลดลงเมื่อระดับความ
สูงเพิ่มขึ้น” 
นักเรียน 19: “บริเวณพื้นผิวโลกมีความหนาแน่นของอากาศ
มากกว่าบริเวณที่อยู่สูงขึ้นไป การชนกันของโมเลกุลอากาศมีมาก 
ความกดอากาศของบริเวณผิวโลกจึงมากกว่าบริเวณที่อยู่สูงขึ้นไป” 

แสดงเหตุผลที่เชื่อมโยงกับข้อกล่าวอ้าง แต่มีการใช้
หลักฐานซ้ํา หรือมีการใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
แต่ไม่เพียงพอ 
(1คะแนน) 

นักเรียน 07: “เมื่อความสูงจากพื้นโลกต่ําจะทําให้ความดันอากาศ
สูง เพราะมีโมเลกุลเยอะ ส่วนความสูงจากพื้นโลกสูงจะทําให้ความ
ดันอากาศต่ํา เพราะมีโมเลกุลอากาศน้อย” 
นักเรียน 24: “เมื่ออยู่ท่ีสูงกว่า ความดันอากาศย่ิงต่ํา แต่ถ้าอยู่ท่ีต่ํา
กว่า ความดันอากาศสูงกว่า โดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่น บาร์รอ
มิเตอร์ปรอท  บารอกราฟ แอนิรอยด์บาริมิเตอร์” 
นักเรียน 35: “เมื่อความสูงย่ิงมากความกดอากาศย่ิงต่ํา แต่ความ
สูงต่ําความกดอากาศจะสูง 

ไม่แสดงเหตุผลหรือเหตุผลไม่เชื่อมโยงหลักฐานกับ
ข้อกล่าวอ้าง 
(0 คะแนน) 

นักเรียน 16: “ไม่มีการเขียนแสดงเหตุผล” 
นักเรียน 20: “ความหนาแน่นมีความเชื่อมโยงกับความกดอากาศ 
คือ วัตถุย่ิงสูงอุณหภูมิย่ิงต่ํา วัตถุต่ําอุณหภูมิสูง” 

 

อภิปรายผล 

1.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
โ ด ย เ น้ น ก า ร ส ร้ า ง คํ า อ ธิ บ า ย เ ชิ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์                       
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีส่ งผลให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นเนื่องจากการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้ความรู้วิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมสํารวจ
ตรวจสอบประกอบการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์นั้น 
เป็นการรายงานคําตอบของปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีอยู่บน
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พื้นฐานของการให้เหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลหรือ
หลักฐานที่ได้มาจากกิจกรรมสํารวจตรวจสอบ การศึกษา
ค้นคว้า และเก็บรวบรวมกับหลักการหรือทฤษฏีทาง
วิทยาศาสตร์ อันเป็นแนวทางที่ส่งเสริมและสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือ
กระทํากิจกรรมสํารวจตรวจสอบ ส่งผลให้นักเรียนได้สร้าง
ความรู้ขึ้นด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมาย 

ผลการวิจัยดังกล่าว มีความสอดคล้องกับทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ อันนําไปสู่การสร้างข้อกล่าว
อ้าง และการเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานผ่านการสํารวจ
ตรวจสอบ พร้อมท้ังใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ใน
การสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง โดยใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสและเน้นให้นักเรียนเป็นผู้
ลงมือกระทําการสํารวจตรวจสอบจนเกิดเป็นการสร้าง
ความรู้ในตนเอง ดังทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ท่ีว่า การ
จัดการเรียนรู้ท่ีครูมีบทบาทจัดหาโอกาสในการเรียนการ
สอนให้นักเรียนได้แสดงความคิดและสื่อความคิดของตนเอง
มาเป็นการช่วยให้นักเรียนสร้างความหมายจากการเรียนรู้
แ ล ะ ส ร้ า ง คํ า อ ธิ บ า ย จ า ก ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ตน เ อ ง 
(Roadrangka, 1997) และยังสอดคล้องกับการเรียนรู้จาก
การค้นพบด้วยตนเองของตามแนวคิดของบรูเนอร์ท่ีเช่ือว่า 
การเรียนรู้ ท่ีแท้จริงขึ้นมาจากการค้นพบด้วยตนเอง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีมีความหมายเป็นการเรียนรู้โดยผ่าน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้ โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลักทําให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญหา 
ผลักดันให้นักเรียนไปแสวงหาความรู้  และนําความรู้ใหม่มา
เช่ือมโยงกับความรู้เดิมเพื่อแก้ปัญหา (IPST, 2010) 

2.  นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์มีระดับความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีสูงกว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วย
วิธีการสอนแบบปกติซ่ึงมีระดับความสามารถในการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปรับปรุง แสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5  ขั้น โดย
เน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีสามารถช่วยพัฒนาการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ เนื่องจากนักเรียนท่ี
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ได้รับ
การฝึกประสบการณ์ในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้สํารวจตรวจสอบตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  ท่ีผนวกแนวทางการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตามองค์ประกอบของคําอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ ได้เรียนรู้การสร้างข้อกล่าวอ้างจากการ
ตอบคําถามในขั้นสร้างความสนใจ มีการฝึกให้ทําการ
สํารวจตรวจสอบ แล้วบันทึกผลเป็นข้อมูลหรือหลักฐานที่
จะนํามาใช้ในการสนับสนุน ข้อกล่าวอ้าง และเมื่อนักเรียน
มีข้อมูลอย่างเพียงพอต่อการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างท่ีได้มา
จากการสํารวจตรวจสอบของกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว 
นักเรียนต้องนําความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ใน
การให้เหตุผล เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างข้อกล่าว
อ้างกับหลักฐานในขั้นตอนนี้หากนักเรียนค้นพบว่าข้อกล่าว
อ้างท่ีนักเรียนสร้างขึ้นมีความคลาดเคลื่อน หรือยังไม่
ถูกต้องนักเรียนสามารถกลับไปแก้ไขข้อกล่าวอ้างหรือ
คําตอบของคําถามได้ โดยใช้ข้อมูลหรือหลักฐานที่มีพร้อม
ท้ังให้เหตุผลเพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อกล่าวอ้าง
และหลักฐานนั้นดังกฎของการฝึกหัด (Law of Exercise) 
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ท่ีเช่ือว่า การท่ีนักเรียน
ได้ฝึกหัดหรือได้กระทําบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะทําให้การ
เรียนรู้นั้นคงทนถาวร หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะหรือ
ความสามารถในด้านใด ครูผู้สอนจะต้องช่วยให้มีโอกาสใน
การฝึกฝนโดยกระทําสิ่งนั้นบ่อยๆ (Khaemmanee, 2017) 

ผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยเน้นการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ อันเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีผนวกแนวทางที่เน้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใครรู่้
เกิดความขัดแย้งในความคิดจนนําไปสู่การศึกษาค้นคว้าหา
คําตอบผ่านกิจกรรมสํารวจตรวจสอบสามารถทําให้
นัก เรียนมีความสามารถในการสร้ าง คําอธิบายเ ชิง
วิทยาศาสตร์ท่ีดีขึ้น ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ            
Jamjai (2014) ท่ีทําการศึกษาความสามารถในการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและศึกษารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งท่ี
ส่ ง เ ส ริ มความสามารถ ในการสร้ า ง คํ าอธิ บ าย เ ชิ ง
วิทยาศาสตร์ พบว่าการเรียนการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับ
กลวิธีการโต้แย้งสามารถพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Anuworrachai ( 2 0 1 0 )  ท่ี ทํ า ก า ร วิ จั ย เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรายวิชาชีววิทยาด้วย
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการ
โต้แย้งมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการสร้าง
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
รูปแบบวงจรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

3.  ความสามารถในการสร้ าง คําอธิบายเชิ ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนมีค่า
สูงกว่าก่อนเรียน มีเหตุผลดังต่อไปนี้ 1) ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีการผนวกกระบวนการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตามองค์ประกอบของ
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไว้ โดยกําหนดให้นักเรียนตอบ
คําถามในขั้นสร้างความสนใจเกิดเป็นการเรียนรู้การสร้าง
ข้อกล่าวอ้าง อันนําไปสู่การเก็บรวมรวมข้อมูลหลักฐานจาก
กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ เพื่อนําข้อมูลหรือหลักฐานที่
ได้มาใช้ในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างร่วมกับการใช้หลักการ
หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวทําให้
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความสมบูรณ์
ย่ิงขึ้น 2) นักเรียนได้ฝึกประสบการณ์ในการสร้างคําอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ ผ่านกิจกรรมสํารวจตรวจสอบ ซ่ึงจัดเป็น
แบบฝึกหัดท่ีครูผู้สอนกําหนดให้นักเรียนได้ฝึกทําซํ้า ๆ จน
เกิดเป็นทักษะที่ดี และนอกจากนี้ผู้เรียนยังมีโอกาสในการ
นําความรู้มาใช้เพื่อสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ใน
สถานการณ์ท่ีต่างจากคําถามหรือสถานการณ์ปัญหาที่
กําหนดให้ในขั้นประเมินผล รวมท้ังได้มีโอกาสในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่มตลอดจนการ
อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 

เมื่อพิจารณาความสามารถในการสร้างคําอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์จําแนกตามองค์ประกอบของคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้
เหตุผล จะพบว่าคะแนนของนักเรียนด้านการให้เหตุผลนั้น
มีคะแนนน้อยท่ีสุดเมื่อเทียบกับคะแนนด้านข้อกล่าวอ้าง
และหลักฐานซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมิน PISA 2015 
ของนักเรียนไทยในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในส่วนของการให้
เหตุผลโดยพิจารณาจากด้านการแปลความหมายข้อมูลและ
การใช้ประจักษ์พยานเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นสมรรถนะที่
นั ก เรี ยนจะต้องแสดงออกถึ งความสามารถในการ
ตีความหมายข้อมูลและหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ใน
การสร้างข้อกล่าวอ้างหรือลงข้อสรุป รวมไปถึงสามารถให้
เหตุผลสนับสนุนข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลยังอยู่ในระดบัต่าํ
เมื่อเทียบกับนานาประเทศ เนื่องจากเป็นกระบวนการที่มี
ความซับซ้อนต้องมีการเชื่อมโยงระหว่างคําตอบกับข้อมูล
ทางวิทยาศาสตร์ (IPST, 2017) โดยการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการคิดหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ใหม่จากสิ่งท่ีรู้อยู่แล้วโดยใช้เหตุผล หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่งคือเป็นการให้ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมท่ีมีอยู่ 
(Chaupanich, 1999) 

จากผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ
Chumsaeng, Jantarakantee & Chiangga (2017) 
ทําการศึกษาความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
แบบวั ดความสามารถ ในการสร้ า ง คํ าอธิ บ าย เชิ ง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีลักษณะเป็นข้อคําถามปลายเปิด พบว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถพัฒนา
ความสามารถในการสร้างคําอธิบาย เชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนในด้านการใช้หลักฐานได้ดี ท้ังนี้ความสามารถใน
การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีไม่คงท่ีขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของเนื้อหา นักเรียนจะสามารถสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น หากนักเรียนมีประสบการณ์ในการใช้
ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดนั้นๆ และยังสอดคล้องกับ
Sirithon & Jantarakantee (2019) ทําการวิจัยเพื่อศึกษา
ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ พบว่า
หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง 
นักเรียนมีความสามารถในการสร้ าง คําอธิบายเ ชิง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี  โดยคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนสามารถแสดงแนวคิดของนักเรียนในเนื้อหานั้น
ได้อย่างชัดเจน 

ข้อเสนอแนะ 

1.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนต้อง
กําหนดกรอบที่ต้องการให้ผู้ เรียนสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ พร้อมท้ังกําหนดแนวทางการประเมินการ
สร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนอย่างชัดเจนและ
ครอบคลุม ท้ังนี้ก่อนดําเนินการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควร
สร้างความเข้าในใจให้นักเรียนทราบถึงองค์ประกอบของ
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน 
และการให้เหตุผลในการศึกษาการสร้างคําอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ในมโนมติท่ีมีความซับซ้อน ควรมีคําถามย่อย
จาก คําถามหลั ก  เพื่ อ ช่ วย ให้ เ ข้ า ถึ ง คํ าอธิบาย เชิ ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ดีย่ิงขึ้น 

2.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
โดยเน้นการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระยะแรก
นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการเขียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
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ทําให้การเขียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมี
ลักษณะเป็นข้อความสั้นๆ ครูผู้สอนจึงควรให้คําแนะนําเพื่อ
ช่วยให้นักเรียนเขียนคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ดีย่ิงขึ้น 

3.  การสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในส่วนของ
การให้เหตุผลเพื่อสนับสนุนและเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าว
อ้างกับหลักฐานนั้น เป็นส่วนท่ีมีความซับซ้อนที่สุดสําหรับ
นักเรียน ดังนั้นครูผู้สอนต้องมีการเตรียมแหล่งข้อมูล
สําหรับการศึกษาค้นคว้ารวมท้ังจัดกิจกรรมที่ครอบคลุม
องค์ความรู้เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเขียนแสดงเหตุผลได้
ดี ย่ิงขึ้น รวมท้ังควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้นําเสนอ
คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เพื่อแลกเปลี่ยนและเรียนรู้
ร่วมกันในชั้นเรียน 
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