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บทคัดย่อ 
วิกฤตต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันมีความซับซ้อน

และเกี่ยวข้องกัน อาจกล่าวได้ว่าเรื่องอาหารเป็นสื่อกลางท่ี
เกี่ยวข้องกับหลายประเด็น จากการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
สะท้อนว่าการแก้ปัญหาเฉพาะประเด็นนั้นไม่ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง ดังนั้นการแก้ปัญหาในปัจจุบันควรเป็นแบบ
บูรณาการ การเปลี่ยนแปลงเรื่องอาหารการกินเพื่อ
แก้ปัญหาสุขภาพ สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ สังคม เกษตรกร 
เป็นต้น  ซ่ึ งประสบปัญหา น้ี ในหลายประ เทศ  จึ งมี
นักวิชาการและนักคหกรรมศาสตร์หลายกลุ่มท่ีสนใจเรื่อง
ความฉลาดรู้ทางอาหาร รวมถึงคหกรรมศาสตร์ท่ีเป็น
ศาสตร์บูรณาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ด้วย ดังนั้น
ผู้เขียนจึงตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรู้คหกรรม
ศาสตร์แบบบูรณาการเพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืนผ่านแนวคิด
ความฉลาดรู้ทางอาหาร เพื่อนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงเรื่อง
อาหารและช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว 

คําสําคัญ: ความฉลาดรู้ทางอาหาร คหกรรมศาสตร์         
การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

Abstract 
Nowadays, there are variety complexs and 

associated crisis, food is important intermediate 
which is related to many issues. It was found that 
the problem solving for specific issue was not 
enough for the change. The integration approach 
could be an effective way for solving problems. The 
changes of food for solving health, environment, 
ecology and society is a serious incident for many 
countries. The concept of food literary was be 
interested by many groups of scholars and home 
economists including home economics that is 

integrated learning for improve quality of life. Up to 
this point, the author realized the importance of the 
integrated learning of home economics for 
sustainable development through the concept of 
food literacy for leading to change in food to solve 
such problems. 

Keywords: Food Literacy, Home Economics, 
Sustainable Development 

บทนํา 
วิกฤตต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ได้แก่ วิกฤตทาง

สุขภาพ จํานวนประชากรมีแนวโน้มเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(Non-Communicable Diseases หรือ NCDs) มากขึ้นซ่ึง
เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิต (Office of the National 
Economic and Social Development Council, 
Prime Minister's Office, 2016) และเกิดขึ้นในกลุ่ม
ประชากรที่ช่วงอายุลดลง ในปี พ.ศ. 2552 พบคนไทยอายุ 
15 ปีขึ้นไป มากกว่าหนึ่งในสามมีภาวะน้ําหนักเกินและอ้วน 
ซ่ึงเพิ่มมากขึ้นกว่า 2 เท่า เมื่อเทียบกับผลการสํารวจในปี 
พ.ศ.2534 (Thai Health Committee, 2014) นอกจากนี้
วิ ก ฤตต่ า ง  ๆ  ท่ี เ กิ ด ขึ้ น  ไ ด้ แ ก่  วิ ก ฤตสิ่ ง แ วดล้ อม 
สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ระบบนิเวศถูกทําลาย วิกฤต
อาหารทั้งอาหารไม่เพียงพอ ประชากรบางกลุ่มไม่สามารถ
เข้าถึงอาหารได้ รวมถึงระบบการผลิตอาหารระดับ
อุตสาหกรรมมีการกระตุ้นการบริโภค ส่งผลให้ประชากร
เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพิ่มขึ้น อีกท้ังปัญหาขยะอาหารจาก
การผลิตและขยะอาหารหลังจากบริโภค (food loss and 
food waste) ท่ีเพิ่มมากขึ้น ซ่ึง Food and Agriculture 
Organization of the United Nations; FAO (2019) 
กล่าวว่า  เราทุกคนมีส่วนช่วยลดอาหารเหลือ ท้ิงได้ 
เนื่องจากผู้หิวโหยของโลกเพิ่มขึ้นแต่หนึ่งในสามของอาหาร
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ท่ีผลิตโลกสูญเสียหรือถูกท้ิงไปโดยยังไม่ได้รับประทาน 
ตัวอย่างวิกฤตข้างต้น เป็นส่วนหนึ่ง ท่ีสะท้อนผลของ        
การพัฒนาประเทศและของโลกที่ผ่านมา เน้นการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ โครงสร้างพื้นฐาน รวมถึงอุตสาหกรรม 

เรื่องอาหารเป็นเรื่องสําคัญและเกี่ยวข้องกับทุกคน 
อาจกล่าวได้ว่าเรื่องอาหารเป็นสื่อกลางเชื่อมโยงกับวิกฤต
ต่าง ๆ และมิติต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตและการ
บริโภคอาหาร ท่ีผ่านมามีความพยายามแก้ปัญหาจากหลาย
ภาคส่วนท้ังในและต่างประเทศแต่เป็นการทําแบบแยกส่วน 
ซ่ึงปัจจุบันปัญหามีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว  ดังนั้นหากมีการแก้ปัญหาร่วมกัน  โดยการ
เปลี่ยนแปลงเรื่องใดเรื่องหนึ่งและมีผลช่วยคลี่คลายปัญหา
อื่น ๆ ได้ ย่อมเป็นทางเลือกท่ีดี 

ทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหาข้างต้น คือ แนวคิด
ทางเลือกเรื่องอาหารที่มีการพัฒนาเพื่อช่วยเรื่องอาหารให้
ก้าวทันกับความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน นั่นคือ ความฉลาด
รู้ทางอาหาร (food literacy) ซ่ึงมีพื้นฐานจากแนวคิด
เกี่ยวกับโภชนาการที่เป็นศาสตร์ทางชีววิทยาได้พัฒนาขึ้น
โดย Justus von Liebig ณ มหาวิทยาลัย Giessen 
ประเทศเยอรมนี ช่วงกลางศตวรรษที่ 19 และในปี ค.ศ. 
2001 โดยเพิ่มมิติสังคมและสิ่งแวดล้อม นําไปสู่การรับ
ข้อเสนอ The Giessen Declaration ในปี ค.ศ. 2005 ซ่ึง
แนะนําให้ปรับนิยามของโภชนาการใหม่ (Beauman, 
Leitzmann, Shetty, et al., 2005) 

ความฉลาดรู้ทางอาหาร เป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วย
ในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดยวาระการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน ค.ศ. 2030 เป็นทิศทางหลักในการพัฒนา
ของโลกหลัง ค.ศ. 2015 โดยเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน
ประกอบด้วย 17 เป้าหมาย ซ่ึงเป้าหมายที่ความฉลาดรู้ทาง
อาหารจะเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยให้บรรลุได้ คือขจัดความ
อดอยาก สร้างความมั่นคงทางอาหาร (food security) 
(SDG2) สร้างรูปแบบการผลิตและการบริโภคท่ีย่ังยืน 
(SDG12) ดําเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อแก้ปัญหาโลกร้อน 
(SDG13) เป็นต้น เนื่องจากการมีความฉลาดรู้ทางอาหาร
จะช่วยลดขยะอาหารที่เกิดระหว่างการผลิตก่อนถึงมือ
ผู้บริโภคและขยะอาหารที่เกิดหลังจากถึงมือผู้บริโภค ซ่ึง
เป็นส่วนช่วยให้อาหารไม่ถูกท้ิงไม่ก่อให้เกิดปัญหาโลกร้อน
จากขยะอาหาร และเพิ่มโอกาสสําหรับประชากรที่เข้าไม่ถึง
อาหาร รวมถึงลดการนําไปสู่ความไม่มั่นคงทางอาหาร 
นอกจากนี้การเลือกบริโภคอาหารถ้าช่วยกันสร้างรูปแบบ
การผลิตและการบริโภคท่ีย่ังยืน จะช่วยให้สิ่งแวดล้อม 
ระบบนิเวศ และสุขภาพของประชากรมีความย่ังยืนด้วย 

ในหลายประเทศ ได้แก่ ออสเตรเลีย แคนาดา 
สหรัฐอเมริกา เยอรมนี เดนมาร์ค ญี่ปุ่น อิตาลี สหราช
อาณาจักร มีการทําวิจัยเรื่องความฉลาดรู้ทางอาหารเพื่อ
ส่งเสริมหรือพัฒนาความฉลาดรู้ทางอาหารให้กับหลายกลุ่ม
ประชากรโดยนักวิจัยหลายกลุ่มหลายศาสตร์ หนึ่งในนั้นคือ 
นักคหกรรมศาสตร์ ด้านอาหารและโภชนาการ อาจกล่าว
ได้ว่านักคหกรรมศาสตร์ใกล้ชิดกับเรื่องอาหารทั้งในฐานะ
บุคคลท่ัวไป ผู้ประกอบการอาหาร ผู้เกี่ยวข้องกับอาชีพด้าน
อาหาร รวมถึงครูคหกรรมศาสตร์ในโรงเรียนท่ีสอนเรื่อง
อาหารและดูแลโครงการอาหารกลางวัน นักคหกรรม
ศาสตร์ต่างประเทศได้วิจัยเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอาหาร 
เช่น การแบ่งเนื้อหาหรือระดับการดําเนินการของความ
ฉลาดรู้ทางอาหาร (Pendergast, Garvis & Kanasa, 
2011) ศึกษาบทบาทของคหกรรมศาสตร์ในการพัฒนา
ความฉลาดรู้ทางอาหาร (Pendergast & Dewhurst, 
2012) เสนอผลลัพธ์การเรียนรู้ความฉลาดรู้ทางอาหาร 
(Ronto, Ball, Pendagast & Harris, 2016) เป็นต้น 

ท่ีผ่านมาการเรียนรู้คหกรรมศาสตร์เป็นการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงในทางปฏิบัติเป็นการบูรณาการ
กับเรื่องต่าง ๆ วิชาต่าง ๆ ในชีวิต โดยเฉพาะเรื่องอาหารที่
เกี่ยวข้องกับทุกคนทุกสาขาวิชา จึงเป็นโอกาสที่ดีในการ
เรียนรู้คหกรรมศาสตร์ผ่านความฉลาดรู้ทางอาหารเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ และทักษะต่าง ๆ  ซ่ึงนอกจากมีประโยชน์ต่อ
ตนเองแล้ว ยังช่วยแก้ไขวิกฤตต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
บริโภคอาหารและนําไปสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน จากที่กล่าว
ข้างต้นเป็นส่วนสําคัญท่ีทําให้ผู้เขียนเห็นความสําคัญของการ
เรียนรู้คหกรรมศาสตร์แบบบูรณาการเพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืน
ผ่านความฉลาดรู้ทางอาหาร 

ที่มาและความหมายของความฉลาดรู้ทางอาหาร 
ความฉลาดรู้ทางอาหารมีพื้นฐานจากแนวคิด

เกี่ยวกับโภชนาการเป็นศาสตร์ทางชีววิทยา พัฒนาจากนัก
โภชนาการที่ รวมตัวกันนําไปสู่การรับข้อเสนอ  The 
Giessen Declaration ในปี ค.ศ. 2005 ซ่ึงแนะนําให้ปรับ
นิยามของโภชนาการใหม่ มีการจัดลําดับความสําคัญ
เปลี่ยนแปลงจากในศตวรรษที่ 19 เช่น การขยายของ
อุตสาหกรรมที่ ให้ความสําคัญลําดับแรก ๆ และหลัก
เกี่ยวกับศตวรรษที่ 21 (The Center for Ecoliteracy, 
n.d.) เป็นการเปลี่ยนแปลงศาสตร์ทางโภชนาการเพื่อให้
เหมาะสมกับบริบทและความท้าทายใหม่ ๆ มีการวิเคราะห์
สภาพการณ์ของโลกด้านต่าง ๆ เกิดความท้าทายมากขึ้น 
ท้ังความท้าทายท่ัวไป และความท้าทายด้านโภชนาการ 
แนวทางจัดการกับปัญหานอกจากเข้าใจปัญหาตั้งแต่
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ต้นเหตุแล้ว ควรต้องมีการขยายขอบเขตนิยามความหมาย
ของแนวคิดนั้นให้สอดคล้องกับบริบท ในที่นี้คือ โภชนาการ 
จึงมีการเสนอให้เพิ่มจากเดิมคือมิติชีววิทยา โดยเพิ่มมิติทาง
สั งคมและสิ่ งแวดล้อม  เนื่ อ งด้วยการผลิตอาหารมี
วิวัฒนาการ และเปลี่ยนไปจากเดิมมาก มีการนําเครื่องจักร
มาใช้รวมถึงเทคโนโลยีในการเก็บรักษาและขนส่งอาหารทํา
ให้ข้ามข้อจํากัดเรื่องฤดูกาลและระยะทางในการขนส่งไปได้  
นอกจากนี้วิกฤตสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นอย่างไม่เคยเจอมา
ก่อน และการแพร่ระบาดของโรคไม่ติดต่อ ท่ีมีความ
เช่ือมโยงกับโภชนาการ และทําให้เป็นภาระกับระบบดูแล
สุขภาพของแต่ละประเทศ โดยสรุปคือ จุดประสงค์ของ
โภชนศาสตร์ แนวคิดใหม่เสนอให้ขยายมิติสังคม และ
สิ่งแวดล้อม ต้องการความเข้าใจอย่างครอบคลุมท้ังระบบ
อาหาร กระบวนการของอาหารที่มีความสัมพันธ์กันในทุก
มิติ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการกับปัญหาท่ีท้าทายใน
ศตวรรษที่ 21 (Beauman, Leitzmann, Shetty, et al 
2005) 

จากท่ีมาของความฉลาดรู้ทางอาหาร Vidgen (2013) 
สรุปว่ามีการใช้คําว่าความฉลาดรู้ทางอาหาร ในเอกสารต่าง ๆ  
ระหว่างปี ค.ศ.  1990-2012 โดยช่วงปี ค.ศ. 1990-2006 มี
ประมาณ ปีละ 0-2 เรื่อง ปี ค.ศ. 2007 เพิ่มสูงขึ้นถึง 6 เรื่อง 
และปี ค.ศ. 2008 ลดลงเหลือ 2 เรื่อง และในช่วงปี ค.ศ. 
2009-2012 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยปี ค.ศ. 2011 มีมากสุดถึง 
19 เรื่อง และในปัจจุบันหลายประเทศก็ได้นําแนวคิดนี้มา
ศึกษาและวิจัยเพิ่มมากขึ้น 

ช่วงแรกยังไม่พบการให้ความหมายชัดเจนทั้งนี้มี
งานวิจัยหาความหมายและองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทาง
อาหาร ได้แก่ Vidgen (2014) ความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
หมายถึง การเสริมพลังบุคคล ครัวเรือน ชุมชน หรือ ชาติ 
เพื่อให้มีสุขภาพดี ด้วยแนวทางป้องกัน และประกอบด้วย
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทักษะ และพฤติกรรม  ในเรื่อง
การวางแผน การจัดการอาหาร การเลือก  การเตรียม และ
การกินอาหารตรงกับความต้องการและปริมาณสารอาหารที่
ควรได้รับ Vidgen, & Gallegos (2012) อธิบายแนวคิด
เกี่ยวพันกัน 3 ด้านหลัก ๆ ของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
ได้แก่ อาหาร โภชนาการ และสุขภาพ; การเกษตร 
สิ่งแวดล้อม และนิเวศวิทยา; การพัฒนาสังคม และความเท่า
เทียมและ Bellotti (2010) เพิ่มเติมว่า ความฉลาดรู้ด้าน
อาหารเป็นจุดเน้นสําคัญและมีความหมายสําหรับผู้มีส่วนได้
เสียในห่วงโซ่อาหาร ท้ังยังมีความมุ่งหวังผลิตภาพที่ซับซ้อน
มากขึ้นโดยบูรณาการเรื่อง สุขภาพ อาหาร การเกษตรอย่าง
ย่ังยืน อีกท้ังโรงเรียนช้ันประถมมีการนําความฉลาดรู้ด้าน
อาหารไปใช้สอน ได้บูรณาการศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องของอาหาร 

เช่น วิทยาศาสตร์ พลศึกษา คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ คหก
รรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ ฯลฯ โดยเน้นความสนุก เข้าถึงได้
ง่าย ปฏิบัติได้จริงนอกจากนี้ยังพูดถึงความเป็นสหวิทยาการ 
ซ่ึงเป็นโอกาสในบริบทท่ีหลากหลายในการทํางานร่วมกับ
สาขาวิชาอื่น ๆ ซ่ึงจะช่วยให้มุมมองในการแก้ปัญหา
ครอบคลุมมากขึ้น 

นอกจากนี้ พบว่า มีการขยายความหมายของคําว่า
ความฉลาดรู้ทางอาหารในประเทศแคนาดา โดย Fullan 
(2014) ไม่เพียงแต่หมายถึง การอ่านฉลากอาหารอย่าง
ถูกต้อง ทําอาหารตามความรู้พื้นฐานทางโภชนาการเท่านั้น 
แต่ควรขยายถึงมุมมองความยุติธรรมทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม คํานึงถึงความเป็นอยู่ สุขภาพของเกษตรกรซึ่ง
อาจได้รับผลกระทบจากสารเคมีท่ีใช้ รวมถึงสุขภาพของ
สิ่งแวดล้อมด้วย เหตุท่ีมีแนวคิดจะขยายความหมายของคํา
ว่าความฉลาดรู้ทางอาหารเนื่องจากมีการนําแนวคิดนี้ไปใช้
ในโรงเรียน มีการบูรณาการ จะทําให้นักเรียนมีการคิดและ
ถามอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับอาหารที่กินในบริบทท่ี
กว้างขึ้นจึ งควรทําให้ คําว่าความฉลาดรู้ทางอาหาร
ครอบคลุมมากขึ้นเพื่อสร้างระบบอาหารที่เหมาะสมและ
ย่ังยืน 

การขับ เคลื่ อนความฉลาดรู้ ทางอาหารใน
ต่างประเทศ 

จากการศึกษาเอกสารทั้งจากงานวิจัย รายงานการ
วิเคราะห์เอกสาร วิทยานิพนธ์ เกี่ยวกับความฉลาดรู้ทาง
อาหารพบว่า ความสําคัญ ท่ีมาของปัญหามีความคล้ายคลึง
กัน ได้แก่ (1) ปัญหาสุขภาพ เช่น โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรค
อ้วน โรคเบาหวาน ท้ังผู้ใหญ่และเด็กเป็นกันมากขึ้น ทําให้
ประเทศเสียค่าใช้จ่ายให้กับการรักษาพยาบาลเพิ่ม (2) 
รูปแบบการบริโภคและวัฒนธรรมการบริโภคอาหารเปลี่ยน
จากแบบธรรมชาติเพาะปลูกแลกเปลี่ยนกันในชุมชน 
อาหารแต่ละท้องถิ่นมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นการบริโภค
ตามยุคสมัยเน้นความสะดวกสบายบริโภคอาหารจากระบบ
อุตสาหกรรม อาหารผ่านกระบวนการ ทําให้อาหารแบบ
ดั้งเดิมเลือนหายไป จากเดิมท่ีปรุงอาหารกินเอง สด ใหม่ 
แต่ปัจจุบันพึ่งพาอาหารสําเร็จรูป อาหารกึ่งสําเร็จรูปต่าง ๆ 
ทําให้เด็ก ๆ รู้จักท่ีมาของอาหาร การประกอบอาหารและ
ทักษะต่าง ๆ น้อยลง ส่วนหนึ่งมาจากครอบครัวและสภาพ
สังคมปัจจุบัน 

ระบบอาหารที่เปลี่ยนไป การผลิตมีปริมาณมากขึ้น
เพื่อทําให้ต้นทุนการผลิตต่ําลง อาหารจะได้มีราคาถูกลง 
แต่อาหารที่ต้นทุนต่ําลงนี้กลับได้ พลังงาน ไขมัน เกลือ 
น้ําตาล เพิ่มขึ้นแทน จํานวนอาหารผ่านกระบวนการที่
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เพิ่มขึ้นเหล่านี้ เช่ือมโยงกับเหตุท่ีนําไปสู่การเสียชีวิตและ
โรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในประเทศแห่งหนึ่ง ประชาชนทั่วไปมี
ความตระหนักเพิ่มขึ้นในประเด็นระบบการผลิตอาหาร
ปัจจุบัน และมีการสร้างภาพยนตร์ขึ้น เช่น Super Size 
Me และ Food Inc นอกจากนี้พบว่าจํานวนตลาดของ
เกษตรกร (farmer market) เพิ่มขึ้นใน 2-3 ปีท่ีผ่านมา 
รวมถึงการจําหน่ายอาหารอินทรีย์ซ่ึงประชาชนให้ความ
สนใจเกี่ยวกับท่ีมาของอาหาร ผู้ผลิต และผลท่ีเกิดกับ
ร่างกายจากอาหารที่กิน โดยกว่าสิบปีท่ีผ่านมา หัวข้อ
เกี่ยวกับอาหารได้ปรากฏขึ้นในหนังสือพิมพ์ของประเทศ 
รวมถึงการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ คําหรือวลี อาทิ 
เกษตรแบ่งปัน (Community Supported Agriculture: 
CSA) การปล่อยก๊าซเรือนกระจก และการเพิ่มขึ้นของ
เนื้อสัตว์หรือสัตว์ปีกท่ีใช้ฮอร์โมน ยาปฏิชีวนะ สารเคมี 
(Confined Animal Feeding Operations: CAFOs) โดย
การลุกลามอย่างรวดเร็วของโรคอ้วนเชื่อมโยงกับการ
เพิ่มขึ้นของอุตสาหกรรมฟาสต์ฟู้ด มีรายงานและบทความ
เกี่ยวกับความผิดปกติของการกินปรากฏขึ้น (Eastman, 
2012; Winslow, 2012) การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับประเด็น
อาหารการกินจึงเป็นเรื่องที่พูดถึงในวงกว้างและมีการ
แก้ปัญหาแต่ละประเด็น ซ่ึงแต่ละประเทศมีการแก้ปัญหา
ต่างกันขึ้นอยู่กับสถานะของปัญหา และมุมมองในการ
แก้ปัญหา 

แนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้แนวคิดความฉลาดรู้ทาง
อาหารมีตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นพบปัญหาที่เช่ือมโยงกับความฉลาดรู้
ทางอาหารดังเช่น สถานการณ์ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากวิถี
ชีวิต รูปแบบการบริโภค สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากครอบครัว 
และสภาพแวดล้อมรอบตัวเปลี่ยนไป ทําให้อาหารที่กินนั้น
ไม่ได้ให้ประโยชน์แก่ร่างกายเพียงอย่างเดียว แต่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพด้วย แนวทางแก้ปัญหาเป็นการศึกษาแบบองค์รวม 
บูรณาการวิชาท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การทําเกษตร ปลูกพืชผัก
เพื่อนําไปประกอบอาหาร ทําให้นักเรียนเข้าใจที่มาของ
อาหารและปลูกฝังการอนุรักษ์ธรรมชาติ การเลือกกิน
อาหารที่มีประโยชน์ เช่น กรณีศึกษาในประเทศญี่ปุ่น โดย 
Nerman (2015) อธิบายว่าในประเทศญี่ปุ่นรัฐบาลลงทุน
จัดโครงการอาหารกลางวันแบบครบวงจร ตั้งแต่การปลูก 
การประกอบอาหาร และการกิน ให้กับนักเรียนโรงเรียน
รั ฐบาล  และให้ วิ ช าคหกรรมศาสตร์ เป็ นวิ ช าหลั ก
เช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ให้ความสําคัญ
กับอาหารท้องถิ่น สอดคล้องกับ การดําเนินการในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ท่ีจัดทําโครงการ Edible Schoolyard 
Berkeley (ESY Berkeley) โรงเรียน Martin Luther 
King, Jr. Middle ได้ดําเนินการอย่างเป็นระบบโดยเน้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน เช่น นําเรื่องการปลูกผัก และ
การศึกษาเรื่องอาหารและโภชนาการต่าง ๆ ผนวกเข้ากับ

หลักสูตรในโรงเรียน โดยนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องการปลูกผัก
ในวิชาเกษตรและการปรุงอาหาร อาหารที่ดีมีคุณภาพ อีก
ท้ังมีการเชื่อมโยงการปลูกผักและการทําครัวเข้ากับวิชา   
ต่าง ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์หรือภาษา โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนมีอาหาร
กินอย่างท่ัวถึงปลอดภัยจากสารพิษ เปี่ยมด้วยคุณค่าทาง
โภชนาการ และตระหนักถึงความสําคัญของการดูแล
สุขภาพตัวเองมากขึ้น ส่งผลให้ปัญหาเรื่องโรคต่าง ๆ ลดลง 
และท่ีสําคัญได้ทักษะชีวิตและวิชาการผ่านประสบการณ์
ตรงจากการทําสวนเกษตรอินทรีย์ และห้องเรียนครัว (The 
Edible Schoolyard Project, 2014) โดยการเรียนรู้
เรื่องราวและที่มาของอาหาร ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง รู้จักเช่ือมโยงสู่ชีวิตประจําวัน และ
นําหลายวิชามาบูรณาการกัน 

ส่วนระดับมหาวิทยาลัยในต่างประเทศมีตัวอย่างท่ีมี
แนวคิดเดียวกัน คือ แนวคิดของ University of California 
ท่ีจะสร้างระบบอาหารที่มีมนุษยธรรมและยั่งยืนมากขึ้น 
โดยมีการเชื่อมโยงการเรียนการสอน การวิจัย และการมี
ส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยกับระบบอาหารที่ ย่ังยืน จาก
ท้องถิ่น เกษตรอินทรีย์ การค้าอย่างมีมนุษยธรรมและเป็น
ธรรม ทางเลือกในโรงอาหารและร้านอาหาร สู่โครงการ
และการเรียนรู้ประสบการณ์ในชั้นเรียน มหาวิทยาลัยให้
โอกาสนักเรียนท่ีจะเปลี่ยนแปลงการกินรวมถึงโอกาสท่ีจะ
เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเลือกการบริโภคว่าส่งผลต่อระบบอาหาร
ขนาดใหญ่อย่างไร และนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมท่ีดีกว่า
ต่ออนาคตที่ย่ังยืนอย่างไร ซ่ึงมหาวิทยาลัยได้มีการจัดทํา
นโยบายท่ีย่ังยืนแต่ละวิทยาเขตอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี ค.ศ. 
2007 มีการตั้งเป้าหมาย ทําเกณฑ์อย่างชัดเจน มีแนว
ปฏิบัติ ท่ี ชัดเจน และมีการประเมิน รายงานแต่ละปี
(Clugston & Calder, 2007) โดยการดําเนินการตาม
แนวคิดดังกล่าว จะทําให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องเกิดความฉลาดรู้ด้าน
อาหารและรู้จักเช่ือมโยงอาหารกับสิ่งอื่น ๆ รอบตัวมากขึ้น
การเลือกกินอาหารจะไม่เพียงแต่นึกถึงประโยชน์ต่อสุขภาพ
ตนเอง แต่การเลือกกินอาหารจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงระบบอาหารในห่วงโซ่อาหาร 

จากการศึกษาเอกสารข้างต้นเกี่ยวกับความฉลาดรู้
ทางอาหาร ผู้เขียนสรุปความเชื่อมโยงระหว่างความฉลาดรู้
ทางอาหารและประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง โดยเริ่มจากที่มาของ
ความฉลาดรู้ทางอาหารที่พัฒนาจากโภชนศึกษา ท่ีมีมิติ
ทางด้านชีววิทยา โดยมีการเสนอให้เพิ่มมิติทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังนําไปสู่ความมั่นคงทางอาหาร และ
เกี่ยวข้องกับคหกรรมศาสตร์ เพื่อสุขภาพร่างกายและ
สิ่งแวดล้อมท่ีดี ซ่ึงเริ่มจากระดับบุคคล ครัวเรือน ชุมชน 
สถาบันการศึกษาสู่ระดับชาติและโลก ดังแผนผังท่ี 1 
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แผนภาพที่ 1  ความเชื่อมโยงระหวา่งความฉลาดรู้ทางอาหารและประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ความฉลาดรู้ทางอาหารในประเทศไทย 
ความฉลาดรู้ทางอาหารในประเทศไทย มีการ

ดําเนินการใกล้เคียง คือ Thai National Food Committee 
(2010) ได้ร่วมกันจัดทํา กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้าน
อาหารของประเทศไทย โดยแบ่งเป็น 4 ด้านหลัก ได้แก่ 
ความมั่นคงอาหาร คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
อาหารศึกษา และการบริหารจัดการ ซ่ึงด้านอาหารศึกษา 
(food education) มีส่วนเชื่อมโยงกับแนวคิดความฉลาดรู้
ทางอาหารแต่ครอบคลุมมากกว่ากล่าวคือ เป็นการพัฒนา
และใช้องค์ความรู้ในห่วงโซ่อาหารเป็นตัวขับเคลื่อนให้กลไก
ต่าง ๆ ในระบบอาหารสามารถดําเนินการและบรรลุ
เ ป้ า หม า ยอ ย่ า ง มี ป ร ะสิ ท ธิ ภ า พ  พร ะ ร า ชบัญญั ติ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติกําหนดให้มีอาหารศึกษา 
หมายถึง กระบวนการส่งเสริม พัฒนาและวิจัยเพื่อให้ความรู้ 
ความตระหนัก และพฤติกรรมที่ถูกต้องในห่วงโซ่อาหาร 
และในการบริโภคอาหารอันเป็นรากฐานสําคัญต่อการ
ดําเนินการในทุกมิติด้านอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ครอบคลุมบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารทั้งระบบ ตั้งแต่การ
ผลิตจนถึงผู้บริโภค เน้นการสนับสนุนให้ผู้บริโภคมีความรู้ 
ความเข้าใจในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัย เพื่อลดการเกิดโรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารไม่
ถูกต้อง แต่ท้ังนี้จะเน้นความรู้ของผู้ท่ีเกี่ยวข้องตลอดห่วงโซ่
อาหารในส่วนของผู้ผลิต 

นอกจากนี้ ก ลุ่ มป ฏิบั ติ ก า รทา งสั ง คม ท่ี เห็ น
ความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงเรื่องอาหารเพื่อนําสู่ความ
ย่ังยืน ได้แก่ โครงการกินเปลี่ยนโลก (food for change) 
มูลนิธิชีววิถี เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Thai-
PAN) สามพรานโมเดล พันพรรณ ธรรมธุรกิจ มูลนิธิข้าว
ขวัญ มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) เป็นต้น 

คหกรรมศาสตร์กับความฉลาดรู้ทางอาหาร 
คหกรรรมศาสตร์ มี ก า ร เ รี ยน รู้ ท้ั ง ใ น ระบบ        

นอกระบบ และตามอัธยาศัย หรืออาจกล่าวได้ว่าคหกรรม
ศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต สําหรับการศึกษาในระบบ 
มีการเรียนรู้ เรื่องคหกรรมศาสตร์ ตั้งแต่ระดับอนุบาล 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา รวมถึงอุดมศึกษา ท่ีมีในวิชา
การศึกษาท่ัวไป รวมถึงนิสิตนักศึกษาท่ีเรียนหลักสูตรคหกร
รมศาสตร์ และหลักสูตรครูคหกรรมศาสตร์ 

นอกจากนี้จากการศึกษางานวิจัยและบทความ
ต่างๆ พบว่า มีการเชื่อมโยงความฉลาดรู้ทางอาหารกับ
ความฉลาดรู้ทางคหกรรมศาสตร์ (home economics 
literacy) เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของภาวะโรคอ้วน และโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังท่ีเป็นผลจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ไม่ดี สวนทางกับการให้ความสําคัญท่ีลดลงของวิชาท่ี
เกี่ ยวกับคหกรรม  การทําอาหาร  และการเชื่อมโยง
โภชนาการ ในหลักสูตรของโรงเรียน และมีหลายประเทศ 

Nutrition education 

Social dimension 

Environmental 

Food literacy 

Food security 
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Nation 

World 

Healthy life and 
environment 
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เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย ท่ีหันมาให้
ความสําคัญและขับเคลื่อนแนวคิดนี้ในโรงเรียนผ่านกิจกรรม
และโครงการที่ให้เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู้
และเปลี่ยนแปลงในระยะยาว 

ประเทศญี่ปุ่น มีการจัดโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนรัฐบาล และให้ความสําคัญกับวิชาคหกรรม 
เช่นเดียวกับวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาหาร โดยไม่ได้
สอนเกี่ยวกับการประกอบอาหารแต่สอนให้เห็นความสําคัญ
ของอาหารท้องถิ่น ท่ีมาของอาหาร (Nerman, 2015) โดย
ใช้คําว่า อาหารศึกษา รัฐบาลญี่ปุ่นดําเนินการเกี่ยวกับ 
“Shoku-iku” เนื่องจากวัยรุ่นจํานวนมาก กินอาหารที่ไม่ดี 
จึงเริ่มการเคลื่อนไหวนี้ โดยคิดว่าโรงเรียนรัฐบาลทุก
โรงเรียนในญี่ปุ่น ควรเริ่มให้นักเรียนรู้เกี่ยวกับการไม่ละเลย
อาหารเช้าหลีกเลี่ยงการซื้ออาหารจากร้านสะดวกซื้อและ
เลือกอาหารญี่ปุ่นดั้งเดิมมากกว่าอาหารฟาสต์ฟู้ดโดย
ต้องการให้ประชาชนกลับมามีสุขภาพที่ดีผ่านการกิน เพื่อ
ลดค่ารักษาพยาบาลในประเทศ โดย Hattori ได้ช่วยรัฐบาล
พัฒนาและนํา “Basic Law of Shoku-iku” ไปใช้ในปี 
ค.ศ. 2004 

Masako Otsubo (Nerman, 2015) หนึ่งในครู
อาหารและโภชนาการ ได้สอนอาหารศึกษาใน 3 โรงเรียน 
กล่าวว่า ประชาชนจํานวนมากอยู่อย่างทรมานจากโรคที่
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท้ังผู้ใหญ่และเด็ก โดย Otsubo ให้
ความเห็นว่า ประชาชนจํานวนมากในญี่ปุ่นควรยอมรับใน
ความสําคัญของการสอนเด็ก ๆ เกี่ยวกับอาหารที่ดีและการ
กินท่ีดี เพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีสุขภาพดี โดยอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของอาหารศึกษาโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียน แต่ละวันจะมีกลุ่มนักเรียนช่วยบริการ
ครูและเพื่อน ๆ โดยใส่หมวกเชฟสีขาวและสวมหน้ากาก
อนามัย โดยในห้องนี้จะไม่มีคนท่ีเลือกกิน ทุกคนจะได้รับ
อาหารกลางวันเหมือนกันและกินร่วมกันท่ีโต๊ะเรียนของ
ตนเอง จากโครงการนี้ทําให้พฤติกรรมการกินของเด็กตอน
อยู่บ้านเปลี่ยนไปด้วย นอกจากนี้จะมีการใช้เวลาว่างหลัง
เลิกเรียน รวมกลุ่มกันทํากิจกรรมเกี่ยวกับอาหาร โดยครูท่ี
สอนบอกว่า “พวกเราไม่สามารถสอนพวกเขาเกี่ยวกับการ
ประกอบอาหาร พวกเราสอนพวกเขาเกี่ยวกับความสําคัญ
ของการกินแบบท้องถิ่น (eating local)” โดยก่อนกินข้าว
จะมีตัวแทนอ่านเมนูอาหารกลางวันให้เพื่อน ๆ ฟัง และหลัง
กินข้าวจะให้วาดวัตถุดิบท่ีกินเข้าไป แล้วนําไปติดบนผนังท่ี
ติดแผนท่ีประเทศญี่ปุ่นไว้ เพื่อให้รู้ว่าอาหารเติบโตมาจาก
ไหนและการผลิตในท้องถิ่นมีความสําคัญ 

ความฉลาดรู้ทางอาหารกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ความเช่ือมโยงระหว่างความฉลาดรู้ทางอาหารและ

การพัฒนาท่ีย่ังยืนดังท่ีกล่าวในบทนํา ซ่ึงเกี่ยวกับเป้าหมาย
การพัฒนาท่ีย่ังยืน ได้แก่ SDG2 ขจัดความอดอยาก สร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร SDG12 สร้างรูปแบบการผลิตและ
การบริโภคท่ีย่ังยืน SDG13 ดําเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อ
แก้ปัญหาโลกร้อนอาจกล่าวได้ว่า หากมีความฉลาดรู้ทาง
อาหาร จะทําให้ปรับการเลือกบริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศที่ย่ังยืน ขจัดความอดอยาก สร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร 

นอกจากนี้ความฉลาดรู้ทางอาหารมีส่วนสัมพันธ์กับ
ความมั่นคงทางอาหารที่อยู่ใน SDG2 ดังท่ี พระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 (Thai National 
Food Committee, 2010) นิยามความมั่นคงด้านอาหาร 
หมายความว่า การเข้าถึงอาหารที่มีอย่างพอเพียงสําหรับ
การบริโภคของประชาชนในประเทศ  อาหารมีความ
ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความ
ต้องการตามวัยเพื่อการมีสุขภาวะที่ดี รวมท้ัง การมีระบบ
การผลิตท่ีเกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา
และความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของ
ประเทศ ท้ังในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือ
การก่อการร้ายอันเกี่ยวเนื่องจากอาหาร โดยความฉลาดรู้
ทางอาหารเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้เกิดความม่ันคงทางอาหาร 
แม้ประเทศจะมีทรัพยากรมากมาย  อุดมสมบูรณ์  มี
เกษตรกรรมที่เข้มแข็ง อุตสาหกรรมอาหารที่ใหญ่โต และ
ส่งออกอาหารให้ประเทศต่าง ๆ ได้ แต่หากคนในประเทศ
บริโภคล้นเกิน กินท้ิงกินขว้าง และกินของที่ไม่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย ก็ย่อมส่งผลทําให้เสี่ยงต่อการเกิดความไม่มั่นคง
ทางอาหาร (food insecurity) ในทางกลับกัน หากการ
ผลิตอาหารในประเทศมีปัญหา การท่ีประชากรในประเทศ
จะได้บริโภคอาหารอย่างเพียงพอก็ยากลําบากแล้ว คงไม่
ต้องพูดถึงความฉลาดรู้ทางอาหารที่อาจเกิดขึ้นได้ยาก
เพราะยังไม่บรรลุความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ดังนั้น
ความฉลาดรู้ทางอาหารและความมั่นคงทางอาหารมีผลซ่ึง
กันและกัน 

โดยสรุปคืออาหารการกินเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ท่ีช่วย
ให้ประชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และความฉลาดรู้ทางอาหาร
โดยเริ่มจากระดับบุคคลเป็นกุญแจสําคัญหนึ่งท่ีจะช่วย
แก้ปัญหาสุขภาพของประชากรโลก โดยเฉพาะประเทศที่
พัฒนาแล้ว และกําลังพัฒนา ในที่นี้ควรส่งเสริมให้ประชากร
ได้รับประโยชน์จากการบริโภคอาหาร มีความรอบรู้เรื่อง
อาหาร และเชื่อมโยงกับมิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเพื่อ
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ช่วยแก้ไขพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ดี ช่วยแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม รวมถึงวิกฤตอ่ืน ๆ จากการเข้าใจและดูแล
ตลอดห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงสัมพันธ์กับหลายปัจจัย เพื่อให้
ประชากรทุกกลุ่มวัยปรับให้เข้ากับบริบทและสถานการณ์
ต่าง ๆ ท่ีเปลี่ยนไป และ เพื่อให้มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในอนาคต 
และสามารถอยู่ รอดปลอดภัยได้ ท่ ามกลางบริบท ท่ี
เปลี่ยนแปลง 

การเรียนรู้คหกรรมศาสตร์แบบบูรณาการกับความ
ฉลาดรู้ทางอาหาร 

คหกรรมศาสตร์ แบ่งได้เป็น 4 แขนงวิชา ได้แก่ 
อาหารและโภชนาการ  เสื้ อผ้ าและเครื่ องแต่ งกาย 
พัฒนาการครอบครัวและเด็ก ศิลปะประดิษฐ์ โดยการ
เรียนรู้คหกรรมศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกชีวิตในทุกช่วงวัยใน
ทุกด้านของชีวิต อาจกล่าวได้ว่าบูรณาการกับวิชาต่าง ๆ 
รวมถึงเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต โดยเฉพาะเรื่องอาหารและ
โภชนาการ ท่ีมีการเรียนรู้และนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน ด้วย
การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันท่ีรวดเร็ว วิกฤตที่เกิดขึ้น และมี
ความเกี่ยวข้องกันรวมถึงเกี่ยวข้องกับเรื่องอาหารในชีวิต จึง
ทําให้การเรียนรู้คหกรรมศาสตร์ต้องปรับให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง การเรียนรู้โดยการท่องจําเรื่องอาหารหรือ
ปฏิบัติแบบเดิมอาจเอาตัวรอดยากในสังคมปัจจุบัน รวมถึง
การคํานึงถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวท่ีได้รับผลกระทบจากการ
กระทําของมนุษย์ จึงทําให้การมีความฉลาดรู้ทางอาหาร จะ
ช่วยให้นําสู่การเรียนรู้คหกรรมศาสตร์แบบบูรณาการได้ ดัง
ตัวอย่างการดําเนินการในต่างประเทศ ท่ีมีการให้ความสําคัญ
กับวิชาคหกรรมศาสตร์ และปรับให้ทันสมัยเพื่อให้ผู้เรียนอยู่
ได้ดีท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอีกท้ังยังส่งเสริมสิ่งแวดล้อม
ด้วย ตัวอย่างเช่น ประเทศแคนาดาให้ความสนใจในประเด็น
นี้ เนื่องจากเด็กหนึ่งในสามของประเทศเป็นโรคอ้วน ส่วน
หนึ่งอาจเกี่ยวข้องกับ Home Economics Food and 
Nutrition Education; HEFN education ซ่ึงอยู่ในหลักสูตร
โรงเรียน ได้ถูกลดคุณค่าลง เนื่องจากการบริหารจัดการใน
โรงเรียนการไม่มีครูคหกรรม ครอบครัวไม่เห็นคุณค่าของ 
HEFN education เห็นคุณค่าน้อยกว่าคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์สําหรับการวางแผนอาชีพในอนาคต จํานวนครู
สอนคหกรรมศาสตร์ใหม่ ๆ ลดลง หลักสูตรและโครงสร้าง
พื้นฐานล้าสมัย ความรู้และทักษะต่าง ๆ เกี่ยวกับอาหารของ
นักเรียนลดลง และ การเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานทางสังคม
เกี่ยวกับอาหารและการกิน (Slater, 2013) ซ่ึงในปัจจุบัน
ประเทศไทยก็ประสบปัญหานี้ เช่นกัน ท้ังนี้ คําว่า HEFN 
education เป็นแนวคิดเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการที่
ผู้เขียนคาดว่าน่าจะเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้เด็กเป็นโรคอ้วน 
และโรคเรื้อรังท่ีเกี่ยวกับอาหาร 

นอกจากนี้การเรียนรู้ความฉลาดรู้ทางอาหาร ควร
พิจารณาเรื่องเกี่ยวกับเกษตรกร เช่น ความเป็นอยู่ท่ีดีของ
เกษตรกร เกษตรกรได้รับการชดเชยอย่างยุติธรรม รวมถึงผู้
อพยพเข้ามาทํางานในฟาร์มของประเทศ และพิจารณาว่า
สารเคมี ท่ีใช้ส่งผลต่อท้ังสุขภาพมนุษย์และสุขภาพทาง
นิเวศวิทยา โดยความฉลาดรู้ทางอาหารจะได้ผลดีขึ้นอยู่กับ
แนวคิดแบบร่วมมือ ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน ครูเกษตรกร 
ผู้บริโภค และผู้ผลิต ถ้าความฉลาดรู้ทางอาหารได้รับการ
เข้าใจแบบความหมายข้างต้นจะทําให้สนับสนุนความคิด 
ความรับผิดชอบ เพื่อการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสร้างและ
การออกกฎหมาย สุดท้ายถ้าความฉลาดรู้ทางอาหารรวม
ความยุติธรรมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นแกนหลัก บูรณา
การเข้าไปในหลักสูตรโรงเรียน จะให้ความหมายบางอย่างท่ี
ค่อนข้างจะขยายจากโภชนาการพื้นฐานและทักษะการ
ทําอาหาร ซ่ึงจะส่งเสริมให้นักเรียนคิดและถามอย่างมี
วิจารณญาณ ในการพิจารณาอาหารที่กินในบริบทของโลกที่
กว้างขึ้น ไม่เฉพาะความหมายที่ลึกขึ้นว่าอาหารหมายถึง
อะไร สําหรับระดับบุคคลเท่านั้น แต่ยังหมายถึงสําหรับ
ชุมชน ประเทศ และโลก (Fullan, 2014) 

บทสรุป 
การเรียนรู้คหกรรมศาสตร์แบบบูรณาการ โดยใช้

แนวคิดความฉลาดรู้ทางอาหารที่ช่วยเพิ่มความเข้าใจเรื่อง
อาหารและโภชนาการที่ซับซ้อนขึ้น ซ่ึงนอกจากการกิน
อาหารที่ คํ านึ งถึ งสุ ขภาพตนเองแล้ ว  ควร คํานึ งถึ ง
สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ สังคม เกษตรกร เพื่อนําสู่เป้าหมาย
การพัฒนาที่ ย่ังยืน เช่น ขจัดความอดอยาก สร้างความ
มั่นคงทางอาหาร (food security) (SDG2) สร้างรูปแบบ
การผลิตและการบริโภคท่ีย่ังยืน (SDG12) ดําเนินการอย่าง
เร่งด่วนเพื่อแก้ปัญหาโลกร้อน (SDG13) และเป็นการปรับ
เรื่องอาหารการกิน ซ่ึงช่วยแก้วิกฤต ปัญหาได้หลายประเด็น 
เป็นแนวทางการแก้ปัญหาในปัจจุบันท่ีได้ผลลัพธ์ดีกว่า แก้ท่ี
จุดเดียวเพื่อปัญหาเดียว ท้ังนี้จากการศึกษาเอกสาร พบว่า 
ทุกกลุ่มวัยควรได้รับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางอาหาร และ
แต่ละวัยก็มีเป้าหมาย ความซับซ้อน ท่ีต่างกัน จึงเสนอแนะ
ดังนี้ (1) ศึกษา ทบทวนความเข้าใจแนวคิดความฉลาดรู้ทาง
อาหารในประเทศไทย จากผู้ท่ีเกี่ยวข้องตั้งแต่ระดับนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ โครงการ สถาบันการศึกษา 
ครูผู้สอน นักศึกษา นักเรียน เพื่อนํามาหาแนวทางในการ
นําไปใช้ให้เหมาะสมในแต่ละภาคส่วน (2) ต่างประเทศมี
การเชื่อมโยงคหกรรมศาสตร์ในการแก้ปัญหา และนํา
แนวคิดความฉลาดรู้ทางอาหารมาออกแบบการจัดกิจกรรม
ในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องอาหารใน
ชีวิตประจําวัน จึงควรศึกษาว่า บทบาทของวิชาคหกรรม
ศาสตร์ในประเทศไทยกับแนวคิดความฉลาดรู้ทางอาหารจะ
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สามารถเช่ือมโยงและปรับวิชาให้ทันสมัยสอดคล้องกับ
สภาพการณ์ท่ีเปลี่ยนไปหรือไม่ อย่างไร โดยในต่างประเทศ
ก็ประสบปัญหาเช่นกัน และพยายามดึงความสําคัญของ
วิชาคหกรรมศาสตร์เพื่อทําให้คุณภาพชีวิตประชากรดีขึ้น 
(3) ควรมีการศึกษารายวิชาในหลักสูตรผลิตครูคหกรรม
ศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอาหาร (4) ควรศึกษา
สถานการณ์การเรียนรู้คหกรรมศาสตร์โดยเฉพาะเรื่อง
อาหารและโภชนาการในโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ศึกษาศาสตร์และโรงเรียนท่ีศิษย์เก่าบรรจุ เพื่อปรับ
หลักสูตรให้สอดคล้องและนิสิตครูคหกรรมศาสตร์ลงไป
ปฏิบัติได้จริงในอนาคต (5) ควรจัดทําหลักสูตรเพื่อให้
ผู้สนใจนําไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ความฉลาดรู้ทาง
อาหารได้ และ (6) เรียนรู้จากกลุ่มนักปฏิบัติการทางสังคมท่ี
เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหาร 
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