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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของ
การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนขาดแคลนครู  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังจาก
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับสื่อวีดิทัศ น์ดิจิทัลของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนขาดแคลนครู
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 4 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านในเขียว 1-2 โรงเรียนวัดเขา
ปูน และโรงเรียนบ้านชุมขลิง โดยสุ่มตัวอย่างแบบระดับชั้น
อย่างเป็นสัดส่วน จ านวนท้ังหมด 24 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน
ก า ร วิ จั ย  คื อ  แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ ร า ย วิ ช า
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ), สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัล และ
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ ย ง เบ นม าต รฐาน  และ  t-test แบ บ  Dependent 
ผลการวิจัย พบว่า  1) ผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและ
แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ เรียนมีพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ผลการศึกษาพฤติกรรม
ท่ัวไปหลังจากนักเรียนศึกษาด้วยสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและ

แผนการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนมีพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองด้านท่ัวไป อยู่ในระดับดีมาก ( x = 4.76,        
S.D. = 0.11) และผลการศึกษาความมีวินัยในตนเองด้าน

ภายในห้องเรียนอยู่ ในระดับดีมาก ( x = 4.52, S.D. = 
0.08) 3) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสถิติที (t-test) = 6.60 

ค าส าคัญ: วีดิทัศน์ดิจิทัล แผนการจัดการเรียนรู้ พฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเอง โรงเรียนขาดแคลนครู 

Abstract 

The objectives of this research were 1)  to 
study the results of student’s behavior in a  lacked 
teacher school by using Digital Video and 
Instruction Plan 2)  to study the achievement of 
students after used course syllabus that were 
integrated  with videos media in a lacked teacher 
school. The sample of this research were students 
in Prathomsuksa 6th under Nakhon Si Thammarat 
Educational service area office 4 including Ban 
NaiKheaw 1-2 school, Wat khao Poon School and 
Ban Chum Kling School by Stratified Random 
Sampling method, total 24 students.  The tools 
that used in this research  were Instruction plan of 
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foreign language (English), Digital Videos media and 
the observation of student’ s Self-Discipline.  By 
using dependent of  t-test in statistics to compared 
the different of pre-post test score, also using 
percentile, mean and S.D. The results showed that 
1)  The comparison results of student’ s Self-
Discipline behavior after tested were statistically 
significant  higher than  the past  at the .05 level 2) 
the results of normal behavior see that  after 
students had studied by videos media and the 
course syllabus, students had normal behavior at 

the excellent level  ( x = 4.76, S.D. = 0.11) and the 
results of Self-Discipline in class  were at the 

excellent level  ( x = 4.52, S.D. = 0.08) 3) the result 
of comparison of the achievement of sample 
showed that the post test were statistically 
significant  higher than  the past  at the .05 level, 
statistically significant higher than  the past at the 
.05 level, t-test = 6.60 

Keywords:  Digital Video, Instruction Plan, Self-
Discipline, Thai Rural Schools 

บทน า 

พฤติกรรมในเรื่องการมีวินัยเป็นสิ่งส าคัญท่ีส่งผลต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียน การมีวินัย คือ  การปฏิบัติตามข้อ
ระเบียบ แบบแผน ข้อก าหนด ข้อบังคับท่ีก าหนดข้อปฏิบัติ
ร่วมกัน เพื่อให้อยู่อย่างราบรื่น มีความสุข โดยอาศัยการ
ฝึกอบรมให้รู้จักปฏิบัติตน และควบคุมตนเอง ควบคุม
อารมณ์  พฤติกรรมต่าง ๆ ของตนเองให้ เป็นไปตามท่ี
ต้องการ (Wichaiwong, 2008) การขาดระเบียบวินัยจะท า
ให้นักเรียนขาดความเป็นระเบียบ ซุกซน เย้าแหย่เพื่อน 
และท าให้เรียนไม่รู้ เรื่องจนท าให้ผลการเรียนตกต่ าได้ 
ส อ ด คล้ อ งกั บ วิ จั ย ข อ ง  Wirada Winyu (1995) and 
Kasemnet, et al., (1996) ท่ีศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียน พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่
มาจากตัวของนักเรียนเอง คือ การมีอารมณ์ ท่ีก้าวร้าว
รุนแรง การพูดจาด้วยค าหยาบคาย การไม่ปฏิบัติตาม

ค าแนะน าของครูหรือผู้ปกครอง รองลงมาเป็นสาเหตุจาก
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนตามล าดับ คือ บรรยากาศ
ทางการเรียน สภาพของห้องเรียนไม่เอื้ออ านวยต่อการ
เรียนท าให้รู้สึกอึดอัด อีกท้ังสื่อประกอบการสอนน้อย 

Office of the Basic Education Commission
(2012) ได้มีการก าหนดขนาดของโรงเรียนในสังกัดออกเป็น 
4 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนจ านวนตั้งแต่ 299 
คนลงมา ขนาดกลางมีนักเรียนจ านวน 300-599 คน ขนาด
ใหญ่มีนักเรียนจ านวน 600-1,499 คน และขนาดใหญ่
พิเศษมีนักเรียนจ านวน 1,500 คนขึ้นไป ซ่ึงสิ่งท่ีโรงเรียน
ขนาดเล็กก าลังประสบปัญหา คือ ขาดการส่งเสริมความมี
วินัยในตนเองของนักเรียน เน่ืองจากปัญหาด้านการขาด
แคลนครูท่ีท าให้ไม่มีการควบคุมนักเรียนอย่างท่ัวถึง โดย
พฤติกรรมท่ีนักเรียนเหล่าน้ันแสดงออกถึงความไม่มีวินัยใน
ตนเอง ได้แก่ การแต่งกายไม่เป็นระเบียบ เข้าเรียนไม่ตรง
ต่อเวลา ส่งงานไม่ตรงต่อเวลา รวมไปถึงการท่ีนักเรียน
พูดจาด้วยค าหยาบคาย  ซ่ึงพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีหาก
ไม่ ได้ รับการแก้ ไขจะส่ งผลท าให้ เกิ ดพฤติกรรม ท่ี ไม่         
พึงประสงค์ และยังส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ด้วย 

ปัญหาการขาดแคลนครูเป็นปัญหาท่ีส าคัญส าหรับ
โรงเรียนท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด การตอบสนองปัญหา
ขาดแคลนครูในปัจจุบันคือ คือ การน าสื่อการเรียนการสอน
มาประยุกต์ใช้โดยเฉพาะสื่อวีดิทัศน์ เน่ืองจากสื่อวีดิทัศน์
สามารถน ามาใช้แทนครูผู้สอนได้ นอกจากน้ีสื่อประเภทวีดิ
ทัศน์สามารถน าเสนอได้ท้ังภาพเคลื่อนไหวและเสียงไปพร้อม 
ๆ กัน มีความคล้ายคลึงกับการเรียนด้วยผู้สอนโดยตรง สื่อ
การสอนท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น 
เพราะลักษณะเป็นรูปธรรมสามารถมองเห็นได้ง่ายกว่าการท่ี
ครูอธิบายเพียงอย่างเดียว การจัดการเรียนรู้โดยการน าสื่อที่
หลากหลายมาใช้ในการแก้ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรครู
อีกอย่างหน่ึง คือ การจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม
เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีการเรียนการสอนอย่างท่ัวถึง 
แก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
หากแต่ยังพบว่าการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมน้ัน
ไม่สามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองเพิ่มมากขึ้นได้ และยังมีข้อจ ากัดในอีกหลายด้าน 
(Mundee and Haruthaithanasan, 2018) 
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เนื่องจากโรงเรียนต่างจังหวัดท่ีมีการขาดแคลนครู 
ท าให้ขาดการส่งเสริมเรื่องวินัยซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อนักเรียน 
ท าให้การเรียนการสอนไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีมุ่งหวัง และ
การจัดการเรียนรู้ ท่ีมีก็มิได้ส่งเสริมทางด้านความมีวินัย
ให้แก่นักเรียน อีกท้ังในการศึกษาเรื่องการจัดการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมของโรงเรียนขนาดเล็กในยุค
การศึกษาไทย 4.0 ยังมีข้อจ ากัดในอีกหลายด้าน ท้ังในทาง
ด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ โครงสร้างขั้นพื้นฐานของแต่ละ
โรงเรียน ขาดการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ให้แก่นักเรียน เป็นต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงปัญหาการขาด
แคลนสื่อท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองเพิ่มมากขึ้น จึงพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และ
สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลท่ีเหมาะสมกับการมีวินัยในตนเองให้แก่
นักเรียน ท้ังน้ีเพื่อช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทางด้านการ
เรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนมากยิ่งขึ้น 
นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในทางด้านการ
เรียนและการด าเนินชีวิตต่อไปอย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1)  เพื่อศึกษาผลของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนขาด
แคลนครู 

2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน หลังจากใช้แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับสื่อวีดิ
ทัศน์ดิจิทัลของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน
ขาดแคลนครู 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  การศึกษาในครั้งน้ีมีประชากรในการวิจัย คือ 
นักเรียนโรงเรียนขาดแคลนบุคลากรครู ซ่ึงเป็นโรงเรียนของ
รัฐบาลขนาดเล็ก สังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ
ระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน จากโรงเรียนระดับประถมศึกษา
ขนาดเล็ก ท่ีขาดแคลนครู  สั งกัดส านักงานเขตพื้ น ท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 จ านวน 24 
คน จาก 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านในเขียว 1-2 โรงเรียน

วัดเขาปูน และโรงเรียนบ้านชุมขลิง โรงเรียนละ 1 ห้อง ซ่ึง
เป็นนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของแต่ละ
โรงเรียน มีจ านวนเพียง 5 – 10 คน โดยแบ่งการทดลอง
เป็นโรงเรียนละ 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชม. 

2. ตัวแปรจัดกระท า คือ การใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ซึ่งมีการบูรณาการสื่อวีดิทัศน์ 

3.  ตัวแปรตาม ได้แก่ความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) จ านวน 2 แผนการจัดการเรียนรู้ คือ เรื่อง 
School และ Seasons & Weather 

2.  สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัล จ านวน 2 เรื่อง คือ School 
และ Seasons & Weather ซ่ึงเรื่องดังกล่าวสอดคล้องกับ
เน้ือหาท่ี นักเรียนก าลั งเรียนในปัจจุบัน  ท้ั งยั งมีการ
สอดแทรกการเสริมสร้างพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียน 

3.  แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ท าการประเมิน 

4.  แบบทดสอบ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ซ่ึงได้จากครูผู้สอนประจ าชั้น 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Design) โดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี 

1.  ขั้ น ท ดลอ งราย บุ ค คล  (One – to – one 
Tryout) ทดลองกับ นัก เรียนชั้ นประถม ศึกษาปี ท่ี  6 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ 
จ านวน 3 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนคนละกลุ่ม และไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเลือกไว้ โดยการคัดเลือกนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
การเรียน ภาคเรียนท่ีผ่านมามีผลการเรียน สูง กลาง และ
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ต่ าอย่างละ 1 คน การทดลองในขั้นน้ีเพื่อการปรับปรุงสื่อ
การเรียนรู้ ให้มีความเหมาะสมก่อนท่ีจะน าไปใช้ในการวิจัย 
โดยผู้วิจัยจะคอยให้ค าแนะน า หรืออธิบายขั้นตอนท่ี
นักเรียนไม่เข้าใจ น าคะแนนท่ีได้จากการสอบหลังเรียนของ
บทเรียน รวมถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียนมาค านวณหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน จากน้ันผู้วิจัยจึงด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไข โดยเพิ่มเติมเน้ือหาให้มีความละเอียดชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

2.  ขั้ นทดลอ งแบบกลุ่ ม ย่ อย  (Small Group 
Tryout) ทดลองกับนักเรียนจ านวน 9 คน โดยเลือก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษา 
สั งกั ด ส า นั ก งาน เขตพื้ น ท่ี ก ารศึ กษาป ระถม ศึกษ า
นครศรีธรรมราช เขต 4 กระทรวงศึกษาธิการ โดยเป็นกลุ่ม
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในภาคเรียนท่ีผ่านมา ผลการเรียนท่ีอยู่ในระดับ สูง 
กลาง และต่ า  กลุ่ มละ  3  คน เพื่ อน าคะแนนมาหา
ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 

3.  ก่อนการทดลองเตรียมความพร้อมของสถานท่ี 
และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการทดลอง คือ การ
เตรียมคอมพิวเตอร์ และสาย HDMI ในการเชื่อมต่อข้อมูล
จากคอมพิวเตอร์เข้าสู่หน้าจอโทรทัศน์ 

4.  ชี้แจงวิธีการใช้สื่อวีดิทัศน์ ซ่ึงในการใช้สื่อวีดิ
ทัศน์ น้ันนักเรียนไม่ต้องคอยกดหยุด ข้าม หรือกลับ 
เนื่องจากวีดิทัศน์ได้มีการค านวณระยะเวลาไว้แล้ว 

5.  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) จ านวน 10 ข้อ  ใช้ เวลาประมาณ  10 นาที 
หลังจากนั้นจึงส่งคืนให้แก่ผู้วิจัย 

6.  ผู้ วิ จัยจั ดกระบวนการเรียนรู้ ท่ี พัฒนาขึ้ น 
จ านวน 2 เรื่อง คือ เรื่อง School Day และเรื่อง Season 
& Weather ครั้งละ 1 เรื่อง เรื่องละ 1 ชั่วโมง โดยรวม
ท้ังหมดใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

7.  นักเรียนศึกษาสื่อวีดิทัศน์ดิจิ ทัล ในขณะท่ี
นักเรียนก าลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลน้ันผู้วิจัยจะคอย
สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนและ      
จดบันทึก 

8.  เมื่อท าการศึกษาครบท้ัง 2 เรื่องแล้ว จึงท าการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Post-test) จ านวน 10 
ข้อ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที แล้วจึงส่งคืนให้แก่ผู้วิจัย 

9.  ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการ
ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตามท่ีตั้งไว้ 

ผลการวิจัย 

ผลของการใช้สื่อวีดิ ทัศน์ดิจิ ทัล และแผนการ
จัดการเรียนรู้ พบว่า 

1.  พฤติกรรมความมีวิ นัยในตนเอง ของกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนในโรงเรียนขาดแคลนครู 

จากผลการวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนในโรงเรียนขาดแคลนครูก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า พฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างภายหลังจาก
การเรียนรู้โดยการสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลร่วมกับการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดีขึ้นกว่า
ก่อนการเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า 
ท้ังในด้านพฤติกรรมท่ัวไป ได้แก่ นักเรียนเข้าห้องเรียนตรง
ต่อเวลา 9.00 น., นักเรียนท างานตามท่ีมอบหมายได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน, แต่งกายถูกต้องตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน, นักเรียนประพฤติตนถูกต้องตามกฎของโรงเรียน 
และพฤติกรรมภายในห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนให้ความ
สนใจวีดิทัศน์เป็นส่วนมากขณะเรียน, นักเรียนไม่เล่นหรือ
คุยกันในขณะท่ีวีดิทัศน์ก าลังเล่น, นักเรียนไม่พูดค าหยาบ
คาย, พูดจาสุภาพมีหางเสียง ค่ะ/ครับ , นักเรียนพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเมื่อถึงช่วงท่ีให้ท างานด้วยกัน, 
เมื่อเกิดเหตุการณ์ท่ีมีความเห็นไม่ตรงกับผู้อื่น นักเรียนจะ
ไม่แสดงออกทางสีหน้า และไม่กระแทกสิ่งของเสียงดัง , 
ขณะท าแบบฝึกหัด นักเรียนท าตามข้อตกลงโดยไม่พูดคุย
กันเสียงดัง, ขณะท าข้อสอบ นักเรียนไม่พูดคุยกัน หรือหัน
ไปมองเพื่อน เป็นต้นซ่ึงภายหลังจากเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์
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ดิจิทัลร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีพฤติกรรม ความมีวินัยในตนเองดีขึ้นกว่าก่อนการเรียน 

 
 

แผนภาพท่ี 1  ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลร่วมกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 

2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของก่อนเรียน
และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

จากคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนด้วย
การใช้วีดิทัศน์ดิจิทัลร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู มี
ค่าเท่ากับ 3.17 ในขณะท่ีค่าเฉลี่ยของการอดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการใช้วีดิทัศน์ดิจิทัลร่วมกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ในโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู มีค่าเท่ากับ 6.04 ดังน้ัน คะแนน

เฉลี่ยผลต่างจึงมีค่าเท่ากับ 2.88 และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสถิติ t-test แบบ 
Dependent พบว่า ค่าสถิติ ที ท่ีค านวณ ได้  (t =  6.60) 
แสดงว่าผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนด้วยการใช้วีดิทัศน์ดิจิทัล
ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้  ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
(N = 24) 

รายการ x̅ S.D. t sig 
ก่อนเรียน 3.17 1.49 

2.88 6.60* 
ผลสัมฤทธิ ์ 6.04 1.55 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลของการออกแบบวีดิ ทั ศน์ดิจิ ทัลและ
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเอง ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนขาดแคลนครู พบว่า 

1.  ด้ านพฤติกรรมความมีวิ นัย ในตนเองของ
นักเรียนในโรงเรียนขาดแคลนครู 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมของกลุ่ม
ตัวอย่างภายหลังจากการเรียนรู้โดยการดูสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัล

0
1
2
3
4
5

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
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ร่วมกับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้มีพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองดีขึ้นกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า 
ท้ังในด้านพฤติกรรมท่ัวไป และพฤติกรรมภายในห้องเรียน 
หลังจากเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลร่วมกับแผนการจัดการ
เรียนรู้มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดีขึ้นกว่าก่อนการ
เรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีสถิติ .05 

2.  ผลสั มฤทธิ์ท างการเรียนของนัก เรียน ใน
โรงเรียนขาดแคลนครู 

คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนด้วยการใช้
สื่อวีดิ ทัศน์ดิจิ ทัลร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้  ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู มี
ค่าเท่ากับ 3.17 ในขณะท่ีค่าเฉลี่ยของการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการใช้สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและ
แผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ในโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู มีค่าเท่ากับ 6.04 ดังน้ัน คะแนน
เฉลี่ยผลต่างจึงมีค่าเท่ากับ 2.88 และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสถิติ t-test แบบ 
Dependent พบว่า ค่าสถิติ ที ท่ีค านวณ ได้  (t =  6.60) 
แสดงว่าผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนด้วยการใช้สื่อวีดิทัศน์
ดิจิทัลและแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการใช้สื่อวีดิทั ศน์ดิจิ ทัลและ
แผนการจัดการเรียนรู้  พบว่า ค่าเฉลี่ ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 
2 ท้ังน้ีในการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของนักเรียนมี
คะแนนท่ีค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับความรู้ก่อนเรียน 
ท้ังนี้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นส าหรับสื่อวีดิทัศน์ท่ีใช้ใน
การเรียนไว้ว่า 

“เน่ืองจากการน าเสนอเน้ือหาเป็นแบบการ์ตูนท า
ให้มีความอยากเรียนรู้มากกว่าการสอนในลักษณะของวีดิ
ทัศน์ท่ีมีผู้สอนเป็นคนด าเนินการ” 

“การใช้เสียงเพลงประกอบ และการน าเสนอใน
รูปแบบของการ์ตูนท่ีมีสีสันสวยงามท าให้รู้สึกตื่นเต้น และ
สนุกกับการเรียน” 

การด าเนินกิจกรรมข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความ
สนใจของนักเรียนท่ีมีต่อสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัล สอดคล้องกับ
วิจัยของ Chantong (2004) โดยกล่าวไว้ว่า นักเรียนท่ี
เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์มีผลการเรียนท่ีสูงขึ้น และความพึง
พอใจในการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับมาก อยากให้มี
การน าสื่อการสอนประเภทวีดิทัศน์มาสอนอีก เน่ืองจาก
นักเรียนสามารถเห็นภาพและเสียงได้อย่างชัดเจน เข้าใจใน
เนือ้หาได้ง่ายยิ่งขึ้น 

นอกจากน้ีการเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์ดิจิ ทัลใน
รูปแบบของการ์ตูนท าให้นักเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
สนุก และตื่นเต้นกับการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่าคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน สอดคล้อง
กั บ  Piromkaew and Kenperm (2015) ได้ ก ล่ า ว ไว้ า 
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการ์ตูนแอนิเมชันสามารถท าคะแนน
จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าคะแนนจาก
แบบทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
เน่ืองจากการ์ตูนแอนิเมชันมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การ
ถ่ายทอดค่านิยม วัฒนธรรม ตลอดจนความบันเทิงมาสู่
นักเรียน สื่อการ์ตูนไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใดก็ล้วนเรียกร้อง
ความสนใจจากเด็ก ๆ ได้เป็นอย่างมาก 

ท้ั ง น้ี จ าก ก า ร ท ด ล อ งแ ส ด ง ให้ เห็ น ถึ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมภายหลังจากการเรียนด้วย
สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและแผนการจัดการเรียนรู้ ในเรื่องของ
ความมีวิ นัยในตนเองของผู้ เรียนสูงขึ้นในทุกโรงเรียน 
หากแต่มีการทดลองแบบแยกกันเรียนของแต่ละโรงเรียน
แบ่งเป็นโรงเรียนละ 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 
ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 8 สัปดาห์ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การมีวินัยในตนเองของผู้เรียนจึงอาจจะมาจากความแปลก
ใหม่ของสื่อการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนมีความประพฤติ 
หรือการแสดงพฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้น การปฏิบัติตามค าสั่ง
น้ันอาจจะเพราะสนใจในการน าเสนอของสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัล 
หรือมาจากการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมจริง ๆ ซ่ึงในการ
ปลูกฝังการมีวินัยจะต้องมีความค่อยเป็นค่อยไป มีความ
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สม่ าเสมอในการฝึกฝนวินัยให้แก่เด็ก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
ซึมซับแล้วน ามาปฏิบัติบ่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัยจนกระท่ัง
เติบโตเป็นผู้ ใหญ่  ซ่ึงสอดคล้องกับ Longka (2008) ได้
กล่าวไว้ว่า ในการน าวิธีการต่าง ๆ ของการเสริมสร้างวินัย
ของเด็กน้ันควรจะเป็นไปอย่างธรรมชาติ ไม่ควรบังคับเด็ก
มากจนเกินไป ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับทางด้านการศึกษาควรมีส่วน
ช่วยในการส่งเสริมให้เด็กเห็นถึงคุณค่าของวินัย และน ามา
ปรับใช้กับตนเอง ท้ังน้ี การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
อย่างสม่ าเสมอจนกลายเป็นนิสัยของเด็กอีกด้วย 

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างเห็น
ได้ชัดน้ัน คือ การท าแบบฝึกหัดได้ครบและส่งตรงตามเวลา
ท่ีก าหนด เน่ืองจากภายในสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลมีการก าหนด
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ซ่ึงนักเรียนจะต้องท าให้เสร็จ
ภายในระยะเวลาท่ีก าหนดแล้วจึงเปลี่ยนกันตรวจกับเพื่อน 
เมื่อถึงจุดน้ีหากมีนักเรียนคนใดยังท าไม่เสร็จก็จะไม่ได้
เปลี่ยนกันตรวจกับเพื่อน เนื่องจากเด็กในวัยน้ีมีพฤติกรรม
การเลียนแบบตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบิร์ก (Kohlberg, 1976) ท่ีได้กล่าวถึงเด็กในช่วงอายุ 10-
13 ปี ไว้ว่า เด็กในวัยน้ีก าลังก้าวเข้าสู่วัยรุ่น เด็กจะให้
ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนและสังคมรอบข้าง ซ่ึงเด็กจะ
กระท าสิ่งใดก็ตามท่ีสังคมเห็นว่าดี เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของ
สังคม เมื่อเพื่อนในห้องท าแบบฝึกหัดเสร็จเด็กท่ีไม่ตั้งใจ
เรียนหรือมิได้สนใจเรียนเห็นเช่นน้ันก็จะรีบท าของตนเองให้
เสร็จ เพื่อจะได้น าแบบฝึกหัดของตนเองสลับกันเปลี่ยนกับ
เพื่อนภายในห้องเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 

1.  ผลจากงานวิจัยน้ีสามารถเป็นแนวทางในการ
ออกแบบสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและแผนการจัดการเรียนรู้ ใน
โรงเรียนท่ีขาดแคลนบุคลากรครูท่ีคอยควบคุมในชั้นเรียน
โดยเฉพาะเป็นอย่างมาก เพื่อพัฒนาวินัยและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน 

2. เนื่องจากเป็นสื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลท่ีมีการออกแบบ
เพื่อการตอบสนองการเรียนรู้และพฤติกรรมความมีวินัย

ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู ในการน าสื่อและ
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้น้ันครูมีหน้าท่ีเพียงเป็นโค้ชใน
การเรียนการสอนท่ีคอยให้ค าแนะน าและให้ข้อเสนอแนะ
แก่ผู้เรียนเพียงเท่าน้ัน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

1.  ในการทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ ในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเก็บ
ข้อมูลกับนักเรียนท่ีมีความต่อเนื่องมากกว่าน้ี เพื่อศึกษาผล
ของการใช้สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและแผนการจัดการเรียนรู้ใน
ระยะยาว เพราะพฤติกรรมน้ันจะมีการปรับเปลี่ยนหรือ
พัฒนาพฤติกรรมน้ันจะเป็นไปอย่างค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป 

2.  ในการทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลและแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ ในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาระหว่าง
กลุ่มท่ีมีการใช้สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลท่ีมีครูคอยควบคุมภายใน
ห้องเรียนและกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดิทัศน์ดิจิทัลโดยไม่มีครูคอย
ควบคุมภายในห้องเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลต่างในด้าน
พฤติกรรมความมีวิ นัยในตนเอง และด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ 

3.  ในการทดลองใช้วีดิทัศน์ดิจิทัลและแผนการ
จัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรม
ระหว่างการเรียนการสอนให้นักเรียนมีการท างานร่วมกัน 
เพื่อสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองร่วมกันในสังคม
ของนักเรียน 
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