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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เรื่อง การศึกษา
เจตคติและพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมของ
นักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบ
นอกห้องเรียนมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบเจตคติและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 62 
คน ได้จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากนักศึกษา
วิชาเอกการประถมศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มีเวลาเรียนอย่างน้อยร้อยละ 
80 ของวิชา CEE 2204 (Curriculum Elementary 
Education) (การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน
สําหรับเด็ก)หลังจากสอนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน
จากแผนการสอนทั้งหมด 7 แผนได้มีการแจกแบบสอบถาม
ให้แก่นักศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย สถิติเชิง
พรรณนา ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบความแตกต่าง
ด้วยสถิติ t-test (Paired - Samples Test) 

ผลการวิจัย พบว่า 

1)  นักศึกษามีเจตคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียนโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอก
ห้องเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

2)  สําหรับการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษา
มีเจตคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยภาพรวมและราย
ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ทรัพยากร ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการ
ป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3)  นักศึกษามีพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ทรัพยากร และ
ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คําสําคัญ: เจตคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พฤติกรรม        
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  วิธีสอนแบบนอกห้องเรียน 

Abstract 
This quasi-experimental research design 

titled A Study of Elementary Education Major 
Students’ Attitudes and Behaviors toward the 
Environmental Conservation through Outdoor 
Education was aimed at comparing attitudes and 
behaviors on environmental conservation before 
and after learning from Outdoor Education. The 
samples were 62 purposive sampling students 
who were in major of Elementary Education, 
Faculty of Education, one of the universities 
located in Bangkok who attend 80% of CEE 2204 
(Curriculum Elementary Education) (Outdoor 
Activities For Children) course on a regular basis. 
After implementing 7 Outdoor Education Lesson 
Plans, the questionnaire was distributed to the 
students then collected and analyzed. 

Description statistics, including Frequency, 
Percentage, Means and Standard Deviation were used 
to describe results of this research and inferential 
statistics, t-test (Pair-Samples Test) was used to 
analyze hypothesis at a significance level of 0.05. 

The result of this research showed that : 
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1. Students’ attitudes on environmental 
conversation before and after implementing Outdoor 
Education were at a high level while students’ 
behavior on environmental conservation before and 
after implementing Outdoor Education was at a 
medium level. 

2.  The hypothesis testing showed that 
after implementing Outdoor Education students’ 
attitudes on environmental conservation both 
overall and specific of the following items on 
natural resources utilization, participation of 
nurturing  and rehabilitation on natural resources 
, and natural resources protection were higher 
than pretest at the 0.05 level of significance. 

3.  Students’ behaviors on environmental 
conservation both overall and specific items on 
environmental utilization and environmental 
protection was higher than pretest at the 0.05 
level of significance 

Keywords: Attitudes toward the Environmental 
Conservation, Behaviors toward the Environmental 
Conservation, Outdoor Education 

บทนํา 
การพัฒนาประเทศ ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 นับเป็น 5 ปี แรกของการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) สู่การ
ปฏิบัติ โดยท่ียุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี เป็นแผนแม่บทหลัก
ของการพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืน
โดยได้กําหนดเป้าหมายท่ีจะทํางานบรรลุให้ชัดเจนทั้งมิติ
ของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่ งแวดล้อม รวมท้ังปัจจัย
สนับสนุนต่าง ๆ สําหรับการพัฒนา ขณะที่สังคมไทยมี
ข้อจํากัดต่อการพัฒนาที่รุนแรงและเป็นประเด็นท่ีท้าทาย
หลายประเด็น ซ่ึงข้อจํากัดประการหนึ่ง คือ เรื่องของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีร่อยหรอเสื่อมโทรม
อย่างรวดเร็ว  ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อคุณภาพชีวิต
ประชาชน (Office of the National Economic and 
Social Development Board, 2016) 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนับเป็นปัญหา
สังคมประการหนึ่งท่ีได้กล่าวถึงในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 
เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติถูกนําไปใช้ในการพัฒนา
จํานวนมากและเกิดความเสื่อมโทรมอย่างต่อเนื่อง         

ความหลากหลายทางชีวภาพถูกคุกคาม ปัญหามลพิษทาง
อากาศฝุ่นละออง ขณะเดียวกันคุณภาพน้ําท่ีอยู่ในเกณฑ์ดีมี
แนวโน้มลดลง สภาพภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงผันผวน
มากขึ้นทําให้ประเทศไทยต้องประสบกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ โดยเฉพาะอุทกภัยและภัยแล้งท่ีมีความรุนแรง
มากขึ้น (Office of the National Economic and 
Social Development Board, 2016) 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมนับเป็น
ปัญหาที่สําคัญของสังคมไทยประการหนึ่งท่ีทุกภาคส่วน
ต้องร่วมมือกันเร่งหาแนวทางแก้ไขอย่างเร่งด่วน การให้
ความรู้และการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นกลยุทธ์
หนึ่งท่ีสามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ในระดับหนึ่ง การ
จัดการศึกษาดังกล่าวจะต้องเกี่ยวข้องกับการจัดการความรู้
และประสบการณ์ท่ีหลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน ซ่ึง
การสอนนอกห้องเรียน (Outdoor Education) นับเป็นวิธี
สอนอย่างหน่ึงท่ีนําผู้เรียนไปศึกษานอกห้องเรียน สัมผัสกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว และจากแหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย  ผู้ เรียนจะเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
(Learning by doing) เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
(Direct Experience) เรียนรู้แบบมีบทบาทและมีส่วนร่วม 
(Dewey, 1938) การจัดการเรียนรู้ลักษณะดังกล่าวจะ
ส่งผลให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผู้เรียน และทําให้
ผู้ เรียนเกิดความรัก หวงแหน และผูกพันกับธรรมชาติ 
(Brookes, 2004) 

การเรียนนอกห้องเรียนนั้นนอกจากส่ง เสริม
กระบวนการเรียนรู้กระบวนการคิดและทําให้ผู้ เรียนมี 
ความเข้าใจในเรื่องสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติรอบตัวแล้ว 
การปลูกฝังเจตคติและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก็จัดเป็นปัจจัยสําคัญของการจัด
การศึกษาท่ีทําให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติประสบ
ความสําเร็จจากข้อค้นพบในงานวิจัยของ Hungerford & 
Volk (2013) ช้ีให้เห็นถึงประโยชน์และคุณค่าของ
การศึกษานอกห้องเรียนท่ีสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนตั้งแต่
ระดับประถมศึกษาขึ้นไป สามารถปรับเปลี่ยนเจตคติและ
พฤติกรรมให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบในการดูแลสิ่งแวดล้อม
ได้มากขึ้น 

ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้รับผิดชอบสอนนักศึกษา
วิชาเอกการประถมศึกษา ผู้ ซ่ึงจะไปเป็นครูในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในอนาคต จะเป็นผู้ ท่ีใกล้ ชิดกับ
นักเรียนในระดับประถมศึกษาและมีบทบาทสําคัญในการ
ให้ความรู้ เรื่องสิ่งแวดล้อม จัดกิจกรรมนอกห้องเรียน 
ตลอดจนปลูกฝังเจตคติและปรับพฤติกรรมที่ดีในการ
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อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน 
จากความสําคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทดลองใช้
กิจกรรมนอกห้อง เรียนให้กับนัก ศึกษาวิชา เอกการ
ประถมศึกษา และเปรียบเทียบเจตคติและพฤติกรรมของ
นักศึกษาในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่ อ เปรี ยบ เ ทียบ เจตคติ ใ นการอนุ รั กษ์

สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธี
สอนแบบนอกห้องเรียน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธี
สอนแบบนอกห้องเรียน 

สมมติฐานของการวิจัย 
1.  นักศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน 

มีเจตคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  นักศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน 
มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน 

การดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Research Design) มีขั้นตอนการวิจัย 
ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา
ระดั บปริญญาตรี  คณะศึ กษาศาสตร์  วิ ชา เอกการ
ประถมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา CEE 2204 (การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนสําหรับเด็ก) (Outdoor 
Activities for Children) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มาจาก
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากนักศึกษาท่ีเข้าเรียน
อย่างสม่ําเสมอ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน
ท้ังหมดในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 62 คน 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

แผนการเรียนรู้นอกห้องเรียนจํานวน 7 แผน 
(แผนละ 4 ช่ัวโมง) ท่ีบูรณาการเนื้อหาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และพลังงานไปในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้โดยมีรายละเอียดของแผนดังนี้ 

 

1) ขั้นเร้าความสนใจ 2) ขั้นนําเสนอเนื้อหา         
3) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมนอกห้องเรียน 4) ขั้นนําเสนอชิ้นงาน 
5) ขั้นประยุกต์ใช้ 6) ขั้นสรุปผล (Moore, 2005; Borich, 
2000) 

แบบวัด เจคติ ในการอนุ รั กษ์สิ่ งแวดล้อม 
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ          
2) ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากร 
และ 3) ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย เป็นแบบ
วัดเจตคติของลิเคอร์ท มาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

แบบวัดพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ        
2) ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากร 
และ  3)  ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ ให้ถูกทําลาย                
มีรูปแบบเป็นการประเมินค่า 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็น
ประจํา ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานครั้ง ไม่เคยปฏิบัติเลย 

แบบวัดเจคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
แบบวัดพฤติกรรมต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00 ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 
.936 

3.  การดําเนินการทดลอง 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ซ่ึงผู้วิจัย
ดําเนินการทดลองวิธีสอนแบบนอกห้องเรียนตามขั้นตอน
ต่อไปนี้ 1) ทําการแจกแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติและ
พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนดําเนินการสอน  
2) ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน จํานวน 7 แผน และได้หา
คุณภาพของแผน โดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 คน โดยการหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) ทําการวัดเจตคติ
และพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมหลังดําเนิน       
การสอน และ 4) ทําการวิเคราะห์ผลโดยใช้วิธีการทางสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
สถิติเชิงพรรณนา ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบความแตกต่าง
ด้วยสถิติ t-test (Paired - Samples Test) 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ ท้ั ง 7 แผน มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

1 เรื่อง A Letter to My Friend ( x = 4.86) แผนการจัด 

การเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง Picture Frame ( x = 4.88) แผนการจัด 

การเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง Matrix ( x = 4.90) แผนการจัดการ

เรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง Sensory Walk ( x = 4.93) แผนการจัด 

การเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง Water Pollution ( x = 4.95) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง See What I’ve Found  

( x = 4.90) และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง Global 

Warming ( x = 4.93) 

2.  นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 59 คน 
จากนักศึกษาท้ังหมด จํานวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 95.2   

3.  นักศึกษามีเจตคติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อน
เรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียนโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( x = 4.10) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมใน        

การดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ( x = 4.30) 

ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย ( x = 4.07) และ

ด้านการใช้ทรัพยากร ( x = 3.91) ตามลําดับ ดังตารางที่ 1 

นักศึกษามีเจตคติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลัง
เรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียนโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( x = 4.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกด้ าน  ได้แก่  ด้ านการมีส่ วนร่วม            

ในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ( x = 4.46) 

ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย ( x = 4.24) และ

ด้านการใช้ทรัพยากร ( x = 4.13) ตามลําดับ ดังตารางที่ 1 

โดยเมื่อพิจารณาข้อคําถามของด้านการใช้
ทรัพยากร พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีดีท่ีสุดควรแก้ไขท่ีพฤติกรรม

มนุษย์ ( x = 4.83) เห็นด้วยกับการนําหลักการเดินสาย

กลางมาแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม( x = 4.54) และเราควร
ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ถึงแม้คนอื่นไม่ให้ความ

ร่วมมือ ( x = 4.50)  

โดยเมื่อพิจารณาข้อคําถามของด้านการมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า 

ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ มีความสุขเมื่อ           
ได้มองเห็นต้นไม้ ดอกไม้และชมความงามของธรรมชาติ           

( x = 4.85) สนับสนุนการมีส่วนร่วมอนุรักษ์สัตว์ป่าให้ได้รับ

ความคุ้มครองไม่ให้สูญพันธุ์ ( x = 4.80) และรู้สึกมี
ความสุขเมื่อได้ยินเสียงนกที่ส่งเสียงร้องอยู่ตามธรรมชาติ            

( x = 4.75)  

โดยเมื่อพิจารณาข้อคําถามของด้านการป้องกัน
ทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 
อันดับแรก ได้แก่ การให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ควร

เริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา ( x = 4.83) 

กิจกรรมปลูกป่าชายเลนเป็นกิจกรรมที่ควรทํา ( x = 4.56) 
และควรเพิ่มบทลงโทษและค่าปรับแก่ผู้ทําลายสัตว์ป่า            

( x = 4.51) 

4.  นักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ก่อนเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน โดยภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง ( x = 3.11) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ได้แก่ ด้านการใช้

ทรัพยากร ( x = 3.24) ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูก

ทําลาย ( x = 3.11) และด้านการมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ( x = 2.97) ตามลําดับ 
ดังตารางที่ 2 

นักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( x = 3.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ได้แก่ ด้านการป้องกัน

ทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย ( x = 3.33) ด้านการใช้

ทรัพยากร ( x = 3.30) และด้านการมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ( x = 3.02) ตามลําดับ 
ดังตารางที่ 2 

โดยเมื่อพิจารณาข้อคําถามของด้านการใช้
ทรัพยากร พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่

เมื่อพบเห็นก๊อกน้ําเปิดอยู่จะรีบปิดทันที ( x = 3.77) ไม่ควร
สลักช่ือของตนตามต้นไม้ ก้อนหิน หรือสถานที่ต่าง ๆ บริเวณ

ท่ีไปท่องเที่ยว ( x = 3.72) และใช้กระดาษอย่างประหยัด

หรือกระดาษ 2 หน้า เพื่อลดการตัดต้นไม้ ( x = 3.69) 

โดยเมื่อพิจารณาข้อคําถามของด้านการมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า 
ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ท้ิงขยะให้เป็นท่ี     
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( x = 3.64) ควรปลูกต้นไม้ถึงแม้รายได้จะน้อย ( x = 3.43) 
สนใจฟังเกร็ดความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อช่วยลด

ภาวะโลกร้อน ( x = 3.32) 

โดยเมื่อพิจารณาข้อคําถามของด้านการป้องกัน
ทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 
อันดับแรก ได้แก่ยินดีปฏิบัติตามข้อความ “ท้ิงขยะให้ถูกท่ี” 

( x = 3.87) ปฏิบัติตามกฎระเบียบชุมชนเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์ ( x = 3.75) และใส่ใจในความงดงามและความ

รื่นรมย์ของธรรมชาติรอบตัว ( x = 3.66)   

5.  นักศึกษามีเจตคติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดย
ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ทรัพยากรด้านการ
มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
และด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลายหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดัง
ตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบเจตคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอก
ห้องเรียน 

 

เจตคต ิ
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
x SD x SD 

ด้านการใช้ทรัพยากร 3.91 0.37 4.13 0.35 -5.24* 
ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ 4.30 0.35 4.46 0.26 -4.95* 
ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย 4.07 0.43 4.24 0.38 -3.60* 

รวม 4.10 0.32 4.28 0.26 -6.34* 
* p <0.05   

6.  นักศึกษามีพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ทรัพยากร และด้านการ
ป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอก
ห้องเรียน 

 

พฤติกรรม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
x SD x SD 

ด้านการใช้ทรัพยากร 3.24 0.32 3.30 0.29 -1.98* 
ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

2.97 0.35 3.02 0.38 -1.05 

ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย 3.11 0.43 3.33 0.35 -4.22* 
รวม 3.11 0.27 3.22 0.26 -3.80* 

* p <0.05   
 

7.  จากการวิเคราะห์คําถามปลายเปิดเกี่ยวกับ
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม             
นอกห้องเรียนเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สรุปได้ว่าการท่ี
นักศึกษาไปสํารวจสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียนทําให้นักศึกษา
ได้รับประสบการณ์นอกห้องเรียน และพบปัญหาเกี่ยวกับ 
สภาวะมลพิษท่ีมนุษย์เป็นผู้กระทําโดยขาดจิตสํานึก ทําให้
นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ได้ว่าการให้ความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งสําคัญ รวมท้ังควรเร่ง
ปลูกฝังจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมให้กับผู้คนในสังคมทุกระดับ โดยเริ่มจาก
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน จนถึงระดับประเทศ 

สรุปและอภิปรายผล 
ข้อค้นพบจากข้อเสนอแนะท้ายแบบสอบถามหลัง

การทดลองด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน พบว่า การ
เรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถขยายประสบการณ์เรียนรู้
ให้กับผู้ เรียน และก่อให้ เกิดความตระหนักถึงปัญหา
สิ่งแวดล้อมว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ซ่ึงทุกคนควรมีส่วนร่วมใน
การแก้ปัญหาและควรร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรที่มีค่าไว้ ข้อ
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ค้นพบที่สําคัญอีกประการ คือควรบูรณาการความรู้ด้าน
สิ่ ง แวดล้ อม เข้ า ไป ในหลั กสู ตรตั้ ง แต่ ระดับปฐมวั ย
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ส่วนในระดับอุดมศึกษานั้น 
มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนโดยมีการจัดโครงการอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มากขึ้น 

ในด้านการศึกษาเจตคติและพฤติกรรมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา
ท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1.  เจตคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยภาพรวม
และรายด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ทรัพยากร ด้านการมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ และ
ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลายหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1.1 ด้านการใช้ทรัพยากรหลังเรียนอยู่ในระดับ
มาก ( x = 4.13) ซ่ึงสูงกว่าก่อนเรียน ( x = 3.91) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เจตคติด้านการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีดีท่ีสุด ควรแก้ไขท่ีพฤติกรรมมนุษย์ในระดับ
มากท่ีสุด ( x = 4.83)และการนําหลักการเดินสายกลางมา
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ( x = 4.54)อันเนื่องมาจากการที่
นักศึกษาได้ความรู้จากการศึกษาวีดิทัศน์แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 5 ท่ีพระพรหม คุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต นําเสนอ
หลักธรรมที่เป็นแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้ย่ังยืน
โดยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การมองธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวเป็นอัน
เดียวกับชีวิต และการปรับพฤติกรรมมนุษย์โดยการเดินสาย
กลาง ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
พอประมาณ  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  PhraKru 
PhipitJarutham (2015) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการ
อนุรักษ์ป่าตามหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท : กรณี
มูลนิ ธิ ฮั ก เมืองน่ าน  จากงานวิ จั ยพบว่ า  คํ าสอนใน
พระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับป่า สนับสนุนให้บุคคลดํารงชีวิต
อย่างฉลาด โดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและ
ชุมชน และเสนอแนวทางการอนุรักษ์ป่า โดยใช้หลักเมตตา
ธรรม หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ การมีความรักต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรป่าไม้อย่างพอเพียง ใช้น้อย เพื่อเกิดประโยชน์
สูงสุดและเกิดผลเสียหายต่อทรัพยากรป่าไม้น้อยท่ีสุด 

1.2 ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและ
ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติหลัง เรียนอยู่ในระดับมาก           

( x = 4.46) ซ่ึงสูงกว่าก่อนเรียน ( x = 4.30) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า การมีความสุขเมื่อได้มองเห็นต้นไม้ ดอกไม้ 
และชมความงามของธรรมชาติ ( x = 4.85) และรู้สึกมี
ความสุขเมื่อได้ยินเสียงนกที่ส่งเสียงร้องอยู่ตามธรรมชาติ         
( x =4.75) อยู่ในระดับมากท่ีสุด อาจเนื่องมาจากกิจกรรม 
Sensory Walk ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4ท่ีออกแบบให้
นักศึกษาได้มีประสบการณ์ตรง สังเกตธรรมชาติแวดล้อม
รอบตัวนอกห้องเรียน และฝึกใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วน ซ่ึง
สอดคล้ อ ง กั บทฤษฎี ข้ อ ค้ นพบของ  Hammerman, 
Hammerman & Hammerman (2001) ท่ีสรุปว่าการ
เรียนรู้นอกห้องเรียนจะขยายประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสัมผัสความงาม ความรื่นรมย์
ของธรรมชาติ รู้จักสิ่งแวดล้อม เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมพืช สัตว์ ซ่ึงเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันไม่อาจ
แยกจากชีวิตมนุษย์ได้ 

1.3 ด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย
หลังเรียนมีค่าเฉลี ่ย ( x = 4.24) สูงกว่าก่อนเรียน          
( x = 4.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ การให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมควรเริ่มตั้งแต่
ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา ( x = 4.83) ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ GÖkdere (2005) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการให้
ความรู ้ด้านสิ ่งแวดล้อมศึกษาในประเทศตุรกี ข้อค้นพบ
ของงานว ิจ ัยนี ้ให ้ความสําค ัญก ับการให ้ความรู ้ด ้าน       
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ ่งแวดล้อม พลังงาน  
การแก้ป ัญหาภาวะมลพิษต่าง ๆ โดยควรบูรณาการ
ความรู้เหล่านี้เข้าไปในหลักสูตรทุกระดับ โดยเริ ่มตั้งแต่
ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

2.  พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา
โดยภาพรวมและรายด้าน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้
ทรัพยากร และด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้ถูกทําลาย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สําหรับด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ นักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ์ไม่
แตกต่างกันซ่ึงสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

2.1 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการ
ใช้ทรัพยากรหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใช้
กระดาษอย่างประหยัดหรือใช้กระดาษ 2 หน้า เพื่อลดการ
ตัดต้นไม้ ( x = 3.69) อยู่ในระดับมาก อาจเนื่องมาจาก
กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ท่ีให้นักศึกษาเขียน
จดหมายถึงต้นไม้ท่ีอยากเป็นเพื่อนด้วยพร้อมระบุเหตุผลท่ี
อยากเป็นเพื่อนกับต้นไม้นั้น จากกิจกรรมนี้ช่วยให้นักศึกษา
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เกิดความรัก ผูกพัน ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์ท่ี
มนุษย์ได้จากพันธุ์ไม้นานาชนิด เกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ต้นไม้ ตลอดจนการรู้จักใช้ทรัพยากรป่าไม้อย่างพอเพียง
และมีความรับผิดชอบในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติมาก
ขึ้ น  ซ่ึ ง ส อ ด คล้ อ ง กั บ ข้ อ ค้ น พบ จ า ก แน ว คิ ด ข อ ง 
Hungerford & Volk (2013) ท่ีช้ีให้เห็นถึงประโยชน์และ
คุณค่าของการศึกษานอกห้องเรียน เพราะช่วยให้ผู้เรียน
ตั้ งแต่ระดับประถมศึกษาขึ้นไปสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบในการดูแลสิ่งแวดล้อม
ได้มากขึ้น เห็นคุณค่าและรู้จักใช้ประโยชน์จากทรัพยากรให้
เกิดประโยชน์สูงสุดและเกิดความเสียหายน้อยท่ีสุด 

2.2 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการ
มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ
แตกต่างอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การสนใจฟังเกร็ดความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อนอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( x = 3.32) สามารถอภิปรายได้ว่านักศึกษาไม่
ค่อยให้ความสําคัญของการรับฟังข้อความรู้เกี่ยวกับการมี
ส่วนช่วยลดภาวะโลกร้อน หรือความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนักการศึกษาต่างประเทศหลาย
ท่าน เช่น Oztas & Kalipci (2009) ท่ีเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ในประเทศตุรกี พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจาก
ข้อเสนอของงานวิจัยนี้ช้ีประเด็นว่า ควรมีการจัดโครงการ
อบรมให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมกับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ผู้ท่ีจะไปเป็นครูระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ให้
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการปลูกฝัง
เจตคติและพฤติกรรมที่ดีให้กับนักเรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานต่อไป และจากข้อค้นพบของSmith-Sebasto & 
Smith (2010) ท่ีทําการเก็บข้อมูลกับครูจํานวน 500 คน 
ในระดับปฐมวัย จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ของรัฐอิลินอย
และวิสคอนชิน ผลการวิจัยพบว่า ควรมีการอบรมให้ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมกับนักศึกษาท่ีเรียนวิชาชีพครู และครู
ประจําการท่ีปฏิบัติการสอนอยู่ในโรงเรียนตลอดจนข้อ
ค้นพบจากงานวิจัยของ Norizam (2010) ท่ีทําวิจัย
เกี่ยวกับการสํารวจข้อมูลของนักศึกษาปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร์ ทางด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา ผลงานวิจัยช้ีให้เห็น
ถึงความสําคัญในการให้ความรู้แก่นักศึกษาผู้ท่ีจะไปเป็นครู
ในอนาคต 

2.3 พฤติกรรมด้านการป้องกันทรัพยากรไม่ให้
ถูกทําลายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใส่ใจ

ในความงดงามและความรื่นรมย์ของธรรมชาติรอบตัวอยู่ใน
ระดับมาก ( x = 3.66) ซ่ึงมาจากกิจกรรม Picture Frame 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ท่ีให้นักศึกษามองผ่านกรอบ
ภาพท่ีสร้างขึ้นจากวัสดุธรรมชาติเพื่อจํากัดพื้นท่ีในการ
เขียนบรรยายภาพที่ปรากฏเฉพาะในกรอบ เมื่อมองแล้ว
รู้สึกรื่นรมย์ เป็นผลให้นักศึกษาเกิดความตระหนัก เห็น
คุณค่าและความสําคัญของธรรมชาติรอบตัว ซ่ึงจาก
งานวิจัยของ Okur-Bergeroglu, Ozdilek & Ozdileck (2014) 
ได้ทําการวิจัยโดยสร้างโปรแกรมอบรมครูประจําการท่ี
ปฏิบัติการสอนอยู่เป็นระยะเวลา 10 วัน ผลงานวิจัยพบว่า 
ผู้เข้าโครงการได้มีโอกาสสังเกต สํารวจ สัมผัสธรรมชาติ ทํา
ให้ครูมีความละเอียดอ่อน  ใส่ ใจในความงดงามของ
ธรรมชาติมากขึ้น ทําให้มี เกิดจิตสํานึกและเกิดความ
ตระหนักอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิ จั ยนี้ มี ช่ องว่ า งระหว่ า ง เจตคติและ

พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาวิชาเอก              
การประถมศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบนอกห้องเรียน 
โดยนักศึกษามีเจตคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับ
มาก แต่มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ระดับปานกลาง 

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยเสนอแนะว่าสถาบัน
การผลิตครูควรให้ความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอน
นอกห้องเรียน เพื่อปลูกฝังเจตคติและพฤติกรรมในการ
อนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม รวมท้ังเพื่ อบรรลุ เป้ าหมายของ
สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ การเตรียมครูเพื่อให้เป็นผู้มีความรู้เรื่อง
สิ่งแวดล้อมและสามารถจัดการสอน และปลูกฝังเจตคติและ
พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานได้ โดยเสนอแนะเป็นประเด็นต่าง ๆ 
ดังนี้ 

1.  ควรบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้าไปใน
หลักสูตรผลิตครู ศึกษาศาสตรบัณฑิต โดยเฉพาะนักศึกษา
สาขาวิชาเอกการประถมศึกษา เพื่อให้นักศึกษามีความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

2.  ควรมีการจัดตั้งชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับ
นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ และ/หรือคณะอื่นท่ีสนใจ       
เข้าร่วมชมรม และมีการจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้ศึกษา
ตามแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน 

3.  ควรมีการให้ความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ 
และเอกชน ตลอดจนโรงเรียนในทุกสังกัดในการรณรงค์
ปลูกฝังให้ผู้เกี่ยวข้องและชุมชนโดยรอบมีจิตสาธารณะ
ร่วมกันรับผิดชอบดูแลสิ่งแวดล้อม 
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4.  จัดทําหลักสูตรคู่มือครู การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
นอกห้องเรียนสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

5.  ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา 

6.  ควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ เป็นเครื่องมือประกอบการทําวิจัยเกี่ยวกับ      
การอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมในครั้ งต่อไป  โดยอาศัยหลัก
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
หลักเมตตาธรรมและการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างคนกับ
ธรรมชาติ และการปรับพฤติกรรมโดยการเดินสายกลาง  
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้วยหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
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