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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาชุดฝึก
เสริมเรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนส าหรับ
นักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา  2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา ระหว่างก่อนและ
หลังการใช้ชุดฝึกฯท่ีพัฒนาขึ้น และ 3)  ศึกษาความคิดเห็น
ของนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษาท่ีมีต่อชุดฝึกฯท่ี
พัฒนาขึ้น  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาโทวิชาเอก
วิทยาศาสตร์ศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช  ปีการศึกษา  2561 ท่ีลงทะเบียนเรียน
ชุ ด วิ ช า  22761  ก ารจั ด ป ระ สบ ก ารณ์ ก าร เรี ย น รู้
วิทยาศาสตร์ 19 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1) ชุดฝึกเสริมเรื่อง การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 2) แบบประเมินความสามารถ
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  และ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นต่อการใช้ชุดฝึกฯ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการ
เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 

ผลการวิจัย 1) ชุดฝึกฯ ท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย
ข้อมูลท่ีให้ผู้เรียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติ โดยมีตัวอย่าง
และแบบฝึกหัดท่ีมีแนวตอบให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบและ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 2) คะแนนความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา 
หลังใช้ชุดฝึกฯสูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกฯ และ 3) นักศึกษาครู
วิชาเอกวิทยาศาสตร์ ศึ กษามี ความ คิดเห็ น เกี่ ยวกั บ
ความส าคัญ และปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้
กระบวนการสืบเสาะอยู่ในระดับปานกลาง มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับชุดฝึกฯ และการน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนด้วย
ชุดฝึกฯไปพัฒนาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการ
สืบเสาะของตนเองในระดับมาก 

ค าส าคัญ: การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to 
develop a supplementary package to support 
Science student teachers in designing learning 
activities to enhance learners' capabilities 
constructing scientific explanations; 2) to compare 
the student teachers' abilities in designing learning 
activities before and after learning with the 
developed package; and 3) to investigate opinions 
of the student teachers toward the developed 
package. The subjects of the study were 19 
postgraduate student teachers majoring in Science 
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Education in the School of EducationalStudies, 
SukhothaiThammathiratOpen University, obtained 
by purposive sampling technique. These student 
teachers enrolled in the Science Learning 
Management Course (22761) in the academic year 
2018. The main instruments in this research were 
1) a supplementary package on designing learning 
activities to enhance learners'capabilities in 
constructing scientific explanations, 2) an 
evaluation form to evaluate the student teachers' 
abilities in developing learning activities, and 3) a 
questionnaire to survey the student teachers' 
opinions toward the supplementary package. In 
analyzing the collected data, both quantitative 
and qualitative methods were employed 

Research results revealed that 1) the 
developed package contained self-study materials 
and self-check exercises; 2)the post average scores 
on designing learning activities of student teachers 
were higher than the pre average scores; and 3) 
science student teachers rated their opinions on 
the importance and problems related to teaching 
with the inquiry process at the medium level, 
while they gave the high rating on views towards 
the developed package and the application of 
knowledge in designing of learning activities based 
on the inquiry process. 

Keywords: Designing Science Learning Activities, 
Constructing Scientific Explanations 

บทน า 

ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ใน สั ง ค ม โล ก ปั จ จุ บั น ท่ี มี
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพื้นฐาน  ต้องการพลเมืองท่ี
มีความรู้  ทักษะ  และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้ใน
การท าความเข้าใจ สร้างและใช้เทคโนโลยีอย่างเป็ น
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต การศึกษาวิทยาศาสตร์จึงเป็น
หัวใจและจุดเน้นส าคัญในการพัฒนาเยาวชน (Klaynin 
Sunee et al, 2008) และเมื่อสังคมไทยก้าวเข้าสู่กระแส

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในศตวรรษท่ี 21 ผู้สอนจึงต้องมี
ความตื่นตัว  และเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้  เพื่อให้
ผู้เรียนมีทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว โดยมีทักษะท่ีส าคัญ คือ ทักษะ
การเรียนรู้ (Learning Skill) (PanidWijan, 2012) ทักษะ
การเรียนรู้ส าคัญท่ีผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาโดยตรงจาก
การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ คือ การสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง  และเครื่องมือส าคัญท่ีใช้คือ  กระบวนการสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ 

การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) 
เป็นกระบวนการท่ีส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เพราะเป็นวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตร์ ใช้ในการค้นคว้าหา
ความรู้ในธรรมชาติ แล้วน าเสนอผลการค้นคว้าน้ันในรูป
ของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Explanation) 
ความสามารถน้ีใช้เป็นตัวชี้วัดความรอบรู้ทางวิทยาศาสตร์  
ตามตัวบ่งชี้ขององค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ (Organization for Economic Co – operation 
and Development: OECD)  ซ่ึงใช้ในการประเมินความ
รอบรู้ทางวิทยาศาสตร์ ตามโครงการประเมินผลนักเรียน
น า น า ช า ติ  (Program for International Student 
Assessment: PISA) โดยมีการประเมินสมรรถนะของ
นั ก เรี ย น  3  ด้ าน  ได้ แ ก่  1 ) ก ารระบุ ป ระ เด็ น ท าง
วิทยาศาสตร์ 2)  การอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในเชิง
วิทยาศาสตร์  และ3)  การใช้หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์  
ด้วยเหตุน้ีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อ
สร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับสมรรถนะ
และมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสังคมต้องการ  และ
ยังเป็นการพัฒนาผู้เรียนท้ังกระบวนการคิด การปฏิบัติและ
สร้างคุณลักษณะแบบนักวิทยาศาสตร์และมีส่วนส่งเสริมให้
การเรียนการสอนด้วยวิธีการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์
ประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี (Anuworachai, 2014) 

การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  ถือเป็นความสามารถ
พื้ นฐาน ท่ี ส า คัญ ของการสืบ เสาะทางวิทยาศาสตร์  
นักวิชาการหลายท่าน  เชื่อว่าการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มีส่วนช่วยให้ผู้ เรียนมีความ
เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได้  
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เมื่อมีการค้นพบประจักษ์พยานเพิ่มเติม  หรือมีการโต้แย้ง
จากเดิม  และช่วยให้ผู้เรียนเขียนค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์และสร้างความรู้
ใหม่ทางวิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ประกอบด้วย 3  องค์ประกอบหลักคือ  1) ข้อกล่าวอ้าง
เป็นค าตอบของปัญหาทางวิทยาศาสตร์  2) ข้อมูลและ
ประจักษ์พยานท่ีสนับสนุนข้อกล่าวอ้างน้ัน  และ  3) การ
ให้เหตุผลโดยใช้การเชื่อมโยงระหว่างความรู้ท่ีเป็นข้อกล่าว
อ้างและหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีค้นพบ (Liewkongthaporn, 
2009) 

ในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถใน
การสร้ า งค าอ ธิบ าย เชิ งวิท ยาศาสตร์ ข องนั ก เรี ย น  
Anuworachai (2014) ได้ น า เส น อ บ ท ค วาม ท่ี แ ส ด ง
ความส าคัญ  ความหมาย  องค์ประกอบของค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์รวมท้ังแนวทางการจัดการเรียนการสอน
เพื่อให้ นักเรียนสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  และ
แนวทางการวัด  และประเมินผลค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ซ่ึงครูวิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ได้  เน่ืองจากความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จของ
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ด้วยกระบวนการสืบสอบ
ทางวิทยาศาสตร์ได้  และยังช่วยสะท้อนภาพของสังคม
วิทยาศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี  และยัง
เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความเป็นธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ได้ตรงตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา
วิทยาศาสตร์ด้วย 

นอกจากน้ัน  (Ladachart, 2017) ยังได้น าเสนอ
แนวคิดในการจัดกิจกรรมอบรมครูวิทยาศาสตร์  โดย
หลีกเลี่ยงการน าเสนอขั้นตอน  ของการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีครูวิทยาศาสตร์นิยมใช้ขั้ นตอน 5 ขั้น  
ของวัฏจักร  5Es  อย่างตรงไปตรงมาท้ังน้ีเพราะในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านมาครูมักเน้นการ
สอนตามขั้นตอนดังกล่าว  โดยไม่ได้เน้นลักษณะส าคัญของ
การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์โดยเปลี่ยนมาเป็นการให้ครู  
ให้ความส าคัญกับการออกแบบการทดลอง  การจัดการ
กระท าข้อมูล  การลงข้อสรุปจากข้อมูล  การสร้าง
ค าอธิบายจากหลักฐาน  และการโต้แย้งด้วยหลักฐาน 

ในปีการศึกษา  2560  ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา
ส ารวจอย่างไม่เป็นทางการเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนของครูวิทยาศาสตร์  ด้านการส่งเสริม
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะ  โดยการสอบถาม
นักศึกษาครูหลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  วิชาเอก
วิทยาศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
จ านวน 72 คน  โดยนักศึกษาครูเหล่าน้ีเป็นครูวิทยาศาสตร์
ประจ าการท่ีกระจายอยู่หลายสังกัดและภูมิภาคต่างๆ  
ท่ัวไปประเทศไทย  สรุปปัญหาตามความคิดเห็นของ
นักศึกษาครูดังกล่าวได้ดังนีด้ังน้ี 

1) ครูวิทยาศาสตร์ยังมีความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน
เกี่ยวกับความหมายและบทบาทของครูในการด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 

 

2) ครูวิทยาศาสตร์ยั งขาดการวิ เคราะห์และ
จัดล าดับสาระส าคัญท่ีต้องการสอนในแต่ละครั้ง  ท าให้ครู
น าเสนอประเด็นสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่ข้อสงสัยและการ
สืบค้นท่ีกระจัดกระจายหลายสาระส าคัญ  มีผลให้ผู้เรียนไม่
สามารถจับประเด็นท่ีเป็นข้อสงสัย  เพื่อน าไปสู่การสืบค้น
และสร้างค าอธิบายได ้

 

3) ครูวิทยาศาสตร์ยังขาดความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ด าเนินการส ารวจตรวจสอบ
เพื่อให้ ได้หลักฐานท่ีจะน าไปเชื่อมโยงกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  และน าไปสู่การตอบค าถามท่ีสนใจหรือสงสัย
ในขั้นสร้างความสนใจได ้

 

4) ครูวิทยาศาสตร์ยังขาดทักษะการใช้ค าถามเพื่อ
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนน าข้อมูลท่ีเป็นหลักฐานจากกิจกรรม
ส ารวจและค้นหามาสร้างค าอธิบายค าตอบของปัญหาท่ี
สนใจหรือสงสัย ท่ี เป็นค าอธิบายของตัวเอง และเป็น
ค าอธิบายท่ีมีการเชื่อมโยงกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

สภาพปัญหาดังกล่าวเป็นอุปสรรคส าคัญในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีคุณภาพให้กับนักเรียนการ
แก้ปัญหาดังกล่าว  อาจท าได้โดยเริ่มจากการพาครูคิด
วิเคราะห์และจัดล าดับการน าเสนอสาระส าคัญท่ีต้องการให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้   โดยให้สาระส าคัญ ท่ีง่าย  เป็น
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พื้นฐาน เป็นจุดเริ่มต้น น ามาใช้เป็นประเด็นให้ผู้เรียนสนใจ
หรือสงสัย  จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ส ารวจ  ค้นหาและพบ
ค าตอบของประเด็นท่ีสนใจหรือสงสัยน้ัน  และจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้น าข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจและค้นหามาเป็น
หลักฐานในขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป  จากน้ันจึง
น าเสนอสาระส าคัญอื่นๆท่ีต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ในขั้นตอนการขยายความรู้  โดยอาจจัดการให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจและมีการเชื่อมโยงความรู้ท่ีค้นพบกับความรู้
ใหม่ ท่ีได้จากขั้นขยายความรู้   ครูสามารถใช้โอกาสใน
กิจกรรมการเรียนรู้น้ีส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนใน
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้   ในกิจกรรม         
การอธิบายและลงข้อสรุปโดยค านึงถึงส่วนประกอบส าคัญ 
3 ส่ วน  คือ  1) ข้ อกล่ าวอ้ าง (Claim:C)  2 ) หลั ก ฐาน
(evidence: E) และ  3) การให้ เหตุผล (Reasoning: R)       
ซ่ึงผู้วิจัยได้แนวคิดมาจากการน าเสนอของ สันติชัย  อนุวรชัย 
(Anuworachai, 2014) โดยการสร้างค าถามเพื่อน าทางให้
ผู้เรียนสร้างค าอธิบายท่ีแสดงการเชื่อมโยง  ค าตอบ/ข้อมูล
ท่ีได้จากการส ารวจและค้นหา  เพื่อตอบค าถาม/ข้อสงสัยท่ี
ระบุไว้ในขั้นเร้าความสนใจ  โดยมีการใช้ข้อมูลท่ีได้จากการ
ส ารวจและค้นหาเป็นหลักฐานแสดงการให้เหตุผลอย่าง
เหมาะสมจึงอาจกล่าวได้ว่า  ถ้าครูต้องการให้นักเรียนสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้  ก็ต้องออกแบบกิจกรรมการ
สืบเสาะหาความรู้ในขั้นสร้างความสนใจท่ีมีความชัดเจนว่า
นักเรียนจะต้องค้นหาอะไร  น าไปสู่การออกแบบกิจกรรม
ให้นักเรียนได้ค้นพบค าตอบท่ีต้องการค้นหา  และสามารถ
ใช้เป็นหลักฐานในการเชื่อมโยงให้เหตุผลได้  ในขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป 

จ ากข้ อ มู ล ท่ี ก ล่ าวข้ า งต้ น   แสดงให้ เห็ น ว่ า
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการสืบเสาะหา
ความรู้ของครูเป็นปัจจัยส าคัญ  ท่ีส่งผลให้นักเรียนสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้  ซ่ึงความสามารถของครู
วิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวถึงน้ียังเป็นสิ่งท่ีมีปัญหาอยู่ต้องการการ
แก้ไข  ผู้วิจัยในฐานะบุคลากรของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  มีหน้าท่ีโดยตรงในการ
พัฒนานักศึกษาในความดูแลซ่ึงเป็นครูวิทยาศาสตร์มีความ
ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาน้ี   จึงได้ ค้นหาวิธี     
การช่วยพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรม    

การเรียนรู้  เพื่อใช้การสืบเสาะหาความรู้ช่วยพัฒนาการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้  ในบริบท
ของการศึกษาทางไกลตามแบบแผนของมหาวิทยาลัย
สุโขทัย ธรรมาธิราช  ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การสร้างชุดฝึกการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว  จัดระบบการใช้งาน
และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาครูในความดูแล  ปรับปรุง
แก้ไข  สรุปและน าผลการใช้ไปเสริมในกิจกรรมการเรียนรู้
ของรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องหรือขยายผลเป็นโครงการบริการ
วิชาการแก่สั งคม  เพื่ อประโยชน์ของการพัฒนาครู
วิทยาศาสตร์  และเพื่อเผยแพร่ผลงานของสาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนส าหรับนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา 

 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์
ศึกษาเพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน  ระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูวิชาเอก
วิทยาศาสตร์ศึกษาท่ีมีต่อการใช้ชุดฝึกการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรท่ีใช้ ในการวิจัยครั้ ง น้ี เป็นนักศึกษา  
ปริญ ญ าโท วิช า เอก วิท ยาศาสตร์ ศึ กษ า สาขาวิช า
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา  
2561  จ านวน  50  คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักศึกษา
ปริญ ญ าโท วิช า เอก วิท ยาศาสตร์ ศึ กษ า สาขาวิช า
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา  
2561  ท่ี ล งท ะ เบี ย น เรี ย นชุ ด วิ ช า  22761  ก ารจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 19 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 
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เค รื่ อ งมื อ ที่ ใช้ ใน การวิ จั ย   ป ระกอ บ ด้ ว ย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลดังน้ี 

 

1. ครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  ได้แก่  ชุดฝึกการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่ อส่ งเสริมการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนส าหรับนักศึกษาครู
วิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา 

 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  
แบบประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ของนักศึกษาครูในการส่งเสริมการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักศึกษาครูท่ีได้ใช้ชุดฝึกการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

 

การสร้างเครื่องมือ 
 

1. ชุดฝึกการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่ อ
ส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ส าหรับนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา ด าเนินการโดย 

1.1 ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ไ ด้ แ ก่ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  สภาพ
ปัญหาของครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้   ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแนวทางในการแก้ไข  
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้   บทเรียนสืบเสาะหา
ความรู้  5E  เสริมด้วยการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

 

1.2 ก าหนดโครงสร้างของเน้ือหาในชุดฝึกฯ 
โครงสร้างของเน้ือหาในชุดฝึกฯ ประกอบด้วย 3 เรื่อง คือ  
1)  การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้  2)  การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
3)  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  บทเรียนสืบเสาะหา
ความรู้  5E  เสริมด้วยการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
โดยเรื่องที่  1  เป็นการน าเสนอความรู้  เรื่องที่  2  และ  3 
ให้ความรู้  ตัวอย่างและแบบฝึกหัดท่ีมีแนวค าตอบให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาและตรวจสอบค าตอบด้วยตนเองได้ 

2. แบบประเมินความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครู ในการส่งเสริมการ

สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  ด าเนินการ
โดยการก าหนดกรอบโครงสร้างของรายการประเมินผลงาน
ของนักศึกษาในกิจกรรมของชุดฝึกโดยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา  ประกอบด้วยรายการ
พิจารณาดังนี ้

 

2.1 ความสอดคล้องกันของจุดประสงค์การ
เรียนรู้กับสาระส าคัญและการจัดล าดับสาระส าคัญเพื่อ
น าไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ 

 

2.2 การก าหนดองค์ประกอบ  C E R  ของ
บทเรียนพิจารณาความสอดคล้องกันของข้อกล่าวอ้าง  
หลักฐาน  และเหตุผลท่ีก าหนดขึ้น  โดยข้อกล่าวอ้างต้อง
เป็นค าตอบของข้อสงสัยของนักเรียน  หลักฐานท่ีระบุต้อง
เป็นข้อมูลท่ีสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  และเหตุผลท่ีใช้ต้องใช้
ในการอ้างอิงเพื่อเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได ้

 

2.3 การออกแบบกิจกรรมขั้นสร้างความสนใจ
พิจารณาความสอดคล้องของการออกแบบกิจกรรมท่ี
กระตุ้นให้ นักเรียนสงสัยประเด็นท่ีมีข้อกล่าวอ้างเป็น
ค าตอบ 

 

2.4 การออกแบบกิจกรรมขั้นส ารวจและ
ค้นหาพิจารณาความสอดคล้องของกิจกรรมขั้นส ารวจ  ท่ี
สามารถน าทางให้นักเรียนได้ค้นพบหลักฐานท่ีสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างซึ่งเป็นมโนมติท่ีต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

 

2.5 การออกแบบกิจกรรมขั้นอธิบาย  และลง
ข้อสรุปพิจารณาความสอดคล้องของกิจกรรมท่ีสามารถ
จัดการให้นักเรียนได้น าข้อมูลท่ีเป็นหลักฐานมาเชื่อมโยงกับ
ข้อมูลท่ีเป็นข้อกล่าวอ้างโดยน าข้อมูลท่ีใช้เป็นเหตุผลมา
อธิบายการเชื่อมโยงอย่างสมเหตุผล 

 

2.6 ร่องรอยการท างานในชุดฝึกเพื่อพิจารณา
ร่องรอยท่ีแสดงถึงความพยายามท างานท่ีได้รับมอบหมาย
ของนักศึกษาครูแต่ละคน 

 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาครูท่ีได้
ใช้ชุดฝึกการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  ด าเนินการ
โดยการก าหนดกรอบโครงสร้างของข้อความให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นต่อการใช้ชุดฝึกฯ  ซ่ึงมี  2  
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ส่วน  คือข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ  และข้อมูลความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใช้ชุดฝึกฯ 

ผู้วิจัยได้น าเสนอร่างชุดฝึกการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนส าหรับนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา  
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรการสอน จ านวน 1 ท่าน และ
วิทยาศาสตร์ศึกษา จ านวน 2 ท่าน รวมเป็น 3 ท่าน ได้
พิจารณาความถูกต้องด้านเน้ือหาและความเหมาะสมด้านการ
เป็ นแบบฝึกเสริม  แบบประเมินความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูในการส่งเสริม
การสร้างค าอธิบายนเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและแบบ
สอบความคิดเห็นของนักศึกษาครูท่ีได้ใช้ชุดฝึกการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ฯ  น าข้อเสนอแนะท่ีได้ไปปรับปรุงงานแต่
ละส่วน  ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. เก็บข้อมูลด้านความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น  
3  ระยะ  คือ 

 

1.1 ระยะก่อนใช้ชุดฝึกฯ เป็นการเก็บข้อมูล
จากผลงานรายบุคคลการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ วิชา
วิทยาศาสตร์ 1 เรื่อง ท่ีใช้สอนนักเรียนของตนเอง โดย
ก าหนดให้มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5E  ซ่ึงเป็นงานท่ีนักศึกษา
ได้รับมอบหมายให้ท ามาส่งในวันสัมมนาเสริมเดือน
พฤษภาคม  2562  

 

1.2 ระยะใช้ชุดฝึกฯ ผู้วิจัยได้มอบชุดฝึกฯ ให้
นักศึกษาเป็นรายบุคคล  เมื่อน าไปศึกษาข้อมูลท่ีเป็นความรู้  
ตัวอย่าง  ท าแบบฝึกหัดและตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง  
และน าความรู้ท่ีได้ไปปรับปรุงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
เดิมท่ีน าเสนอและได้รับข้อแนะน าแล้ว  น ามาส่งในวัน
สัมมนาเข้ม เดือนกรกฎาคม 2562  ซ่ึงนักศึกษาจะมีเวลาท่ี
จะศึกษาและปรับปรุงงานใหม่เป็นเวลาประมาณ 2 เดือน  

 

1.3 ระยะหลังใช้ชุดฝึกฯ เป็นการเก็บข้อมูล
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการ
ส่งเสริมการสร้างค าอธิบายของนักเรียนโดยใช้ขั้นตอนตาม

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5E  นักศึกษาจะต้องแสดง
การระบุและเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและการให้
เหตุผลในขั้นตอนการสอนขั้นท่ี  1  2  และ  3  ของวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้  5E  ซ่ึงผู้วิจัยจะน าผลงานดังกล่าว
มาตรวจพิจารณาความสอดคล้องของการระบุ และเชื่อมโยง
มาเป็นการออกแบบกิจกรรมตามขั้นตอนของการสอนการ
เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงนี้ถือเป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

2. เก็บข้อมูลความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างเกี่ยวกับการใช้ชุดฝึกฯ เป็นการเก็บข้อมูลผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตโดยการน าแบบสอบถามไปใส่
ไว้ใน Google  Form ให้นักศึกษาเข้าไปตอบค าถามซ่ึง
ประกอบด้วยค าถามส่วนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ และ
ส่วนท่ี 2 เป็นส่วนของความคิดเห็น ประกอบด้วย 3 ด้าน  
คือ 1)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญและปัญหาของ
การจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้กระบวนการสืบเสาะในวิชา
วิทยาศาสตร์  2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ชุดฝึกฯ ใน
การศึกษาด้วยตนเอง และ  3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน า
ความรู้ ท่ี ได้จากการเรียนด้วยชุดฝึกฯ ไปพัฒนาการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะของตนเอง  
การแสดงความคิดเห็นใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับของ
ลิเคริต  ถือเป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการตรวจความ
สอดคล้องของการระบุและเชื่อมโยงองค์ประกอบของการ
อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  กับการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงใหม่แล้วของ
นั ก ศึก ษ าค รู  เพื่ อ ส่ ง เส ริ มก ารสร้ า งค าอ ธิ บ าย เชิ ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนใน 5 ประเด็น ความสามารถ ดังน้ี 

 

1) ความสามารถในการก าหนดสาระส าคัญ
และจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน 

 

2) ความเข้าใจความสัมพันธ์ของขั้นตอนการ
สืบเสาะกับองค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง (C)  หลักฐาน  (E)  
และการให้เหตุผล  (R) 

 

3) การน าสาระส าคัญท่ีเลือกเป็นข้อกล่าวอ้าง
มากระตุ้นให้นักเรียนก าหนดข้อสงสัย 
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4) ความเข้าใจหลักการก าหนดกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนค้นพบข้อมูลท่ีเป็นหลักฐาน 

 

5) ความเข้าใจในการเลือกข้อมูลท่ีใช้ เป็น
เหตุผล (R)  เพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  (C)  ประกอบการ
ใช้หลักฐาน (E) เป็นเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยก าหนดขึ้น  โดยพิจารณา

จากความสามารถที่ควรจะมี  ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ท่ีต้องมีการกระตุ้นความ
สงสัยการหาหลักฐานและการอ้างอิงเหตุผล  โดยแต่ละงาน
มีระดับคะแนน ตามตารางด้านล่าง 

 

ความสามารถ คุณภาพระดับดี (3) คุณภาพระดับพอใช้ (2) 
คุณภาพระดับต้องปรับปรุง 

(1) 
1. ความสามารถในการ

ก าหนดสาระส าคัญ
และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ของบทเรียน 

สาระส าคัญครอบคลุมเน้ือหา
ตามมาตรฐานการเรียนรู้
ตัวชี้วัดและมีความสอดคล้อง
ครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่แสดงพฤติกรรมท่ีวัด
และสังเกตได้ครบทุกข้อ 

สาระส าคัญครอบคลุมเน้ือหา
ตามมาตรฐานการเรียนรู้  
ตัวชี้วัดบางส่วน / ไม่สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ / มี
จุดประสงค์  การเรียนบางข้อไม่
เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้เชิง
พฤติกรรม 

สาระส าคัญไม่ครอบคลุม
เนื้อหาตามมาตรฐาน การ
เรียนรู้ตัวชี้วัดและ / หรือไม่
สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และ / หรือไม่เป็น
จุดประสงค์การเรียนรู้เชิง
พฤติกรรม 

2. ความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของ
ขั้นตอนการสืบเสาะ
กับองค์ประกอบ   ข้อ
กล่าวอ้าง  (C)  
หลักฐาน  (E)  และ
การให้เหตุผล  (R) 

เลือกสาระส าคัญท่ีใช้เป็นข้อ
กล่าวอ้าง  ก าหนดกิจกรรม
กระตุ้นให้นักเรียนสงสัย  
ก าหนดกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนพบหลักฐานและ
ระบุข้อมูลท่ีเป็นเหตุผลเพ่ือ
เชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างและ
หลักฐานได้อย่างเหมาะสม
สัมพันธ์กัน 

เลือกสาระส าคัญท่ีใช้เป็นข้อ
กล่าวอ้างเหมาะสมแต่ไม่
สัมพันธ์กับกิจกรรมกระตุ้น
ความสงสัยของนักเรียน/
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนพบ
หลักฐาน/ข้อมูลท่ีเหตุผลเพ่ือ
เชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐาน 

เลือกสาระส าคัญท่ีใช้เป็นข้อ
กล่าวอ้างไม่เหมาะสม และ/
หรือไม่สัมพันธ์กับกิจกรรม
กระตุ้นความสงสัยของ
นักเรียน  และ/หรือกิจกรรม
เพื่อให้นักเรียนพบหลักฐาน 
และ/หรือข้อมูลท่ีเป็นเหตุผล
เพื่อเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐาน 

3. การน าสาระส าคัญท่ี
เลือกเป็นข้อกล่าวอ้าง
มากระตุ้นให้นักเรียน
ก าหนดข้อสงสัย 

ประเด็น/กิจกรรมท่ีน ามาใช้
กระตุ้นท าให้นักเรียนแสดง
ความสงสัยในประเด็นท่ีมี
ค าตอบเป็นสาระส าคัญท่ีเป็น
ข้อกล่าวอ้างได้ 

ประเด็น/กิจกรรมท่ีน ามาใช้
กระตุ้นสัมพันธ์กับสาระส าคัญท่ี
เป็นข้อกล่างอ้าง/แต่ไม่สามารถ
ท าให้นักเรียนเกิดความสงสัยได้ 

ประเด็น/กิจกรรมท่ีน ามาใช้
กระตุ้น  ไม่สัมพันธ์กับ
สาระส าคัญท่ีเป็นข้อกล่าว
อ้าง  และไม่สามารถท าให้
นักเรียนเกิดความสงสัยได้ 

4. ความเข้าใจหลักการ
ก าหนดกิจกรรม
เพื่อให้นักเรียนค้นพบ
ข้อมูลท่ีเป็นหลักฐาน 

กิจกรรมท่ีก าหนดสามารถท า
ให้นักเรียนได้พบหลักฐาน  ท่ี
น าไปเชื่อมโยงกับข้อกล่าว
อ้างได้อย่างชัดเจน 

กิจกรรมท่ีก าหนดสอดคล้องกับ
ข้อกล่าวอ้างที่ก าหนดไว้  แต่
หลักฐานไม่ชัดเจน 

กิจกรรมท่ีก าหนดไม่
สอดคล้องกับข้อกล่าวอ้างท่ี
ก าหนดไว้และ/หรือท าให้ได้
หลักฐานท่ีไม่สามารถ
เชื่อมโยงไปท่ีข้อกล่าวอ้างได้ 

5. ความเข้าใจการเลือก
ข้อมูลท่ีจะใช้เป็น
เหตุผล (R)  เพื่อ
สนับสนุนข้อกล่าว
อ้าง (C) ประกอบการ
ใช้หลักฐาน (E) 

ข้อมูลท่ีใช้เป็นเหตุผลเป็น
ความรู้ข้อเท็จจริงท่ีถูกต้อง  
สามารถสนับสนุนการ
เชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐานได้ 

ข้อมูลท่ีใช้เป็นเหตุผลเป็น
ความรู้/ข้อเท็จจริงท่ีถูกต้องแต่
ไม่เกี่ยวข้อง/ไม่สามารถ
สนับสนุนการเชื่อมโยงข้อกล่าว
อ้างกับหลักฐานได้ 

ข้อมูลท่ีใช้เป็นเหตุผล  เป็น
ความรู้/ข้อเท็จจริงท่ีไม่
ถูกต้อง  และ/หรือไม่
เกี่ยวข้อง  ไม่สามารถ
สนับสนุนการเชื่อมโยงข้อ
กล่าวอ้างกับหลักฐานได้ 
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จากรายละเอียดของเกณฑ์แต่ละระดับในแต่ละงาน
แปลความเป็นคะแนนตามระดับคุณภาพดังนี้ 

คุณภาพระดับดี แปลเป็นคะแนน3.00 – 2.00 

คุณภาพระดับพอใช้ แปลเป็นคะแนน 1.99 – 1.00 

คุณภาพระดับต้องปรับปรุง แปลเป็นคะแนน             
0.99 – 0.00 

2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใช้ชุดฝึกฯ ด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานโดยใช้เกณฑ์ การแปลผลในระดับความคิดเห็น
ดังน้ี 

คะแนนค่าเฉลี่ยความคิดเห็น 

5.00 – 4.00 แปลผลเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
3.99 – 3.00 แปลผลเห็นด้วยในระดับมาก 
2.99 – 2.00 แปลผลเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
1.99 – 1.00 แปลผลเห็นด้วยในระดับน้อย 
0.99 – 0.00 แปลผลเห็นด้วยในระดับน้อยท่ีสุด 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  (Mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(Standard  Deviation) 

ผลการวิจัย 

1. ชุดฝึกการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ส าหรับนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา  มีลักษณะ
เป็นสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ใช้เพื่อการศึกษาด้วยตนเองของ
นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลมีส่วนประกอบดังน้ี 

1.1 ส่วนประกอบด้านเนื้อหา  3 เรื่อง  ได้แก่  1)  
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  2)  การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  และ 3)  

การออกแบบการจัดการเรียนรู้  บทเรียนสืบเสาะหาความรู้  
5E  เสริมด้วยการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

1.2 ส่วนประกอบด้านการปฏิบัติ  หลังจากท่ี
ผู้ เรียนได้ศึกษาข้อมูลส่วนท่ีเป็นความรู้แล้วจะต้องท า
แบบฝึกหัดการก าหนดองค์ประกอบ  ข้อกล่าวอ้าง  (C)  
หลักฐาน  (E)  และเหตุผล  (R)เพื่อน าไปใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมขั้นท่ี  1  เร้าความสนใจ  ขั้นท่ี  2  ส ารวจและ
ค้นหา  และขั้นท่ี  3  อธิบายและลงข้อสรุปตามล าดับ  โดย
ศึกษาโจทย์  วิธีคิด  และค าตอบจากตัวอย่างสถานการณ์ท่ี  
1 – 2  ได้ฝึกใช้วิธีคิด  เสนอค าตอบและตรวจแนวค าตอบ
จากสถานการณ์ท่ี  3 – 10  และได้ใช้สถานการณ์ในงาน
ของตนเองเป็นแบบฝึกหัดสถานการณ์ ท่ี   11  ท้ั ง น้ี
นักศึกษาจะต้องเขียนผลการออกแบบกิจกรรม การเรียนรู้
ออกมาในรูปของแผนการจัดเรียนรู้ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิชาเอก
วิทยาศาสตร์ศึกษาเพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่างก่อนและหลังการใช้
ชุ ด ฝึ ก ฯ  พิ จ ารณ าต าม เก ณ ฑ์   ท่ี พิ จ าร ณ า เก ณ ฑ์
ความสามารถ 5รายการดังตารางท่ี  1 

1) ความสามารถในการก าหนดสาระส าคัญ  
และจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน 

2) ความเข้าใจความสัมพันธ์ของขั้นตอนการ
สืบเสาะกับองค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง (C)  หลักฐาน  (E)  
และการให้เหตุผล  (R) 

3) การน าสาระส าคัญท่ีเลือกเป็นข้อกล่าวอ้าง  
มากระตุ้นให้นักเรียนก าหนดข้อสงสัย 

4) ความเข้าใจหลักการก าหนดกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนค้นพบข้อมูลท่ีเป็นหลักฐาน 

5) ความเข้าใจในการเลือกข้อมูลท่ีจะใช้เป็น
เหตุผล  (R) เพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  (C)  ประกอบการ
ใช้หลักฐาน  (E) 
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูแยก  5  รายการระหว่าง
ก่อนและหลังใช้ชุดฝึกฯ 

 

นักศึกษา 

ก าหนด
สาระส าคัญและ
จุดประสงค์การ

เรียนรู้สัมพันธ์กัน 

เข้าใจ
ความสัมพันธ์ของ
การสืบเสาะกับ
องค์ประกอบ 

CEO 

การกระตุ้นให้
นักเรียนก าหนด

ข้อสงสัย 

เข้าใจหลักการ
ก าหนดกิจกรรม

ให้ค้นพบหลักฐาน 

เลือกใช้เหตุผล
สนับสนุน C โดย
ใช้หลักฐาน (E) 

ก่อนใช้
ชุดฝึก 

หลังใช้
ชุดฝึก 

ก่อนใช้
ชุดฝึก 

หลังใช้
ชุดฝึก 

ก่อนใช้
ชุดฝึก 

หลังใช้
ชุดฝึก 

ก่อนใช้
ชุดฝึก 

หลังใช้
ชุดฝึก 

ก่อนใช้
ชุดฝึก 

หลังใช้
ชุดฝึก 

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
5 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 
6 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 
7 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 
8 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

*10 1 3 3 3 3 3 1 3 1 2 
11 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
12 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
14 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

เฉลี่ยภาพรวม 1.05 1.68 1.10 1.47 1.05 1.31 1 1.21 1 1.10 
*  หมายถึงนักศึกษาครูที่ท าคะแนนได้ดีท่ีสุด 
 

สรุปผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิชาเอก
วิทยาศาสตร์ศึกษาเพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้     
ชุดฝึกฯ  พบว่า  นักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษามี 

ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพิ่มขึ้นท้ัง  5  
รายการ  แต่ ไม่ถึ งระดับพอใช้   และมีผลเปรียบเทียบ
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมในภาพรวมระหว่าง
ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกฯ เป็นดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูในภาพรวมระหว่างก่อนและ
หลังใช้ชุดฝึกฯ 

 

กลุ่ม ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ แปลผล 
ก่อนใช้ชุดฝึกฯ 1.04 พอใช้ 
หลังใช้ชุดฝึกฯ 1.25 พอใช้ 

 

สรุปผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิชาเอก
วิทยาศาสตร์ ศึกษาเพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิ ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกฯ  
พบว่า  นักศึกษาครูดังกล่าวส่วนใหญ่ยังไม่สามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่ อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ถึงระดับน่าพอใจ มีเพียง 1 คน 
จากท้ังหมด 19 คน คือกลุ่มตัวอย่างคนท่ี 10 ท่ีแสดงผลงาน
ท่ีมีคุณภาพผ่านถึงระดับพอใช้  มีนักศึกษาบางส่วนท่ีสามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การระบุข้อกล่าวอ้างและ
หลักฐาน สอดคล้องกันได้แต่ไม่สามารถหาเหตุผลท่ีเหมาะสม
ถูกต้องมาใช้ ในการเชื่อมโยงสนับสนุนข้อกล่าวอ้างกับ
หลักฐานท่ีระบุได ้

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครู
วิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษาท่ีมีต่อการใช้ชุดฝึกการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนส าหรับนักศึกษาครูวิชาเอก
วิทยาศาสตร์ศึกษา 

แบบสอบถามท่ีใช้เก็บข้อมูลมี  2  ส่วน  คือข้อมูล
เกี่ยวกับผู้ตอบ  และข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้
ชุดฝึกฯ ได้ผลเป็นค าตอบต่อไปน้ี 

 

ส่วนที่  1  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ 
 

จากกลุ่มตัวอย่าง  19  คน  แต่มีผู้สอบแบบสอบ
สอบถาม  14 คน  จึงน าข้อมูลท่ีมีอยู่มาน าเสนอได้ดังน้ีผู้ตอบ  
14  คน  มีอายุเฉลี่ย  27.28  ปี  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1.26 เป็นเพศชาย 7.1 เพศหญิง  92.9 มีประสบการณ์
การสอนเฉลี่ย  3.07 ปี  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.99  สอน
ประถมศึกษาปี ท่ี  2 จ านวน 1 คน ประถมศึกษาปี ท่ี  4  
จ าน วน  1  คน  ป ระถม ศึ กษ าปี ท่ี  5  จ าน วน  2  คน  
ประถมศึกษาปี ท่ี  6  จ านวน 5 คน  มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 
จ านวน 2 คน มัธยมศึกษาปี ท่ี  3  จ านวน 1 คน  และ
มัธยมศึกษาปีท่ี  4  จ านวน  2  คน 

ส่วนที่  2 
2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญและปัญหา

ของการจัดการเรียนรู้ ด้วยการใช้กระบวนการสืบเสาะใน
วิชาวิทยาศาสตร์ดังตารางท่ี  3 

ตารางที่ 3  ความคิดเห็นของนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษาด้านความส าคัญและปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้
กระบวนการสืบเสาะในวิชาวิทยาศาสตร์ 

 

หัวข้อ x  S.D. 
แปลผลระดับ
ความเห็นด้วย 

2.1.1  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  มีความส าคัญมากในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ต้องจัดประสบการณ์ให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 

4.64 0.49 มากที่สุด 

2.1.2  ครูวิทยาศาสตร์มีความสับสนในการออกแบบกิจกรรมตามขั้นตอนวิธีสอน
แบบสืบเสาะ  5E 

3.84 0.53 ปานกลาง 

2.1.3  ครูวิทยาศาสตร์ไม่สามารถน าพานักเรียนให้มีความสนใจ/สงสัย  ประเด็น
ท่ีต้องการสอนในขั้นสร้างความสนใจ 

3 1.03 ปานกลาง 

2.1.5  ครูวิทยาศาสตร์ไม่สามารถน าพาให้นักเรียนสร้างค าอธิบาย  และลง
ข้อสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง 

3.21 1.05 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.61 1.02 ปานกลาง 
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จาก ข้ อ มู ล  แสดงผลความ คิ ด เห็ น เกี่ ย วกั บ
ความส าคัญและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้
กระบวนการสืบเสาะในวิชาวิทยาศาสตร์  นักศึกษาครู
วิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา มีระดับความเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดในประเด็นท่ีว่า  กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  มีความส าคัญมากในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ต้องจัดประสบการณ์ให้นักเรียนประสบความส าเร็จใน
ประเด็นอื่นๆ มีระดับความเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง
ทุกประเด็น 

2.2 ความ คิด เห็ น เกี่ ย วกั บการใช้ ชุ ดฝึ กฯ  ใน
การศึกษาด้วยตนเองดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4  ความคิดเห็นของนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษาด้านการใช้ชุดฝึกฯในการศึกษาด้วยตนเอง 
 

หัวข้อ x  S.D. 
แปลผลระดับ
ความเห็นด้วย 

2.2.1  ความเหมาะสมของการแบ่งหัวข้อให้ศึกษาเป็น  3  เรื่อง  คือ  1)  การจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสืบเสาะ  2)  การสร้างค าอธิบายเชิ ง
วิทยาศาสตร์  และ 3) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  บทเรียนสืบเสาะหาความรู้  
5E  เสริมด้วยการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

4.21 0.42 มาก 

2.2.2  การศึกษาเรื่องท่ี  1)  ท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ  การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้มากขึ้น 

4.5 0.51 มาก 

2.2.3  การศึกษาเรื่องที่ 2)  ท าให้นักศึกษาเข้าใจการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
ในองค์ประกอบของ  ข้อกล่าวอ้าง  (C)  หลักฐาน  (E) และการให้เหตุผล  (R) 

4.5 0.51 มาก 

2.2.4  ขณะน้ีนักศึกษามีความเข้าใจความสัมพันธ์ของขั้นตอนการสืบเสาะกับ
องค์ประกอบ  C, E  และ  R 

4.35 0.49 มาก 

2.2.5  ตัวอย่างสถานการณ์ ท่ี  1  และ  2  ท าให้ นักศึกษาเข้าใจ  การเขียน
องค์ประกอบ  C, E  และ  R  ได้ดี 

4.14 0.53 มาก 

2.2.6  นักศึกษามีความเข้าใจ  การน าสาระท่ีเลือกมาเป็นข้อกล่าวอ้าง  มากระตุ้นให้
นักเรียนก าหนดข้อสงสัย 

4.21 0.42 มาก 

2.2.7  นักศึกษามีความเข้าใจหลักการก าหนดกิจกรรม  เพื่อให้นักเรียนค้นพบข้อมูล
ท่ีเป็นหลักฐาน 

4.21 0.42 มาก 

2.2.8  นักศึกษามีความเข้าใจการเลือกข้อมูลท่ีจะใช้เป็นเหตุผล  เพื่อสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง  (C)  ประกอบการใช้หลักฐาน  (E) 

4.07 0.47 มาก 

2.2.9  กิจกรรมสถานการณ์ท่ี  3 – 10  และการตรวจสอบค าตอบ  ท าให้นักศึกษามี
ความมั่นใจในการเขียน  C, E,R  มากขึ้น 

4.0 0.55 มาก 

2.2.10  นักศึกษาสามารถปรับปรุงกิจกรรมในบทเรียนของตนเอง  โดยใช้การเขียน  
C, E, R  เป็นแนวทางได้ 

4.14 0.53 มาก 

ภาพรวม 4.22 0.49 มาก 
 

จากข้อมูลแสดงผลความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้
ชุดฝึกฯ ในการศึกษาด้วยตนเอง นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์  
มีความเห็นด้วยในระดับมากทุกรายการ โดยมีคะแนน          
มากท่ีสุดในประเด็น การศึกษาเรื่องท่ี  2)  ท าให้นักศึกษา
เข้าใจการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  ในองค์ประกอบ
ของข้อกล่าวอ้าง (C) หลักฐาน (E) และการให้เหตุผล (R) 
และได้คะแนนน้อยท่ีสุดในประเด็นกิจกรรมสถานการณ์ท่ี  

3 – 10  และการตรวจสอบค าตอบ  ท าให้นักศึกษามีความ
มั่นใจในการเขียน  C, E, R มากขึ้น 

2.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าความรู้ท่ีได้จาก
การเรียนด้วยชุดฝึกฯ  ไปพัฒนาการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้  ด้วยการสืบเสาะของตนเองดังตารางท่ี  5 
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ตารางที่ 5  ความคิดเห็นของนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษาด้านการน าความรู้ท่ีได้จาการเรียนด้วยชุดฝึกฯ ไป
พัฒนาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะของตนเอง 

 

หัวข้อ x  S.D. 
แปลผลระดับ
ความเห็นด้วย 

2.3.1  นักศึกษามีความมั่นใจว่า  สามารถน าความรู้/ประสบการณ์  จากการศึกษา
ด้วยชุดฝึกฯ ไปพัฒนาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ด้วยกระบวนการสืบเสาะ
ให้นักเรียนได ้

4.07 0.61 มาก 

2.3.2  ควรเปิดโอกาสให้เพี่อนครูวิทยาศาสตร์ท่ัวไป  ได้ศึกษาและใช้ประโยชน์  
จากชุดฝึกนี้ในการพัฒนากระบวนการสืบเสาะของนักเรียน 

4.5 0.51 มาก 

2.3.3  ถ้ามีการจัดโครงการบริการวิชาการให้ครูวิทยาศาสตร์ท่ัวไปท่ีมีความสนใจ
จะใช้ชุดฝึกฯน้ี  เป็นเครื่องมือในการพัฒนางานของครู  จะมีความเหมาะสมและมี
ความเป็นไปได้ท่ีจะท า 

4.35 0.63 มาก 

ภาพรวม 4.30 0.60 มาก 
 

จากข้อมูลแสดงผลความคิดเห็นเกี่ยวกับการน า
ความรู้ ท่ี ได้จากการเรียนด้วยชุดฝึกฯ ไปพัฒนาการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ด้วยการสืบเสาะของตนเอง  
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์มีความเห็นด้วยในระดับมาก  โดย
มีคะแนนมากท่ีสุดในประเด็นควรเปิดโอกาสให้เพื่อนครู
วิทยาศาสตร์คนอื่น ๆ ได้ศึกษาและใช้ประโยชน์จากชุดฝึกน้ี
ในการพัฒนากระบวนการสืบเสาะของนักเรียนและมี
คะแนนน้อยท่ีสุดในประเด็น นักศึกษามีความมั่นใจว่า  
สามารถน าความรู้/ประสบการณ์ จากการศึกษาด้วยชุดฝึกฯ 
ไปพัฒนาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะให้นักเรียนได ้

อภิปรายผลการวิจัย 

1) ชุดฝึกการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ส าหรับนักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา  มีลักษณะ
เป็นสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ใช้เพื่อการศึกษาด้วยตนเองของ
นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  มีส่วนประกอบใหญ่ๆ  
2  ส่วน  เป็นส่วนประกอบด้านเน้ือหาให้ความรู้ท่ีส าคัญ
และด้านการปฏิบัติเป็นแบบฝึกหัดให้นักศึกษาฝึกท าด้วย
ตนเองโดยมีแนวค าตอบให้นักศึกษาครูตรวจศึกษาด้วย
ตนเอง  ท่ีชุดฝึกมีลักษณะเป็นเช่นน้ี  สอดคล้องกับลักษณะ
ของบทเรียนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีจัดการ
เรียนรู้  ด้วยระบบทางไกลให้นักศึกษาศึกษาความรู้ด้วย
ตนเองจากประมวลสาระ  และท าแบบฝึกหัดในแนว

การศึกษาท่ีมีการสรุปสาระส าคัญและให้ท าแบบฝึกหัดท่ีมี
แนวค าตอบให้ นักศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  และยัง
สอดสคล้องกับ Mcneill  and  Krajcik (2008)  ท่ีกล่าวถึง  
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้สร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีต้องมีการประเมิน  และให้
ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 

 

2) จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิชาเอก
วิทยาศาสตร์ศึกษาเพื่อส่งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก
ฯ พบว่านัก ศึกษาครูดังกล่าวส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้   เพื่ อส่งเสริมการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ถึงระดับน่าพอใจ  
ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะงานออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถระดับสูง
มีความยากต้องอาศัยความสามารถพื้นฐานด้านความรู้
ความเข้าใจเน้ือหาสาระทางวิทยาศาสตร์ท่ีชัดเจนจน
สามารถเรียงล าดับและเชื่อมโยงสาระส าคัญท่ีจะสอน
นักเรียนได้อย่างเหมาะสม  สอดคล้องกับ  Mcneill  and  
Krajcik  (2008)  ท่ีกล่างถึง  ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนได้สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีต้องมี
การสร้างกรอบในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ให้
ชัดเจนเป็นขั้นตอนแรก  ซ่ึงหมายความว่าผู้สอนจะต้องมี
ความเข้าใจในเน้ือหาและการเรียงล าดับและเชื่อมโยง
สาระส าคัญท่ีจะสอนนักเรียนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง
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ก่อน   รวมไปถึ งการมีความสามารถในการก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับสาระส าคัญท่ีจะสอน
อย่างถูกต้อง  ซ่ึงพบว่าในผลการท างานท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่
ไม่สามารถท าได้  มีผลให้ไม่สามารถท างานในระดับท่ีมี
ความยากมากขึ้นได้  โดยเฉพาะในขั้นท่ีต้องระบุเหตุผลท่ี
เหมาะสมและถูกต้องมาใช้ในการเชื่อมโยงสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้างกับหลักฐานท่ีระบุได้  ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการให้
เหตุผลจะต้องอาศัยการมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีชัดเจน
และการคิดวิเคราะห์ท่ีสามารถน ามาเชื่อมโยง และอ้างอิง
เป็นเหตุผลท่ีน่าเชื่อถือได้เป็นงานท่ีมีความยากสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Hadkhuntod (2018)  และ Nimdom  
(2018)  ท่ีระบุว่าการให้เหตุผลเป็นงานยากท่ีนักเรียนท า
ไม่ได้ซ่ึงอาจรวมถึงการเป็นสิ่งยากของครูท่ีขาดความเข้าใจ
อย่างลึกซ้ึงในเน้ือหาท่ีต้องการสอนจึงไม่สามารถหยิบยก
เอาบริบททางวิทยาศาสตร์  หรือทฤษฎีท่ีมาจากการนิรนัย
กฎต่างๆ  มาใช้ เป็นเหตุผลของการสร้างค าอธิบายท่ี
เหมาะสมได ้

 

3) จากผลการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาครู
เห็นด้วยในระดับมากท่ีสุดว่ากระบวน การสืบเสาะหา
ความรู้  มีความส าคัญมากในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ต้องจัดประสบการณ์ให้นักเรียนประสบความส าเร็จ  ครู
วิทยาศาสตร์มีปัญหาระดับปานกลางเกี่ยวกับความสับสน
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนวิธีสอนแบบ
สืบเสาะ  5E  ครูวิทยาศาสตร์ไม่สามารถน าพานักเรียนให้มี
ความสนใจ/สงสัยประเด็นท่ีต้องการสอนในขั้นสร้างความ
สนใจ  มีความสับสนในการก าหนดสาระส าคัญท่ีจะสร้าง
ความสนใจ/สงสัยของนักเรียน  และไม่สามารถน าพาให้
นักเรียนสร้างค าอธิบายและสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง  
แสดงว่านักศึกษาครูมีความตระหนักในความส าคัญของ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์แต่ไม่แน่ใจว่าตนเองจะสามารถด าเนินการ
จัดการประสบการณ์ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการ
ใช้กระบวนการสืบเสาะส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบาย
และสรุปความรู้ด้วยตนเองได้หรือไม่   สอดคล้องกับ
ผลการวิจั ย ของก ารวิ จั ยครั้ ง น้ี ในการ เปรี ยบ เที ยบ
ความสามารถของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ท่ียังไม่สามารถ
ออกแบบกิจกรรม ท่ีส่ งเสริมการสร้างค าอธิบายเชิ ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้  ท าให้นักศึกษาครูท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง  เกิดการรับรู้ผลการปฏิบัติของตนเอง  ท าให้เกิด

ความ ไม่ แ น่ ใจ ว่ าตน เอ งจะสามารถด า เนิ น ก ารจั ด
ประสบการณ์ ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการใช้
กระบวนการสืบเสาะส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบายและ
สรุปความรู้ด้วยตนเองได้หรือไม ่

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

การน าเสนอข้อเสนอแนะจากการวิจัยเป็นการ
ประมวลจากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในการส่งเสริมค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกฯ 
และการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาครูเกี่ยวกับการใช้
ชุดฝึกฯ มีดังน้ี 

 

1) ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากการใช้ชุดฝึกฯ ให้นักศึกษาครูศึกษาด้วยตนเอง  
ยังไม่ได้ผลดีตามท่ีต้องการโดยพบว่า  นักศึกษาครูส่วนใหญ่
ยังมีความบกพร่องในด้านความชัดเจนของเนื้อหาความรู้ท า
ให้ไม่สามารถก าหนดสาระส าคัญท่ีจะสอนได้ชัดเจน  ไม่
สามารถจัดล าดับสาระส าคัญตามความส าคัญก่อน – หลัง  
ไม่สามารถเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระส าคัญท่ี
สอดคล้องกันได้  ไม่สามารถระบุข้อกล่าวอ้าง  หลักฐาน
และการให้เหตุผลท่ีสัมพันธ์กันได้จึงควรมีการปรับปรุง
ชุดฝึกฯ ให้มีการฝึกฝนเติมเต็มความสามารถท่ีขาดไปของ
นักศึกษาครูได้และต้องเพิ่มเวลาและบทเรียนท่ีใช้ฝึกให้มาก
ขึ้น  โดยเฉพาะการฝึกให้ครูสามารถสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ด้วยตนเองให้ได้ก่อนท่ีจะไปฝึกให้นักเรียนท า 

 

2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

เนื่องจากการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของ
นั ก เรี ย น เป็ น สิ่ ง ท่ี ส า คัญ ในก ารจั ดก าร เรี ย น รู้ วิ ช า
วิทยาศาสตร์นอกจากการใช้ชุดฝึกช่วยจัดประสบการณ์
เสริมให้กับนักศึกษาครูแล้ว  ยังคงมีวิธีการอื่นๆ ท่ีจะช่วย
พัฒนาความสามารถของครูในการพัฒนาตนเองให้สามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ได้ตามความต้องการโดยการ
ใช้วิธีการอื่นๆ ในระบบการศึกษาทางไกล  เช่น  การใช้
ระบบการนิเทศทางไกลเพื่อช่วยเหลือติดตามการพัฒนาครู  
หลังการใช้ชุดฝึกท่ีให้ศึกษาด้วยตนเองแล้ว  ควรมีการวิจัย
ท่ีใช้ระบบการนิเทศแบบทางไกลเพิ่มเติมในระยะเวลานาน
กว่าท่ีใช้ชุดฝึกด้วยตนเองเพียงอย่างเดียว 
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