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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างเครื่องมือในการ
วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ และ
ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง 
กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีศึกษา
เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ของโรงเรียนแห่งหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 80 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จากกลุ่ม
ผู้เรียนท่ีมีปัญหาด้านความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิ กส์  เครื่ อ งมื อ ท่ี ใช้ ในง านวิจั ย น้ี เป็นแบบวั ด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เรื่องกฎการ
เคลื่อนท่ีของนิวตันท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบเขียน
ตอบ  จ านวน 7  ข้ อ  โ ดยมี ก ารระบุ ข้ อค าถามตาม
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 4 ข้ันตอน เพื่อ
ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 5 ด้าน 
ได้แก่ 1) การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 2) การเขียนแสดง
แผนภาพ 3) การหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 4) การด าเนินการ
แก้โจทย์ปัญหา และ 5) การสรุปและตรวจสอบค าตอบ โดย
แบบวัดฯ มีค่าความตรงเชิงเน้ือหาเป็น 1.00 ในทุกข้อ
ค าถามจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบวัดฯ ท้ังฉบับเท่ากับ 0.83 และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบวัดรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.25-0.63 ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนด้วยเกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบรายด้าน           

ท่ีมีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.20 - 4.50  และเกณฑ์          
การแบ่งระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์จากคะแนนรวมของแบบวัดท้ังฉบับ โดยแบ่งเป็น 5 
ระดับ ได้แก่  ระดับควรปรับปรุง  ระดับพอใช้  ระดับ          
ปานกลาง ระดับด ีและระดับดีมาก 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เท่ากับ 
34.33 คะแนน (SD = 1.37) โดยมีค่าเฉลี่ยด้านการท าความ

เข้าใจโจทย์ปัญหาสูงท่ีสุด ( x  = 13.70, SD = 1.59) ตาม

ด้วย ด้านการเขียนแสดงแผนภาพ ( x = 8.40, SD = 1.26) 

ด้านการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา ( x = 5.50, SD = 1.40) 

ด้านการหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหา ( x = 4.30, SD = 0.78) 

และด้านการสรุปค าตอบและตรวจสอบค าตอบ ( x = 2.50, 
SD = 1.05) ตามล าดับ 

2. นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ส่วนใหญ่ มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์อยู่ในระดับ
พอใช้  คิดเป็นร้อยละ 76.25 และตามด้วยระดับควร
ปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 20.00 และระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 3.75 ตามล าดับ 

ค าส าคัญ: ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา กฎการเคลื่อนท่ีของ
นิวตัน 
 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  35   ฉบับที่  3 
 

73 

Abstract 

The purposes of this research were to create 
an instrument for evaluating physics problem-
solving ability and to study physics problem-
solving ability on the topic of Newton’s laws of 
motion using Polya’s problem-solving process of 
10th grade students. The participants in this study 
were 80  10th grade students who studied in the 
2nd semester of 2018 academic year in science and 
mathematics program of a school in Bangkok, 
Thailand, selected by purposive selection from 
students who had problems in solving physics 
problems. The research instrument was a physics 
problem-solving ability test on the topic of 
Newton’s laws of motion developed by researcher. 
The test was a  written test and composed of 7 
questions by specifying sub-question based on 4 
steps of the Polya’s problem solving process. The 
physics problem-solving ability consisted of 5 
aspects which were 1) understanding the problem, 
2) drawing diagrams, 3) finding problem-solving 
method, 4) solving the problem, and 5) 
summarizing and verifying the answer. The index of 
congruency in order to verify the content validity 
equaled 1.00 for all items. The reliability coefficient 
of the test was 0.83 and the discrimination power 
for each item was in the range between 0.25-0.63. 
The data were analyzed using mean, percentage 
and standard deviation and interpreted using the 
criteria of each aspect of physics problem-solving 
ability. The appropriateness scores of the criteria 
were in the range between 4.20 - 4.50. Besides, the 
criteria for dividing the level of physics problem-
solving ability from the total score were applied to 
this research and divided into 5 levels which were 
poor, fair, medium, good and very good levels. 

The results can be summarized as follows; 

1.  The 10th grade students’ physics problem-
solving ability mean score equaled 34.33 ( SD = 1.37) . 
Considering each aspect, students earned the highest 

mean score in understanding the problem ( x = 13.70, 

SD = 1.59), followed by ddrawing diagrams ( x = 8.40 , 

SD = 1.26), solving the problem ( x = 5.50, SD = 1.40), 

finding problem-solving method ( x = 4.30, SD = 0.78) 

and summarizing and verifying the answer ( x = 2.50 , 
SD = 1.05), respectively. 

2.  Most students (76.25 %) earned physics 
problem-solving ability at a fair level, followed by a 
poor (20%) and medium (3.75%) levels, respectively. 

Keywords: Physics Problem-Solving Ability, Polya’s 
Problem-Solving Process, Newton’s Laws of Motion  

บทน า 

ความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหา ถื อเป็น
ความสามารถหน่ึง ท่ีส าคัญต่อการเรี ยนรู้ ของผู้ เรี ยน 
(Fakaow, 2013) โดยความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
สามารถน าไปสู่การคิดเพื่อแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล
และเป็นระบบ (Wandee, 2013) โดยเฉพาะหากผู้เรียนได้
ท าการแก้โจทย์ปัญหาท่ีถูกก าหนดขึ้นจากสถานการณ์ ท่ี
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันจะช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
คิดเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น (IPST, 
2016) อีกท้ัง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะท่ีส าคัญ เช่น การคิดแบบ
รอบคอบมีเหตุผล รู้จักวางแผนและตัดสินใจแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างสมเหตุสมผล อดทนต่อการเผชิญกับ
ปัญหา มีความพยายาม และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ 
(Pratontep, 2012; Duangkaew, 2016) โดยรายวิชาฟิสิกส์
เป็นหน่ึงในรายวิชาท่ีมุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนแก้โจทย์ปัญหา 
เน่ืองจากธรรมชาติของรายวิชาฟิสิกส์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาภายใต้เงื่อนไขต่าง ๆ จนผู้เรียนเกิดกระบวนการใน
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การคิดเพื่อแก้ปัญหาจากสถานการณ์ของปรากฏการณ์น้ัน 
ซ่ึงเป็นการคิดท่ีเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจน จนสามารถเข้าใจ
ถึงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติน้ันได้ (Hollabaugh, 1995) 

อย่างไรก็ตาม ผู้ เรียนยังมีปัญหาในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ดังงานวิจัยของ Duangkaew (2016) ท่ีได้
ท าการศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ เรียนส่วนใหญ่จะมีปัญหาในเรื่องความเข้าใจ
หลักการทางฟิสิกส์ และการให้เหตุผลในการอธิบายท่ีมา
ของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติน้ัน ๆ รวมถึงความสามารถ
ในด้านตัวเลข ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญในการ        แก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ สภาพปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Wajana (2007) ท่ีท าการศึกษาความเข้าใจของนักศึกษาชั้น
ปีท่ี 1 เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ฟิสิกส์ ผลการวิจัยสะท้อน
ให้เห็นปัญหาของผู้เรียนในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ไป
ในแนวทางเดียวกัน คือผู้เรียนไม่สามารถน าข้อมูลท่ีระบุไว้
ในสถานการณ์โจทย์ปัญหามาเชื่อมโยงกับหลักการทาง
ฟิสิกส์ท่ีเกี่ยวข้องอย่างสมเหตุสมผลได้ อีกท้ังการท่ีผู้เรียน
จดจ าสมการหรือหลักการเพื่อน าไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
อาจส่งผลให้ผู้ เรียนไม่เข้าใจเน้ือหาอย่างแท้จริงจนไม่
สามารถต่อยอดองค์ความรู้ทางฟิสิกส์ต่อไปได้ในอนาคต 
โดยปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา ได้แก่ เน้ือหาในรายวิชาบางเน้ือหามีความยาก และ
มีสถานการณ์ ท่ีแสดงถึงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ท่ี
ค่อนข้างซับซ้อน (Barham, Macours, & Maluccio, 2013; 
Sornchuay, 2009) นอกจากน้ี จากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการ
จัดการเรียนรู้ด้วยตนเองในรายวิชาฟิสิกส์  กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถท าความ
เข้าใจท่ีมาของปริมาณทางฟิสิกส์และความสัมพันธ์ของตัว
แปรต่าง ๆ ในสถานการณ์โจทย์ปัญหา ท าให้ไม่สามารถแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์จนได้ค าตอบท่ีถูกต้องได ้

การวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ เป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 
การแสดงออกถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ของผู้เรียนน้ัน ขึ้นอยู่กับเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและ
ประเมิน โดยแบบวัดหรือแบบทดสอบท่ีได้รับการน ามาใช้ใน
การวัดความสามารถน้ี ควรมีรูปแบบท่ีเป็นล าดับขั้นตอนท่ี
ชัดเจน และสามารถกระตุ้น ให้ผู้ เ รี ยนแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ท่ีครบถ้วน 
(Sunday, 2010; Ruksab, 2012) เพื่อให้การแก้ปัญหาใน
แต่ละครั้งถูกต้องและสมเหตุสมผลมากท่ีสุด (Docktor           
et al., 2015) ซ่ึงรูปแบบของแบบวัดท่ีถูกน ามาใช้ในการ
ประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของผู้เรียนส่วน
ใหญ่ มี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบวัดแบบเลือกตอบ และแบบ
วัดแบบเขียนตอบ โดยแบบวัดท้ังสองรูปแบบสามารถ
กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกซ่ึงความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ได้แตกต่างกัน ส าหรับแบบวัดแบบ
เลือกตอบน้ัน แต่ละข้อจะใช้เวลาในการตอบไม่มากนัก มี
จ านวนข้อค่อนข้างมาก แต่มีข้อจ ากัดคือครูไม่สามารถรับรู้
กระบวนการได้มาซ่ึงค าตอบของการแก้โจทย์ปัญหาของ
ผู้เรียน และผู้เรียนอาจเดาและไม่ตั้งใจในการตอบแบบวัด 
(Netpracha, 1995) ส่วนแบบวัดแบบเขียนตอบ มีลักษณะ
ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเขียนบรรยายค าตอบ โดยสื่อสารการแก้
โจทย์ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการอย่างเป็นระบบ แต่หากมี
การระบุเพียงสถานการณ์ของโจทย์ปัญหาโดยไม่มีการระบุ
ล าดับขั้นตอนหรือค าถามย่อยในการแก้ปัญหา ผู้เรียนอาจ
ไม่สามารถแสดงออกถึงกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหา
ไดอ้ย่างชัดเจน (Sangprasit, 2015) 

จากปัญหาท่ีผู้เรียนไม่สามารถด าเนินการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ หรือด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาแต่ไม่ได้มา
ซ่ึงค าตอบท่ีถูกต้องได้ เมื่อใช้แบบวัด ท้ังแบบวัดแบบ
เลือกตอบและเขียนตอบโดยท่ัวไปท่ีไม่ได้มีการส่งเสริมหรือ
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  จึงท าให้ครูผู้สอนไม่ทราบถึง
พฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่ยังบกพร่องของ
นักเรียนจนส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถด าเนินการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ ผู้วิจัยจึงท าการศึกษากระบวนการ           
แก้โจทย์ปัญหาท่ีสามารถส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกถึง
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ พบว่า 
กระบวนการแก้ โจทย์ปัญหาของ  Polya (1945) เป็น
กระบวนการหน่ึงท่ีมีจุดเด่นคือ มีขั้นตอนในการแก้โจทย์
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ปัญหาท่ีเป็นระบบและมีการระบุถึงพฤติกรรมท่ีนักเรียนจะ
แสดงออกถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในรายวิชา
ฟิสิ กส์  จนน า ไปสู่ การจัดระบบความคิดเพื่ อ ให้การ
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้มาซ่ึงค าตอบท่ีถูกต้องได้ 
(Hasanam, 2016) ดังน้ันแบบวัดในงานวิจัยน้ีจึงมีลักษณะ
เป็นแบบวัดแบบเขียนตอบท่ีแทรกกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา ซ่ึ ง งานวิจั ย น้ี ให้ ความหมายของ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ว่าเป็นการ
แสดงออกทางกระบวนการคิดของนักเรียนท่ีเป็นระบบ 
ประกอบการใช้ข้อมูล น าความรู้และประสบการณ์เดิมมา
เชื่อมโยงรวมไปถึงการรู้จักวิเคราะห์รูปแบบของปัญหาหรือ
สถานการณ์ทางฟิสิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหากฎการเคลื่อนท่ี
ของนิวตัน แล้วสามารถเขียนแผนภาพแสดงเหตุการณ์และ
ปริมาณท่ีเกี่ยวข้องได้ พร้อมท้ังระบุหลักการและสมการ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ได้ ซ่ึงการแสดงออกถึงความสามารถในการ            
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ มี 5 พฤติกรรม ได้แก่ 1) การท า
ความเข้าใจโจทย์ปัญหา 2) การเขียนแสดงแผนภาพ 3) การ
หาวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 4) การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
และ 5) การสรุปและตรวจสอบค าตอบ โดยงานวิจัยน้ี
วิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องกฎการเคลื่อนท่ีของ        
นิวตัน ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับลักษณะของการออกแรง และ 
การเคลื่อนท่ีของวัตถุหลังจากถูกแรงกระท า รวมถึงการน า
ความรู้ น้ีไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ (MOE, 
2017) อีกท้ังยังเป็นเน้ือหาท่ีให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึง
พฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาได้ค่อนข้างสมบูรณ์ โดยแบบ
วัดฯ ท่ีพัฒนาขึ้นใช้เกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อ
เพื่อน าคะแนนรวมของแบบวัดท้ังฉบับมาท าการแปลผล
ระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของ
นักเรียน ท าการวิเคราะห์ค่าคะแนนในการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนเป็น
รายพฤติกรรม ซ่ึงเป็นการวิ เคราะห์ถึงปัญหาในการ
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของผู้เรียนใน
งานวิจัยครั้งน้ีจะเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมการเรียนรู้และ

พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ให้กับ
นักเรียนต่อไป 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยมีความมุ่งหมาย ดังน้ี 

1.  สร้างเครื่องมือในการวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

2.  ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ เรื่อง กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน ตามกระบวนการ       
แก้โจทย์ปัญหาของโพลยาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 

วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มที่ศึกษา 

กลุ่มท่ีศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
4  ภาค เ รี ย น ท่ี  2 ปี ก าร ศึกษา  2561 แผนการ เ รี ย น
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึง ท่ีมี
บริบทเป็นโรงเรียนชายล้วน ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
80  คน  โ ดยวิ ธี ก า ร เลื อ กแบบเ จ าะจ ง  ( Purposive 
sampling) จากห้องเรียนท่ีผู้วิจัยท าการจัดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง จ านวน 2 ห้อง ได้แก่  ห้อง 4/2 และ 4/3 เป็น
นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ห้องละ 40 
คน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหาในการแสดงออกซ่ึงความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือ ท่ี ใช้ ในการวิจัยครั้ ง น้ี  คือ แบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เรื่อง กฎการ
เคลื่อนท่ีของนิวตัน โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยาท่ีมีลักษณะเป็นแบบวัดแบบเขียนตอบ จ านวน 7 ข้อ 
โดยแต่ละข้อมีการระบุข้อค าถามตามกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน แบบวัดฉบับน้ีมีการหาค่า
ความตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 1.00 ทุกข้อค าถาม และ
ความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช้ มีค่าอยู่ระหว่าง 
4.00 - 4.67 และน าไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น ซ่ึง
มีค่าเท่ากับ 0.83 
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การสร้างเครื่องมือการวิจัย 

1. ศึกษาปัญหาจากการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ฟิสิกส์ พร้อมท้ังศึกษาหัวข้อเรื่องในรายวิชาฟิสิกส์ท่ีเกิด
ข้อบกพร่องในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา จนส่งผลต่อ
ความเข้าใจในหลักการ ซ่ึงได้แก่ เ น้ือหาเรื่อง กฎการ
เคลื่อนท่ีของนิวตัน 

 

2. ก าห นด นิย าม เ ชิ ง ปฏิ บั ติ ก า ร ท่ี แ สด งถึ ง
กระบวนการในการแสดงออกซ่ึงความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เพื่อใช้เป็นขอบเขตในการสร้างแบบ
วัด ดังน้ี ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
หมายถึง การแสดงออกทางกระบวนการคิดของนักเรียนท่ี
เป็ นร ะบบ ประกอบการ ใช้ ข้ อมู ล  น า คว ามรู้ แ ละ
ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยง รวมไปถึงการรู้จักวิเคราะห์
รูปแบบของปัญหาหรือสถานการณ์ทางฟิสิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เน้ือหากฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน แล้วสามารถเขียน
แผนภาพแสดงเหตุการณ์และปริมาณท่ีเกี่ยวข้องได้ พร้อม
ท้ังน ามาซ่ึงการหาหลักการและสมการความสัมพันธ์ของตัว
แปรต่าง  ๆ มาใช้ ในการแก้ โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้  
ประกอบด้วย 5 พฤติกรรม ได้แก่ 1) การท าความเข้าใจโจทย์
ปัญหา 2) การเขียนแสดงแผนภาพ 3) การหาวิธีการแก้โจทย์
ปัญหา 4) การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา และ 5) การสรุป
และตรวจสอบค าตอบ 

 

3. ศึ กษาแนวทางในการสร้ า ง เครื่ อ งมื อวั ด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์จากแนวคิด 
เอกสาร บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ท าให้ได้แนวทางในการ
สร้างเครื่องมือเป็นลักษณะแบบวัดแบบเขียนตอบ มีลักษณะ
ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเขียนบรรยายค าตอบซ่ึงเป็นรูปแบบของแบบ
วัดท่ีเหมาะสมกับการแสดงออกถึงกระบวนการในการ        
แก้โจทย์ปัญหาซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีชัดเจน ให้ผู้เรียนได้เขียน
ตอบแสดงกระบวนคิดท่ีใช้เพื่อแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

 

4. สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของ        
โพลยา ท่ีเน้นการแก้โจทย์ปัญหา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ี
เน้นให้นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาเพื่อวิเคราะห์สิ่งท่ีระบุไว้ใน

โจทย์ปัญหา โดยใช้ข้อค าถามระบุไว้ในโจทย์ปัญหาแต่ละข้อ
ว่า “สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้” และ “สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ” 
และ “วาดแผนภาพ” ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นท่ีนักเรียน
ค้นหารูปแบบแก้ โจทย์ปัญหา พร้อมกับวางแผนการ
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้ข้อค าถามระบุไว้ในโจทย์
ปัญหาแต่ละข้อว่า “ก าหนดตัวแปรแทนปริมาณทางฟิสิกส์” 
และ “หลักการและสมการ ท่ี เกี่ ยวข้อง ” ขั้น ท่ี  3 ขั้ น
ด าเนินการตามแผนเป็นขั้นท่ีนักเรียนด าเนินการตาม
ขั้นตอนท่ีได้วางแผนการด าเนินการไว้ โดยใช้ข้อค าถามระบุ
ไว้ในโจทย์ปัญหาแต่ละข้อว่า “แสดงวิธีท า” และขั้นท่ี 4 ขั้น
ตรวจสอบ เป็นขั้นท่ีนักเรียนตรวจสอบความสมเหตุสมผล
ของค าตอบจากการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา ผ่านการ
ค านวณค่าย้อนกลับเพื่อดูความเท่ากันของสมการทาง
คณิตศาสตร์ การหาปริมาณท่ีโจทย์ต้องการทราบจากการ
ด าเนินการอีกวิธีหน่ึงเพื่อตรวจสอบค าตอบ หรือการ
วิเคราะห์และระบุถึงความสมเหตุสมผลของการเกิดขึ้นใน
สถานการณ์โจทย์ปัญหาน้ัน ๆ โดยใช้ข้อค าถามระบุไว้ใน
โจทย์ปัญหาแต่ละข้อว่า “สรุปค าตอบ” และ “ตรวจสอบ
ค า ตอบ” แ ละสร้ า ง เ กณฑ์ ก า ร ให้ ค ะ แ นนแบบวั ด
ความสามารถในแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์แบบรายข้อ          
ท่ีระบุถึงพฤติกรรมการแสดงออกถึงความสามารถในการ 
แก้โจทย์ปัญหา ตามแนวคิดของ Docktor (2015) โดย   
แบบวัดฯ มีจ านวน 7 ข้อ แต่ละข้อก าหนดคะแนนแต่ละ
พฤติกรรมท่ีนักเรียนจะแสดงออกถึงความสามารถในการ 
แก้โจทย์ปัญหา 4 คะแนน รวมข้อละ 20 คะแนน คะแนน
เต็ม 140 คะแนน ครอบคลุมเน้ือหาเรื่อง กฎการเคลื่อนท่ี
ของนิวตัน ได้แก่ กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน การชั่งน้ าหนัก
ในลิฟต์และเครื่องชั่งสปริงการออกแรงลากหรือดันวัตถุบน
พื้นราบ การออกแรงลากหรือดันวัตถุบนพื้นเอียง การลาก
หรือดันวัตถุที่อยู่ติดกัน การลากหรือดันวัตถุท่ีอยู่ติดกันกรณี
มีเชือกผูกระหว่างวัตถุ 

 

5.  ตรวจสอบความตรงเชิ ง เ น้ือหา  พร้อมท้ัง
ตรวจสอบ ความเหมาะสมด้านภาษาและการน าไปใช้ของ
เกณฑ์การให้คะแนน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตรศึกษา 
จ านวน 2 ท่าน และการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 
รวมจ านวน 3 ท่าน ซ่ึงความตรงเชิงเน้ือหาของข้อค าถามใน
แบบวัดฯ มีค่าเฉลี่ยเป็น 1.00 ทุกข้อค าถาม และแบบวัดฯ 
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มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมด้านภาษาและการน าไปใช้ระหว่าง 
4.00 - 4.67 ส่วนเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดฯ มี
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมระหว่าง 4.20 - 4.50 ซ่ึงอยู่ในระดับ
มากถึงมากที่สุด จากนั้นผู้วิจัยท าการปรับปรุงข้อค าถามของ

แบบวัดฯ และเกณฑ์การให้คะแนนตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญซ่ึงตัวอย่างของเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัด
ความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เป็น                   
ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  ตัวอย่างเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
 

สิ่งที่ประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
เกณฑ์คะแนน 

1.การท าความเข้าใจโจทย์
ปัญหา ผ่านการวิเคราะห์
โจทย์ปัญหา เขียนสิ่งท่ี
เป็นเงื่อนไขในโจทย์ปัญหา 
โดยแปลข้อความในโจทย์
ปัญหาเป็นสัญลักษณ์ทาง
ฟิสิกส์ 

4 

เขียนแปลข้อความสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้และระบุสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบเป็น
สัญลักษณ์ทางฟิสิกส์ พร้อมระบุหน่วย ได้ถูกต้องและครบถ้วน โดยสิ่งท่ีโจทย์
ก าหนดให้  ระบุปริ มาณต่อ ไป น้ี  1) มวลลูก เหล็ก  เ ท่ากับ 10 กิ โลกรัม                       
(mลูกเหล็ก = 10 kg) 2) ความเร่งของเครื่องชั่งสปริงที่มีลูกเหล็ก เท่ากับ 1 เมตรต่อ

วินาที2 (a⃑เครื่องชั่งสปริงที่มีลูกเหล็ก = 1 m/s2) และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ คือ ค่าท่ีอ่าน

ได้จากเครื่องชั่งสปริงมีค่าเท่าใด (T⃑ = ?) 

3 
เขียนแปลข้อความสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้หรือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ เป็น
สัญลักษณ์ทางฟิสิกส์ พร้อมระบุหน่วย ผิดหรือไม่ครบ 1 จุด  

2 
เขียนแปลข้อความสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้หรือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ เป็น
สัญลักษณ์ทางฟิสิกส์ พร้อมระบุหน่วย ผิดหรือไม่ครบ 2 จุด 

1 
เขียนแปลข้อความสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้หรือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ เป็น
สัญลักษณ์ทางฟิสิกส์ พร้อมระบุหน่วย ผิดหรือไม่ครบมากกว่า 2 จุดขึ้นไป 

0 
ไม่เขียนแปลข้อความส่ิงที่โจทย์ก าหนดให้หรือสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ เป็น
สัญลักษณ์ทางฟิสิกส์และไม่เขียนระบุหน่วย 

6. น าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ฯ ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 จ านวน 40 คน ท่ีผ่านการเรียนในเน้ือหาเรื่อง กฎการ
เคลื่อนท่ีของนิวตันมาแล้ว ซ่ึงเป็นนักเรียนกลุ่มท่ีมีปัญหาใน
การแสดงออกซ่ึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์เหมือนกับกลุ่มท่ีศึกษา น าแบบวัดฯ มาท าการตรวจ

ให้คะแนน ตามเกณฑ์การให้คะแนน  ดังตารางท่ี 1 จากน้ัน
ท าการจัดระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ตามเกณฑ์ในการแปลความหมายระดับความสามารถ
ในการ แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของคะแนนรวมแบบวัดท้ัง
ฉบับ  ดังตารางท่ี 2 
 

 

ตารางที ่2  เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของคะแนนรวมแบบวัดท้ังฉบับ 
 

คะแนน ระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
112 - 140  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในระดับดีมาก 
84 - 111  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในระดับดี 
56 - 83  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในระดับปานกลาง 
28 - 55  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในระดับพอใช้ 
0 - 27  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในระดับควรปรับปรุง 
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7.  หาค่าความยากของแบบวัดรายข้อมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.34 - 0.57 ค่าดัชนีอ านาจจ าแนกของแบบวัด 
รายข้อโดยใช้เทคนิคร้อยละ 25 ของคะแนนในกลุ่มสูงสุด
และกลุ่มต่ าสุด ตามสูตรของวิทนีย์และซาเบอร์ (Whitney, 
& Sabers, 1970) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.25-0.63 แสดงว่าข้อ
ค าถามเป็นข้อค าถามท่ีสามารถน าไปใช้ในการจ าแนก
นักเรียนได้ในระดับพอใช้ ซ่ึงควรมีการปรับปรุงข้อค าถาม 
ไปจนถึงข้อค าถามท่ีสามารถน าไปจ าแนกนักเรียนได้ใน
ระดับดีมาก จากน้ันหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดฯ ท้ัง
ฉบับโดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค        
ซ่ึ งมี ค่ าความ เชื่ อมั่ น เ ท่ ากั บ  0.83 แสดงว่ าแบบวั ด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ฉบับน้ีมีความ
เชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง (Samang, 2017) สามารถน าไปใช้ใน
การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได ้

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ท่ีมีการระบุข้อค าถามตามกระบวนการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยาท้ัง 4 ขั้นตอน น าไปใช้ในการสร้าง
ข้อค าถามย่อย ๆ และแทรกไว้ในโจทย์ปัญหาในแบบวัดแต่
ละข้อ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกถึงความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  โดยแบบวัดฯ ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพ และน าไปใช้กับกลุ่มท่ีศึกษาจ านวน 80 
คน ท่ีถูกเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
ห้องเรียนท่ีผู้วิจัยท าการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเป็น
กลุ่มท่ีมีปัญหาในการแสดงออกซ่ึงความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ซ่ึงหลังจากน าแบบวัดไปใช้ในการวัด
ความสามารถของนักเรียนแล้วท าการตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์การให้คะแนนซ่ึงมีลักษณะเป็นเกณฑ์ส าหรับการ

ตรวจแบบวัดรายข้อ จ านวน 7 ข้อ และน าคะแนนรวมของ
แบบวัดท้ังฉบับมาท าการแปลผลระดับความสามารถใน  
กา รแก้ โ จทย์ ปัญหาทางฟิ สิ ก ส์ ข อง นัก เ รี ยนระดั บ                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อไป  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ หลังจากใช้แบบวัดความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ตามแนวทางกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาของโพลยา โดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้เกณฑ์ในการแปล
ผลระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของ
นักเรียน ดังตารางท่ี 2 

ผลการวิจัย 

จากการน าแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์เรื่อง กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน ท่ีมีการ
ระบุข้อค าถามตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
ไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 80 คน 
ซ่ึ ง เป็ นกลุ่ ม นัก เรี ยน ท่ีมีปัญหา ในการแสดงออก ซ่ึ ง
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ผลการวิจัย
พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 4  มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เท่ากับ 
34.33 คะแนน (SD = 1.37) โดยมีค่าเฉลี่ยด้านการท าความ

เข้าใจโจทย์ปัญหาสูงท่ีสุด ( x = 13.70, SD = 1.59) ตาม

ด้วยด้านการเขียนแสดงแผนภาพ ( x = 8.40, SD = 1.26) 

ด้านการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา ( x = 5.50, SD = 1.40) 

ด้านการหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหา ( x = 4.30, SD = 0.78) 

และด้านการสรุปค าตอบและตรวจสอบค าตอบ ( x = 2.50, 
SD = 1.05) ตามล าดับดังตารางท่ี 3 
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ภาพค าตอบ 

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยของแต่ละพฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
 

พฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหา 
ทางฟิสิกส์ 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหารายข้อ x  
รวม 

S.D. 
ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 ข้อ 6 ข้อ 7 

1. การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา  
2. การเขียนแสดงแผนภาพ  
3. การหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหา  
4. การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา  
5. การสรุปและตรวจสอบค าตอบ 

3.59 
3.05 
1.54 
3.10 
1.98 

2.84 
1.39 
1.20 
0.66 
0.00 

2.24 
1.01 
0.64 
0.61 
0.30 

1.54 
1.14 
0.34 
0.73 
0.23 

1.45 
0.80 
0.29 
0.10 
0.00 

1.36 
0.80 
0.25 
0.24 
0.00 

0.65 
0.25 
0.03 
0.01 
0.00 

13.7 
8.4 
4.3 
5.5 
2.5 

1.59 
1.26 
0.78 
1.40 
1.05 

คะแนนรวม 13.25 6.09 4.80 3.96 2.64 2.65 0.94 34.3 1.37 

โดยผลการน าคะแนนรวมของแบบวัดท้ังฉบับมาท า
การแปลความหมายระดับความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ อยู่ในระดับ

พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 76.25 รองลงมาคือระดับปรับปรุง  
คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
3.75 โดยไม่มีนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ในระดับดีและดีมาก ดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4  จ านวนนักเรียนในแต่ละระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
 

ระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ จ านวนนักเรียน (คน) ร้อยละ 
ดีมาก (112-140 คะแนน) 
ดี (84-111 คะแนน) 
ปานกลาง (56-83 คะแนน) 
พอใช้ (28-55 คะแนน) 
ปรับปรุง (0-27 คะแนน) 

0 
0 
3 
61 
16 

0.00 
0.00 
3.75 
76.25 
20.00 

ค าตอบของนักเรี ยนในแบบวัดฯ สะ ท้อนถึ ง
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในแต่ละ
องค์ประกอบ ดังน้ี 

1) การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา นักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถอ่านและท าการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและระบุ
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้มาได้พร้อมกับระบุสิ่งท่ีโจทย์ต้องการ
ทราบได้อย่างครบถ้วน 

2) การเขียนแสดงแผนภาพ นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถวาดแผนภาพแทนสถานการณ์ได้ แต่ไม่สามารถระบุ
ปริมาณ ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์พร้อมระบุทิศทาง
ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วนได้ 

ความสามารถในการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาและ
การเขียนแสดงแผนภาพแสดงดังตัวอย่างค าตอบของ
นักเรียน ดังภาพประกอบท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1  ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนท่ีแสดงความสามารถในการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาและการเขียนแสดง
แผนภาพ 

ภาพค าตอบ 
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3) การหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุหลักการท่ีเกี่ยวข้องได้ แต่อาจเขียนสมการผิด หรือไม่
สามารถระบุหลักการและสมการท่ีเกี่ยวข้องได้เลย ดังตัวอย่างค าตอบของนักเรียน ดังภาพประกอบท่ี 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 2  ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนท่ีแสดงความสามารถในการหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 

4) การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนท่ีสามารถระบุหลักการและสมการท่ีเกี่ยวข้องได้ก็จะสามารถด าเนินการ          
แก้โจทย์ปัญหาได้ แต่หากนักเรียนท่ีไม่ได้ระบุหรือระบุถึงหลักการและสมการท่ีเกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาผิดก็จะไม่สามารถ
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ ดังตัวอย่างค าตอบของนักเรียน ดังภาพประกอบท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 3  ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนท่ีแสดงความสามารถในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
 

5) การสรุปและตรวจสอบค าตอบ นักเรียนส่วนใหญ่ละเลยการเขียนสรุปค าตอบแต่ยังคงมีนักเรียนเขียนค าตอบใน         
ขั้นด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาไม่เขียนลงช่องสรุปค าตอบและนักเรียนส่วนมากจะไม่ด าเนินการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ ดังตัวอย่างค าตอบของนักเรียน ดังภาพประกอบท่ี 4 

 
 

 

หลักการและสมการท่ีถูกต้อง 

1) น้ าหนัก สมการ W⃑⃑⃑ = mg⃑   3) กฎข้อท่ี 2 ของนิวตัน 

สมการ ΣF⃑= ma⃑ 
2) กฎขอ้ที ่1 ของนวิตนั สมการ ΣF⃑= 0     4) แรงเสยีดทาน สมการ f⃑k = µkN⃑⃑ 

หลักการและสมการท่ีถูกต้อง 

1) น้ าหนัก สมการ W⃑⃑⃑ = mg⃑  

2) กฎข้อท่ี 2 ของนิวตัน สมการ ΣF⃑= ma⃑ 

 

หลักการและสมการที่ถูกต้อง 

1) น้ าหนัก สมการ W⃑⃑⃑ = mg⃑  

2) กฎข้อที่ 2 ของนิวตัน สมการ ΣF⃑= ma⃑ 

การเขียนแสดงวิธีท า 

1) W⃑⃑⃑ = mg⃑  จะได้ W⃑⃑⃑  = 10(10) = 100 N 

2)  ΣF⃑y= ma⃑ จะได้ 

 T⃑ – mg⃑ = ma⃑ 

 T⃑ -  10(10) = 10(1)  

 T⃑ = 110 N 
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ภาพประกอบที่ 4  ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนท่ีแสดงความสามารถในการสรุปและตรวจสอบค าตอบ 
 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายออกเป็น  3 
ประเด็นดังน้ี 

1. ผลของระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ จากการใช้แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ตามแนวทางกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ของโพลยาพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีศึกษาท้ังหมดมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ท่ี 34.25 คะแนน จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน ซ่ึง
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์อยู่ในระดับพอใช้ รองลงมาคือระดับปรับปรุง และ 
ระดับปานกลาง โดยไม่มีนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ในระดับดีและดีมาก และพบปัญหา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ในแต่ละ
องค์ประกอบท้ังน้ีอาจเป็นเพราะนักเรียน ไม่เข้าใจในเน้ือหาใน
เรื่อง กฏการเคลื่อนท่ีของ นิวตัน และการน ากฎของนิวตันมา
ประยุกต์เพื่อแก้สถานการณ์ต่าง ๆ อีกทั้งไม่คุ้นชินกับการท า
แบบวัดในรูปแบบท่ีเป็นล าดับขั้นตอน จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้
ผู้เรียนกลุ่มน้ีมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
อยู่ในระดับพอใช้และควรปรับปรุง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Chaichana (2017) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้
โจทย์ ปัญหาทางฟิสิกสโ์ดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของ  
โพลยา กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนสามารถ
แสดงออกและยังคงบกพร่องอยู่มากคือตั้งแต่การด าเนินการ
แก้โจทย์ปัญหาไปจนถึงการสรุปค าตอบและตรวจสอบความ
สมเหตุสมผล 

 

2.  พฤติกรรมการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหามีค่า
คะแนนเฉลี่ ยสู ง ท่ีสุ ด  เท่ากับ 13.7 คะแนน ท้ัง น้ีอาจ
เน่ืองมาจากพฤติกรรมการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาเป็น
พฤติกรรมท่ีนักเรียนต้องท าความเข้าใจเรื่องของสถานการณ์
ในโจทย์ปัญหาและน าปริมาณต่าง ๆ ท่ีโจทย์ปัญหากล่าวถึงมา
ระบุเป็นค าตอบของข้อค าถามด้านน้ี เป็นสิ่งท่ีผู้เรียนสามารถ
ศึกษาได้จากการอ่ านสถานการณ์ ในโจทย์ปัญหาและ
แสดงออกถึงสิง่ท่ีโจทย์ระบุมาได้ซ่ึงถือเป็นความสามารถท่ีเป็น
พื้นฐานท่ีสุดในการแก้โจทย์ปัญหา สอดคล้องกับ Buaking 
(2006) ท่ีได้ศึกษาข้อบกพร่องในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้
กระบวนแก้โจทย์ปัญหาของ  โพลยากับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนแสดงพฤติกรรมในการ        
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาได้ดีท่ีสุด อย่างไรก็ตาม พฤติกรรม
อื่น ๆ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยลดน้อยลงไปเรื่อย ๆ เพราะหาก
นักเรียนไม่สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหา
ก่อนหน้าได้จะไม่สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมการแก้โจทย์
ปัญหาถัดไปได้อย่างสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคล้องกับ Napaphun 
(2018) ท่ีได้ท าการส ารวจการแสดงออกซ่ึงทักษะการแก้โจทย์
ปัญหากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3  พบว่า การ
ด าเนินการตามขั้นตอนของการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่าง
ครบถ้วนจะท าให้นักเรียนได้มาซ่ึงค าตอบท่ีสมบูรณ์ และแสดง
ถึงการท่ี นักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาท่ีถูกต้องและ
เหมาะสม การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมการแก้สถานการณ์โจทย์
ปัญหาควรแสดงออกโดยมีการเรียงล าดับพฤติกรรมก่อนหลัง 
นักเรียนต้องมีการแสดงออกถึงความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาแต่ละพฤติกรรมมาเรื่อย ๆ เพราะจะส่งผลต่อค าตอบท่ี
ได้มาอาจไม่ถูกต้องหรือผิดจากหลักการความเป็นจริงของ

 

การเขียนสรุปค าตอบและการ
ตรวจค าต อบ : แร งก ระ ท า
ระหว่างมวล 2 kg กับมวล 3 kg 
มีค่ า เป็น 6 นิว ตัน พร้อมทั้ ง
ตรวจสอบความสมเหตุสมผล
ของค าตอบนั้น ๆ ได้ถูกต้องและ
สมบูรณ์ ดังนี้ เนื่องจากวัตถุวาง
ติดกัน แรงที่วัตถุทั้งสองออกแรง
กระท า ต่อกันจะต้องมีขนาด
เท่ากันทิศทางตรงกันข้าม จะได้ 

F⃑ 23= - F⃑ 32 ค า ต อ บ จึ ง มี          
ความสมเหตุสมผล 

การเขียนสรุปค าตอบและการตรวจค าตอบ: ค่าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานมีค่า 0.308  พร้อมทั้งตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของค าตอบนั้น ๆ ได้ถูกต้องและสมบูรณ์ ดังนี้ ค่าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานนี้ท าให้ค่าของแรงเสียดทานมี

ค่าเป็น f⃑ = 0.2(40) = 8 N ซึ่งมีค่าน้อยกว่าแรงดึงในแนวราบ คือ 17.32 N ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ซึ่งเป็นค าตอบที่
สมเหตุสมผล 
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สถานการณ์ปัญหาน้ัน ๆ ได้ โดยนักเรียนสามารถแสดงออกถึง
พฤติกรรมการสรุปค าตอบและตรวจสอบค าตอบ มีค่าคะแนน
เฉลี่ยต่ าท่ีสุด เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถท าความเข้าใจถึง
ความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้มากับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ในโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ รวมไปถึงการแสดงถึงหน่วยของ
ปริมาณท่ีได้มาจากการหาค าตอบได้ และนักเรียนบางส่วน
อาจไม่สามารถแสดงพฤติกรรมในองค์ประกอบสุดท้าย
เน่ืองจากไม่สามารถแสดงพฤติกรรมในองค์ประกอบก่อนหน้า
ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ Sonsrida (2017) ได้ศึกษาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่ละเลยต่อการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ โดยไม่แสดงถึงวิธีการตรวจสอบค าตอบ ซ่ึงส่งผลให้
นักเรียนไม่สามารถทราบได้ว่าค าตอบท่ีได้มาถูกต้อง หรือ
สมเหตุสมผลกับสถานการณ์ในโจทย์ปัญหาหรือไม่ 

3.  แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ตามแนวทางกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา   
เป็นแบบวัดท่ีมีข้อค าถามท่ีกระตุ้นให้ผู้ทดสอบสะท้อน
ความสามารถในแก้โจทย์ปัญหา ตามกระบวนแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา ได้แก่ ขั้นท่ี 1 การท าความเข้าใจโจทย์
ปัญหา ขั้นท่ี 2 การวางแผนการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
ขั้นท่ี 3 การด าเนินการตามแผนและขั้นท่ี 4 การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ โดยข้อสอบท่ีสร้างขึ้นเป็นข้อสอบแบบเขียนตอบ มี
เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับ เรื่อง กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) ซ่ึงต้องใช้หลักการในการแก้สมการ
ทางคณิตศาสตร์ การหาองค์ประกอบท่ีโจทย์ก าหนด และ
การเปลี่ยนโจทย์ให้อยู่ในรูปของแผนภาพและสัญลักษณ์
ทางฟิสิกส์ สามารถน าไปใช้ในการวัดความสามารถของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ท้ังยังใช้ในการจ าแนกผู้เรียนตามระดับ
ความสามารถของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ได้ ท้ังน้ีเป็นเพราะ แบบวัดฯ น้ีมีขั้นตอนการสร้าง
และตรวจสอบคุณภาพอย่างถูกต้องเหมาะสมเป็นล าดับ ซ่ึง
จุดเด่นของแบบวัดฯ น้ี คือมีข้อค าถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียน
ได้แสดงออกถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาตาม
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ส่วนข้อจ ากัดของ
แบบวัดฯ น้ีคือ ลักษณะของโจทย์ปัญหาท่ีมีความซับซ้อนท่ี
ไม่ เ ท่ ากั น  โดยความ ซับ ซ้อนขึ้ นอยู่ กั บ เ น้ื อหาและ
สถานการณ์โจทย์ปัญหา ซ่ึงสถานการณ์ท่ีประกอบด้วยแรง

หลายแรงที่กระท ากับวัตถุ จะต้องพิจารณาแรงให้อยู่ในแนว
การเคลื่อนท่ีของวัตถุ หากแรงไม่อยู่ในแนวการเคลื่อนท่ี
จะต้องมีการแยกองค์ประกอบของแรงให้อยู่ ในแนว         
การเคลื่อนท่ีของวัตถุ โดยบางข้ออาจต้องการเวลาในการท า
ค่อนข้างมากกว่าข้ออื่น ๆ ซ่ึงผู้ เรียนมีความจ าเป็นต้อง
บริหารเวลาในการท าแบบวัดฯ ลักษณะน้ีให้เหมาะสม 
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  Rawanprakhon ( 2 017)  ท่ี ก ล่ า ว ถึ ง               
ความซับซ้อนของข้อสอบ มีผลต่อการให้เวลาท่ีใช้ในการท า
ข้อสอบ โดยหากเวลาเพียงพอและเหมาะสมกับการให้
นักเรียนตอบค าถาม นักเรียนจะสามารถสะท้อนค าตอบ
ออกมาได้ดีมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

1.1 แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ตามแนวทางกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา
สามารถน าไปใช้จ าแนกความสามารถของผู้เรียนได้ อย่างไร
ก็ตาม ข้อจ ากัดของแบบวัดน้ีคือระดับความซับซ้อนของ        
แต่ละข้อท่ีไม่เท่ากัน ส่งผลต่อเวลาในการท าแบบวัดฯ ของ
นักเรียน ดังน้ัน ความสนใจท่ีจะน าแบบวัดฯ น้ีไปใช้ควรมี
การให้ระยะเวลาท่ีเพียงพอส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษา
สถานการณ์ท่ีก าหนดในโจทย์ปัญหา และท าแบบวัดฯ          
ได้อย่างเต็มศักยภาพของนักเรียนมากที่สุด 

1.2 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดเป็นเกณฑ์การให้
คะแนนแบบวัดรายข้อ ดัง น้ันหากผู้ ท่ีสนใจน าแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ท่ีสร้างขึ้น
ตามแนวทางกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาไปปรับ
ใช้กับสถานการณ์โจทย์ปัญหาเรื่องอื่นก็สามารถน าเกณฑ์ใน
การให้คะแนนน้ีไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับเน้ือหาแต่ละ
รายวิชาน้ัน ๆ ต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 จ าก ผล ข อ ง ง า นวิ จั ย ท่ี ไ ด้ ท า ก า ร ศึ ก ษ า
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ตามแนวทาง
กระบวนแก้ โจทย์ปัญหาของโพลยานักเรียนมีระดับ
ความสามารถอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างต่ า ดังน้ันครูผู้สอนฟิสิกส์ 
หรือผู้ ท่ีมีส่ วนเกี่ ยวข้องควรให้ความส าคัญในการจัด         
การเรียนรู้ควรน าผลของการศึกษาความสามารถในการ         
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แก้ โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ท่ี ได้จากการวิ จั ยครั้ ง น้ี ไป
ด าเนินการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม และ
กระตุ้นพฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ท่ียังคง
บกพร่องให้เกิดการพัฒนาต่อไป 

2.2 จากข้อค้นพบในเรื่องของการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมในการแก้โจทย์ปัญหา ซ่ึงในบางพฤติกรรม
นักเรียนสามารถแสดงออกได้เป็นอย่างดี ได้แก่ การท า
ความเข้าใจโจทย์ปัญหา และบางพฤติกรรมนักเรียนไม่
แสดงออกหรือแสดงออกได้อย่างไม่ครบถ้วน ได้แก่ การสรุป
ค าตอบและตรวจสอบค าตอบ จึง ควรศึกษาปัจจัย ท่ี
เกี่ยวข้องและส่งผลต่อการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีบ่งบอก
ถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

2.3 จากข้อค้นพบในเรื่องของระดับความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีมีนักเรียนท่ีมี
ความสามารถแตกต่างกันตั้งแต่ระดับควรปรับปรุงถึงระดับ
ปานกลางจึงควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบกับกลุ่มผู้เรียนท่ีมี
ลักษณะของการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันเพื่อให้ได้สารสนเทศใน
การพัฒนาผู้เรียนมากขึ้น 
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