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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการน า
นโยบาย“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ไปสู่การปฏิบัติของ
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ใน 4 ด้าน คือ           
1) ด้านบริบท (Context) 2) ด้านปัจจัยเบื้องต้น(Input)            
3)  ด้ านกระบวนการ (Process) และ 4)  ด้านผลผลิต 
(Product) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผู้บริหาร 
ครู นักเรียน และผู้ปกครองของโรงเรียนบดินทรเดชา     
(สิงห์ สิงหเสนี) 2 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 351 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 
4 ฉบับ มีค่าความเชื่อมั่น 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่าการประเมินการน านโยบาย“ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทร
เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ในภาพรวม อยู่ในระดับดีมาก                

( x =4.04, S.D.=1.12) โ ด ย  ด้ า น บ ริ บ ท  ( x =3.73, 

S.D.=1.04)อยู่ในระดับดี  ด้านปัจจัยเบื้องต้น ( x =4.14, 

S.D.=0.91) อยู่ในระดับดีมาก ด้านกระบวนการ ( x =3.87, 

S.D.=1.10) อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ดี  ด้ า น ผ ล ผ ลิ ต  ( x =4. 04, 
S.D.=1.12) อยู่ในระดับดีมาก ดังน้ันควรมีการการประเมิน

การน านโยบาย“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติ
ในท้ัง 4 ด้าน เพื่อประโยชน์ในการน าผลท่ีได้จากการ
ประเมินมาพัฒนาและปรับปรุง 

ค าส าคัญ: การประเมิน  นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้” การน าไปใช้ 

Abstract 

The purpose of this research was to assess 
the implementation of national policy "Moderate 
Class Mode Knowledge" of Bodindecha (Sing 
Singhaseni)  2 School in 4 aspects as follows: 1) 
Context 2)  Input  3)  Process and 4)  Product. The 
sample group used in this research were 
administrators, teachers, students and parents of 
Bodindecha (Sing Singhaseni) 2 School in Bangkok 
in Academic year 2019, for 351 Participants .The 
research tools used for 5-level scale questionnaire 
in 4 copies with reliability 0.94 and data analysis 
by Using Mean and Standard Deviation. 

The result of the research had shown that 
the evaluation of the policy assessment of 
implementation of National policy " Moderate Class 
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Mode Knowledge " Of Bodindecha (Sing Singhaseni ) 
2 School.The research founding that an overall of 

the assessed at very good level. ( x =4.04, S.D.=1.12) 
had been assessed for 4 aspects. Firstly, the context 

( x =3.73, S.D. =1.04) had shown in good level .For 

the input ( x =4.14, S.D.=0.91) had shown in very 

good level. Moreover, the process ( x =3.87, 
S.D.=1.10) had shown in good level. Furthermore, 

the product ( x =4.04, S.D.=1.12) had shown in very 
good level. In addition, School should use the 
assess of the implementation in 4 aspects for the 
benefits of the results for school development. 

Keywords: Assessment, Policy, Moderate Class 
Mode Knowledge, implementation. 

ความส าคัญของปัญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553  ท่ีก าหนดความ
มุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนา
คนไทยให้ เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่ างกายและจิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
(มาตรา6)  และแนวทางการจัดการ ศึกษายั ง ได้ ให้
ความส าคัญแก่ผู้ เ รียนทุกคน โดยยึดหลักว่าทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ถือว่าผู้เรียนมี
ความส า คัญท่ีสุด ต้องส่ ง เสริมให้ผู้ เ รี ยนพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (มาตรา 22)  ในการจัด
การ ศึกษาต้อง เ น้นความส า คัญ ท้ังความรู้ คุณธรรม
กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แต่ละระดับการศึกษา ซ่ึงเรื่ องหน่ึง ท่ีก าหนดให้การ
ด าเนินการ คือเรื่องความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ
และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข (มาตรา 23 ข้อ 5) 
(Royal Thai Government Gazette, 2016) 

ซ่ึงผู้บริหารสถานศึกษา ครู มีบทบาทส าคัญในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา และมีหน้าท่ีโดยตรง ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนคุณภาพการศึกษา

จะเกิดขึ้น ได้อย่างมีคุณภาพน้ัน จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการ
พัฒนาทุกปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ผู้บริหาร
สถานศึกษา  ครู การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของประเทศไทยได้ด าเนินการอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา 
(Suwasophi, 2017) 

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  จัดในรูปแบบ
ของกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยให้สถานศึกษาจัดการ
เรียนรู้ตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภายในเวลา 
14.30 น.ส่วนเวลาหลังจากนั้นให้จัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน 
เพิ่ ม เ วลา รู้ ”ภาย ใต้ ก ารด า เ นิ นการของส า นัก ง าน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษาซ่ึงเริ่มด าเนินการในภาคเรียนท่ี  2          
ปีการศึกษา 2558 โดยมีแนวการด าเนินงาน คือส่งเสริม
และสนับสนุนเพื่อสร้างความเข้าใจในการน านโยบายสู่         
การปฏิบัติให้กับ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และผู้เกี่ยวข้อง
ทุกฝ่ายปรับโครงสร้างเวลาเรียนและจัดท าตารางเรียนให้
เหมาะสมเลือกกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความ
ถนัดของผู้เรียน จัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรม
แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของสถานศึกษา 
และชุมชนส่งเสริมและสนับสนุนสื่อการเรียนรู้  และ          
สิ่งอ านวยความสะดวก ก ากับ ติดตาม การจัดกิจกรรม 
อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บบ  ( Bureau of Academic Affairs and 
Educational Standards, 2015) 

จากท่ีกล่าวมาทางโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์        
สิงหเสนี) 2 ได้รับนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่
การปฏิบัติภายในสถานศึกษา โดยมีรูปแบบตามนโยบาย
ของรัฐบาลท่ีต้องการปฏิรูปการศึกษาสู่การปฏิบัติ ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ครูปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 
สถานศึกษาได้จัดกิจกรรมให้เป็นรูปธรรม เน้นการปฏิบัติ 
การเรียนรู้จริง และได้มีการทบทวนการจัดหลักสูตรของ
สถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพื้นฐาน รายวิช า
เพิ่มเติม การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซ่ึงประกอบด้วย 4 
ด้าน คือ 1) ด้านบริบท (Context) 2) ด้านปัจจัยเบื้องต้น 
(Input)  3) ด้านกระบวนการ (Process) และ 4) ด้าน
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ผลผลิต (Product) ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน          
เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  
สิงหเสนี) 2  คือ ค านึกถึงความสนใจ ความต้องการของ
นักเรียนเป็นหลัก เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ครูเป็นผู้ท่ีคอยส่งเสริมการเรียนรู้ตั้งค าถามท่ีท้า
ทายความสามารถ และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วย
ตนเองมากขึ้น และมีการนิเทศ ติดตาม รวบรวม วิเคราะห์ 
สรุป ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะประเมินการน านโยบาย  
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 เพื่อเสนอแนวทางให้
สถานศึกษาน าไปประกอบการพิจารณาในการพัฒนาแนว
ปฏิบัติในการบริหารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่ อประเมินการน านโยบาย  “ลดเวลาเรียน       
เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทร เดชา (สิงห์ 
สิงหเสนี)  2 ใน 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านบริบท 
(Context) 2 )  ด้ า นปั จ จั ย เ บื้ อ ง ต้ น  (Input) 3 )  ด้ า น
กระบวนการ (Process) และ 4) ด้านผลผลิต (Product) 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. โรงเรียนท่ีรับนโยบาย“ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้” ไปสู่การปฏิบัติสามารถน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผน
ปรับปรุง การด าเนินการต่อไป 

 

2. โรงเรียนท่ีรับนโยบาย“ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้” ไปสู่การปฏิบัติสามารถน าผลการประเมินไปใช้ในการ
ปรับปรุงปัจจัยน าเข้าและกระบวนการด าเนินตามนโยบาย”
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 

3. ผู้บริหารและครูสามารถน าผลการประเมินไป
ใช้ในการพัฒนากิจกรรม ท่ีสนับสนุนนโยบาย“ ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดและ
ทักษะชีวิตพื้นฐาน 

 

 

 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหาร ครู นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและผู้ปกครองนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์   
สิงหเสนี) 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวนท้ังสิ้น 4,011 คน 

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหาร ครู  
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและผู้ปกครองนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์          
สิงหเสนี) 2 จ านวนท้ังสิ้น 351 คน ใช้วิธีก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie &  Morgan (1970) 
ระดับความคาดเคลื่อน (e) 0.05  และสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วย
วิธีแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 4 ฉบับ แต่ละฉบับมี 2 ตอน ประกอบด้วย 4 ด้าน 
ดังน้ี 

ฉบับที่ 1 ส าหรับผู้บริหาร แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
แบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบการประเมินการน านโยบาย“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) 2 ประกอบด้วย 

- ด้านบริบท (Context) จ านวน 8 ข้อ 
- ด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) จ านวน 14 ข้อ 
- ด้านผลผลิต (Product)  จ านวน 11 ข้อ 

ฉบับที่ 2 ส าหรับครู แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
แบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบการประเมินการน านโยบาย“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) 2 ประกอบด้วย 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  35   ฉบับที่  3 
 

88 

- ด้านบริบท (Context) จ านวน 8 ข้อ 
- ด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) จ านวน 14 ข้อ 
- ด้านกระบวนการ (Process) จ านวน 15 ข้อ 
- ด้านผลผลิต (Product)  จ านวน 11 ข้อ 

ฉบับที่ 3 ส าหรับนักเรียน แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
แบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบการประเมินการน านโยบาย“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) 2 ประกอบด้วย 

- ด้านกระบวนการ (Process)  จ านวน 15 ข้อ 
- ด้านผลผลิต (outputs)  จ านวน 11 ข้อ 

ฉบับที่ 4 ส าหรับผู้ปกครอง แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
แบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบการประเมินการน านโยบาย“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) 2 ประกอบด้วย 

- ด้านบริบท (Context) จ านวน 8 ข้อ 
- ด้านกระบวนการ (Process)  จ านวน 15 ข้อ 

โดยเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับนิยมศัพท์ (Index Of Consistency : IOC) ของ
ผู้เชี่ยวชาญมีดังนี ้

ให้คะแนน + 1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามวัด
ได้ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ให้คะแนน  0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัด
ได้ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ให้คะแนน  1  หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามวัด
ได้ไม่ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตรดังน้ี 
(Sisan, 2017) 

n

R
IOC


  

เมือ่ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้อง 

 คือ ผลรวม 

R คือ คะแนนรายข้อตามดุลพินิจของผู้เชี่ยวชาญ 

n คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

โดยคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ท่ียอมรับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงถือว่าข้อค าถามน้ันมี
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาสามารถน าไปใช้ได้ โดยผลการ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถาม
กับนิยามศัพท์ (IOC)  พบว่าอยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 และผล
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์
แ อลฟา  ( Alpha Coefficient) ของ  Cronbach ( 1990)  
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม
ท้ังฉบับ เ ท่ากับ .94 มี ค่ าความเชื่ อมั่ นรายด้ าน  โดย
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี 

-  ด้านผลผลิต มีค่าความเชื่อมั่น .94 
-  ด้านกระบวนการ มีค่าความเชื่อมั่น .87 
-  ด้านปัจจัยเบื้องต้น มีค่าความเชื่อมั่น .68 
-  ด้านบริบท มีค่าความเชื่อมั่น .39 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยด าเนินการขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษา
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังถึง
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ปีการศึกษา 2562 

2 .  ผู้ วิ จั ย น าห นั ง สื อ ขอควา มร่ ว มมื อ ไปยั ง
สถานศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเพื่อขอ
อนุญาตจากผู้บริหารโรงเรียนในการขอความอนุเคราะห์
ตอบแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในสถานศึกษา 

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
โดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 351 ชุด 
และเก็บรวบรวมข้อมูลคืนได้จ านวน 351 ชุด คิดเป็น       
ร้อยละ 100  โดยมีขั้นตอนการเก็บข้อมูลดังน้ี 

3 .1 แบบประเมิน ส าหรับผู้บริหาร และครู  
ประสานงานไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนแจกแบบสอบถาม
ให้ผู้บริหารจ านวน 5 ชุด และครูจ านวน 16 ชุด และได้รับ
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คืนจ านวนผู้บริหาร 5 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 และ ได้รับ
คืนจ านวนครู 16 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

3.2 แบบประเมิน ส าหรับนักเรียน ประสานงานไป
ยังครูประจ าชั้นเพื่อแจกให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม 
จ านวน 165 ชุด และได้รับคืนจ านวน 165 ชุด คิดเป็น      
ร้อยละ 100 

3.3 แบบประเมิน ส าหรับผู้ปกครอง ประสานงาน
ไปยังครูประจ าชั้นเพื่ อแจกให้ นักเรียนน ากลับไปให้
ผู้ปกครองตอบแบบสอบถาม จ านวน 165 ชุด และได้รับ
คืนจ านวน 165 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

4. น าแบบประเมินท่ีเก็บรวบรวมมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแบบประเมินและเลือกแบบประเมินท่ีมี
ความสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. น าแบบประเมินลงรหัสให้คะแนนตามน้ าหนัก
คะแนนแต่ละข้อและบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ 

2. แบบสอบถามตอนท่ี 1 สภาพท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละและ
น าเสนอในรูปแบบตาราง 

3. แบบสอบถามตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
การประเมินการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” 
ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2       
ในด้านบริบท ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการ และ
ด้านผลผลิต วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย  และ         
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมี เกณฑ์การแปลผล
ความหมายของค่าเฉลี่ย (Sisan, 2017) ดังน้ี 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย  ระดับความเหมาะสม 
4.50-5.00 
3.50-4.49 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมน้อย 

เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

เกณฑ์ความส าเร็จของการประเมินการน านโยบาย 
“ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบ
ดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ผู้วิจัยก าหนดความส าเร็จโดย

ใช้ค่าเฉลี่ย x  ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป โดยมีการแปลความหมาย
ของผลการประเมินนโยบาย (Sisan, 2017) ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย      ระดับการประเมิน 

น้อยกว่า  3.50   ระดับปรับปรุง 
3.51 - 4.00    ผ่านเกณฑ์ในระดับดี 
4.01 - 4.50        ผ่านเกณฑ์ในระดับดีมาก 
4.51 - 5.00    ผ่านเกณฑ์ในระดับดีเยี่ยม 

ร้อยละ  (Percentage)  ใช้ สู ตร ( Leikiwathana, 
2013) ดังน้ี 

pct  = 
ni

nt
  X  100 

เมื่อ   pct   แทน ร้อยละของสิ่งท่ีศึกษา 

ni   แทน จ านวนส่วนย่อยท่ีศึกษา 

nt    แทน จ านวนส่วนใหญ่ท้ังหมด 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตรดังน้ี (Sisan, 2017) 

x    = 
X

n
 

เมื่อ    x     แทน  คะแนนค่าเฉลี่ย 

X   แทน ผลรวมของคะแนนในชุดข้อมูล 

n    แทน จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

ค่ า ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( Standard 
Deviation)  ใช้สูตร (Sisan, 2017) ดังน้ี 

S.D.  = √
(X - X̅)2

n
 

เมื่อ    S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Σ     แทน ผลรวม 

X    แทน คะแนนแต่ละตัวในชุดข้อมูล 

x     แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนในชุดข้อมูล 

n    แทน จ านวนข้อมูลท้ังหมด 
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ผลการวิจัย 

การประเมินการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียน บดินทรเดชา (สิงห์        
สิงหเสนี) 2 กลุ่มตัวอย่าง จ านวนท้ังหมด 351 คิดเป็น         
ร้อยละ 100 ส่วนใหญ่ เป็นนักเรียนและผู้ปกครอง อย่างละ 
165 คน คิดเป็นร้อยละ 47.00 และร้อยละ 47.00 รองลงมา 
คือ ครูจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.60 และล าดับ

สุดท้าย คือ ผู้บริหาร จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 
ผลการวิจัยการน านโยบาย“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่
การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทร  เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ใน
ภาพรวม อยู่ในระดับดีมากด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) อยู่
ในระดับดีมาก ด้านผลผลิต (Product) อยู่ในระดับ       ดี
มาก ด้านกระบวนการ (Process) อยู่ ในระดับดีและ      
ด้านบริบท (Context) อยู่ในระดับดี สามารถแสดงได้ตาม
ตารางท่ี 1-5 

 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการน านโยบาย“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การ
ปฏิบัติ จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน  

 

 

จากตารางที่ 1 พบว่าการน านโยบาย“ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้”ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ 

สิงหเสนี) 2 ในภาพรวมอยู่ ในระดับดีมาก  ( x =4.04, 
S.D.=1.12) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากกลุ่มผู้ประเมินท้ัง     

4 กลุ่ม อันดับหน่ึง คือ ด้านปัจจัยเบื้องต้น ( x =4.14, 
S.D.=0.91) อยู่ในระดับดีมาก 

ด้านอันดับสอง  คือ  ด้านผลผลิต  ( x =4.04, 
S.D.=1.12) อยู่ในระดับดีมาก ด้านอันดับท่ีสาม คือ ด้าน

กระบวนการ ( x =3.87, S.D.=1.10)  อยู่ในระดับดี และ

ด้านอันดับสุดท้าย คือ ด้านบริบท  ( x =3.73, S.D.=1.04)  
ในระดับดี 

 

ตารางที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการประเมินการน านโยบาย“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ไปสู่การปฏิบัติ ด้านบริบท 

 

ผู้ประเมิน 
รายด้าน ผลรวมเฉลี่ย

ภาพรวม บริบท  ปัจจัยเบื้องต้น  กระบวนการ  ผลผลิต  

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1. ผู้บริหาร 4.20 1.10 4.48 0.77 - - 3.83 0.66 4.40 0.89 

2. คร ู 3.94 0.77 3.71 0.64 3.84 0.70 3.87 0.92 3.88 1.02 

3. นักเรียน - - - - 3.92 1.06 3.95 1.03 4.04 1.40 
4. ผู้ปกครอง 3.68 1.24 - - 3.96 0.90 - - 3.93 1.00 

รวม 3.73 1.04 4.14 0.91 3.87 1.10 4.04 1.12 4.04 1.12 
ระดับการประเมิน ดี ดีมาก ดี ดีมาก ดีมาก 

ด้านบริบท 
ผู้ประเมิน รวมเฉลี่ย 

รายข้อ 
ระดับ 
การ

ประเมิน 
ผู้บริหาร คร ู ผู้ปกครอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1.นโยบาย 4.00 1.41 3.62 1.08 3.94 0.98 3.91 0.99 ดี 

2.วัตถุประสงค์ของนโยบาย 4.40 0.89 3.94 0.93 3.87 0.95 3.89 0.94 ดี 

3.หลักการของการจัดกิจกรรม”ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

4.00 1.14 3.81 0.91 3.86 0.96 3.86 0.96 ดี 

4.ผู้ปกครอง 4.20 1.10 3.94 0.77 3.70 1.06 3.73 1.04 ดี 
รวม 4.20 1.10 3.94 0.77 3.70 1.05 3.73 1.04 ดี 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า การน านโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) 2 ด้านบริบท ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 

ครู และผู้ปกครอง ( x =3.73, S.D.=1.04)  อยู่ในระดับดี
เมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ีด้านย่อย
ท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 1 คือ นโยบาย ตามความคิดเห็นของ 

ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง  ( x =3.91, S.D.=0.99)  อยู่
ใ นร ะดั บดี  ด้ า นย่ อ ย ท่ี มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย เ ป็ นอั นดั บ  2 คื อ 

วัตถุประสงค์ของนโยบาย ตามความคิดเห็นของ ผู้บริหาร 

ครู และผู้ปกครอง  ( x =3.89, S.D.=0.94) อยู่ในระดับดี
ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 3 คือ หลักการของการจัด
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ตามความคิดเห็นของ 

ผู้ บริหาร  ครู  และผู้ ปกครอง   ( x =3.86, S.D.=0.96)        
อยู่ในระดับดี  ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยสุดท้าย คือ ผู้ปกครอง 
ตามความคิดเห็นของ ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง             (

x =3.73, S.D.=1.04)  อยู่ในระดับด ี
 

ตารางที่ 3  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการน านโยบาย “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ไปสู ่         
การปฏิบัต ิด้านปัจจัยเบื้องต้น 

 

ด้านปัจจัยเบื้องต้น 
ผู้ประเมิน 

รวมเฉลี่ยรายข้อ 
ระดับ 
การ

ประเมิน 
ผู้บริหาร คร ู

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1.คณะกรรมการนโยบาย 4.40 0.89 3.94 0.68 4.05 0.74 ดีมาก 
2.ผู้บริหารสถานศึกษา 5.00 0.00 4.06 0.93 4.29 0.90 ดีมาก 
3.ครูและวิธีการพัฒนาครู 4.40 1.34 3.44 0.96 3.67 1.11 ดี 
4.งบประมาณและทรัพยากร   4.60 0.89 3.38 0.88 3.67 1.02 ดี 
5.แนวทางส่งเสริมสนับสนุนทางวิชาการ 5.00 0.00 3.88 0.88 4.14 0.91 ดีมาก 

รวม 4.60 0.89 3.38 0.89 4.14 0.91 ดีมาก 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่าการน านโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) 2  ด้านปัจจัยเบื้องต้น ตามความคิดเห็น

ของผู้บริหาร และครู ( x =4.14, S.D.=0.91) อยู่ในระดับดี
มาก เมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 1 คือ ผู้บริหารสถานศึกษา 

ตามความ คิด เห็ นของผู้ บ ริ ห าร  และครู  ( x =4.29, 
S.D.=0.90)  อยู่ในระดับดีมาก ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็น
อันดับ 2 คือ แนวทางส่งเสริมสนับสนุนทางวิชาการ ตาม

ความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู ( x =4.14, S.D.=0.91) 
อยู่ในระดับดีมาก ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 3 คือ 
คณะกรรมการนโยบาย ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และ

ครู ( x =4.05, S.D.=0.74) อยู่ในระดับดีมาก ด้านย่อยท่ีมี
ค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 4 คือ งบประมาณและทรัพยากร ตาม

ความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู ( x =3.67, S.D.=1.02) 
อยู่ในระดับดี และด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยสุดท้าย คือ ครูและ
วิธีการพัฒนาตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู             

( x =3.67, S.D.=1.11) อยู่ในระดับด ี
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ตารางที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการประเมินการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
ไปสู่การปฏิบัติ ด้านกระบวนการ 

 

ด้านกระบวนการ 
คร ู นักเรียน ผู้ปกครอง 

รวมเฉลี่ยราย
ข้อ 

ระดับ 
การ

ประเมิน x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. การจัดท าโครงสร้างเวลาเรียน
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา
และจัดท าตารางเรียนโรงเรียนบ
ดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 

4.00 0.73 3.93 1.16 3.92 1.01 3.92 1.07 ดี 

2. การจัดท า/คัดเลือกกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

3.78 1.18 3.92 1.81 3.96 0.97 3.93 1.08 ดี 

3. การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนบดินทร
เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 

4.06 0.93 3.92 1.15 3.98 0.96 3.95 1.05 ดี 

4. การด าเนินการวิจัยติดตามเพื่อ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

3.94 1.18 3.90 1.17 3.92 1.00 3.91 1.09 ดี 

5. การนิเทศ/ติดตามผลการจัด
กิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” 

3.69 1.07 3.82 1.19 3.93 1.00 3.87 1.10 ดี 

รวม 3.94 1.18 3.90 1.17 3.92 1.00 3.87 1.10 ดี 
 

จากตารางท่ี 4  พบว่า การน านโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) 2 ด้านกระบวนการ ตามความคิดเห็นของ

ครู นักเรียน และผู้ปกครอง ( x =3.87, S.D.=1.10) อยู่ใน
ระดับดี เมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 1 คือ การจัดกิจกรรม    
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน บดินทรเดชา 
(สิงห์  สิงหเสนี) 2  ตามความคิดเห็นของครู นักเรียน และ

ผู้ปกครอง ( x =3.95, S.D.=1.05) อยู่ในระดับดี ด้านย่อยท่ี
มีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 2 คือ การจัดท า/คัดเลือกกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามความคิดเห็นของครู 

นักเรียน และผู้ปกครอง ( x =3.93, S.D.=1.08)  อยู่ ใน
ระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 3 คือ การจัดท า

โครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและ
จัดท าตารางเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 
ตามความคิดเห็นของครู  นัก เรี ยน และผู้ ปกครอง                  

( x =3.92, S.D.=1.07) อยู่ในระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ย
เป็นอันดับ 4  คือ ด้านการด าเนินการวิจัยติดตามเพื่อ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของครู 

นักเรียน และผู้ปกครอง  ( x =3.91, S.D.=1.09) อยู่ ใน
ระดับดี  ด้านย่อย ท่ีมี ค่า เฉลี่ ย เป็นอันดับสุดท้าย คือ             
การนิเทศ / ติดตามผล การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน   
เพิ่มเวลารู้ ” ตามความคิดเห็นของครู  นักเรียน และ

ผู้ปกครอง ( x =3.87, S.D.=1.10) อยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 5  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของการประเมินการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติ ด้านผลผลิต 

 
 

ตารางท่ี 5 พบว่า การน านโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ 

สิงหเสนี) 2  ด้านผลผลิต ( x =4.04, S.D.=1.12)  อยู่ใน
ระดับดีมาก เมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์
ดังน้ีด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 1 คือ คุณลักษณะ         
อันพึงประสงค์ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู และ

นักเรียน ( x =4.04, S.D.=1.12)  อยู่ในระดับดีมาก และ
ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยสุดท้าย คือ ผลการวิจัยและรายงาน
การประเมินผลและพัฒนากิจกรรม  “ลดเวลาเรียน            
เพิ่มเวลารู้”ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู และนักเรียน 

( x =3.88, S.D.=1.15) อยู่ในระดับดี  

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการประเมินการน านโยบาย           
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ใน 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
บริบท 2) ด้านปัจจัยเบื้องต้น   3) ด้านกระบวนการ และ 
4) ด้านผลผลิต ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

จากผลการวิจัยการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้” ไปสู่การปฏิบัติของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์         
สิงหเสนี) 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ
กระทรวงศึกษาธิการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
( Office of the Basic Education Commission, 2015) 
นโยบาย“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นนโยบายหน่ึงของ
รัฐบาลท่ีใช้เป็นแนวทางการปฏิรูปการศึกษา  อย่างเป็น

รูปธรรม เพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมเข้าสู่การเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงครูต้องใช้ความสามารถในการออกแบบ
การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม           
มีทักษะในการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ การแก้ปัญหา รู้จัก
การท างานเป็นทีม และรู้จักการปรับตัวมีปฏิสัมพันธ์กับคน
อื่น มีความรู้ ความสามารถตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และท่ีส าคัญต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง 
โดยมีองค์ประกอบของแต่ละด้าน 

ด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) จากความเห็นของ 
ผู้บริหาร และครู อยู่ในระดับดีมาก พิจารณาด้านย่อย 
พบว่าอยู่ในระดับดีถึงดีมาก  เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย 5 ล าดับ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา รองลงมา คือ 
แนวทางส่งเสริมสนับสนุนทางวิชาการ คณะกรรมการ 
นโยบาย งบประมาณและทรัพยากร และ ครูและวิธีการ
พัฒนา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Khumklam, et al. 
(2016) ท่ีท าการศึกษาเรื่อง ทักษะการบริหารงานของ
ผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของข้าราชการครูใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี 
เขต 1 พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีทักษะความคิดรวบ
ยอดสูง ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะผู้บริหารสถานศึกษา สามารถ
วิเคราะห์นโยบายของหน่วยงานต้นสังกัดแผนการศึกษา
เพื่อน ามาก าหนดเป็นแผนงาน แผนปฏิบัติการของ
สถานศึกษา ปรับโครงสร้างการบริหารงานให้เหมาะสม
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ รวมท้ังสามารถวิเคราะห์จุดแข็ง 

ด้านผลผลิต 
ผู้บริหาร คร ู นักเรียน 

รวมเฉลี่ย 
รายข้อ 

ระดับการ
ประเมิน 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D.  
1. ผลการวิจัยและรายงานการ
ประเมินผลและพัฒนากิจกรรม“ 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 
4.20 

 
1.10 

 
3.75 

 
0.78 

 
3.88 

 
1.18 

 
3.88 

 
1.15 

 
ดี 
 

2.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน 

4.40 0.89 3.88 
 

1.03 
 

4.04 
 

1.14 
 

4.04 
 

1.12 
 

ดีมาก 
รวม 4.20 1.09 3.75 0.77 3.88 1.18 4.04 1.12 ดีมาก 
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จุดอ่อนของสถานศึกษาและน ามาใช้ประโยชน์ในการ
บริหารงานและวิเคราะห์งานตามโครงสร้างเพื่อมอบหมาย
ให้บุคลากรในสถานศึกษาได้เหมาะสมกับศักยภาพของ
บุคลากรทุกคน 

ด้ า น ผลผ ลิ ต  (Product) จ ากค วาม เห็ น ขอ ง 
ผู้บริหาร ครู และนักเรียน อยู่ในระดับดีมาก พิจารณาด้าน
ย่อย พบว่า อยู่ในระดับดีถึงดีมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย 2 ล าดับ ได้แก่ คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน รองลงมา คือ ผลการวิจัยและรายงานการ
ประเมินผลและพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nilsantia (2011)  การประเมิน
โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์
ของนักเรียนโรงเรียนปากช่อง 2 ภายใต้กรอบการประเมิน
เชิงระบบของ CIPPIEST Model จากการประเมินพบว่า
โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์
ขอนักเรียนโรงเรียนปากช่อง 2 มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับ
มาก คือ ด้านผลผลิตมีผลลัพธ์ท่ีเป็นรูปธรรมจากการด าเนิน
โครงการได้แก่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับ 
มากที่สุด 

ด้านกระบวนการ (Process) จากความเห็นของ ครู 
นักเรียน และผู้ปกครอง อยู่ในระดับดี พิจารณาด้านย่อย 
พบว่าอยู่ในระดับดี  เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
5 ล าดับ ได้แก่ การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
ของโรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) 2 การจัดท า / 
คัดเลือกกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” การจัดท า
โครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและ
จัดท าตารางเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2  
การด าเนินการวิจัยติดตามเพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรม 
และ การนิเทศ / ติดตามผล การจัดกิจกรรม“ ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” สอดคล้องกับแนวคิดของ Dwngpakdee 
(2010) ได้กล่าวถึง กิจกรรมการเรียนรู้ คือการจัดการเรียน
การสอน โดยผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะน าและอ านวย ผู้เรียนได้
พัฒนาเต็มศักยภาพ จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทุกฝ่าย
มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน 

ด้านบริบท (Context) จากความเห็นของ ผู้บริหาร 
ครู และผู้ปกครอง อยู่ในระดับดี พิจารณาด้านย่อย พบว่า
อยู่ในระดับดี  เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 4 
ล าดับ ได้แก่ นโยบาย วัตถุประสงค์ของนโยบาย  หลักการ
ของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ ”และ
ผู้ปกครอง 

สอดคล้องกับงานวิจัย สอดคล้องกับผลวิจัยของ 
Huadon (2015) การประเมินโครงการระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนท่ี 35 สังกัด
ส านักการศึกษา ส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
โดยใช้รูปแบบการประเมิน CIPP Model ซ่ึงประกอบด้วย 
ด้านบริบท ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการ ด้าน
ผลผลิต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ผู้บริหาร
โรง เรียน ครู  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ผู้ปกครองเครือข่าย ผู้ปกครองและนักเรียนในโรงเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนท่ีสังกัดส านักการศึกษาส านักงานเขต
ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
351 คน ผลการประเมินพบว่ าโครงการระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนท่ี35 
สังกัดส่วนส านักการศึกษา ส านักงานเขตลาดกระบัง ผ่าน
เกณฑ์การประเมินระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผล
การประเมิน ด้านบริบท ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ประเมิน
ในระดับดี 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ 

1)  สถานศึกษาสามารถน าผลการวิจัยประเมินการ
น านโยบาย“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ไปสู่การปฏิบัติ การ
ประเมินท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านบริบท (Context) ด้านปัจจัย
เบื้องต้น (Input) ด้านกระบวนการ (Process) ด้านผลผลิต 
(Product)  ไปปรับใช้ ในการปฏิบัติ งาน โดยการวาง
แผนการด าเนินงาน กระบวนการ การจัดกิจกรรม การ
ประเมินและติดตามผล เพื่อน าไปสู่การเตรียมการสู่การ
ปฏิบัติในการพัฒนาและปรับปรุงต่อไป 

2) สถานศึกษาสามารถน าผลวิจัยไปใช้เป็นแนวทาง
ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” 
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และการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรม การส่งเสริม
กิจกรรมต่างๆภายในโรงเรียน เพื่อในการด าเนินนโยบาย
“ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน าผลวิจัยไปใช้ใน
การส่งเสริม สนับสนุนครู ในโรงเรียนให้ได้รับการอบรมและ
การพัฒนาตนเองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” เพื่อให้ปฏิบัติหน้าท่ีให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล บรรลุเป้าหมาย 

4) สถานศึกษาสามารถน าผลวิจัยไปใช้ในการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้จัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
และออกแบบกระบวนการของกิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะ 4H กระบวนการคิดและ
กระบวนการท างาน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษารูปแบบการประเมิน การติดตามผลท่ี
หลากหลาย เพื่อหารูปแบบการประเมินนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงสถานศึกษาอื่นท่ีมี
บริบทใกล้เคียงกันสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 

2) ควรศึกษาเกี่ยวกับการประเมินด้านบริบทท่ีมีผล
ต่อการขับเคลื่อนนโยบาย 

3) ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการด าเนินกิจกรรม
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนมาเปรียบเทียบ
และใช้แนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมตามนโยบาย 
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