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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
โด ย ใช้  Google Classroom ใน ก ารฝึ ก ก าร คิ ด แ บ บ          
โยนิโสมนสิการ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์  (Electronic Lessons)  โดยใช้  Google 
Classroom  ในการฝึ กการ คิดแบบ โย นิ โสมนสิ ก าร         
2) วัดการคิดแบบ โย นิ โสมนสิก ารของผู้ เรี ยน  และ           
3) ประเมินความคิดเห็นของผู้ เรียน ท่ีมีต่อบทเรียน
อิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้  Google Classroom ในการฝึก     
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  งานวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัย      
กึ่งทดลอง  ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) บทเรียน
อิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้  Google Classroom ในการฝึก     
การคิดแบบโยนิ โสมนสิการ  2) แบบวัดการคิดแบบ         
โย นิ โสมนสิก าร  3 ) แบบสั มภ าษณ์ เชิ งลึ ก  และ  4 ) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต ท่ีมีต่อ บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การเทียบผลก่อนและหลังการเข้าร่วมทดลอง  
ผลการวิจัยพบว่า 1) ได้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ 
Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฯ  ท่ี มี ป ระสิท ธิ ภ าพ ขอ งบท เรี ย นออน ไล น์ คิ ด เป็ น 
87.75/86.33 และ 2) ภายหลังการทดลองประชากรมี
คะแนนจากแบบวัดความคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ประชากรมีความเห็นว่าการเข้าร่วม

กิจกรรม ได้เห็นตัวอย่างจริงจากวิดีโอและได้ท าแบบฝึกหัด
ซ่ึงทราบผลย้อนกลับทันทีว่าเข้าใจหรือไม่  ช่วยให้นิสิตมี
ความเข้าใจ และมั่นใจในการใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
มากขึ้น   

ค าส าคัญ: บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ กูเกิ้ล คลาสรูม การคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 
 

Abstract 

The research “Developing Electronic 
Lessons by Using Google Classroom to Practice 
Yonisomanasikāra (Thai Wisdom Thinking)” had 
purposes to 1) develop  electronic lessons by 
using google classroom to practice 

Yonisomanasikāra 2) evaluate the students’ 

Yonisomanasikāra, and 3) evaluate the students’ 
opinions toward using electronic lessons by using 
google classroom to practice Yonisomanasikāra. 
The experimental group were 20  Master's degree 
students’ from Department of Education 
Psychology and Guidance, Faculty of Education, 
Kasetsart University who enrolled in the first 
semester  academic year 2019. The instruments 
used in the research were 1 )  the Electronic 
Lessons by Using Google Classroom to Practice 
Yonisomanasikāra, 2) the Yonisomanasikāra Thinking  
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Inventory, 3) the Deep Interview Form, and 4) the 
Students Opinion Questionnaire towards the 
Program.  Data and statistics used were Mean, 
Standard Deviation, and compare the Pre and 
Post test scores.  The research results indicated 
that 1) the electronic lessons by using google 
classroom to practice Yonisomanasikāra had 
effectiveness of On-line Lessons 87 .75 /86 .33  2) 
the posttest scores from the Yonisomanasikāra 
Thinking Inventory of the experimental group 
were higher than pretest scores. The experimental 
group reported that after participating in the 
program help them to understand more about 
Yonisomanasikāra thinking.  Moreover, they had 
more chance to practice Yonisomanasikāra 
thinking. Seeing role models from clips and having 
opportunities to do exercises that got the 
feedback suddenly helped them to feel 
confidence to use Yonisomanasikāra thinking. 

Keywords:  Electronic Lessons, Google Classroom, 

Yonisomanasikāra Thinking (Thai Wisdon Thinking) 

บทน า 

ในขณะท่ีสังคมมีความเจริญและพัฒนาทางด้าน
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว โรงเรียนและสถานศึกษาพยายามท่ี
จะพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้   ความสามารถทางวิชาการ
และกระบวนการคิดด้วยเทคนิควิธีการต่าง  ๆ ให้ ทัน
ความก้าวหน้าของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
ในทางตรงกันข้าม ผลการวิจัยของ Vorakamin & the  
Others (2016)   พบว่า การท่ีผู้เรียนมีผลการเรียนดี ไม่ได้
เป็ นสิ่ งยืนยัน ว่ า เป็ นผู้ เรี ยน ท่ี มี ก ระบวนการคิด ท่ี มี
ประสิทธิภาพ  ผู้ เรียนท่ีมีผลการเรียนดีบางส่วนก็ยังมี
ปัญหาเรื่องกระบวนการคิด เช่น มีความสามารถเชิงคิด
วิเคราะห์น้อย  ถึงแม้จะมีการส่งเสริมทางวิชาการและ
ประเมินผลการเรียนในโรงเรียนอย่างจริงจัง  ผลการวิจัย
กลับพบว่า นักเรียนไทยมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
อยู่ในระดับท่ีต่ ามาก แสดงให้เห็นว่าการจัดผลการเรียนการ
สอนด้านการคิดวิเคราะห์ไม่ประสบความส าเร็จ ในขณะท่ี

ทักษะส าคัญส าหรับทรัพยากรมนุษย์ในศตวรรษท่ี 21 
ต้องการผู้เรียนท่ีมีความสามารถทางวิชาการและผู้เรียนให้
มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์และทักษะการคิดในรูปแบบท่ี
หลากหลาย (Vorakamin & the Others, 2016) 

การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีการฝึกทักษะ
ด้านการคิดวิเคราะห์และฝึกทักษะการคิดในรูปแบบท่ี
หลากหลาย จึงมีความจ าเป็นมาก มนุษย์มีความสามารถใน
การคิดและสามารถพัฒนาความคิดได้  ประเทศไทยเป็น
ป ระ เท ศ ท่ี มี ศ าส น าพุ ท ธ เป็ น ศ าส น าป ระ จ าช าติ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดท่ี
หลากหลายท้ังคิดเป็นและคิดดี   ในชื่อของรูปแบบวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการจัดเป็นวิธีการในการพัฒนาปัญญา 
เพราะโยนิโสมนสิการเป็นการใช้วิธีคิดอย่างแยบคาย ให้
บุคคลสามารถคิดเป็น วิเคราะห์เป็น โดยคิดและวิเคราะห์
ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก วิ ธี  ดั ง ท่ี  ( Phra Dhammapitaka (P.A. 
Payutto), 1999: 667) ได้กล่าวไว้ว่า “.ในระบบการศึกษา
อบรมโยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใช้ความคิดให้รู้จักคิด
อย่างถูกวิธี  คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองสิ่ง
ต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ ผิวเผิน”  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การ
คิดของบุคคลท่ีมีการคิด การวิเคราะห์ การพิจารณา ถึง
ต้นเหตุ หรือ จุดเกิดแห่งเหตุ โดยมีสติปัญญาเป็นตัวก ากับ 
ท าให้บุคคลสามารถคิดเป็น มีการคิดท่ีเป็นระบบ ต่อเน่ือง
จากเหตุสู่ผล มีคุณธรรม  ท่ีน าไปใช้ได้จริงและแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม 

การ คิดแบบ โย นิ โสมนสิ ก าร เป็ น วิ ธี คิ ด ขอ ง
นักปราชญ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนท่ีได้วิธีคิดเป็น และคิดในสิ่งท่ี
ถูกต้อง  โดยมีวิธีคิดท่ีเป็นระบบ และมีขั้นตอนการคิดท่ีใช้
ปัญญา มีการเชื่อมโยงเหตุและผลอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้
ผู้เรียนมีการคิดตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและดีงาม (Phra 
Promkunaporn (P.A. Payutto), 2011)  พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กล่าวว่า คนไทยชอบแสดงความ
คิดเห็นจากความรู้สึก  ไม่แสดงความคิดเห็นจากความรู้ท่ี
ชัดเจน  เมื่อแสดงความคิดเห็นท่ีไม่มีความรู้  ความคิดเห็น
น้ันก็กลายเป็นความรู้สึกไป  (Unchanpen, 2009)  คือ       
ไม่ใช้ความคิดบนฐานของข้อมูล และจากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยซ่ึงสอนวิชาพุทธจิตวิทยาซ่ึงมีเน้ือหาการคิดแบบ
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โยนิโสมนสิการมามากกว่า 5 ปี พบว่านิสิตระดับปริญญาโท
ส่วนมากก็จะมีปัญหาเดียวกันคือจะใช้ความคิดเห็นจาก
ความรู้สึก  ไม่แสดงความคิดเห็นจากความรู้ท่ีชัดเจน ท าให้
การตัดสินใจไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  ประกอบกับการท่ี
ผู้เรียนในระดับปริญญาโทในปัจจุบันอยู่ในยุคของ Gen Y 
(เป็นผู้ท่ีเกิดในช่วง พ.ศ. 2523 – 2537) ท่ีมีความสนใจใน
การศึกษาผ่านอิเล็กทรอนิกส์  ผู้สอนจึงควรปรับการเรียน
การสอนโดยการเรียนรู้ ผ่ านสื่ ออิ เล็ กทรอนิ กส์และ 
อิ น เทอ ร์ เน็ ต  ( Internet)  (Pengphon & the Others, 
2018)  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดท าการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์เรื่องโยนิโสมนสิการเพื่อช่วยให้นิสิตได้เข้าใจการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการได้มากขึ้น เพื่อช่วยพัฒนาการคิด
วิเคราะห์และฝึกทักษะการคิดในรูปแบบท่ีหลากหลายท่ี
สอดคล้องกับความสนใจของนิสิต ให้นิสิตได้มีโอกาสท า

แบบฝึกหัดและประยุกต์ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic 
Lessons) โดยใช้ Google Classroom ในการฝึกการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 

2.  เพื่อวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการของผู้เรียน 

3.  เพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้ เรียนท่ีมีต่อ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ Google Classroom ในการ
ฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบความคิด 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ บ ท เรี ย น อิ เล็ ก ท รอ นิ ก ส์  (Electronic 
Lessons) ท่ีช่วยฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อเป็น
แนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ประกอบการจัดการเรียน
การสอนของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย เพื่อฝึกรูปแบบการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีประกอบด้วยรูปแบบความคิดท่ี
หลากหลายให้นิสิต  

2.  นิสิตระดับปริญญาโทเกิดความเข้าใจในเน้ือหา
การคิดแบบโยนิโสมนสิการและสามารถน าความรู้เรื่องการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได ้

นิยามศัพท์เฉพาะ 

บ ท เรี ย น อิ เล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ โด ย ใช้  Google 
Classroom  หมายถึง สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนการ
สอนท่ีสร้างขึ้นโดยใช้ Google Classroom ประกอบด้วย
เนื้อหา การน าเสนอวิธีคิด 5  บทเรียน  ประกอบด้วย การ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  วิธีคิดแบบอริยสัจ  วิธีคิดแบบคุณ
โทษทางออก  วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม   และวิธี
คิดแบบเร้ากุศล ในแต่ละวิธี คิดแบบโยนิโสมนสิการ  
ประกอบด้วยความหมายของวิธีคิด  วิดีทัศน์ตัวอย่างของวิธี
คิด และแบบฝึกหัดวิธีคิด 

ตัวจัดกระท า 

ตัวแปรตาม บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดย 
ใช้ Google Classroom 

ผลของตัวจัดกระท า 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. วิธีคิดแบบอริยสัจ   

2. วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก   

3. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม   

4. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
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การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หมายถึง การคิดของ
บุคคลท่ีมีการวิเคราะห์ การพิจารณา ถึงต้นเหตุ หรือ       
จุดเกิดแห่งเหตุ โดยมีสติปัญญาเป็นตัวก ากับ ท าให้บุคคล
สามารถคิดเป็น การคิดท่ีเป็นระบบ คิดเป็นระเบียบ และ
คิดมี เหตุผล  วิ เคราะห์ เป็น อย่างมีระบบ มีระเบียบ 
ต่อเน่ืองจากเหตุสู่ผล มีคุณธรรม  ท่ีน าไปใช้ได้จริงและ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม มี 4 วิธี 

1.  วิธีคิดแบบอริยสัจ  คือ การคิดแบบแก้ปัญหาท่ี
เริ่มจากเหตุแห่งปัญหาหรือทุกข์  อะไรคือสาเหตุของปัญหา 
หรือสมุทัย  การดับทุกข์หรือการดับปัญหาหรือนิโรธ และ
การก าจัดปัญหาหรือมรรค 

2.  วิธีคิดแบบพิจารณาคุณโทษ และหาทางออก  
คือ การคิดทางด้านคุณ และด้านโทษให้ชัดเจน จากน้ันมา
พิจารณาหาทางออกหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

3.  วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม  คือ  การ
พิจารณาว่าการใช้สอยหรือบริโภคน้ัน สิ่งใดมีคุณค่าแท้ คือ 
เป็นประโยชน์สุขของตนเองและผู้อื่น และสิ่งใดมี คุณค่า
เทียม คือ สิ่งต่าง ๆ ท่ีท าเพ่ือตอบสนองตัณหาของตนเอง 

4.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม คือ วิธีคิด
ทางบวก แม้กระท่ังเรื่องราวหรือเหตุการณ์บางอย่างท่ีแย่
ท่ีสุดก็ยังมีด้านดีบางอย่างอยู่ 

วิธีการวิจัย 

เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มการทดลอง
กลุ่มเดียว ซ่ึงมีการวัดตัวแปรตาม คือการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ก่ อนและหลั งการทดลอง  มีรายละเอียด
ดังต่อไปน้ี 

ประชากร 

ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 
01166571 พุ ท ธจิ ต วิทย าเพื่ อการ ศึกษา ภ าคต้ น             
ปีการศึกษา 2562  จ านวน  20  คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่อ งมือ ท่ี ใช้ ในการวิจัยครั้ ง น้ี  จ าแนกได้  2 
ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเครื่องมือท่ีใช้
ในการเก็บข้อมูล  ดังนี ้

เค รื่ อ งมื อ ที่ ใช้ ใน การทดลอง  คื อ บท เรี ย น
อิ เล็กทรอนิกส์  (Electronic Lessons) โดยใช้  Google 
Classroom ในการฝึกวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
จ านวน 5 บทเรียน ประกอบด้วย การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก  
วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบเร้ากุศล   
(ข้อความในวงเล็บข้างล่าง คือ ค าอธิบาย รายละเอียดของ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์) 

บทเรียนที่  1  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มี
รายละเอียดดังนี้ (ภาพท่ี 3) 

ก.  ความหมายของโยนิโสมนสิการ  (ประกอบด้วย
บทเรียนให้อ่านก่อน และมีคลิปวิดีโอ 2 คลิปท่ีพูดถึง
ความหมายของโยนิโสมนสิการ) 

ข.  วิธี คิดแบบโยนิโสมนสิการ (ประกอบด้วย
บทเรียนให้อ่านก่อน และมีคลิปวิดีโอ 2 คลิปท่ีพูดถึงวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ) 

บทเรียนที่ 2 -5  (บทเรียนท่ี 2  วิธีคิดแบบอริยสัจ 
(วิธีคิดแบบแก้ปัญหา) บทเรียนท่ี 3 วิธีคิดแบบคุณโทษ
ทางออก บทเรียนท่ี 4 วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม   
และบทเรียนท่ี 5 คิดแบบเร้ากุศล) แต่ละบทเรียนจะมี
รายละเอียดของตนเอง  ซ่ึงแต่ละบทเรียนจะประกอบด้วย 

ก.  ความหมาย (ประกอบด้วยบทเรียนให้อ่านก่อน 
และมีคลิปวิดีโอ 2 คลิปท่ีพูดถึงวิธีคิดในบทเรียนน้ัน)     
(ภาพท่ี 4) 

ข.  ตัวอย่างวิธีคิด ในบทเรียนน้ัน (มี 2 คลิป คลิป
หน่ึงจะเป็นตัวอักษรบรรยายสถานการณ์ปัญหาอย่าง
ละเอียด และแนวทางการตอบท่ีใช้วิธีคิดในบทเรียนน้ัน 
และอีกคลิปจะเป็นวิดีโอบุคคลมีภาพและเสียงเป็นตัวอย่าง
สถานการณ์จริงท่ีใช้วิธีคิดในบทเรียนน้ัน ในการแก้ปัญหา) 
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ค. แบบฝึกหัดวิธีคิดในบทเรียนน้ัน (แต่ละบทเรียน
จะประกอบด้วย 5 สถานการณ์และข้อค าถาม 4 ตัวเลือก)  
ตัวเลือกอยู่ในรูปของ Google Form นิสิตอ่านค าถามแล้ว
สามารถเลือกตอบได้เลย  และทราบผลการตอบได้ทันทีว่า
ตอบถูกหรือผิด จากระบบของGoogle Form 

รหัสการเข้าเรียน  บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ 
Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
นิ สิ ต พิ ม พ์  https://classroom.google.com/ 
c/NDA4NTYy MDE5NDFa แ ล ะ ใ ช้  Class Code: 
7dkioid (ภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 และภาพท่ี 4) 

 

 
 

ภาพท่ี 2  หน้าแรกของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์การฝึกวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
ภาพท่ี 3  เข้า Classwork เพื่อศึกษารายละเอียดของการฝึกวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

https://classroom.google.com/c/NDA4NTYyMDE5NDFa
https://classroom.google.com/c/NDA4NTYyMDE5NDFa


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  35   ฉบับที่  2 
 

135 

 
 

ภาพท่ี 4:  ในแต่ละวิธีคิดจะมีสรุปย่อย และมีคลิปอีก 2 คลิปท่ีเป็นวิดีโอภาพเคลื่อนไหว 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

1. แ บ บ วั ด ค ว าม คิ ด แ บ บ โย นิ โส ม น สิ ก า ร  
ประกอบด้วย วิธีคิดแบบอริยสัจ  วิธีคิดแบบพิจารณาคุณ
โทษ และหาทางออก วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม  
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  จ านวนข้อค าถาม 40 
ข้อ โดยมีค าถามในแต่ละวิธีคิดอย่างละ 10 ข้อ โดยจะมี
สถานการณ์ค าถาม และมี 4 ตัวเลือก  ใหนิ้สิตเลือกค าตอบ
ท่ีดีท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  โดยมีตัวอย่างข้อค าถามดังนี้ 

ข้อ 14  ต่ออยากมีรถใหม่แบบศิลา ในฐานะท่ีนิสิต
เป็นเพื่อนสนิทของต่อ นิสิตจะพูดกับต่ออย่างไร จงตอบ
ค าตอบโดยใช้วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

ก.  เก็บสะสมเงินไว้สิเดี๋ยวก็ซ้ือได้รุ่นใหม่กว่าน้ี 

ข.  แนะน าให้ต่อไปศึกษาข้อดี-ข้อเสียของรถรุ่นน้ี
ก่อนตัดสินใจซื้อ 

ค.  แนะน าให้ต่อไปซ้ือรุ่นใหม่ท่ีราคาแพงกว่ารถ
ศิลา ตกแต่งรถให้เท่หก์ว่าเพื่อน ๆ จะได้ปลื้ม 

ง.  ไม่ต้องอยากได้ตามศิลาหรอกเพราะอีกหน่อย
รถก็เก่าแล้วไม่ว่าจะรุ่นไหน แค่ขับได้ก็เพียงพอแล้ว 

2. แบบสัมภาษณ์ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  มีแนวค าถามปลายเปิดท่ี
ครอบคลุมประเด็นท่ีต้องการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็น
ของนิสิตในการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมท่ีนิสิตต้องการบอกผู้วิจัย  เพื่อใช้ในการปรับปรุง
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  เช่น นิสิตคิดอย่างไรเกี่ยวกับ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ หรือ กิจกรรมและข้อค าถามท่ีนิสิต
ท า ขณะท่ีนิสิตท าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ นิสิตมีค าถาม 
หรือปัญหาอะไรไหม  นิสิตมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ อย่างไร ฯลฯ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมกับนิสิตปริญญาโท คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียน
วิชา 01166571 พุทธจิตวิทยาเพื่อการศึกษาซ่ึงได้มาจาก
การเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง ภาคต้น ปีการศึกษา 2562  
จ านวน 20 คน โดยเป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงผู้วิจัยให้นิสิตกลุ่ม
ทดลองท าแบบวัดความคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อเก็บเป็น 
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Pre test บ ท เรี ย น อิ เล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ โด ย ใช้  Google 
Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิ โสมนสิการ มี
จ านวนท้ังสิ้น 5 บทเรียน ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง
ตั้งแต่วันท่ี 1 กันยายน 2562 ถึงวันท่ี 31 ตุลาคม 2562   
นิสิตกลุ่มทดลองมีเวลา 2 เดือนในการศึกษาจากGoogle 
Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีผู้วิจัย
ได้พัฒนาขึ้น  หลังจากน้ัน นิสิตกลุ่มทดลองท า Post test 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ รวมท้ังผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep 
interview)  เพื่อเก็บข้อมูลกับนิสิตว่า จากการใช้บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ ดังกล่าว  นิสิตมีข้อเสนอแนะอะไรเพิ่มเติม
เพื่อการปรับปรุงแก้ไขบทเรียนดังกล่าว 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย 

1.  ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ หาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
จากแบบวัดความคิดแบบโยนิโสมนสิการของนิสิตกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

2. สถิติส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
ได้แก่ ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด โดยใช้
วิธีการหาค่าความเชื่ อมั่นของแบบวัดความคิดแบบ          
โย นิ โส ม น สิ ก า ร โด ย ห า ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ่ า                  

(- Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความ
เท่ียงเท่ากับ .97 

3.  สรุป เน้ื อหาจากการสั มภ าษณ์ นิ สิ ต และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต ท่ีมีต่อ บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ และสรุปข้อคิดอื่น ๆ เพื่อประเมินสิ่งท่ีนิสิต
ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมฯ ด้วยการบรรยาย 

ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย  ดังน้ี 

1. ผลการห าป ระสิ ท ธิ ภ าพ ขอ งบ ท เรี ย น
อิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ Google Classroom ในการฝึก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ผ ล ก าร ห าป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ข อ งบ ท เรี ย น
อิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้  Google Classroom ในการฝึก         
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ค านวณได้คะแนนแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ  87.75 และคะแนนของ แบบ
วัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 
86.33 ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ 
Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
คิดเป็น  87.75/86.33 

2. ผลการวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
ผู้เรียน 

ตารางที่ 1  แสดงคะแนนค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการก่อนและหลังการเข้าศึกษา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนิสิตกลุ่มทดลอง 

 

กลุ่มทดลอง 
(N = 20) 

คะแนนจากแบบวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
(30 คะแนน) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ย 19.35 25.9 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.62 1.92 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ภายหลังการศึกษาบทเรียน
อิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้  Google Classroom ในการฝึก       
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนจาก
แบบวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีค่าเฉลี่ยและ 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 
19.35 และ 2.62  25.9 และ 1.92 ตามล าดับ หมายความ
ว่านิสิตกลุ่มทดลองมีการพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
หลังการท าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าก่อนทดลอง 
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3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตระดับ
ปริญญาโทที่มีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และจากการ
สัมภาษณ์นิสิต 

ความคิดเห็นของนิสิตระดับปริญญาโทท่ีมีต่อ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และจากการสัมภาษณ์นิสิตหลังจาก
การเข้าศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ครบท้ัง 5 บทเรียน 
ได้ผลดังนี ้

3.1 สิ่งที่นิสิตชอบและจุดเด่นของบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ 

นิ สิ ต ทุ กคน รายงานว่ าจุ ด เด่ นขอ งบท เรี ย น
อิ เล็กทรอนิกส์  คือการใช้ เทคโนโลยี ให้ เกิดประโยชน์  
เอกสารป ระกอบการสอนครบถ้ วน  และ น่ าสน ใจ  
แบบทดสอบเป็น Interactive ให้ผลย้อนกลับ สามารถ
ตรวจเช็คค าตอบได้ทันที รวดเร็ว สะดวกและใช้ได้ในทุกท่ี  
มีความทันสมัย  มีล าดับในการวางเรื่องราวท่ีเหมาะสม เช่น
ทุกบทเรียนจะมีการเรียงล าดับท่ีเป็นโครงสร้างเดียวกัน คือ 
มี ค าถาม 5 ข้ อ  ก่ อนเรียนในแต่ ละบท มี ค าอธิบาย
ความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีตัวอย่างที่เป็น
คลิปและเอกสารอธิบายเป็นตัวอักษร  มีคลิปประกอบการ
สอนท่ีน่าสนใจ มีแบบฝึกหัดเมื่อท าเสร็จจะมีเฉลยให้  และมี
ค าถามท้ายบทท่ีให้ผลย้อนกลับทันทีว่านิสิตท าข้อค าถามถูก
หรือไม่  นิสิตชอบประเด็นการยกตัวอย่างที่ใกล้ตัวนิสิต  ท า
ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 

3.2 ปัญหาอุปสรรคที่นิ สิ ตประสบในการใช้
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

 

ปัญหาอุปสรรคท่ีประสบในการใช้บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ คือ อาจมีการขัดข้องทางระบบอินเตอร์เน็ต
หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ท าให้ไม่สามารถต่อเข้าระบบ
สัญญาณ ของ Google Classroom ได้  การท่ีอาจารย์
ก าหนดให้ตอบค าถามใน Pre test หรือ Post test ได้
เพียงครั้งเดียวท าให้บางคนไม่มีโอกาสแก้ไขค าตอบหลังกด
ไปแล้ว นิสิตบางคนมีอาการแสบตาเน่ืองจากใช้สายตาใน
การเพ่งอ่านจากจอคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์  บางคน
ราย งาน ว่ า เ น่ื อ งจากอ่ านผ่ านมื อถื อ ท่ี มี ขนาด เล็ ก              
ซ่ึงตัวหนังสือในมือถือค่อนข้างเล็ก ท าให้เป็นอุปสรรคใน
การอ่าน  หลายคนขอให้เพิ่มตัวอย่างและสถานการณ์ให้
มากกว่าน้ี  นอกจากน้ันภาษาในบทเรียนบางครั้งเข้าใจยาก
เพราะมีภาษาบาลีแทรกเข้ามาบ้าง  แต่ก็มีนิสิตประมาณ 
40 เปอร์เซ็นต์บอกว่าไม่มีปัญหาอะไรที่ต้องแก้ไข 

 

3.3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

นิสิตพูดว่าควรเพิ่ม Info graphic ท่ีเข้าใจง่าย
และรวดเร็วในส่วนของเนื้อหา  และควรจัดระบบ account 
อื่นบ้าง นอกเหนือจาก account ของระบบ KU   การ
เชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต ควรให้เสถียรกว่าน้ี และควรท า
เป็นใบงานด้วยเผื่อมีการขัดข้องทางอินเทอร์เน็ต  นิสิตทุก
คนบอกว่าควรจะใช้ บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ Google 
Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการต่อไป
ส าหรับนิสิตรุ่นน้อง 

ตารางที่ 2  ความคิดเห็นของนิสิตระดับปริญญาโทต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ Google Classroom ในการฝึกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการเมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง 

 

ที ่ ข้อความ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

1 ความเหมาะสมของบทเรียนการฝึกคิดแบบคุณโทษทางออก  4.70 0.47 มากที่สุด 
2 ความเหมาะสมของบทเรียนการฝึกคิดแบบคุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม 4.70 0.47 มากที่สุด 
3 ความเหมาะสมของบทเรียนการฝึกคิดแบบเร้ากุศล 4.70 0.47 มากที่สุด 
4 ปริมาณของเนื้อหาในแต่ละบท 4.65 0.58 มากที่สุด 
5 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของผู้เรียน 4.65 0.58 มากที่สุด 
6 การแบ่งเอกสารเป็นค าอธิบายความหมาย แบบฝึกหัด ช่วยให้นิสิตเกิด

ความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น 
4.65 0.58 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2  ความคิดเห็นของนิสิตระดับปริญญาโทต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ Google Classroom ในการฝึก    
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง (ต่อ) 

 

ที ่ ข้อความ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

7 บทเรียน ฯ สร้างบรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจขึ้น 4.60 0.50 มากที่สุด 
8 ความสมบูรณ์ของการฝึกคิดแบบอริยสัจ 4 4.55 0.51 มากที่สุด 
9 ภาพรวมความคิดเห็นต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 4.50 0.60 มาก 
10 ช่วยให้เข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้นกว่าการเรียนแบบบรรยาย 4.45 0.60 มาก 

 

การฝึกคิดแบบคุณโทษทางออก การฝึกคิดแบบ
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม และการฝึกคิดแบบเร้ากุศลมีความ

สมบูรณ์ ( x  = 4.70, SD =0.47) ปริมาณของเน้ือหาในแต่
ละบทมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  ความเหมาะสม
ของเน้ือหากับระดับของผู้เรียน  และการแบ่งเอกสารเป็น
ค าอธิบายความหมาย แบบฝึกหัด ช่วยให้นิสิตเกิดความ

เข้าใจในบทเรียนมากขึ้น ( x  = 4.65, SD = 0.58)  สามารถ

สร้างบรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจขึ้น ( x  = 4.60,         

SD =0.50) การฝึกคิดแบบอริยสัจ ( x  = 4.55, SD = 0.51)  
ภ าพ รวมความ คิ ด เห็ น ขอ ง นิ สิ ตต่ อ ก ารใช้  Google 
Classroom ใน ก ารฝึ ก ก าร คิ ด แบ บ โย นิ โสมน สิ ก าร               

( x  = 4.50, SD =0.60) 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจารณ์ในครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ประเด็นคือ 1) การ
พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Lessons) โดย
ใช้  Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 2) เพื่อวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการของผู้เรียน 

1. การพัฒนาบทเรียนอิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้ 
Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ประสิทธิภาพ 

บทเรียนอิ เล็กทรอนิกส์มี ท้ั งหมด 5  บทเรียน 
ประกอบด้วย การคิดแบบโยนิโสมนสิการ วิธีคิดแบบ
อริยสัจ วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ - 
คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบเร้ากุศล ในแต่ละวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการประกอบด้วยความหมายของวิธีคิด  วิดีทัศน์
ตัวอย่างของวิธีคิด และแบบฝึกหัดวิธีคิดให้ท าเมื่อเรียนจบ

ในแต่ละบทเรียน โดยได้มี การพัฒนาบทเรียน ผ่าน
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านใช้อิเล็กทรอนิกส์ในการท า Google 
Classroom ผู้ เชี่ ยวชาญทางด้านโยนิโสมนสิการและ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนระดับปริญญาโท และได้มีการ
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนได้ประสิทธิภาพของบทเรียน
อิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้  Google Classroom ในการฝึก         
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 87.75/86.33 สามารถน า
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีได้พัฒนาขึ้นใปใช้ ในการจัด          
การเรียนการสอนเพื่อให้ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ         
การเรียนรู้ได้ 

2.  การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และการ
วัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการของผู้เรียน 

ก. การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ มีความ
เหมาะสมและมีคุณภาพ 

โดยปรากฏผลจากการวิจัยว่านิสิตท่ีเข้าศึกษา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ มีระดับคะแนนจากแบบวัดการคิด
แบบโยนิโสมนสิการท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  

ก่อนการทดลอง  ( x  = 19.35, SD =2.62) และ หลังการ

ทดลอง ( x  = 25.9, SD =1.92)  และเมื่อเปรียบเทียบ
รายบุคคล นิสิตทุกคนได้คะแนนหลังการทดลอง มากกว่า
ก่อนการทดลอง  จากแบบสอบถามความคิดเห็น ความ
คิดเห็นของนิสิตต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  นิสิตมี
ความเห็นต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(ระหว่าง  4 .45 -4.70) แสดงว่า นิสิตมีความเห็นว่า
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ มีความเหมาะสม  สอดคล้องกับข้อ
ท่ีนิสิตมีความคิดเห็นมากท่ีสุดคือ บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
โดย การฝึกคิดแบบคุณโทษทางออก การฝึกคิดแบบคุณค่า
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แท้ - คุณค่าเทียม  และการฝึกคิดแบบเร้ากุศลมีความ
สมบูรณ์  แสดงให้เห็นว่านิสิตมีความคิดเห็นว่าบทเรียน
อิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้  Google Classroom ในการฝึก        
การคิดแบบโยนิโสมนสิการมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ส่วน

คะแนนของบทเรียนการฝึกคิดแบบอริยสัจ ( x  = 4.55, 
SD =0.51)  อาจจะเป็นเพราะความซับซ้อนของการคิด
แบบอริยสัจท่ีต้องคิดหลายขั้นตอน  แต่อย่างไรก็ตามจาก
แบ บ สอ บ ถามความ คิ ด เห็ น ขอ ง นิ สิ ต ต่ อบ ท เรี ย น
อิ เล็ ก ท รอ นิ ก ส์   นิ สิ ต มี ค ว าม คิ ด เห็ น ว่ า บ ท เรี ย น
อิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ เช่น นิสิตคิดว่า
บทเรียนอิ เล็กทรอนิกส์  (Electronic Lessons) โดยใช้ 
Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
มีปริมาณของเนื้อหาในแต่ละบทมีความเหมาะสมในระดับ

มากท่ีสุด ( x  = 4.65, SD =0.58) ความเหมาะสมของ

เน้ื อหากั บ ระดับของผู้ เรี ยน  ( x  = 4.65, SD =0.58)         
การแบ่งเอกสารเป็นค าอธิบายความหมาย แบบฝึกหัด        

ช่วยให้นิสิตเกิดความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น ( x  = 4.65, 
SD = 0.58)  บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  ช่วยสร้างบรรยากาศ

ในการเรียน ให้ น่ าสน ใจขึ้ น  ( x  = 4.60 , SD =0.50 ) 
สอดคล้องกับงานวิจัย ของ Songkram (2016) ท่ีท าวิจัย
เรื่องระบบการเรียนด้วยอีเลิร์นนิงบนสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้เสมือนจริงเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
และการเรียนรู้ เป็นทีมส าหรับนิสิตนักศึกษาครุศาสตร
บัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  ท่ีพบว่าการใช้ระบบ
การเรียนด้วยอีเลิร์นนิงสามารถเพิ่มความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาท่ีหลากหลาย  การเพิ่มความสนใจในการเรียนให้
ผู้เรียนและ การเรียนรู้เป็นทีมส าหรับนิสิตนักศึกษาครุศา
สตรบัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐได้จริงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ข. มีความสะดวกในการเรียน เรียนที่ไหนก็ได้ 
เมื่อไรก็ได้ 

บทเรียนอิ เล็กทรอนิกส์  ประกอบด้วยเน้ือหา 
บทสรุปท่ีเป็นวิดีโอ ตัวอย่าง และแบบฝึกหัดของแต่ละวิธีคิด 
โดยนิสิตสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ทุกท่ี ทุกเวลา สะดวก
และง่ายต่อการเข้าถึงความรู้ รวมถึงสามารถทบทวน  

บทเรียนได้ตามความต้องการของนิสิต เช่น “...สะดวกใน
การเข้ าถึ ง เน้ื อหา สามารถอ่ าน ได้ ทุ ก ท่ี  ทบทวนได้
ตลอดเวลา...” หรือ “...เน้ือหามีความเหมาะสม มีการใช้
วิดีโอสรุปแต่ละหัวข้อ ท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น...” กล่าวได้ว่า 
การเรียนโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดยโช้ Google 
Classroom น้ียังช่วยให้นิสิตเกิดความรู้ ความเข้าใจของ
เนื้อหา และเกิดกระบวนการคิดมากกว่าการสอนในรูปแบบ
บรรยายแบบเดิม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thamyang & 
Chaiyawong (2018)  ท าการศึกษา Google Classroom 
นวัตกรรมการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 Google 
Classroom: Educational Innovation for the 21st 
Century ท่ีพบว่า Google Classroom มีบทบาทในการ
ช่วยเหลือผู้สอนให้สามารถควบคุมและจัดการห้องเรียนท่ี
ประหยัดท้ังเวลาและค่าใช้จ่าย และสามารถเข้าถึงได้ทุกท่ี
ทุกเวลา พร้อมท้ังเพิ่มความสนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-study) และการ
ท างานร่วมกันของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 

3. เพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องโยนิโสมนสิการ 

 

ก. จุดเด่นของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
 

นิสิตทุกคนรายงานว่าชอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  
โดยดูจากผลการประเมินจากแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนิสิตต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ในการช่วยให้ฝึก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการได้ดีขึ้น เพราะมีท้ังภาพและ
เสียง มีการอธิบาย และมีแบบฝึกหัดให้ท าจริง รวมท้ังมีการ
ทดสอบหลังเรียนท่ีท าให้ทราบทันทีว่าเข้าใจถูกต้องหรือไม่   
สามารถท าได้ทุกท่ี  ทุกเวลา เหมาะสมกับยุคสมัย  และ
เป็นการประหยัดกระดาษ รักษ์โลก  สอดคล้องกับงานวิจัย
ข อ ง  Phaimengwai & Roadeeda (2017) ท่ี พ บ ว่ า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ Google Classroom และ
การเรียนแบบปกติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .05) และนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนการสอนผ่าน Google Classroom อยู่ในระดับดีมาก 
และมีความคิดเห็นในทุกข้อค าถามอยู่ในระดับมาก ท้ังด้าน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้และกระบวนการ
ของการจัดการเรียนรู้ 
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ข. ข้อควรปรับปรุงของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

นิ สิ ต บ า งค น ก ล่ า ว ว่ า ร ะ บ บ สั ญ ญ าณ ข อ ง
อินเทอร์ เน็ต ท่ี เขาใช้ ไม่สะดวก  และเขาก็อยากให้มี
สัญญาณของอินเทอร์เน็ตท่ีเร็วกว่าน้ี  รวมท้ังถ้าไม่ต้องเข้า 
account ของ KU ก็จะสะดวกขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัย
ข อ ง  Wongphachar (2018) ท่ี พ บ ว่ า  ส ภ า พ ก าร ใช้ 
Google Classroom พัฒนาการเรียนการสอน นักศึกษาใน
ระดับอาชีวศึกษา มหาวิทยาลัยนครพนม พบปัญหาสภาพ
การใช้ Google Classroom ท่ีควรพัฒนาให้ดีขึ้นดังน้ี  การ
จัดหา ปรับปรุง บ ารุงรักษาและเพิ่มประสิทธิภาพของ
เครื่องคอมพิวเตอร์ควรท าให้เพียงพอต่อการใช้งานและ
พร้อมท างาน ควรเพิ่มความเร็วช่องทางสื่อสารแบบไร้สาย
ให้มีการกระจายอย่างเหมาะสมและครอบคลุมพื้นท่ี 

ข้อเสนอแนะ 

จ า ก ก าร วิ จั ย เรื่ อ ง  “ ก า ร พั ฒ น าบ ท เรี ย น
อิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ Google Classroom ในการฝึกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ” ผู้วิจัยได้แบ่ งข้อ เสนอแนะ
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี และ
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. เนื่องจากการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์โดย
ใช้  Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการสามารถพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการซ่ึงคือ 
การคิดท่ีหลากหลาย คิดแก้ปัญหา คิดคุณโทษและหาทาง
ออก และคิดทางบวก เป็นต้นได้ ในนิสิตระดับปริญญาโท
ของภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  ดังนั้นจึง
ควรน าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์น้ีไปประยุกต์ใช้กับนิสิตใน
สาขาวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
นิสิตให้มีความหลากหลาย 

2. เนื่องจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย
สื่อการสอนท่ีมีคลิป และวิดีโอ ผู้ เรียนจึงจ าเป็นต้องมี
เครื่องมือท่ีมีศักยภาพพอท่ีจะรองรับการท างานท่ีต้องใช้
การประมวลข้อมูล ใช้คลิปและวิดีโอได้  รวมท้ังผู้เรียนบาง
คนใช้ smart phone ท่ีมีขนาดเล็กในการอ่านบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์  ดังน้ันขนาดของตัวอักษรจึงไม่ควรเล็ก
เกินไป เป็นต้น 

3. ใน ก า ร ท ด ล อ งค รั้ ง น้ี  ผู้ วิ จั ย ได้ ท า ก า ร
ก าหนดเวลาให้ผู้ทดลองใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ในเวลา 
2 เดือน  แต่ปรากฎว่าผู้ทดลองหลายคนมาท าบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ ในเวลาใกล้กับก าหนดเวลาท่ีต้องท าการ
ทดสอบหลังเรียน ดังนั้นผู้น าไปใช้จึงควรมีก าหนดเวลาให้ผู้
ทดลองในการศึกษาบทเรียน เช่น ท าบทเรียนสัปดาห์ละ 1 
บทเรียน เป็นต้น   เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาท่ีผู้ทดลองเร่งท า
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ในเวลาอันจ ากัด 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัย 

1. ผู้ ท่ีสนใจน าบทเรียนอิ เล็กทรอนิกส์ โดยใช้ 
Google Classroom ในการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของนิสิตระดับปริญญาโทไปท าวิจัยต่อไป  ควรเพิ่มจ านวน
ตัวอย่างสถานการณ์ในแต่ละวิธีคิดให้มากขึ้น ควรเป็น
สถานการณ์ท่ีเกิดเป็นปัญหาได้จริงในชีวิตประจ าวัน และ
ควรมีแนวทางท่ีผู้ เรียนจะตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบได้ในทันที  เพื่อเพิ่มการตรวจสอบความเข้าใจได้
มากขึ้น 

2. ผู้ ท่ี จะท าวิจัย เกี่ ยวกับการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ควรอธิบายการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใช้
ภาษาท่ีใช้พูดในชีวิตประจ าวัน  ให้ใช้ภาษาบาลีเท่าท่ีจ าเป็น  
ควรหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาบาลีในการอธิบายเน้ือหาเป็น
หลัก จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น 

3. ควรพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic 
Lessons) โดยใช้ Google Classroom ในรายวิชาอื่น ๆ 
กับ ผู้เรียนในระดับชั้นต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจ
ในการเรียนมากขึ้น  โดยพัฒนาให้เหมาะสมกับอายุ  ความ
สนใจและประสบการณ์ของผู้เรียน 

4. ควรศึกษาความพร้อมของหน่วยงานหรือ
สถาบันการศึกษา  บุคลากรและผู้เรียนเพื่อจะได้ท าการ
พัฒนาความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของระบบสนับสนุนการ
ท างานของเครือข่าย เพื่อให้เกิดการสอนผ่านบทเรียน
อิ เล็กทรอนิกส์  (Electronic Lessons) โดยใช้  Google 
Classroom ได้อย่างเหมาะสม รวดเร็ว และเกิดคุณภาพ
สูงสุด 
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