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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยน้ีเพื่อประเมินหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ ฉบับ
ป รั บ ป รุ ง ปี พ . ศ .  2 5 5 9  ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประชากร คือ นิสิตท่ีก าลัง
ศึกษาหลักสูตร วท.ม. (นันทนาการ)  4 คน บัณฑิต วท.ม. 
(นันทนาการ) 30 คน และผู้ใช้งานบัณฑิต ฯ 30 คน รวม
ท้ังหมด 64 คน เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น (Self-Administered Questionnaire) จ านวน 3 
ฉบับ ได้แก่  1)  แบบประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ  ส าหรับนิสิตท่ีก าลัง
ศึกษา (ค่า IOC =0.80 -1.00 reliability = 0.87) 2) แบบ
ประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
นันทนาการ ส าหรับผู้ ท่ีส าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ ( IOC =0.60-1.00 
reliability = 0.94) และ 3) แบบประเมินความคิดเห็นของ
ผู้ใช้งานบัณฑิตท่ีมีต่อประสิทธิภาพในการท างานของ
บัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ (IOC =0.80-1.00  reliability = 
0.81) รวบรวมข้อมูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย์และจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) ได้ข้อมูล
กลับคืนมาเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 55 คน (นิสิต 4 คน
บัณฑิต 26 คน และ ผู้ใช้บัณฑิต 25 คน)  คิดเป็นร้อยละ 
85.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และ
ค่าเฉลี่ย  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นิสิตท่ีก าลังศึกษา มีความ
คิดเห็นต่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โดยรวมอยู่ในระดับ         

มากท่ีสุด ( x = 3.65) และมีความคิดเห็นต่อหลักสูตร         
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ( x = 3.84) 2) ผู้ท่ีส าเร็จการศึกษามีความ
คิดเห็นต่อหลักสูตรการเรียนการสอนหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก          

( x = 3.47) และ 3) ผู้ ใช้งานบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ มี
ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิต
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 

โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 3.62)   

ค าส าคัญ :  การประ เมินผล หลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ  

Abstract 

The purpose of this study was to evaluate 
the Master of Science Program in Recreation 
revised version 2016 at the Faculty of Education, 
Kasetsart University.  Sixty- four populations were 4 
current students in the Master of Science Program 
in Recreation; 30 graduated students in M. S. 
( Recreation)  and 30 graduate users.  The research 
instruments were 3 self- administered 
questionnaires, including:  1)  the evaluation of KU-
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M. S.  ( Recreation)  program for current students    
( IOC =  0.8 0  -  1 . 0 0  Reliability =  0. 87) , 2)  the 
evaluation of KU- M. S.  ( Recreation)  program for 
graduated students ( IOC =0.60  -  1 .00  Reliability = 
0.94), and (3) the evaluation of KU-M.S. (Recreation) 
program for graduate users of graduated students 
(IOC = 0.80 - 1.00 Reliability = 0.81). Questionnaires 
were sent by mail and e-mail.  Receiving the 
returned questionnaires were 85 .93  % ( n =  55) .  
Data were analyzed by using Frequency, Percentage 
and Mean. 

Findings were found that:  1)  in terms of 
administration learning and teaching in the Master of 
Science Program in Recreation, the current students 

were strongly satisfied ( x = 3.65) , as well as strongly 

satisfied ( x = 3.84)  to the content structure of M.S. 
( Recreation)  program, 2)  the opinion of graduated 
students to the Master of Science Program in 

Recreation was satisfied ( x  =  3. 47) , and 3)  the 
opinion of the graduate users were strongly satisfied                  

( x = 3.62) the product of M.S. (Recreation) program. 

Keywords: Evaluation, Master of Science Program 
in Recreation 

บทน า 

การประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการ
วิเคราะห์สิ่งท่ีได้รับมาอธิบาย และตัดสินข้อมูลเกี่ยวกับ
ความคุ้มค่าและข้อดีของเป้าประสงค์ของโปรแกรม           
การออกแบบ และการน าไปใช้ (Stufflebeam, 1982)  
การประเมินโปรแกรม (Galluzzo & Craig, 1990) จึงมี
เปา้ประสงค์หลัก 4 ประการ คือ 

1. สามารถอธิบายได้ (Accountability) ในสิ่งท่ี
ได้ท าไป 

2. รวบรวมและใช้ข้อมูลมาทบทวนโปรแกรม เพื่อ
ป ร ะกอบกา รตั ดสิ น ใ จ ใ นก า รปรั บป รุ ง โ ป รแก ร ม 
(Improvement) 

3. ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  ( Understanding)  กั บ
ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้รับ 

 

4. เพิ่มองค์ความรู้ (Knowledge) ให้แก่ผู้ เรียน
กล่ าวอี ก นัยห น่ึง  การประ เมิ นโปรแกรม ( Lund & 
Tannehill, 2015) เป็นการใช้วิธีการท่ีเป็นระบบมาตอบ
ค าถามสิ่งท่ีได้ปิิบัติในโปรแกรม และผลท่ีได้รับ (Results) 
จุดมุ่ งหมายในการประเมินโปรแกรมเพื่อหาค าตอบ
เกี่ยวกับ:  

 

1. สิ่งท่ีตั้งใจท าในโปรแกรมคืออะไร 
2. ตัดสินความพึงพอใจของผู้เรียน 
3. ปรับปรุงคุณภาพของโปรแกรม 

ท้ังน้ี Lund & Tannehill (2015) เสนอแนะให้
ประเมินโปรแกรมทีละขั้น ๆ ดังต่อไปน้ี 

1. จ าแนกจุดมุ่งหมายของการประเมินผล 
(Evaluation Assessment) 

2. จ าแนกและการเข้าร่วมโปรแกรมของผู้มี
ส่วนได้เสีย (Stakeholders) 

3. อธิบายการด า เ นินการของโปรแกรม 
(Execution Program) 

4. เ น้นถึ งการออกแบบการประ เมินผล 
(Evaluation Design) 

5. รวบรวมหลักฐานท่ีเชื่อถือได้ (Credible 
Evidence) 

6. ตัดสินและเขียนข้อสรุป (Conclusion) 

การประเมินหลักสูตรในสถาบันอุดมศึกษา เป็น
กระบวนการประเมินเพื่อพิจารณาตรวจสอบระบบการ
บริหารหลักสูตรเพื่อปรับปรุงคุณภาพตามขั้นตอนของการ
พัฒนาหลักสูตรแล้ว และต้องปิิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับ
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
ท่ีก าหนดให้ทุกหลักสูตรมีการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย 
แสดงการปรับปรุ งดัช นีด้านมาตรฐานและคุณภาพ
การศึกษาเป็นระยะอย่างน้อยทุก ๆ 5 ปี เพื่อให้สอดคล้อง
กับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการท่ี
ก าหนดให้ทุกหลักสูตรในสถาบันอุดมศึกษาต้องมีการ
พัฒนาหลักสูตรอย่างน้อยทุก ๆ 5 ปี  ( Office of the 
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Higher Education Commission, 2 0 1 5 )  อี ก ท้ั ง ก า ร
ประเมินหลักสูตร เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการพัฒนา
หลักสูตร (Ennis, 2004)  ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้ างต้น 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
ตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีต้องมีการประเมินหลักสูตร          
วท.ม. (นันทนาการ) เพื่อปรับปรุงหลักสูตรให้ทันการ
เปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันท่ีมุ่งเน้นท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมี
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Mitchell & Walton - 
Fisette, 2016) ซ่ึงประกอบด้วยทักษะ 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะ
การด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ ทักษะการใช้ข้อมูล
สื่อสารและเทคโนโลยี ตลอดจนทักษะการเรียนรู้และการใช้
นวัตกรรม 4C ได้แก่  การคิดอย่างวิ เคราะห์  (Critical 
thinking) การสื่อสาร (Communication) การผสมประสาน 
(Collaboration) และการสร้างสรรค์ (Creativity) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
ส าข าวิ ช า นั นทนาก า ร  ฉบั บปรั บป รุ ง ปี พ . ศ . 2559 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในมุมมองของนิสิต บัณฑิต       
ท่ีส าเร็จการศึกษา และผู้ใช้บัณฑิต 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาน้ีคือ นิสิตท่ีก าลังศึกษา
อยู่ ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
นันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 4 คน 
บัณฑิตของหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
นันทนาการ จ านวน 30 คน และผู้ ใช้งานบัณฑิตของ
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
จ านวน 30 คน รวมท้ังหมด 64 คน จากข้อมูลท่ีทาง
หลักสูตรได้ด าเนินการจัดท าท าเนียบบัณฑิตของหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีท่ีมาจากฐานข้อมูลของ
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ ในการศึกษาน้ีคือ นิสิตของ
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 4 คน บัณฑิตของ
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
จ านวน  26  คนและผู้ ใ ช้ ง านบัณฑิ ตของหลั ก สู ต ร           

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ จ านวน 25 
คน รวม 55 คน ผู้วิจัยได้ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยใช้การค านวณกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร   
ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) 

เคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ีเป็น
แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ 

1. แบบประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ  ส าหรับนิสิตท่ีก าลังศึกษา 

2. แบบประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ ส าหรับบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 

3.  แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ใช้งานบัณฑิตท่ี
มีต่อประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิตท่ีส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
นันทนาการ 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและการทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีโดยมีขั้นตอนดัง ต่อไปน้ี 

1.  ศึกษา ค้นคว้ าจ ากวิ ทย า นิพนธ์ ง านวิ จั ย 
บทความ วารสารและเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความ
ต้องการและการบริหารจัดการหลักสูตร 

2.  รวบรวมข้อมูลและความรู้ท่ีได้จากการศึกษา
ค้นคว้ามาก าหนดขอบเขตและโครงสร้างของแบบสอบถาม 

3.  น าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นหาความ
เ ท่ี ย ง ต ร ง เ ชิ ง เ น้ื อ ห า  ( Content Validity)  โ ด ย ใ ห้
ผู้ทรงคุณวุฒิทางนันทนาการตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน 
จากน้ันน าแบบสอบถามท่ีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วมาหา
ค่าดัชนีของความสอดคล้อง IOC (Index of Congruence) 
โดยใช้สูตรของ American Psychological Association, 
APA (1974  as cited in  Kejpridaburisot, 2004) โดย
ก าหนดให้คะแนนในแต่ละข้อดังน้ี 
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+1 = เมื่อแน่ใจว่าค าถามน้ันสอดคล้องตรงกับ
เน้ือหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

0 = ถ้าไม่แน่ใจว่าค าถามน้ันสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับเน้ือหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

- 1 = เมื่อแน่ใจว่าค าถามน้ันไม่สอดคล้องกับ
เน้ือหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

แบบสอบถามฉบับท่ี 1- 3 มีค่าพิสัยของ IOC อยู่
ระหว่าง 0.80-1.00, 0.60–1.00 และ 0.80 – 1.00 ตามล าดับ 

4.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง
ใช้ (Try Out) กับนิสิตในหลักสูตรท่ีเกี่ยวข้องกับสาขาวิชา
นันทนาการ จ านวน 10 คน แล้วน าผลท่ีได้มาค านวณ
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการใช้สูตร

วั ด ค่ าสั มประสิท ธิ์ แ อลฟา  (α -  Coefficient)  ขอ ง 
Cronbarch มีค่าความเชื่อมั่น ดังน้ี 

4.1 แบบประเมิน หลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ  ส าหรับนิสิตท่ีก าลัง
ศึกษามีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.87 

4.2 แบบประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ ส าหรับบัณฑิตท่ีส าเร็จ
การศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.94 

4.3 แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ใช้งาน
บัณฑิตท่ีมีต่อประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิตท่ี
ส า เ ร็จการ ศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.81 

5.  น าผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงแบบสอบถาม
ขั้นสุดท้ายแล้วจึงน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลจริ งจากกลุ่มตัวอย่าง ท่ีก าหนดไว้ โดยก าหนด
ความหมายของการประเมินค่าตามเกณฑ์ของ Best (1977) 
โดยมีช่วงคะแนนดังน้ี 

น้อยกว่า 1.50 คะแนน  ความหมาย  น้อยท่ีสุด 
1.51 - 2.50    คะแนน  ความหมาย  น้อย 
2.51 - 3.50 คะแนน  ความหมาย  มาก 
มากกว่า 3.50  คะแนน  ความหมาย  มากท่ีสุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  จัดท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามการวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ถึงผู้บริหารในองค์กรและ
หน่วยงานท่ีใช้งานบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 

2.  ผู้ วิ จัยด า เ นินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ประชากรโดยวิธีการเก็บด้วยตนเอง ทางอีเมล์และทาง
ไปรษณีย์ 

3.  น าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์เพื่อด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปโดยน าแบบสอบถามท่ีได้มาวิเคราะห์โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์
โดยการแจกแจงความถี่  หาค่าร้อยละแล้วน าเสนอใน
รูปแบบของการบรรยาย 

2. วิเคราะห์ความคิดเห็นโดยหาค่าเฉลี่ย แล้ว
น าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ประเมินหลักสูตรวิทยา
ศาส ตร มห าบัณฑิ ต  ส า ข า วิ ช า นั นทนา ก า ร  คณ ะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  โดยเก็บ
แบบสอบถามด้วยตนเอง โดยวิธีการส่งทางไปรษณีย์ และ
โดยการส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยครั้งน้ีเป็น นิสิตท่ีก าลังศึกษา ในหลักสูตร วท.ม. 
(นันทนาการ)  จ านวน 4  คน บัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ จ านวน  26  
คน และผู้ใช้งานบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ จ านวน  25 คน 
รวมจ านวนท้ังสิ้น  55  คน ในการรายงานผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
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ตอนที่  1  แบบประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต (นันทนาการ) ส าหรับนิสิตที่ก าลังศึกษา 
ในหลักสูตร วท.ม. (นันทนาการ) 

ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 50 และเพศหญิง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 มีอายุ 23 ปี  จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมา
คือ อายุ 24 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นนิสิต
ระดับปริญญาโท สาขาวิชานันทนาการ รุ่นท่ี 10 จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 75 และนิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชา
นันทนาการ รุ่นท่ี 11 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25  เรียน
จบ Course work จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75  และยัง
เรียนไม่จบ Course work จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25 มี
โครงร่างวิทยานิพนธ์แล้วจ านวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 75 
และยังไม่มีโครงร่างวิทยานิพนธ์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
25 สามารถสอบผ่าน Oral Comprehensives Examination  
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75 และยังไม่สอบ Oral 
Comprehensives Examination  จ านวน 1 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 25 คาดว่าจะสอบ Defense Thesis ในภาคฤดูร้อน 
ปีท่ี 2 ของการศึกษาในหลักสูตร 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
หลักสูตรโดยมีความเห็นว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมใน
ประเด็นดังนี้  หลักสูตรมีจ านวนหน่วยกิต ตลอดหลักสูตรท่ี
ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต โครงสร้างหลักสูตรเป็นแผน ก แบบ 
ก (2) เรียนรายวิชา และท าวิทยานิพนธ์ 12 หน่วยกิต และ
เห็นด้วยกับโครงสร้างหลักสูตร ควรให้ผู้เรียนท่ีส าเร็จปริญญา
ตรี มีโอกาสได้เลือกเรียน ระหว่างปริญญาโทกับปริญญาโท
ต่อยอดปริญญาเอก และไม่ควรบังคับให้พานิสิตไปศึกษาดู
งานต่างประเทศ จ านวนอาจารย์ในหลักสูตรมีความเพียงพอ 
และความรู้ ท่ีได้รับจากการเรียนการสอนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
นันทนาการ 

ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนในหลักสูตร  
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ ส าหรับนิสิต
ท่ีก าลังศึกษา ดังปรากฎในตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีก าลังศึกษาต่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ   

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของนิสิตที่ก าลังศึกษาต่อการเรียนการสอน 

ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1 มีการน าเข้าสู่บทเรียนท่ีน่าสนใจ 3.75 มากที่สุด 
2 ใช้อุปกรณ์การสอนท่ีทันสมัย 4.00 มากที่สุด 
3 ใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาในแต่ละวิชา 3.25 มากที่สุด 
4 ผู้สอนสามารถชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละวิชาอย่างครบถ้วน 3.75 มากที่สุด 
5 ผู้เรียนสามารถรู้และเข้าใจถึงจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละวิชาอย่างถูกต้อง 4.00 มากที่สุด 
6 การเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นท่ีก าหนดไว้ 3.75 มากที่สุด 
7 ผู้เรียนเห็นโครงสร้างของเน้ือหาสาระท่ีชัดเจน 3.75 มากที่สุด 
8 ผู้สอนชี้แจงงานต่าง ๆ ท่ีจะต้องปิิบัติได้อย่างชัดเจน 4.00 มากที่สุด 
9 ผู้สอนได้ให้โอกาสผู้เรียนในการถาม - ตอบบ่อยครั้ง 3.50 มากที่สุด 
10 มีการอภิปรายเกิดขึ้นบ่อยครั้งขณะท่ีมีการสอน 3.50 มากที่สุด 
11 ผู้สอนให้ความเป็นกันเองกับผู้เรียน 3.75 มากที่สุด 
12 ผู้สอนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน 3.25 มากที่สุด 
13 ผู้เรียนทราบผลความก้าวหน้าในการเรียน 3.50 มากที่สุด 
14 มีการทดสอบและแจ้งให้ทราบผลในระหว่างเรียน 3.75 มากที่สุด 
15 ผู้สอนให้การเสริมแรงผู้เรียน 3.50 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีก าลังศึกษาต่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ (ต่อ) 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของนิสิตที่ก าลังศึกษาต่อการเรียนการสอน 

ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

16 ผู้สอนมักเน้นถึงเนื้อหาสาระท่ีส าคัญ 3.75 มากที่สุด 
17 มีการสรุปบทเรียนทุกครั้ง 3.50 มากที่สุด 
18 มีการยกตัวอย่างประกอบ 3.75 มากที่สุด 
19 มีเปรียบเทียบให้เห็นภาพพจน์ท่ีชัดเจน 3.75 มากที่สุด 
20 ผู้สอนมีการแนะน าและมอบหมายให้ค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ นอกเหนือจากการ

เรียนในชั้น 
4.00 มากที่สุด 

21 เกณฑ์การประเมินผลมีความชัดเจน 3.25 มากที่สุด 
22 เกณฑ์การประเมินผลมีความเหมาะสม 3.50 มากที่สุด 
 รวม 3.65 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ส าหรับนิสิตท่ีก าลังศึกษา มี
ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนในหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โดยรวมในระดับ      

มากท่ีสุด (𝑥̅= 3.65) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีความ
คิดเห็นในระดับมากที่สุดทุกข้อ 

ความคิดเห็นต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ ส าหรับนิสิตท่ีก าลังศึกษา ดังปรากิ
ในตารางท่ี 2  
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีก าลังศึกษาต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ   
 

ข้อ 
ความคิดเห็นของนิสิตที่ก าลังศึกษาต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชานันทนาการ 
ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1 ความสอดคล้องของชื่อปริญญากับวิชาท่ีเรียน 4.00 มากที่สุด 
2 ความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตร 3.50 มากที่สุด 
3 ความเหมาะสมของแผนการเรียน (แผน ก แบบ ก 2) 4.00 มากที่สุด 
4 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการเรียน 4.00 มากที่สุด 
5 ความหลากหลายของรายวิชาท่ีเปิดสอน 4.00 มากที่สุด 
6 เกิดประโยชน์สูงสุดจากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางนันทนาการ 3.50 มากที่สุด 
7 เกิดกระบวนการเรียนรู้จากการจัดสัมมนาวิชาการนันทนาการ 4.00 มากที่สุด 
8 วิชาเอกเลือกสามารถครอบคลุมทุก ๆ ด้านของนันทนาการ 4.00 มากที่สุด 
9 เนื้อหาของแต่ละวิชาท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3.50 มากที่สุด 
10 งานท่ีได้รับมอบหมายช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนมากขึ้น 3.75 มากที่สุด 
11 ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนวิชาเอกเลือกได้อย่างอิสระ 3.50 มากที่สุด 
12 เนื้อหาในวิชาเรียนนอกจากจะช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้แล้วยังช่วยพัฒนาทักษะ

ทางด้านภาษาอีกด้วย 
4.00 มากที่สุด 

13 ใช้อุปกรณ์การสอนท่ีทันสมัย 4.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีก าลังศึกษาต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ (ต่อ) 
 

ข้อ 
ความคิดเห็นของนิสิตที่ก าลังศึกษาต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชานันทนาการ 
ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

14 ผู้สอนสามารถชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละวิชาอย่างครบถ้วน 3.75 มากที่สุด 
15 มีการอภิปรายเกิดขึ้นบ่อยครั้งขณะท่ีมีการสอน 3.50 มากที่สุด 
16 ผู้สอนมักเน้นถึงเนื้อหาสาระท่ีส าคัญ 3.75 มากที่สุด 
17 มีการยกตัวอย่างประกอบ 4.00 มากที่สุด 
18 ผู้สอนมีการแนะน าและมอบหมายให้ค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ นอกเหนือจากการเรียนในชั้น 4.00 มากที่สุด 
19 เกณฑ์การประเมินผลมีความเหมาะสม 4.00 มากที่สุด 
20 สามารถน าวิชาท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.00 มากที่สุด 
 รวม 3.84 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ส าหรับนิสิตท่ีก าลังศึกษา มี
ความคิดเห็นต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

นันทนาการ โดยรวมในระดับมากท่ีสุด ( x = 3.84) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ  

นิสิตท่ีก าลังศึกษา มีความคิดเห็นท่ีเห็นด้วยต่อ
จ านวนหน่วยกิตในหลักสูตร และเห็นว่าทุกวิชาของ
หลักสูตรมีความเหมาะสม ผู้สอนมีความทุ่มเทกับการสอน 
ตั้งใจในการถ่ายทอดความรู้  และรูปแบบการสอน ควรมี
เน้ือหาท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทประเทศไทย ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับงานท่ีได้รับมอบหมายให้นิสิตในแต่ละวิชา
ว่าเหมาะสมและเห็นด้วยกับงานในแต่ละรายวิชาใน
หลักสูตร มีความคิดเห็นว่าหลักสูตรมีการประเมินผลท่ี
เหมาะสม และได้รับประโยชน์จากหลักสูตร อาทิ สามารถ
น าไปปิิบัติหรือน าไปประยุกต์ได้จริง  นิสิตมีความเข้าใจใน
เน้ือหาเกี่ยวกับนันทนาการมากขึ้น และท าให้นิสิตเป็นคน
กล้าคิดมากขึ้น ตลอดจนได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมใน
ประเด็น สถานท่ีฝึกงานควรมีความหลากหลายและมองถึง
การมีโอกาสได้ท างานต่อของนิสิต และหลักสูตรควรเร่งรัด
ให้นิสิตเริ่มท าวิทยานิพนธ์ต้ังแต่ช้ันปีท่ี 1 

 

 

 

 
 

ตอนที่  2  แบบประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ ส าหรับบัณฑิตที่
ส าเร็จการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
นันทนาการ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 53.85 และเพศหญิง จ านวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 46.15 มีอายุในช่วงระหว่าง 36-40 ปี  
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 53.85 รองลงมาคือ อายุ
ระหว่าง 31-35ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 34.62 และ
อายุ 41ปีขึ้นไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38  มีผล
การเรียนอยู่ในระดับคะแนน 3.76-4.00  จ านวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.31  ระดับคะแนน 3.51-3.75  จ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละ 34.62 และระดับคะแนน 3.26-3.50  
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 23.08    ประกอบอาชีพใน
หน่วยงานรัฐบาล จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 
หน่วยงานเอกชนจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 23.08 และ
หน่วยงานอื่น ๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69   
ลักษณะงานท่ีท าได้มีโอกาสใช้ความรู้ทางนันทนาการไป
ประยุกต์ใช้ในการท างานท้ังหมด และมีรายได้ต่อเดือน
มากกว่า 20,000 บาท ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ทางด้าน
การให้บริการกิจกรรมนันทนาการจ านวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 61.54 และ การใช้นันทนาการในการจัดการเรียน
การสอนในสถานศึกษาจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
38.46 ระดับความคิดเห็นของบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาท่ีมี
ต่อหลักสูตรการเรียนการสอนหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการดังปรากิในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับความคิดเห็นบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาท่ีมีต่อหลักสูตรการเรียนการสอนหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ   

 

ล าดับที่ 
ความคิดเห็นต่อหลักสูตรการเรียนการสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชานันทนาการ 
ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1 ด้านโครงสร้างหลักสูตร 3.41 มาก 
2 ด้านการใช้หลักสูตร 3.21 มาก 
3 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 3.54 มากที่สุด 
4 ด้านสื่อการสอน 3.44 มาก 
5 ด้านการประเมิน 3.65 มากที่สุด 
6 ด้านผลสัมฤทธิ์ 3.63 มากที่สุด 
 รวม 3.47 มาก 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า บัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษามี
ความคิดเห็นต่อหลักสูตรการเรียนการสอนหลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โดยรวมในระดับ

มาก (𝑥̅= 3.47) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มีความคิดเห็น

อยู่ในระดับมากท่ีสุดในด้านการประเมิน (𝑥̅= 3.65) ด้าน

ผลสัมฤทธิ์ (𝑥̅= 3.63) และด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

(𝑥̅= 3.54) ตามล าดับ และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

ในด้านสื่อการสอน (𝑥̅= 3.44) ด้านโครงสร้างหลักสูตร 

(𝑥̅= 3.41) และด้านการใช้หลักสูตร (𝑥̅= 3.21) ตามล าดับ 

การประเมินโครงสร้างหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชา นันทนาการ บัณฑิต ท่ีส า เร็ จ
การศึกษาได้ให้ความเห็นว่า มีความเหมาะสมในการจัด
หลักสูตร เป็นแบบแผน ก แบบ ก(2) มีท้ังเข้าชั้นเรียน และ
ท าวิทยานิพนธ์ 12 หน่วยกิต มีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อย
กว่า 41 หน่วยกิต และ มีวิชาเอกบังคับไม่น้อยกว่า 29 
หน่วยกิต  รายวิชาเอกบังคับและรายวิชาเอกเลือก มีความ
เหมาะสม และมีรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพทาง
นันทนาการ  

 

 

 

ตอนที่ 3 แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ใช้งาน
บัณฑิตที่มีต่อประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิต
ที่ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานันทนาการ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และเพศหญิง จ านวน 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 20 มีอายุในช่วงระหว่าง 41-50 ปี  จ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 76 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 51-55 ปี 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และอายุต่ ากว่า 40 ปี  
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4  อยู่ในต าแหน่งหัวหน้างาน 
หัวหน้ากลุ่มสาระ และผู้อ านวยการ  โดยมากส าเร็จการศึกษา
ระดับท่ีสูงกว่าระดับปริญญาตรี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อย
ละ 96  และส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4    ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท างาน
บริหารองค์กร ระหว่าง 6-10 ปีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
40 ระหว่าง 11-15 ปีจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 56 และ 
ระหว่าง 16-20 ปีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4  

ระดับความคิดเห็นของผู้ ใช้งานบัณฑิต ท่ีมีต่อ
ประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ ดัง
ปรากิในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ใช้งานบัณฑิตท่ีมีต่อประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 

 

ล าดับ
ที ่

ประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 

ค่า 
เฉลี่ย 

ความหมาย 

1 สามารถใช้ความรู้เกี่ยวกับนันทนาการให้เกิดประโยชน์ต่อหน่วยงาน 3.67 มากที่สุด 
2 มีความเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมนันทนาการ 3.60 มากที่สุด 
3 มีความสามารถในการเขียนโครงการต่าง ๆท่ีได้รับมอบหมาย 3.47 มาก 
4 มีความสามารถในการออกแบบโปรแกรมนันทนาการ 3.67 มากที่สุด 
5 มีความสามารถในการจัดกิจกรรมให้กับหน่วยงาน 3.60 มากที่สุด 
6 มีความสามารถในการประเมินโครงการ 3.73 มากที่สุด 
7 รู้จักใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในการท างานด้านนันทนาการอย่างคุ้มค่า 3.80 มากที่สุด 
8 มีความสามารถในการบริหารจัดการเวลาในการพัฒนางานนันทนาการเชิงวิจัย 3.73 มากที่สุด 
9 มีหลักการประเมินการปิิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ 3.53 มากที่สุด 
10 มีการวางแผนในการท างานอย่างเป็นระบบ 3.80 มากที่สุด 
11 มีความสามารถในการตัดสินใจในงานท่ีเกี่ยวข้องด้วยเหตุผล 3.73 มากที่สุด 
12 หมั่นเรียนรู้ประสบการณ์ในการท างานจากผู้อื่นเพื่อพัฒนาตนเองและความก้าวหน้า

ของงาน 
3.47 มาก 

13 มีทักษะในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 3.53 มากที่สุด 
14 มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้บริหาร ผู้ร่วมงาน และลูกค้า/ผู้ใช้บริการ 3.80 มากที่สุด 
15 มีความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น (ด้วยค าพูด) 3.73 มากที่สุด 
16 มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษติดต่อสื่อสารกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 3.33 มาก 
17 รับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่นเสมอ 3.80 มากที่สุด 
18 ยอมรับการประเมินเพื่อพัฒนาตนเองในการท างาน 3.73 มากที่สุด 
19 มีความสามารถในการท างานวิจัยท่ีใช้ในการพัฒนาองค์กร/หน่วยงาน 3.53 มากที่สุด 
20 มีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล (สถิติ) 3.60 มากที่สุด 
21 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศกับการท างาน 3.73 มากที่สุด 
22 มีความสามารถในการจัดฝึกอบรมนันทนาการ ( วิทยากร) 3.47 มาก 
23 มีทักษะในการท างานเป็นทีม 3.53 มากที่สุด 
24 การปิิบัติงานเป็นท่ีพึงพอใจของลูกค้า/ผู้ใช้บริการ 3.60 มากที่สุด 
25 สามารถท างานได้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ขององค์กร/หน่วยงาน 3.73 มากที่สุด 
26 อุทิศตนในการท างานให้กับองค์กร/หน่วยงาน 3.40 มาก 
27 มีสัมมาคารวะต่อผู้บังคับบัญชา/หัวหน้างาน 3.53 มากที่สุด 
28 ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมและจริยธรรม 3.73 มากที่สุด 
29 มีความกระตือรือร้นในการเข้ารับการฝึกอบรมในองค์ความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 3.80 มากที่สุด 
 รวม 3.62 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 4 พบว่า ผู้ ใช้งานบัณฑิตมีความ
คิดเห็นต่อประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิตหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โดยรวมใน

ระดับมากท่ีสุด ( x = 3.62)  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ และมีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( x = 3.47) ในข้อ มีความสามารถ
ในการเขียนโครงการต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบหมาย  ในข้อมี
ความสามารถในการจัดฝึกอบรมนันทนาการ (วิทยากร) 
รองลงมา คือในข้อการอุทิศตนในการท างานให้กับองค์กร/

หน่วยงาน ( x = 3.40) และมีความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษติดต่อสื่ อสารกับหน่วยงานท่ี เกี่ยวข้อง                

( x = 3.33)  ตามล าดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. นิสิต ท่ีก าลั ง ศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ มีความคิดเห็นท่ีเห็นด้วย
ต่อจ านวนหน่วยกิตในหลักสูตร และเห็นว่าทุกวิชาของ
หลักสูตรมีความเหมาะสม   ผู้สอนมีความทุ่มเทกับการสอน 
ตั้งใจในการถ่ายทอดความรู้ และรูปแบบการสอน ควรมี
เน้ือหาท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทประเทศไทย ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับงานท่ีได้มอบหมายให้นิสิตในแต่ละวิชาว่า
เหมาะสมและเห็นด้วยกับงานในแต่ละรายวิชาในหลักสูตร 
ซ่ึ ง สอดคล้ อ ง กั บ เ กณ ฑ์ ม าต ร ฐ านห ลั ก สู ต ร ร ะดั บ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2558 ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับปรัชญา และ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรปริญญาโท มุ่งให้มีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาของชาติ 
ปรัชญาของการอุดมศึกษา ปรัชญาของสถาบันอุดมศึกษา
และมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพท่ีเป็นสากล เน้นการพัฒนา
นักวิชาการและวิชาชีพ ท่ีมีความรู้ความสามารถระดับสูง ใน
สาขาวิชาต่าง ๆ โดยกระบวนการวิจัยเพื่อให้สามารถบุกเบิก
แสวงหาความรู้ใหม่ได้อย่างมีอิสระ รวมท้ัง มีความสามารถใน
การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ เชื่อมโยง
และบูรณการศาสตร์ท่ีตนเชี่ยวชาญกับศาสตร์อื่นได้อย่าง
ต่อเน่ือง มีคุณธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
โดยในระดับปริญญาโท มุ่ งให้มีความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการสร้างและประยุกต์ใช้ความรู้ใหม่เพื่อการพัฒนา
งานและสังคม (Bureau of Higher Education Monitoring 

and Evaluation, 2017) มีความคิดเห็นว่าหลักสูตรมีการ
ประเมินผลท่ีเหมาะสม และได้รับประโยชน์จากหลักสูตร อาทิ 
เช่น สามารถน าไปปิิบัติหรือน าไปประยุกต์ได้จริง  นิสิตมี
ความเข้าใจในเนื้อหาเกี่ยวกับนันทนาการมากขึ้น และท าให้
นิสิตเป็นคนกล้าคิดมากขึ้น ตลอดจนได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมในประเด็น สถานท่ีฝึกงานควรมีความหลากหลาย
และมองถึงการมีโอกาสได้ท างานต่อของนิสิต และหลักสูตร
ควรเร่งรัดให้นิสิตเริ่มท าวิทยานิพนธ์ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นไป
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (2560-
2564)  (Office of the National Economics and Social 
Development Council, 2017) ท่ีมีหลักการส าคัญยึด “คน
เป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ
ท่ีดีส าหรับคนไทยพัฒนาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์มีวินัย 
ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี
รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุก
ช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อย่างมี
คุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับ
สิ่ งแวดล้อมอย่างเกื้ อกูล อนุรั กษ์ฟื้นฟู  ใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม และใน
แผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 (2560-2564) 
(Department of Physical Education Ministry of Tourism, 
2017)  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ การส่งเสริมประชาชนให้เห็น
คุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการจนเป็นวิถีชี วิต และยุทธศาสตร์            
การพัฒนาการจัดการความรู้  นวัตกรรมนันทนาการ         
การเผยแพร่และการน าไปใช้อย่างแพร่หลาย 

2. ผู้ส า เร็จการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ ได้ให้ความเห็นว่า             
มีความเหมาะสมในการจัดหลักสูตร เป็นแบบแผน ก แบบ ก 
(2) มีท้ังเข้าชั้นเรียน และท าวิทยานิพนธ์ 12 หน่วยกิต           
มีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 41 หน่วยกิต และ            
มีวิชาเอกบังคับไม่น้อยกว่า 29 หน่วยกิต  รายวิชาเอก
บังคับและรายวิชาเอกเลือก มีความเหมาะสม และมี
รายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางนันทนาการ           
ท่ีสอดคล้องกับแนวปิิบัติในการจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง แนว
ทางการบริหารเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา 
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พ.ศ. 2558 ท่ีก าหนดให้ต้องมีการจัดการเรียนการสอน แบบมี
ส่ วนร่ วมกับสถานประกอบการในภาคการผลิตหรื อ           
การบริการ โดยอาจจัดในรูปสหกิจศึกษา หรือการฝึกงานใน
สถานประกอบการ และเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร (ต่อเน่ือง) ให้รับนักศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาตรงตาม
สาขาวิชาท่ีจะเข้าศึกษาเท่าน้ัน (Guidelines of the Ministry 
of education on the management of higher education 
curriculum standards, 2015) 

3.  ผู้ใช้งานบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ มีความคิดเห็นต่อ
ประสิทธิภาพในการท างานของบัณฑิตหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ โดยรวมในระดับมากที่สุด  
ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าคุณสมบัติท่ีพึงปรารถนาของผู้ใช้งาน
บัณฑิตน้ันจะต้องเป็นบุคลากรท่ีดีและมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง
สามารถปิิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มศักยภาพตาม
คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ มีคุณลักษณะครอบคลุม
อย่างน้อย  5 ด้าน ดังน้ี 1) คุณธรรม จริยธรรม 2) ความรู้ 3) 
ทักษะทางปัญญา 4) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ และ 5) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่ อสารและการใช้  IT (Office of the Higher Education 
Commission, 2 0 1 5 )  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Lehmongkol, Samahito, Butkatunyoo, Sawangchareon 
& Hirunchalothorn (2017) ท่ีท าการศึกษาหลักสูตรศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาขาวิชา
ปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผลการวิจัย พบว่า ผู้ใช้มหาบัณฑิตมีความต้องการจ าเป็นต่อ
การปิิบัติงานและคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา
จ า ก ส า ข า วิ ช า ป ฐ ม วั ย ศึ ก ษ า  คณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในระดับมากท่ีสุด (μ= 4.97) และ
งานวิจัยของ  Yamsang (2017) ท่ีท าการประเมินหลักสูตร
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลการวิจัย พบว่า 
ผู้ใช้มหาบัณฑิตมีความพึงพอใจต่อคุณลักษณะในด้านต่าง ๆ 
ของมหาบัณฑิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  

 

 

ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 

1. เนือ่งจากนิสิตท่ีเข้าศึกษาในแต่ละปีการศึกษามี
จ านวนน้อย ประมาณ 2-5 คน (เปิดรับภาคปกติปีละ 10 
คน) ท าให้หลักสูตรมีจ านวนบัณฑิตไม่มาก และนิสิตบางคน
ไม่ได้ท างานในหน่วยงานภาครัฐและเอกชน บางคน
ประกอบธุรกิจส่วนตัว หรือท าธุรกิจของครอบครัว ท าให้ผล
การประเมินจากผู้ใช้บัณฑิตมีจ านวนน้อย  

 

2. ทางหลักสูตรได้มีสรุปท าเนียบบัณฑิตท่ีส าเร็จ
การศึกษาไว้แล้ว แต่บัณฑิตบางคน เปลี่ยนท่ีอยู่ เปลี่ยนงาน 
ท าให้ทางหลักสูตรไม่สามารถติดต่อประสานงานกับบัณฑิต
ได้ จึงควรปรับปรุงท าเนียบบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาให้มี
ความทันสมัยมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ของหลักสูตร ทางด้านนันทนาการหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ท่ี
เปิดสอนในแต่ละมหาวิทยาลัยเพื่อหาจุดเด่น จุดด้อยและ
น ามาพัฒนาให้หลักสูตรมีความเป็นทันสมัยมากขึ้น 
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