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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 39 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 12 
ห้องเรียน โดยแต่ละห้อง เรียนจัดนักเรียนแบบคละ
ความสามารถทางการเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 แผน และเครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว ซ่ึงเป็นข้อสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 2) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การค านวณค่า          
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
ทดสอบที และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตาราง
ประกอบการบรรยาย 

 

ผลการวิ จั ยพบว่ า  ผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน
คณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้น ตัวแปร
เดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในระดับมาก 
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to study 
mathematics learning achievements of Mathayomsuksa 
III students on Linear Inequality with One Variable 
by using active learning and to study students’ 

opinions toward learning management by using 
active learning on Linear Inequality with One 
Variable. 

 

The sample was 39 Mathayomsuksa III students 
of one classroom at Mattayomthanbinkamphaengsaen 
School in the second semester of the academic 
year 2 0 1 9  that was selected by cluster random 
sampling from 1 2 classrooms, classroom was 
heterogeneous. The research instruments use in 
the experiment was 1) 9 mathematics lesson plans 
on Linear Inequality with One Variable. The research 
instruments use to collect data ware 1) 20 items with 
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four multiple choices of mathematics achievement 
test on Linear Inequality with One Variable 2) 
students’ opinions questionnaire toward learning 
management on Linear Inequality with One Variable 
by using active learning. Percentage, Mean, Standard 
Deviation, and t-test were used for analyzing data 
and presented by tables and descriptions. 

 

The research findings revealed that 
mathematics learning achievements of students 
on Linear Inequality with One Variable by using 
active learning after learning was higher than 6 0 % 
at the .0 5  level of significance and the most of 
students agreed with active learning on Linear 
Inequality with One Variable on a high level. 
 

Keywords: Active Learning, Learning Achievement 
 

ความส าคัญของปัญหา  
 

การจัดการเรียนรู้ของครูส่วนใหญ่เน้นวิธีการสอน
แบบบรรยาย นักเรียนเป็นผู้ฟัง ซ่ึงไม่ได้ฝึกให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ขาดทักษะและกระบวนการ
คิดด้วยตนเอง ปัจจุบันการพัฒนาการศึกษาภายใต้กรอบ
ไทยแลนด์ 4.0 ท่ีมุ่งสู่ศตวรรษท่ี 21 โดยครูต้องเป็นครูมือ
อาชีพมีความสามารถในการปฏิบัติการสอน การถ่ายทอด
ความรู้  มีการจัดการเรียนรู้ ท่ีให้ผู้ เรียนสามารถน าองค์
ความรู้ ท่ีมีมาบูรณาการเพื่อพัฒนานวัตกรรมตอบสนอง
ความต้องการของสังคม (Chindanurak, 2017) การจัด 
การศึกษาขั้นพื้นฐานจึงต้องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ  สั งคม และความรู้ ทางวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เพื่อพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพของคนในชาติ  โดยการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาหรือการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ (Ministry 
of Education (MOE), 2017) จะเห็นได้ว่า การศึกษาจึง
เป็น เครื่ องมือ ท่ีส า คัญในการพัฒนาคนให้มีความรู้  
ความสามารถในการปรับตัว และแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซ่ึงการจัดการศึกษาจึงต้อง
ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ และ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาเต็มศักยภาพ ให้สอดคล้องกับความ
สนใจและความถนัดของนักเรียน และเกิดการใฝ่เรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง 

 

จากการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของ
ผู้วิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงผู้วิจัยได้
รับผิดชอบสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
มัธยมฐานบินก าแพงแสน พบว่า มีนักเรียนส่วนหน่ึง       
ขาดความกระตือรือร้นและขาดความร่วมมือในการเรียนรู้ 
รอค าตอบจากเพื่อนหรือครูผู้สอน ใช้เวลาในการคิดนาน  
ไม่สามารถน าความรู้ เดิมทางคณิตศาสตร์มาใช้ได้ และ         
ไม่กล้าซักถามเมื่อเกิดข้อสงสัย ซ่ึงท าให้นักเรียนตาม
บทเรียนไม่ทัน มีผลต่อการเรียนในเน้ือหาต่อไป ตลอดจน
ไม่สามารถอธิบายแนวคิดในการแก้ปัญหาและหาค าตอบได้ 
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า และ
จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
( Ordinary National Educational Test: O-NET) ใ นปี
การศึกษา 2561 ท่ีบ่งชี้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน มีคะแนนเฉลี่ยของวิชา
คณิตศาสตร์เท่ากับ 28.43 ซ่ึงต่ ากว่าร้อยละ 50 ท่ีเป็น
มาตรฐานขั้ นต่ า  ( National Institute of Educational 
Testing Service, 2018)  และพบว่ า ในกา รสอนวิ ช า
คณิตศาสตร์น้ันครูส่วนใหญ่มักใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
ให้นักเรียนฝึกการคิดเพียงท าโจทย์แบบฝึกหัด จึงท าให้
นักเรียนขาดโอกาสค้นพบความรู้ด้วยตนเอง หรือการ
อภิปรายความรู้ร่วมกัน ด้วยเหตุ น้ีการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนจากการเน้นจดจ า
ความรู้ เป็นการให้นักเรียนมีความเข้าใจหลักการและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นทักษะพื้นฐานในการ
น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ดังน้ัน การจัดการ
เรียนรู้ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนคิดและแก้ปัญหา 
เกิดความสนใจการเรียนเพิ่มขึ้น จากการด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถ
ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ได้ ซ่ึงการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นการเรียนรู้ ท่ี
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ด้วย
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ตนเอง เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซ่ึงเป็นวิธีการ
เรียนรู้ในระดับลึก นักเรียนจะสร้างความเข้าใจและค้นหา
ความหมายของเนื้อหาสาระ โดยเชื่อมกับประสบการณ์เดิม
ท่ีมี สามารถบูรณาการความรู้ใหม่ สามารถประเมิน ต่อเติม 
และสร้างแนวคิดของตนเอง ซ่ึงเรียกว่ามีการเรียนรู้เกิดขึ้น 
ซ่ึงแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้ในระดับผิวเผิน ซ่ึงเน้นการรับ
ข้อมูลและจดจ าข้อมูลเท่าน้ัน นักเรียนในลักษณะน้ีจะเป็น
นักเรียนท่ีเรียนรู้วิธีการเรียน (Learning how to learn) 
เป็นนักเรียนท่ีกระตือรือร้นและมีทักษะท่ีสามารถเลือกรับ
ข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบ 
(Suwannatthachote, 2008) และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ยังเป็นกระบวนการเรียนรู้ ท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย โดยร่วมมือระหว่างนักเรียนด้วยกัน ครูต้องลด
บทบาทในการสอนและการให้ความรู้แก่นักเรียนโดยตรง แต่
ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และ
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนประสบการณ์ โดยการ
พูด การเขียน การอภิปรายกับเพื่อน 

 

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มากกว่าการเป็นผู้รับ
ความรู้อย่างเดียว ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
นักเรียนจะมีโอกาสพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด หรือมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียนและครูผู้สอน เป็นการสร้าง
บรรยากาศท่ีดีและเป็นมิตรในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนไม่
เกิดความรู้สึกเครียด หรือกดดันในการเรียน นักเรียนจึงเกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
จากสิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรม สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง และสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเรียนสูงขึ้น 

 

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย
จึงได้น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยท าการทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก เน่ืองจากแต่ละเน้ือหาสาระของบทเรียน 

มีการเชื่อมโยงความรู้ ใหม่กับความรู้พื้นฐานเดิมของ
นักเรียน ต้องฝึกทักษะการคิดค านวณ แก้โจทย์ปัญหา ฝึก
การวิเคราะห์ ให้เหตุผล และหาข้อสรุปเพื่อน าไปสู่ข้อ
คาดการณ์ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้ผ่านกิจกรรม สถานการณ์ หรือโจทย์ท่ีสอดคล้องกับ
เนื้อหาสาระ  ในบทเรียนและสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัว เพื่อให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาสาระมากขึ้น สรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง  
สามารถแก้ปัญหาหรือหาข้อสรุป และเชื่อมโยงความรู้        
ต่าง ๆ เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60  

 

2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ         
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 9 

 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2562 โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน จังหวัด
นครปฐม จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 39 คน ซ่ึง
ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จากจ านวน 12 ห้องเรียน โดยแต่
ละห้องเรียนจัดนักเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน 

 

3. สาระการเรียนรู้ ท่ี ใช้ ในการวิจัย คือ เรื่ อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ประกอบด้วย อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว การแก้อสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว และโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว 

4.  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยและจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ใช้เวลาท้ังหมด 
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13 คาบ คาบละ 50 นาที โดยสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน 12 คาบ และทดสอบหลังเรียน จ านวน 1 
คาบ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้        
เชิงรุก ประกอบด้วยขั้นตอนดังน้ี 

 

ขั้นที่ 1  น าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมความ
พร้อมของนักเรียน กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ผ่าน
การสนทนา ตั้งค าถาม หรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อทบทวน
ความรู้เดิม แนะน าหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนและแจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

 

ขั้นที่ 2  น าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นท่ี
ครูผู้สอนน าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีท้าทาย กระตุ้นให้
นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้พื้นฐานเดิมของ
นักเรียน และเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ใหม่ ตั้งกฎ กติการ่วมกัน และเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ซักถามข้อสงสัย 

 

ขั้นที่ 3  ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นขั้นท่ี
นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ วิเคราะห์ปัญหา หา
แนวทางการแก้ปัญหา และด าเนินการแก้ปัญหาร่วมกัน
อย่างอิสระ โดยมีครูผู้สอนคอยอ านวยความสะดวกเกี่ยวกับ
สื่อหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบกิจกรรม คอยให้ค าแนะน า 
หรือกระตุ้นความคิดให้แก่นักเรียนในขณะเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 4  สร้างองค์ความรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียน
หรือตัวแทนกลุ่มน าเสนอแนวคิด หรือวิธีการแก้ปัญหา
ร่วมกัน และครูคอยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ อภิปราย ตรวจสอบความรู้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ท่ีชัดเจน 

 

ขั้นที่ 5  สรุปความรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนสรุป
ความรู้ ท่ีได้จากการเรียนรู้  เพื่อให้เกิดข้อสรุปหรือองค์
ความรู้ใหม ่

 

5. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย ได้แก่ 
 

5.1 ตัวจัดกระท า คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก 

5.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และความ

คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 
9 แผน (12 คาบ) เป็นแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้  ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 น าเข้าสู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 
น าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้  ขั้นท่ี 3 ด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ ขั้นท่ี 4 สร้างองค์ความรู้ และขั้นท่ี 5 สรุปความรู้ ซ่ึง
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
โดยตรวจสอบความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การ
วัดและการประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงและ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะท่ีได้รับ จากน้ันน าไปใช้ด าเนินการ
สอนและเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยสร้างขึ้นใช้ส าหรับทดสอบหลัง
เรียน ท่ีมีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยได้น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น
เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบกับสาระการ
เรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
พบว่า ข้อสอบทุกข้อมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ซ่ึง
ถือว่าเป็นข้อสอบท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ ซ่ึงประกอบด้วยความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านครูผู้สอน จ านวน 18 
ข้อ โดยใช้สอบถามหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดลง 
ซ่ึงมีเกณฑ์การประเมิน ดังน้ี 
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ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ
มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ
มาก 

ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ
ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ
น้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ
น้อยท่ีสุด 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก 
เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  จากน้ันผู้วิจัยน า
เครื่องมือไปตรวจสอบหาคุณภาพ  

 

2. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์และความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยไปยังผู้อ านวยการ
โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  

 

3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างไว้ 
โดยใช้เวลาสอน 12 คาบ คาบละ 50 นาที 

 

4. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยน า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มาท าการทดสอบหลังเรียน
กับกลุ่มตัวอย่างในคาบเรียนท่ี 13 โดยใช้เวลาในการ
ทดสอบ 50 นาที 

 

5. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

 

6. น าผลการทดสอบหลังเรียนมาเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับเกณฑ์
ร้อยละ 60 รวมถึงวิเคราะห์ และสรุปผลความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก เรื่อง อสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 

1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
หลั ง เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ใช้สถิติทดสอบ one 
sample t-test 

 

2.  การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 
1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 
60 ของคะแนนเต็ม  

 

เมื่อผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับ
นักเรียน และให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว หลังเรียน จากน้ันท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว ของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 (คะแนนเต็ม 
20 คะแนน คิดเป็น 12 คะแนน) ซ่ึงถ้าได้คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 
12 คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ ซ่ึงสามารถแสดงผลได้ดัง
ตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัด        
การเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

 

คะแนน n µ x  S.D. t sig 
หลังเรียน 39 12 16.36 2.67 10.194 .00* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 
16.36 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.80 แสดงให้ เห็นว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง 

อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังใช้การจัดการเรียนรู้        
เชิงรุก ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีก าหนดไว้ 

 

นอกจากน้ี หากพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์การประเมิน สามารถ
แสดงผลได้ดังน้ี 

 

ตารางที่ 2  ผลการผ่านเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้น 
ตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

ผลการประเมิน จ านวนนักเรียน (คน) ร้อยละของจ านวนนักเรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 37 94.87 

ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 2 5.13 
รวม 39 100 

 

จากตารางท่ี 2 เมื่อน าคะแนนหลังจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง 
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มาวิเคราะห์ พบว่า นักเรียน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 37 คน คิด
เป็นร้อยละ 94.87 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.13 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด แสดงว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 

 

2.  ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดการเรียนรู้เชิง
รุก เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านได้ผลดังนี้ 

 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
เห็นด้วยว่า กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจและกระตุ้นให้
นักเรียนอยากเรียนรู้เพิ่มขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.64 รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยฝึกให้
นักเรียนคิดวิเคราะห์และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ระบบ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 และ

กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยท าให้นักเรียนมีความสามารถใน     
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 ตามล าดับ 

 

ด้านสื่อการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็น
ด้วยว่า สื่อการเรียนรู้ท่ีใช้สร้างแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 รองลงมาคือ 
สื่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหามากขึ้น อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 และสื่อการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย เหมาะสมกับนักเรียน อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ตามล าดับ 

 

ด้านครูผู้สอน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยว่า 
ครูผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยความยุติธรรม
และเหมาะสม อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 
รองลงมาคือ ครูผู้สอนชี้แจงรายละเอียดและให้ค าแนะน า
ในการท ากิจกรรมได้ชัดเจน อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.56 และครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นหรือซักถามเมื่อเกิดข้อสงสัย  อยู่ในระดับ          
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ในภาพรวมค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยได้คะแนนสูงสุด 
เท่ากับ 20 คะแนน คะแนนต่ าสุด เท่ากับ 11 คะแนน และ
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 16.36 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 81.80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีก าหนดไว้ ท้ังน้ี
เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิด
ความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมในการเรียน และด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนผ่าน
การเขียน การพูด และการอภิปรายสะท้อนความคิด ซ่ึงจะ
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ท าให้ได้พัฒนาการ
คิด จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากสิ่งท่ี
ปฏิบัติ ระหว่างการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Prasomsart et al. (2019) ท่ีท าวิจัยเรื่อง 
ผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดท่ีมีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการเรียนรู้เชิง
รุกร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ท่ี
ช่วยส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
มีประเด็นท่ีน่าสนใจดังน้ี ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้น
เตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยครูกระตุ้นนักเรียนให้
เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ผ่านการสนทนา ตั้งค าถาม 
ยกตัวอย่างสถานการณ์การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมถามตอบผ่านโปรแกรม
ตอบค าถามออนไลน์ Kahoot และ Quizizz ให้นักเรียน
ส ารวจความรู้เดิม ก่อนเรียน จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

ความสนใจและมีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น ใน
ขั้นน้ีนักเรียนจะได้ทบทวนความรู้เดิม และทราบหัวข้อเรื่อง
ท่ีจะเรียนต่อไป ขั้นที่ 2 น าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ เป็น
ขั้นท่ีครูผู้สอนได้น าเสนอปัญหาท่ีท้าทาย โดยใช้ค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้พื้นฐานเดิม เปิดโอกาสให้ฝึกคิด แสดงความคิดเห็น 
และร่วมกันแสดงวิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง ในขั้นน้ีนักเรียน
จะได้รับประสบการณ์ในการมองเห็นความสัมพันธ์ของ
ความรู้ ส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาความเข้าใจ
ทางคณิตศาสตร์ โดยมีครูคอยอธิบายเพิ่มเติม หากนักเรียน
เกิดข้อสงสัย และเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับกิจกรรม
การเรียนรู้ใหม่ พร้อมตั้งกฎ กติการ่วมกัน ขั้นที่ 3 ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ วิเคราะห์ปัญหา หาแนวทางการแก้ปัญหาด้วย
วิธีการของคู่ตนเองหรือวิธีการของกลุ่ม และเปิดโอกาสให้
นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างอิสระ โดยมี
ครูผู้สอนคอยอ านวยความสะดวกเกี่ยวกับสื่อหรืออุปกรณ์
ต่าง ๆ และให้ค าแนะน า หรือกระตุ้นความคิดให้แก่
นักเรียนในขณะเรียนรู้ ในขั้นน้ีนักเรียนจะใช้เวลาส่วนใหญ่
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลและแก้ปัญหา  ท าให้นักเรียนได้
พัฒนาการคิด ความรู้  ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ตัวอย่างเช่น กิจกรรม Quiz Game เป็น
กิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนได้ฝึกพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างกราฟแสดงค าตอบกับข้อความท่ีก าหนดให้ ซ่ึงเป็น
การฝึกการเขียนและอ่านกราฟแสดงค าตอบของอสมการ 
โดยครูแสดงค าถามบนสื่อ PowerPoint ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกันคิด แล้วเขียนค าตอบลงในกระดานไวท์บอร์ด 
กลุ่มใดตอบถูกและเร็วท่ีสุดจะได้แต้มคะแนนน้ัน ซ่ึง
นักเรียนจะมีความกระตือรือร้นในการแข่งขันดีมาก ช่วยกัน
คิด เพื่อหาค าตอบท่ีถูกต้อง กิจกรรม จับจุดผิด คิดจุดถูก 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ส ารวจความรู้เกี่ยวกับสมบัติการ
บวกของการไม่เท่ากัน จากโจทย์การแก้อสมการเชิงเส้น      
ตัวแปรเดียว ฝึกสังเกตและใช้เหตุผลในการพิจารณาความ
ถูกต้อง โดยครูติดโจทย์พร้อมแสดงวิธีท า ตามฐานต่าง ๆ 
ให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันค้นหาขั้นตอนท่ีแสดงวิธีท าไม่
ถูกต้อง แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรม จากน้ันให้นักเรียน
เขียนแสดงวิธีท าท่ีถูกต้องลงในใบกิจกรรม ภายในเวลาท่ี
ก าหนด ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการสื่อ
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ความหมาย รวมถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ และเป็น
การเน้นย้ าในประเด็นส าคัญท่ีใช้ในการแก้อสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว และกิจกรรม รู้จักคิด รู้พินิจ ก่อนจ่าย เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียนแต่ละคู่ศึกษาสถานการณ์จ าลอง 
“ตลาดน้ าดอนหวาย” แล้วแสดงวิธีท า หาค าตอบ ภายใน
เวลาท่ีก าหนด ซ่ึงนักเรียนจะได้ฝึกเขียนอสมการแทน
ความสัมพันธ์ท่ีก าหนดให้ เป็นการเปลี่ยนประโยคภาษา
เป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แก้อสมการเพื่อหา
ค าตอบ และสามารถสรุปค าตอบได้อย่างสมเหตุสมผล  
เป็นต้น ขั้นที่ 4 สร้างองค์ความรู้ ให้ตัวแทนนักเรียน
น าเสนอแนวคิด หรือวิธีการแก้ปัญหา และแลกเปลี่ยน
ความรู้ ซ่ึงกันและกัน โดยครูคอยใช้ค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ ตรวจสอบความรู้ให้เกิดความ
เข้าใจท่ีชัดเจน พร้อมกับแก้ไขข้อผิดพลาดของใบกิจกรรม 
ในขั้นน้ีนักเรียนจะได้สังเกตและอภิปรายตรวจสอบความรู้
ท่ีอาจคลาดเคลื่อนได้ เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบในการเรียน
หัวข้อต่อไป และให้นักเรียนได้ประเมินผลงานของตนเอง 
ในขั้นสุดท้าย ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ ขั้นน้ีนักเรียนท้ังชั้น
ร่วมกันระดมความคิดและช่วยกันสรุปความรู้ ท่ีได้จาก
กิจกรรม   การเรียนรู้ เพื่อให้เกิดข้อสรุปหรือองค์ความรู้
ใหม่ โดยครูคอยใช้ค าถามกระตุ้น ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการ
จัดการเรียนรู้  เชิงรุกของ Bonwell & Eison (1991) ท่ี
กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนต้องให้ความส าคัญกับ
ประสบการณ์ ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการมี
ส่วนร่วมของนักเรียน โดยนักเรียนมีบทบาทส าคัญต่อการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิด
จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ จะ
เห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้ โดยให้มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับนักเรียน 
ท่ีส าคัญต้องให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง มีอิสระในการคิด ผู้สอนคอยกระตุ้นให้
เกิดทักษะต่าง ๆ จากกิจกรรมท่ีหลากหลาย ส่งเสริมให้เกิด 
การท างานแบบร่วมมือ และเป็นการ เพิ่มแรงจู ง ใจ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียน (Chanprasert, 
2014) 

 
 
 

ผลจากการสังเกตขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
พบว่า นักเรียนชื่นชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ครูผู้สอน ชื่นชอบท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย  นอกจากน้ีผู้วิจัยเลือกใช้
โปรแกรมตอบค าถามออนไลน์ ซ่ึงสามารถเข้าถึงผ่าน
เว็บไซต์ในมือถือ น ามาใช้ในการทบทวนความรู้เดิมเป็นการ
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้น่าสนใจเพิ่มขึ้น ในส่วน
ของกิจกรรมกลุ่ม พบว่า นักเรียนชื่นชอบการท ากิจกรรม
เป็นกลุ่ม หากมีการแข่งขันนักเรียนจะให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมมากขึ้น ร่วมกันค้นหาค าตอบเป็นอย่างดี 
และในขั้นสร้างองค์ความรู้ พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือ
ในการน าเสนอดีมาก ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกัน
และกันได้เร็ว และครูได้แนะน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ให้
นักเรียนก่อน เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ สร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และสรุปความรู้ ท่ีได้รับอย่ าง
ถูกต้อง  ชัด เจน  โดยไม่ เกิ ดความคลาดเคลื่ อนของ
สาระส าคัญ อย่างไรก็ตาม ครูไม่ควรปล่อยให้นักเรียนสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยไม่สนใจว่านักเรียนจะเข้าใจ
ถูกต้องหรือไม่ ควรมีการสรุปบทเรียนในทุกครั้ง เพื่อสร้าง
ความเข้าใจท่ีตรงกันเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีถูกต้อง 

จาก ท่ีกล่ า วมาข้ า งต้ น  จะ เห็ นได้ ว่ าก ารจั ด           
การเรียนรู้ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก          
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ผ่านการเชื่อมโยงความรู้
และแก้ไขปัญหาจากกิจกรรม สถานการณ์ หรือโจทย์ท่ี
สอดคล้องกับเน้ือหาสาระในบทเรียนและสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัว ท า
ให้ นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน ได้คิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างเป็นระบบจนสามารถ
สรุปความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง รวมท้ังการท างานเป็น
คู่หรือเป็นกลุ่มช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง กระตุ้นการเรียนรู้
ให้นักเรียนคิดและแก้ปัญหา ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสูงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 

1.  จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อ
พัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูงขึ้น ครูควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
เข้าใจขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเป็นอย่างดี เลือกใช้
วิธีการสอน เทคนิคการสอน สื่อ และวิธีการวัดและ
ประเมินผลให้เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา และตัวนักเรียน เน่ืองจากในแต่ละคาบมีเวลาจ ากัด 
นักเรียนต้องใช้เวลาในการคิด วิเคราะห์ และท ากิจกรรม
ค่อนข้างมาก 

 

2.  ในขณะด าเนินกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนในกลุ่ม
อ่อนจะไม่ชอบแสดงความคิดเห็น หรือไม่ค่อยกล้ามีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ครูควรเข้าไปให้ค าแนะน าแก่นักเรียนท่ีเก่ง
คอยชักจูงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระหว่างท า
กิจกรรมให้มากขึ้น เป็นการฝึกให้รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น เรียนรู้
ซ่ึงกันและกัน 

 

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนออกมา
น าเสนอแนวคิด ครูควรให้นักเรียนเริ่มน าเสนอแนวคิดหรือ
วิธีการแก้ปัญหาจากปัญหาท่ีไม่ซับซ้อน เพื่อสร้างความ
มั่นใจให้แก่นักเรียนหลังจากการน าเสนอครูควรกล่าว
ชมเชย ให้ค าแนะน าเพิ่มเติม และควบคุมให้อยู่ภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ท่ีสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกควบคู่กับ
ด้านอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถ
ในการให้เหตุผล หรือมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

 

2.  ควรมีการศึกษาหรือวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุกร่วมกับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ 

 

3. ควรมีการ ศึกษาหรือวิ จั ยผลสัมฤทธิ์ ทาง       
การเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก กับ
สาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
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