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บทคัดย่อ 

การวิ จั ยครั้ งนี้ มี วั ตถุประสงค์ เพื่ อศึ กษา           
ความมั่นคงทางอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา และความสัมพันธ์
ระหว่างความมั่นคงทางอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบ
สงขลา จ้านวน 420 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง      
แบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
และใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่   ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษา ผู้สูงอายุเกือบสี่ในห้าเป็นเพศ
หญิง อายุโดยเฉลี่ย 70.58 ปี ประมาณครึ่งหนึ่งมีภาวะ
โภชนาการเกิน  ผู้สูงอายุมากกว่าสามในสี่ อาศัยอยู่กับ
ลูก/หลาน  ผู้สูงอายุมากกว่าสามในห้าได้เข้ารับการตรวจ
สุขภาพ ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางอาหารโดยภาพรวม 
อยู่ในระดับดี และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความมั่นคงทางอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุ พบว่า ความมั่นคงทางอาหารโดยภาพรวมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่้า อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  การวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน พบว่า ตัวแปรความมั่นคงทางอาหารที่มีอิทธิพล
ต่อการท้านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ  
มีความสัมพันธ์ทางบวก มี 2 ตัวแปร คือ ด้านการมี
อาหารเพียงพอ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
และด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร  อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ค้าส้าคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ผู้สูงอาย ุ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

Abstract 

This research was aimed to investigate 
the relationship between food security and food 
consumption behavior of the elderly in Songkhla 
Lake Basin. A questionnaire was employed to 
gather data from 420 public elderlies who were 
selected using a multi-stage random sampling. 
The data analysis is comprised by frequency, 
percentage, mean, Pearson’s product moment 
correlation coefficient and stepwise multiple 
Regression through a computer program. The 
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findings showed that about four the fifth of the 
elderly were female with an average age of 70.58 
years. About half of the sample were overweight, 
three and fourth more than lived with children / 
grandchildren. three  fifth more than had a 
health check. The elderly has good level food 
security. And the results revealed that food 
security was positively correlated, and food 
consumption behaviors was statistically significant 
at the .001 level. The stepwise multiple regression 
analysis showed that there were 2 variable of food 
security that influences the prediction of food 
consumption behavior of the elderly which was 
food availability statistically significant at the .001 
level. And food stability statistically significant at 
the .05 level. 

Keywords: Food Security, Food Consumption 
Behavior, Elderly, Songkhla Lake Basin 

บทน้า  

ปัจจุบันประเทศไทยอยู่ในช่วงที่มีการเปลี่ยน
ผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ จากข้อมูลเกี่ยวกับ
สังคมผู้สูงอายุขององค์การสหประชาชาติ พบว่า หลังจาก
ปี พ.ศ. 2552 ประชากรที่อยู่ในวัยพึ่งพิง ได้แก่ วัยเด็ก 
และวัยผู้สูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลงของจ้านวนประชากร 
โดยจ้านวนประชากรวัยเด็กมีสัดส่วนที่ลดลง อันเนื่อง  
มาจากสาเหตุการลดภาวะเจริญพันธุ์อย่างรวดเร็ว และ
ระดับการเสียชีวิตของประชากร ซึ่งมีจ้านวนการลดลง
อย่างต่อเนื่อง จึงท้าให้มีจ้านวนและสัดส่วนประชากร
ผู้สูงอายุของไทยเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนมีจ้านวนผู้สูงอายทุี่
ม า ก ก ว่ า ป ร ะ ช า ก ร ใ น วั ย แ ร ง ง า น  ( Atsanhia & 
Pomthong, 2018) ประกอบกับภาวะโภชนาการของ
ผู้สูงอายุที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมลง ได้แก่ 
การรับกลิ่นและรสเปลี่ยนไป จนเกิดอาการเบื่ออาหาร 
กินอาหารได้น้อย หรือบางคนเลือกกินอาหารเดิม ๆ ท้าให้ 
กินไม่หลากหลาย สารอาหารที่ได้รับไม่ครบถ้วน ส่งผลให้

ร่างกายและจิตใจ ไม่ร่าเริง อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย      
หากสะสมในระยะยาวท้าให้สมองมีการท้างานได้ไม่เต็มที่ 
คนส่วนใหญ่คิดว่าอาการดังกล่าวเป็นอาการทั่วไปของ
ผู้สูงอายุ จึงปล่อยปละละเลยจนเกิดภาวะขาดสารอาหาร
สะสมทีละน้อยโดยไม่รู้ตัว สาเหตุดังกล่าวส่วนหนึ่ง       
เกิดจากพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร การใช้ชีวิต        
ความเป็นอยู่  และสิ่ งแวดล้อม (Tantiphalachiwa, 
2014) จากการเพิ่มจ้านวนของผู้สูงอายุมากขึ้น สัดส่วน
ของคนวัยท้างานน้อยลง อีกท้ังยังส่งผลต่อภาคเศรษฐกิจ 
และภาคการเกษตร ท้าให้ประสบปัญหาการขาดแคลน
แรงงานโดยตรง ท้าให้ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารได้ 
สังคมก้าลังเผชิญและเร่งสร้างมาตรฐานในการที่จะรับมือ
เพื่อความอยู่รอดของประชากร การมีความมั่นคงทาง
อาหารประกอบด้วย การมีอาหารเพียงพอ โดยเพียงพอ
ต่อประชากรที่มีอยู่ การเข้าถึงอาหาร มีแหล่งอาหารที่
สมบูรณ์ มีการเข้าถึงได้ง่าย การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
การมีอาหารที่ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการที่
ครบถ้วน การมีเสถียรภาพทางอาหาร การมีอาหารอย่าง
ต่อเนื่องตลอดจนถึงอนาคต (Prachasan, 2012) 

ผู้สูงอายุเกิดโรคหรืออาการเจ็บป่วย อันเนื่อง 
มาจากปัจจัยที่ส้าคัญอย่างหนึ่งคือ พื้นที่หรือที่อยู่อาศัย 
เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตอยู่กับบ้านของ
ตนเอง และพื้นที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลาเป็นพ้ืนท่ีหนึ่งที่มี
ผู้สูงอายุจ้านวนมาก ยังประสบกับปัญหาน้้าท่วมขัง        
ไม่สามารถหาอาหารได้ และน้้ามีค่าความเค็มสูงช่วง        
ฤดูร้อน ท้าให้ยากต่อการอุปโภคและบริโภค ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวเป็นอุปสรรคต่อการด้ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
เรื่องของความมั่นคงทางอาหาร และส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาสุขภาพของผู้สู งอายุ ได้  แม้มีนโยบายและ
สวัสดิการของผู้สูงอายุ ในการบริการด้านสังคมและ
สุขภาพที่ภาครัฐได้จัดสรรให้ แต่ที่ผ่านมายังไม่สามารถ
ตอบสนองความต้องการพื้นฐาน และไม่ครอบคลุม       
กลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ต่างๆ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
(Siribamrungsu, 2008)  

จ ากปัญหาดั งกล่ า วผู้ วิ จั ย มี แนวทา ง ใน
การศึกษาความมั่นคงทางอาหาร และพฤติกรรม         
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การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 
ซึ่งผลจากการวิจัยสามารถน้าไปปรับใช้ในการวางแผน
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการให้ความรู้ การช่วยเหลือ 
ส่งเสริมในทางที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความมั่นคงทางอาหารของ
ผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความมั่นคง
ทางอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ
ในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย 

1.  เป็นแนวทางแก่ครอบครัว ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือ สนับสนุน 
พัฒนาให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางอาหาร เพื่อส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ 

2.  เป็นแนวทางแก่ผู้สูงอายุ ครอบครัว ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจในการบริโภคอาหารอย่าง
ถูกต้อง เพื่อป้องกันปัญหาโภชนาการของผู้สูงอายุ 

นิยามศัพท์ 

ความมั่นคงทางอาหาร  หมายถึง การที่
ประชากรสามารถเข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลา เป็นอาหาร
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการปลอดภัย และตอบสนองต่อ
ความต้องการ ซึ่งแบ่งออก 4 ด้าน ดังนี ้

-  การมีอาหารเพียงพอ หมายถึง การมี
อาหารในปริมาณที่เพียงพอและมีคุณภาพที่เหมาะสม ท้ัง
จากการผลิตภายในประเทศ หรือการน้าเข้า 

-  การเข้าถึงอาหาร หมายถึง การเข้าถึง
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม เพื่อหาอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการได้มาตรฐาน 

-  การใช้ประโยชน์จากอาหาร หมายถึง การใช้ 
ประโยชน์จากอาหารในการบริโภคโดยมอีาหารและน้้าที่
สะอาดต่อการบริโภค อุปโภค มีสุขอนามัยและการดูแล
สุขภาพท่ีดี 

-  การมี เสถียรภาพทางอาหาร หมายถึง         
การเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา อีกทั้งไม่มี
ความเสี่ยงในการเข้าถึงอาหาร เมื่อเกิดความขาดแคลน
ขึ้นมาอย่างกะทันหัน 

พฤติกรรมการบริ โภคอาหาร  หมายถึ ง         
การกระท้าหรือการแสดงออกที่ เกี่ยวกับการเลือก
รับประทานอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร และ
สุขอนามัยในการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ 

สมมติฐานการวิจัย 

ความมั่นคงทางอาหารในด้านการมีอาหาร
เพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
และการมีเสถียรภาพทางอาหาร มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ในลุ่มน้้า
ทะเลสาบสงขลา 

วิธีการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากผู้ที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิง ทั้งนี้เป็น
บุคคลที่ไม่บกพร่องทางสติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ 
อาศัยอยู่ในพื้นที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา มีพื้นที่ติดกันถึง 
3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดพัทลุง ประกอบด้วย อ้าเภอเมือง
พัทลุง ปากพะยูน บางแก้ว เขาชัยสน และควนขนุน 
จั งหวัดสงขลา ประกอบด้ วย อ้า เภอเมืองสงขลา  
กระแสสินธุ์  สิงหนคร ควนเนียง สทิงพระ ระโนด 
หาดใหญ่ และจังหวัดนครศรีธรรมราช ในเขตอ้าเภอชะ
อวด จ้านวนประชากรผู้สูงอายุ ทั้งหมด  107,319  คน 
ก้าหนด กลุ่มตัวอย่าง 384 คน โดยใช้ตาราง Determining 
Sample Size From a Given Population ของ Krejcie 
and Morgan (Chatraporn, 2007) ในการวิจัยครั้ งนี้
ผู้วิจัยได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 420 คน กลุ่มตัวอย่าง
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เหล่านี้ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
ดังนี ้

1.  ผู้วิจัยได้ท้าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี 
การสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดย
วิธี การจับสลาก ซึ่ งพื้นที่ ลุ่ มน้้ าทะ เลสาบสงขลา
ประกอบด้วย 3 จังหวัด ซึ่งแต่ละจังหวัดที่อยู่ในพื้นที่ 
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลาจ้านวนอ้าเภอไม่เท่ากัน ดังนั้น
ผู้วิจัยได้ท้าการสุ่มอ้าเภอในแต่ละจังหวัด โดยการสุ่ม
อ้าเภอ ร้อยละ 50 ของแต่ละจังหวัด ได้แก่ จังหวัดพัทลุง
มีทั้งหมด 5 อ้าเภอ สุ่มมา 3 อ้าเภอ จังหวัดสงขลามี
ทั้ ง หมด  7 อ้ า เ ภอ  สุ่ ม ม า  4 อ้ า เ ภอ  แต่ จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช มีเพียง 1 อ้าเภอ  

2.  สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากอ้าเภอ อ้าเภอละ 2 
ต้าบล โดยวิธีการสุ่ มแบบกลุ่ ม ( Cluster Random 
Sampling) 

3.  สุ่มแบบแบ่งช้ันตามลักษณะสัดส่วนของ
กลุ่มตัวอย่างของแต่ละต้าบล ( Stratified Random 
Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของผู้สูงอายุใน
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา เป็นแบบสอบถาม ประเภท
ปลายเปิด (Open Ended) ได้แก่ อายุ น้้าหนัก ส่วนสูง 
จ้านวนสมาชิกในครอบครัว โรคประจ้าตัว และประเภท
ปลายปิด (Check List) ได้แก่ เพศ ที่พักอาศัย รายได้ 
อาชีพ การเข้ารับการตรวจสุขภาพ 

2.  ความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุ ใน 
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา ได้แก่ ด้านการเข้าถึงอาหาร การ
มีอาหารเพียงพอ การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมี
เสถียรภาพทางอาหาร เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ โดยก้าหนดค่า คือ 
3 = เป็นประจ้า  2 = เป็นบางครั้ง และ 1 = ไม่เลย 

 

3.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ
ในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ โดยก้าหนดค่า คือ 
3 = ปฏิบัติเป็นประจ้า  2 = ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และ         
1 = ไม่ปฏิบัติ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ลงเก็บข้อมูลใน
พื้นที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา ใช้เวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างวันที่ 17 มกราคม – 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2563 จ้านวนแบบสอบถาม 420 ชุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของผู้สูงอายุใน
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

2.  ความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุใน      
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา น้ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และหาค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ
ในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา น้ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าสถิติ ค่าแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

4.  วิ เ ค ร าะห์ หาความสั มพันธ์ ร ะหว่ า ง        
ความมั่นคงทางอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา โดยใช้ค่าสถิติ           
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และวิเคราะห์
ก า ร ถดถอยพหุ คูณ แบบขั้ น ตอน  และพิ จ า รณา 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้เกณฑ์ของ Borg’s 
Descriptors (Traimongkhonkun & Chatraporn, 2012) 
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สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื นฐานของผู้สูงอายุในลุ่มน ้า
ทะเลสาบสงขลา 

จากการศึกษา พบว่า  ผู้ สู งอายุ ในลุ่ มน้้ า
ทะเลสาบสงขลา เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.3 เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 20.7  มีอายุ 65 ปี หรือต่้ากว่า ร้อยละ 36.7 
และน้อยที่สุด มีอายุระหว่าง 66-70 ปี ร้อยละ 16.9  มี
น้้าหนักระหว่าง 51-60 กิโลกรัม ร้อยละ 37.3 และน้อย
ที่สุดมีน้้าหนัก 61-70 กิโลกรัม ร้อยละ 14.8  มีส่วนสูง
ระหว่าง 155 เซนติเมตร หรือต่้ากว่า ร้อยละ 47.6 และ
น้อยที่สุดมีส่วนสูง 161-165 เซนติเมตร  ร้อยละ 10.5  
มีภาวะโภชนาการเกิน (ค่าดัชนีมวลกาย มากกว่า 23.4) 
ร้อยละ 49.7 และน้อยที่สุดมีภาวะโภชนาการต่้า (ค่า
ดัชนีมวลกาย ต่้ากว่า 18.5) ร้อยละ 6.7  มีจ้านวนสมาชิก
ในครอบครัว 3-4 คน ร้อยละ 46.2 และน้อยที่สุดมี
จ้านวนสมาชิกในครอบครัว 6 คนขึ้นไป ร้อยละ 8.1 
อาศัยอยู่กับลูก/หลาน ร้อยละ 77.9 และน้อยที่สุดอาศัย
อยู่กับคู่สมรส ร้อยละ 5.5 ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 
43.3 และน้อยที่สุดข้าราชการ (บ้านาญ) ร้อยละ 1.2  มี
รายได้เพียงเงินช่วยเหลือจากภาครัฐเท่านั้น ร้อยละ 41.7 
และน้อยที่สุดมีรายได้ต่้ากว่า 5,000 บาท/เดือน ร้อยละ 
12.8  มี โรคประจ้าตัวโรคความดันโลหิตสูงหรือต่้า   
ร้อยละ 55.2 และน้อยท่ีสุดโรคหัวใจ ร้อยละ 9.5 และได้   

เข้ารับการตรวจสุขภาพ ร้อยละ 61.4  และไม่ได้เข้ารับ
การตรวจสุขภาพ ร้อยละ 38.6 

ตอนที่ 2 ความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุ
ในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 

จากการศึกษา พบว่า ในภาพรวมผู้สูงอายุใน
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา มีความมั่นคงทางอาหารอยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 86.2  และมีความมั่นคงทางอาหารอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 13.8  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า  ด้านการมีอาหารเพียงพอ ผู้สูงอายุในลุ่มน้้า
ทะเลสาบสงขลา มีความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับดี 
ร้อยละ 73.3  และมีความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 26.7  ด้านการเข้าถึงอาหาร ผู้สูงอายุ
ในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา มีความมั่นคงทางอาหารอยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 70.5  และมีความมั่นคงทางอาหารอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 29.5  ด้านการใช้ประโยชน์จาก
อาหาร ผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา มีความมั่นคง
ทางอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 92.2  รองลงมาคือ 
มีความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
7.1 และมีความมั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 
0.7  และ ด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร ผู้สูงอายุใน
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา มีความมั่นคงทางอาหารอยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 64.3  รองลงมาคือ มีความมั่นคงทาง
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 33.8  และมีความ
มั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 1.9 (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1  ระดับความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุในลุม่น้้าทะเลสาบสงขลา 
(n = 420) 

ระดับความมั่นคงทางอาหาร  จ้านวน (คน) ร้อยละ 
ความมั่นคงทางอาหารโดยภาพรวม    
ระดับดี (93.36-120.00)  362 86.2 
ระดับปานกลาง (66.68-93.35)  58 13.8 
ระดับไม่ด ี(40-66.67)  0 0.0 

รวม  420 100.0 
ด้านการมีอาหารเพียงพอ    
ระดับดี (22.00-27.00)  308 73.3 
ระดับปานกลาง (16.00-21.00)  112 26.7 
ระดับไม่ด ี(9-15.00)  0 0.0 

รวม  420 100.0 
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ตารางที่ 1  ระดับความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุในลุม่น้้าทะเลสาบสงขลา (ต่อ) 
(n = 420) 

ระดับความมั่นคงทางอาหาร  จ้านวน (คน) ร้อยละ 
ด้านการเข้าถึงอาหาร    
ระดับดี (29.00-36.00)  296 70.5 
ระดับปานกลาง (21.00-28.00)  124 29.5 
ระดับไม่ด ี(12.00-20.00)  0 0.0 

รวม  420 100.0 
ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร    
ระดับดี (25.67-33.00)  387 92.2 
ระดับปานกลาง (18.34-25.66)  30 7.1 
ระดับไม่ด ี(11.00-18.33)  3 0.7 

รวม  420 100.0 
ด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร    
ระดับดี (18.67-24.00)  270 64.3 
ระดับปานกลาง (13.34-18.66)  142 33.8 
ระดับไม่ด ี(8.00-13.33)  8 1.9 

รวม  420 100.0 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 

จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา ร้อยละ 

71.7 มีพฤติกรรมการบริ โภคอาหารอยู่ ในระดับดี          
และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง        
ร้อยละ 28.3 (ตารางที่ 2) 

 

ตารางที่ 2  ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในลุ่มน้า้ทะเลสาบสงขลา 
(n = 420) 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ้านวน (คน) ร้อยละ 
พฤติกรรมระดบัดี (27.00-45.00) 301 71.7 
พฤติกรรมระดบัปานกลาง (46.00-63.00) 119 28.3 
พฤติกรรมระดบัไมด่ ี(64.00-81.00)    0 0.0 

รวม 420 100.0 
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ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความมั่นคง
ทางอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความมั่นคง 
ทางอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความมั่นคงทางอาหาร กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้า
ทะเลสาบสงขลาโดยภาพรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวก  
ในระดับต่้า (r = .25) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่มี ความมั่นคงทางอาหารสูง จะ
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี  ด้านการมีอาหาร
เพียงพอ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลาเป็นความสัมพันธ์
เชิงบวกในระดับต่้า (r = .28) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 กล่าวคือ ผู้สูงอายุท่ีมี ความมั่นคงทางอาหาร 
ด้านการมีอาหารเพียงพอสูง จะมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ดี  ด้านการเข้าถึงอาหาร มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้า
ทะเลสาบสงขลา เป็นความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่้า
มาก (r = .17) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงทางอาหาร ด้านการ
เข้าถึงอาหารสูง จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี   
ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร ไม่พบความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้า
ทะเลสาบสงขลา ทั้งความสัมพันธ์เชิงบวกและเชิงลบ  
(r = .08)  และด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริ โภคอาหารของ
ผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา เป็นความสัมพันธ์ 
เชิงบวกในระดับต่้ามาก (r = .19) อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงทาง
อาหาร ด้านการมี เสถียรภาพทางอาหารสูง จะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี (ตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างความมั่นคงทางอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบ
สงขลา 

(n = 420) 
ความมั่นคงทางอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ด้านการมีอาหารเพยีงพอ .28*** 
ด้านการเข้าถึงอาหาร .17*** 
ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร                      .08 
ด้านการมเีสถียรภาพทางอาหาร .19*** 
ความมั่นคงทางอาหารโดยภาพรวม .25*** 

*** p < .001 
 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั นตอน 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
เพื่อหาอิทธิพลของตัวแปรความมั่นคงทางอาหารโดย
ภาพรวมที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ตัวแปรเกณฑ์) 
พบว่า ตัวแปรต้นหรือตัวแปรท้านายทั้ง 3 ตัวแปร ส้าหรับ
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการท้านายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 20.108) มี 1 ตัวแปร 

คือ ความมั่นคงทางอาหาร ด้านการมีอาหารเพียงพอ เป็น
ดัชนีที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารได้มากที่สุด หรือกล่าวได้ว่ามีอิทธิพลสูงสุด 
กล่าวคือ สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารได้ร้อยละ 7.6 (R2 = .076) และตัวแปรที่
มีอิทธิพลต่อการท้านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา อย่างมีนัยส้าคัญ 
ทางสถิติที่ ระดับ .05 (F = 20.108) มี  1 ตั วแปร คื อ  
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ความมั่นคงทางอาหาร ด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร 
เป็นดัชนีที่สามารถอธิบายความแปรปรวนเพิ่มขึ้นร้อยละ 
1.2 (R2

change = .012)  เมื่อดัชนีทั้ งสองตัวแปรร่วมกัน

อธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารได้ ร้อยละ 
8.8 (R2 = .088) (ตารางที่ 4) 

 

ตารางที่ 4  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน โดยใช้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุเป็น 
ตัวแปรเกณฑ:์ ศึกษาอิทธิพลของความมั่นคงทางอาหารโดยภาพรวม 

(n = 420) 
ตัวแปร R2 R2

change B Beta t p 
1.  ด้านการมีอาหารเพียงพอ .076 .076 .442 .240 4.909 .000* 
2.  ด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร .088 .012 .188 .117 2.385 .018* 
ค่าคงท่ี 51.554      
F 20.108      
p    .000*      

Standard error = 3.442    Adjusted R2 =   .084 
* p < .05 
 

อภิปรายผล  

จากการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของ
ผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลาโดยภาพรวม พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความมั่นคงทางอาหารโดยภาพรวม 
อยู่ในระดับดี โดยสอดคล้องกับการศึกษาของ Chairit, 
Piaseu & Jaruphat (2018) พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหา
ความมั่นคงทางอาหารค่อนข้างน้อย แต่จากการศึกษา
ของ Atwiwatthanakun (2014) ได้ศึกษาความมั่นคง
ทางอาหารของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ ในชุมชนชนบท 
จังหวัดพัทลุง พบว่า ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางอาหารอยู่
ในระดับน้อย  ผลจากการศึกษารายด้านของผู้สูงอายุใน
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา พบว่า ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทาง
อาหาร ด้านการมีอาหารเพียงพอ มีความมั่นคงทาง
อาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 73.3 กล่าวได้ว่าผู้สูงอายุใน
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลามีอาหารที่เพียงพอ ท้าให้สุขภาพดี 
เนื่องจาก  Food & Drug Administration (2013) ได้
กล่าวถึง การมีอาหารในปริมาณที่เพียงพอและมีคุณภาพ
ที่ เหมาะสม ท้าให้ดีต่อสุขภาพ เป็นจุดเริ่มต้นของ       
การด้ารงชีวิตที่สร้างความสุข และสร้างพลังงานให้กับ
มนุษย์ ดังนั้นจ้าเป็นต้องมีอาหารที่เพียงพอต่อการบริโภค 
ทั้งนี้ยังสะท้อนถึงการด้ารงชีวิตของผู้สูงอายุในลุ่มน้้า

ทะเลสาบสงขลา ที่มีอาหารเพียงพอจึงท้าให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี  ส้าหรับผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สูงอายุในลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา พบว่า 
ผู้สูงอายุมากกว่าครึ่งยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ไม่ถูกต้อง เช่น การรับประทานอาหารที่ซ้้า ๆ เมนูเดิมที่
ชอบรับประทาน ดังนั้นผู้สูงอายุควรได้รับความรู้ และ
ค้ าแนะน้า เกี่ ย วกับการบริ โภคอาหาร  เนื่ องจาก 
Tantiphonchewa (2014)  ได้กล่ าวถึง  การบริ โภค
อาหารของผู้สูงอายุ ควรกินอาหารหลากหลาย และ        
ควรกินตามหลักโภชนาการ เนื่องจากสาเหตุหนึ่งของ 
การเกิดปัญหาโภชนาการของผู้สูงอายุมาจากนิสัย       
การบริโภคที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้นผู้สูงอายุควรได้รับการดูแล 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
เพื่อท้าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.  ผู้สู งอายุควรได้รับการ ช่วยเหลือจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การบริการ และประชาสัมพันธ์ 
เพื่อให้ครอบคลุมผู้สูงอายุทุกคน เนื่องจากการสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติม พบว่า ผู้สูงอายุบางคนที่ได้รับการช่วยเหลือ 
จากภาครัฐ เช่น ในภาคการเกษตร เฉพาะผู้เข้าร่วม
ประชุมของชุมชนเท่านั้น 
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2.  ผู้สู งอายุควรได้รับค้ าแนะน้า  ความรู้
เกี่ยวกับการพฤติกรรมบริ โภคอาหารที่ เหมาะสม        
ตามหลักโภชนาการ เช่น การกินอาหารให้หลากหลาย 
ไม่ควรรับประทานอาหารซ้้า ๆ  เมนูเดิมที่ชอบรับประทาน 

3.  ผู้สูงอายุควรได้รับการดูแลจากครอบครัว 
หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 
เนื่องจากผู้สูงอายุท่ีมีความมั่นคงทางอาหารสูง จะท้าให้มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี 

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 

1. ควรศึกษาความมั่นคงทางอาหาร และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ในเชิงคุณภาพ 
เช่น การสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุได้ตรงประเด็น
มากขึ้น 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความ
มั่นคงทางอาหารรายด้าน เพื่อให้ข้อมูลมีความชัดเจนตรง
ประเด็นมากยิ่งขึ้น ท้าให้การแก้ไข และป้องกันการเกิด
ปัญหาความไม่ความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุ        
มากที่สุด 
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