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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  1) ความรู้ 
และ ทัศนคติของ นัก ศึกษาต่อ เครื่ อ งหอม ไทย และ                   
2) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับเครื่อง
หอมไทยของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลใน
กรุงเทพมหานคร  กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 
คน ใช้การสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในวิเคราะห์ คือ ค่าความถี่           
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์           
เพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาเกือบสามในสี่เป็น 
เพศหญิง เกือบสองในห้าเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 3  มากกว่า
สามในห้าเล็กน้อยผ่านการเรียนวิชาเครื่องหอมและของ
ช าร่วย  เกือบครึ่งหน่ึง (45.3 %) มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.5 
ขึ้นไปครอบครัวของนักศึกษา  มากกว่าครึ่งเล็กน้อยมี
รายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาทนักศึกษา  เกือบครึ่ง
หาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิชาเครื่องหอมจากสื่อออนไลน์ 

ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาเกือบสองในสามมี
ความรู้ เกี่ยวเครื่องหอมไทยระดับปานกลาง ในขณะท่ี
นักศึกษาสามในสี่มีทัศนคติท่ีดีต่อเครื่องหอมไทย  การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอม
ไทย พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติท่ีมีต่อเครื่อง
หอมไทยเชิงบวกในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 (r =.335, p =.000) ความรู้ด้านกระบวนการผลิต
มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ ากับทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอม
ไทยอย่ างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ . 01 ( r =.385,            
p =.000) ความรู้ด้านประโยชน์ของเครื่องหอมไทยมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทยใน
ระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 (r=.129, 
p=.000) 

ค าส าคัญ: ความรู้ ทัศนคติ เครื่องหอมไทย 

Abstract 

The objectives of this research were to 
investigate1) knowledge and attitude towards Thai 
aroma and 2) the relationship between knowledge 
and attitude towards Thai aroma of Technology 
Rajamangala University Students in Bangkok 
Metropolis. 

A questionnaire was employed to gather 
data from 300 students, selected by purposive 
sampling.  Data were analyzed to acquire 
percentage, mean, and Pearson’ s product moment 
correlation coefficient.  The findings revealed that 
almost three fourths of the students were female. 
Almost two fifths of the students were the third year 
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student.  More than three fifths of the students 
enrolled Thai aroma.  Almost half of the students 
got grade point average 3.5 and up.  More than half 
of the students’  family income was higher than 
20,000 baht monthly.  Almost half of the students 
learned more knowledge on Thai aroma and 
traditional souvenir through online media. 

The results showed that almost two thirds 
of the students’  knowledge was at a moderate 
level, whereas three fourths of the students’ 
attitude was at a good level.  The relationship 
between knowledge and attitude towards Thai 
aroma and traditional souvenir were positively low 
correlated, statistically significant at the . 01 level 
( r= . 335, p= . 000) .   Knowledge on Thai aroma 
process was moderate positively correlated with 
attitude, statistically significant at the . 01 level 
( r= . 385, p= . 000) , whereas knowledge on Thai 
aroma benefit was low positively correlated with 
attitude statistically significant at the . 05 level. 
(r=.129, p=.000) 

Keywords: Knowledge, Attitude, Thai Aroma 

บทน า 

เครื่องหอมถือเป็นเสน่ห์แบบไทยๆ ท่ีให้ความรู้สึก
สุนทรีและจัดเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีมีความส าคัญ
ทางศิลปวัฒนธรรมและมีความผูกพันกับคนไทยมาตั้งแต่
สมัยโบราณ (Khuenagcharoen, 2009) และได้รับการสืบ
สานจากปูชนียบุคคลในอดีตและถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
( Pho Nimdaeng, 2014)  โ ด ย ท่ี สั ง คม ไทย มี ก า ร ใ ช้         
เครื่องหอมอยู่ในกิจวัตรของชนทุกชั้น เริ่มตั้งแต่ตื่นนอนไป
จนถึงเข้านอน  และตั้งแต่เกิดไปจนตาย  เพราะโอกาส        
การใช้เครื่องหอมของช าร่วยในอดีตแทรกอยู่ในประเพณี
ต่าง ๆ ควบคู่กับการด าเนินชีวิต  นอกจากจะได้กลิ่นหอม
ท่ีมาจากดอกไม้แล้วยังมีส่วนผสมท่ีได้จากสมุนไพรท่ีมี
สรรพคุณเป็นยารักษาสุขภาพและโรคภัยไข้ เจ็บได้  
(ChongJai, 1994) การถ่ายทอดวิชาเครื่องหอมไทยในอดีต 

คนไทยไม่นิยมบันทึกความรู้ เป็นลายลักษณ์อักษร มัก
กระท ากันด้วยการบอกเล่า สอนให้ลงมือปฏิบัติจริ ง 
(Amata Detcha,1993) ความรู้จึงจ ากัดในวงแคบ ๆ และ
มิได้กระจายความรู้ให้คนท่ัวไป วิชาเหล่าน้ีไม่มีสถาบันใด
เปิดสอนต่อเนื่องและจริงจัง (Rangsukkhan, 1984)  แต่ใน
ปัจจุบันมีการจัดการเรียนการสอนในระดับอาชีวศึกษา 
และระดับอุดมศึกษา  ดังเช่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลจัดให้วิชาเครื่องหอมเป็นกลุ่มวิชาเลือกเรียน และเป็น
วิชาท่ีบางสาขาวิชาควรจะเรียน (Solot, 2014) สถาบันท่ี
เปิดสอนรายวิชาเครื่องหอมจริงจังมีน้อย (Muangyot, 
2014) เน่ืองจากวัสดุในการท าเครื่องหอมบางอย่างหาซ้ือ
ยากมี ราคา ค่อนข้ างสู ง   ประกอบกั บขั้ นตอนและ
กระบวนการผลิตน้ันสลับซับซ้อน (Poomsawai, 2013) 
ดอกไม้และใบไม้ท่ีน ามาใช้ท าเครื่องหอมมักมีปัญหาในบาง
ฤดูก็หายาก (Bunyasai, 1995) ด้านค่านิยมของคนในสมัย
น้ีมองว่ากลิ่นของเครื่องหอมต้องใช้กับงานอวมงคลเท่าน้ัน 
(Klinchampa & Tontaptimthong, 2011) ท้ัง ท่ีแท้จริง
แล้วเครื่องหอมของช าร่วยแต่ละประเภทน้ันมีคุณค่าและมี
ประโยชน์ในการใช้ท่ีแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเวลาและ
โอกาสท่ีเหมาะสม (Watthanakun, 2014) 

การจัดการ เรียนการสอนเครื่ องหอมไทย ใน
ระดั บอุ ด ม ศึกษา   นั ก ศึ ก ษา จะ ไ ด้ เ รี ย นรู้ ท้ั ง วั ส ดุ  
กระบวนการท า คุณค่าและประโยชน์ของเครื่องหอมไทย 
ท้ังภาคทฤษฎี  และปฏิบัติ  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
นักศึกษา มีความรู้  ทัศนคติ และผลิตเครื่องหอมไทยได้  
ซ่ึงสอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน
โดยท่ัวไป ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน คือ ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรม โดยการพัฒนาท้ัง 3 ด้านน้ันมีความสัมพันธ์
กัน ดังท่ี Wiriyakitpattana (2007) ระบุว่า ทัศนคติเป็นสิ่ง
ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ และส่งผลต่อการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมของบุคคล เมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์ต่อสิ่ง
หน่ึงในทางที่ดีหรือไม่ จะท าให้บุคคลน้ันแสดงทัศนคติต่อสิ่ง
น้ันในทิศทางท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อนเมื่อได้เจอกับ
เหตุการณ์น้ันอีกครั้ง (Thaweesin, 2002) ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้กับทัศนคติน้ี  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Wongsri Nak (2017) ท่ีพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6    
ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ดี จะมีทัศนคติท่ีดีต่อ 
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คหกรรมศาสตร์ด้วย และ Petkaew (2014) ระบุว่าเมื่อได้
ถ่ายทอดความรู้เครื่องหอมไทยท่ีถูกต้อง ท าให้นักศึกษาท่ี
ได้ข้อเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากเดิมก่อนเรียนในทิศทางท่ีดีขึ้น 
รวมท้ังนักศึกษาใช้เครื่องหอมท่ีตัวเองผลิตขึ้น น าไปใช้เป็น
ของช าร่วยของท่ีระลึกในโอกาสต่างๆ ด้วยความภาคภูมิใจ 
ท่ีอาจน าไปสู่การมีทัศนคติท่ีดีต่อเครื่องหอมไทยอีกด้วย  
นอกจากนี้ยังสามารถน าไปประกอบอาชีพ และการสืบสาน
ภูมิปัญญาเครื่องหอมไทยได้อีกทางหน่ึง 

จากความส าคัญและคุณค่าของเครื่องหอมไทย โดย
จัดเป็นหลักสูตรรายวิชา รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้และทัศนคติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในบริบทของการ
จัดการเรียนการสอน  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรู้และ
ทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทยของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลในกรุงเทพมหานครว่าสัมพันธ์กัน
หรือไม่ ซ่ึงผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลต่อสถานศึกษาและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาเพื่อให้ความรู้ 
และปลูกฝังทัศนคติท่ีดี ท่ีจะช่วยในการสืบสานอนุรักษ์
เครื่องหอมไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

1. ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหอมไทยของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในกรุงเทพมหานคร 

2. ทัศนคติต่อ เครื่ อ งหอมไทยของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในกรุงเทพมหานคร 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติท่ีมีต่อ
เครื่องหอมไทย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี           
ราชมงคล ในกรุงเทพมหานคร 

นิยามศัพท ์

ความรู้ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบวัด
ความรู้เรื่องเครื่องหอมไทย 

ทัศนคติ หมายถึง ความคิดและความรู้สึกของ
บุคคลในทางบวกหรือลบท่ีมีต่อเครื่องหอมไทย 

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขต
กรุงเทพมหานคร หมายถึง นักศึกษาคณะเทคโนโลยี       

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพท่ีผ่านการ
เรียนวิชาเกี่ยวกับเครื่องหอมไทยมาแล้ว 

สมมติฐานการวิจัย 

ความรู้ ทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในกรุงเทพมหานครมี
ความสัมพันธ์กัน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากรคือ
นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 300 คน 
และนักศึกษาสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 309 คน รวมเป็น
ประชากรท้ังสิ้น 609 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามสัดส่วนจาก
นักศึกษาท่ีผ่านการเรียนวิชาเกี่ยวกับเครื่องหอมไทยมาแล้ว 
ได้กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 
148 คน และสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุ ง เทพ จ านวน 152 คน รวม
นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 300 คน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีเพียง
พอ ท่ี จ ะ เป็ น ตั ว แทนขอ งปร ะช าก ร โ ด ย ใช้ ต า ร า ง 
Determining Sample Size From a Given Population 
ของ Krejcie and Morgan (Krejcie & Morgan, 1970) ท่ี
ระบุจ านวนต่ าสุดต้องไม่น้อยกว่า 291 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ  แบบสอบถาม 
จ านวน 1 ชุด  แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา มี 2 ลักษณะ 
คือ 1) แบบเลือกตอบ (Check List) จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 
เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษา
ของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา การหาความรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย การเพิ่มพูนประสบการณ์
เกี่ยวกับเครื่องหอมไทย และค าถามแบบปลายเปิด (Open 
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End) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ วิชาท่ีเรียนเกี่ยวกับเครื่องหอม
ไทย  คะแนนเฉลี่ยสะสม รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 

ตอนที่  2 ความรู้ เกี่ ยวกับเครื่องหอมไทยเป็น
แบบทดสอบปรนัยแบบถูกผิดมี 2 ตัวเลือกคือใช่และไม่ใช่  
ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน แบ่งเป็น 
ประเภทและลักษณะของเครื่องหอม 10 ข้อ กระบวนการ
ผลิตเครื่องหอมไทย 14 ข้อ ประโยชน์ของเครื่องหอมไทย 6 
ข้อ รวม 30 ข้อ มีเกณฑ์ การแปลผล 3 กลุ่มคือ 21.00 – 
30.00 = มีความรู้ระดับสูง, 11.00 – 20.00 = มีความรู้
ระดับปานกลาง, 0.00 – 10.00 = มีความรู้ในระดับต่ า  มี
ค่าความเชื่อมั่น 0.84 

ตอนที่  3 ทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย เป็น
แบบสอบถามแบบ Likert Scale มี 5 ระดับคือ 5 = เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง  4 = เห็นด้วย  3 = ไม่แน่ใจ  2 = ไม่เห็นด้วย        
1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แปลผลตาม เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย
ด้วย Mid-Point 5 ระดับ คือ 4.50 – 5.00 หมายถึ ง          
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 3.50 – 4.49 หมายถึงเห็นด้วย  2.50 – 
3.49 หมายถึง ไม่แน่ใจ 1.50 – 2.49 หมายถึงไม่เห็นด้วย 
และ 1.00 – 1.49 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีลักษณะ
ข้อความทางบวก 9 ข้อข้อความทางลบ 9 ข้อมีค่าความ
เชื่อมั่น 0.80 

ท้ังน้ีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยรวม 
ตอนท่ี 2  และตอนท่ี 3 มีค่า  0.84  ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีความ
เชื่อมั่นสูง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในปีการศึกษา 
2 5 5 9 ร ะ ห ว่ า ง  วั น ท่ี  5 –  30 กั น ย า ย น  2559 ไ ด้
แบบสอบถามท่ีนักศึกษา ตอบครบถ้วน 300 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 100 

ผลการวิจัย และการอภิปรายผล 

นัก ศึกษา ท่ี เป็นกลุ่ มตั วอย่ า ง เกื อบสามในสี่  
(72.70%) เป็นเพศหญิงเกือบสองในห้า (39.70%) เป็น
นักศึกษาชั้นปีท่ี 3  มากกว่าสามในห้าเล็กน้อย (61.00%)  
ผ่านการเรียนวิชาเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย  เกือบครึ่งหน่ึง 
(45.30 %) มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.50 ขึ้นไป  นักศึกษามี

บิดามากกว่าหน่ึงในห้า จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมี
สัดส่วนใกล้เคียงกับนักศึกษาท่ีมีบิดาจบชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (21.30% และ 20.30%) มารดาของนักศึกษาจบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีสัดส่วนใกล้เคียง
กับนักศึกษาท่ีมารดาจบการศึกษา ระดับประถมศึกษาหรือ
ต่ ากว่า  (21.30% และ 20.00%)  บิดาของนักศึกษา
ประกอบอาชีพเกษตรกรและรับจ้างทั่วไปมีสัดส่วนใกล้เคียง
กัน (24 % และ 2.70%)  มารดาของนักศึกษาประกอบ
อาชีพค้าขายหรือเจ้าของธุรกิจและรับจ้างท่ัวไปมีสัดส่วน
ใกล้เคียงกัน (26.30% และ 24.70%)  ครอบครัวของ
นักศึกษามากกว่าหน่ึงในสี่  (27.70%) มีรายได้ต่อเดือน
มากกว่า 30,000 บาท มีสัดส่วนใกล้เคียงกับครอบครัวของ
นัก ศึกษา ท่ีมี ร าย ได้ต่ อ เดือน 20,001 –  30,000 บาท 
(27.70% และ 27.00%) นักศึกษาเกือบครึ่ง (44.70%)   
หาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิชาเครื่องหอมจากสื่อออนไลน์  
เกือบครึ่ง (47.30%) เพิ่มพูนประสบการณ์เกี่ยวกับเครื่อง
หอมไทยจากการอบรมนอกห้องเรียน 

ความรู้เก่ียวกับเครื่องหอมไทย 

นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เกือบสองในสามมี
ความรู้เกี่ยวเครื่องหอมไทยระดับปานกลาง (64.70%)           
ท่ีเหลือมีความรู้ในระดับสูง และระดับต่ า (35.00% และ 
0.70%) โดยมีคะแนนเฉลี่ย 19.51 มีคะแนนต่ าสุด 10 
คะแนน และคะแนนสูงสุด 26 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน (ตารางท่ี 1) การท่ีนักศึกษาเกือบสองในสามมี
ความรู้ เกี่ยวกับเครื่องหอมไทยระดับปานกลาง  อาจ
เน่ืองจากมีนักศึกษาเรียนรายวิชาเครื่องหอมและของ
ช าร่วย ร้อยละ 61.00% ซ่ึงอาจมีเน้ือหาเกี่ยวกับเครื่อง
หอมไทยน้อยกว่า วิชาเครื่องหอมไทยโดยเฉพาะ ท่ี
ครอบคลุมทุกประเด็นตั้งแต่ประเภท ลักษณะ กระบวนการ
ผลิต และประโยชน์การที่นักศึกษาเกือบสามในสี่ (72.00%) 
มีความรู้ระดับดี ในเรื่องของประโยชน์ของเครื่องหอม  อาจ
เน่ืองจากเป็นประเด็นน่าสนใจกว่าประเด็นอื่นๆ เพราะ
สามารถน ามาใช้ได้กับตนเอง นอกจากน้ีข้อความรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์สามารถน าไปบอกกล่าวกับคนอื่นๆ อีกด้วย 

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหอมไทยด้านประเภทของ
เครื่องหอมและลักษณะ  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาตอบ
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ถูกร้อยละ 90.00 ขึ้นไป มีเพียงประเด็นเดียวคือเครื่องหอม
ไทยแยกตามลักษณะมี 4 ประเภทได้แก่ ประเภทน้ า 
ประเภทแป้ง ประเภทดอกไม้อบหอม และประเภทน้ ามัน 
(93.70%) เน่ืองจากสาระท่ีจดจ าง่าย และมีผลิตภัณฑ์ท่ี
เห็นเป็นรูปธรรมและมักพบได้ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน  ส่วน
ประเด็นท่ีนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 70.00 คือเครื่องหอม
เพื่อการประทินโฉม เช่น ขมิ้นผง ใช้ได้เฉพาะผู้หญิงเท่าน้ัน
แสดงว่านักศึกษาอีกร้อยละ 30 ยังเข้าใจคลาดเคลื่อน ซ่ึงท่ี
ถูกต้องเครื่องหอมเพื่อการประทินโฉม เช่น ขมิ้นผง ใช้ได้
ท้ังผู้หญิง และผู้ชาย เช่น ใช้ในการโกนผมในพิธีบวชพระ  
ท้ัง น้ีอาจเ น่ืองจากสาระ ท่ี เ รียนไม่มี การน าไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน  แต่จะใช้ในเฉพาะบางกลุ่มท่ีต้องการให้ผิว
สวยงามส าหรับผู้หญิง และปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ท่ีสะดวกต่อ
การใช้มากกว่าขมิ้นผง ส่วนในผู้ชายขมิ้นผงก็ถูกน ามาใช้ใน
พิธี หรือโอกาสพิเศษเท่าน้ัน จึงเป็นไปได้ท่ีนักศึกษาส่วน
หน่ึงจะมีความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน 

ความรู้ด้านกระบวนการผลิตเครื่องหอมไทย  
ผลการวิจัยพบว่า ประเด็นท่ีนักศึกษาตอบถูกมากท่ีสุดคือ
การน ากลีบดอกไม้ลอยน้ าเป็นวิธีหน่ึงในการสกัดกลิ่นหอม 
(89.70%) อาจเน่ืองจากว่าวิธีการดังกล่าวเป็นวิธีท่ีมีการ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมากกว่าวิธีอื่นๆ เช่น การท าน้ า
ลอยดอกไม้กลิ่นต่างๆ เพื่อมาเป็นส่วนผสมของอาหาร  

หรือท าไปสรงน้ าพระพุทธรูป  รดน้ าผู้อาวุโส  ส่วนประเด็น
ท่ีนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 69.30 คือ เครื่องร่ า ไม่จ าเป็น 
ต้องมีส่วนผสมของก ายาน แสดงว่ายังมีนักศึกษาร้อยละ 
31.70 ท่ีเข้าใจคลาดเคลื่อน ซ่ึงท่ีจริงแล้วก ายานเป็นวัตถุ
หน่ึงท่ีใช้ในการร่ า  และประเด็นสามารถน าดอกไม้ทุกชนิด
จ านวนมากลอยน้ าพร้อมกันได้ เพื่อร่นเวลาในการสกัดกลิ่น
ให้ออกมาพร้อมกัน มีนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 67.30 แสดง
ว่า มีนักศึกษาท่ีเข้าใจผิดร้อยละ 32.70 ซ่ึงท่ีถูกต้องควร
ศึกษาช่วงเวลาในการบานของดอกไม้ก่อนเพราะดอกไม้        
แต่ละชนิดดอกไม้จะมีเวลาบานท่ีแตกต่างกัน  อาจเป็นไป
ได้ว่านักศึกษาเกือบสองในห้า (39 %) ท่ีเรียนวิชาวิชา
เทคโนโลยีการพัฒนาของขวัญและของท่ีระลึกเทคโนโลยี
การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องหอมของท่ีระลึก และวิชาการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ของขวัญของท่ีระลึก ซ่ึงอาจมีเน้ือหาท่ี
เกี่ยวข้องกับเครื่องหอมเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน 

คว าม รู้ ด้ า น คุณ ปร ะ โ ย ช น์ข อ ง เ ครื่ อ งห อ ม 
ผลการวิจัยพบว่าประเด็นท่ีนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 90.00 
ขึ้นไป มีเพียงประเด็นเดียว  คือ ยาดมส้มมือเป็นเครื่องหอม
ไทยมีประโยชน์ด้านสมุนไพร (94.30%) อาจเน่ืองจากยา
ดมส้มโอมือ เป็นเครื่องหอมท่ีเป็นท่ีนิยมเพราะมีกลิ่นหอม 
เมื่อดมแล้วท าให้รู้สึกสดชื่น แก้วิงเวียนศีรษะ และมี
จ าหน่ายเป็นท่ีรู้จักของคนท่ัวไป 

 

ตารางที่ 1 ระดับความรู้เกี่ยวกับเครื่องหอมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
(n = 300) 

ผลรวมข้อ ความรู้เก่ียวกับเครื่องหอมไทย 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1-10 ด้านประเภทของเครื่องหอมและลักษณะ 
ระดับต่ า (ช่วงคะแนนรวม 0-3.33 คะแนน) 

 
13 

 
4.30 

ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 3.34-6.66 คะแนน) 220 73.30 
ระดับสูง (ช่วงคะแนนรวม 6.67-10.00 คะแนน)  67 22.40 

11-24 ด้านกระบวนการผลิตเครื่องหอมไทย 
ระดับต่ า (ช่วงคะแนนรวม 0-4.66 คะแนน) 

 
- 

 
- 

ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 4.67-9.33 คะแนน) 210 70.00 
ระดับสูง (ช่วงคะแนนรวม 9.34-14.00 คะแนน)  90 30.00 
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ตารางที่ 1  ระดับความรู้เกี่ยวกับเครื่องหอมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล (ต่อ) 
(n = 300) 

ผลรวมข้อ ความรู้เก่ียวกับเครื่องหอมไทย 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1-10 ด้านประเภทของเครื่องหอมและลักษณะ 
ระดับต่ า (ช่วงคะแนนรวม 0-3.33 คะแนน) 

 
13 

 
4.30 

ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 3.34-6.66 คะแนน) 220 73.30 
ระดับสูง (ช่วงคะแนนรวม 6.67-10.00 คะแนน)  67 22.40 

11-24 ด้านกระบวนการผลิตเครื่องหอมไทย 
ระดับต่ า (ช่วงคะแนนรวม 0-4.66 คะแนน) 

 
- 

 
- 

ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 4.67-9.33 คะแนน) 210 70.00 
ระดับสูง (ช่วงคะแนนรวม 9.34-14.00 คะแนน)  90 30.00 

25-30 ด้านคุณประโยชน์ของเครื่องหอม 
ระดับต่ า (ช่วงคะแนนรวม 0-2.00 คะแนน) 

 
   9 

 
 3.00 

ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 3.00-4.00 คะแนน)  75 25.00 
ระดับสูง (ช่วงคะแนนรวม 5.00-6.00 คะแนน) 216 72.00 

1-30 เครื่องหอมไทยโดยรวม 
ระดับต่ า (ช่วงคะแนนรวม 0-10.00 คะแนน) 

 
1 

 
0.30 

ระดับปานกลาง(ช่วงคะแนนรวม 11.00-20.00คะแนน) 194 64.70 
ระดับสูง (ช่วงคะแนนรวม 21.00-30.00 คะแนน) 105 35.00 

 รวม 300 100.00 
คะแนนต่ าสุด   10   
คะแนนสูงสุด   26   

 

ทัศนคติเก่ียวกับเครื่องหอมไทย 

นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างประมาณสามในสี่  
(75.30%) มีทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย ท่ีเหลือเกือบ
หน่ึงในสี่มีทัศนคติท่ีเป็นกลาง (24.70%) โดยคะแนนเฉลี่ย
ของระดับคะแนนทัศนคติท้ังหมด 56.38 มีคะแนนต่ าสุด 41 
คะแนน และคะแนนสูงสุด 78 คะแนน (ตารางท่ี 2) 

การท่ีนักศึกษาประมาณสามในสี่มีทัศนคติท่ีดีต่อ
เครื่องหอมไทย อาจเป็นไปได้ว่าในรายวิชามีเน้ือหาเกี่ยวกับ
คุณค่าของเครื่องหอมไทยในชีวิตประจ าวัน เมื่อนักศึกษาได้
เรียนรู้ คุณค่าจึงท าให้มีทัศนคติ ท่ีดี ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี
นักศึกษาเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าเครื่องหอมไทยเป็นภูมิปัญญา

ไทย ท่ีเยาวชนไทยควรรู้ และอนุรั กษ์ ไว้  ( x = 4.68)           

ส่วนประเด็นท่ีนักศึกษาไม่เห็นด้วย ซ่ึงบ่งบอกให้เห็นว่า
นักศึกษามีทัศคติท่ีดีต่อเครื่องหอม เช่น 1) ปัจจุบันคนมอง
ว่ากลิ่นของเครื่องหอมไทยต้องใช้กับงานอวมงคลเท่าน้ัน       

( x = 4.39) เพราะเครื่องหอมไทยมีใช้กันอย่างแพร่หลาย 
และมีกลิ่นท่ีแตกต่างกันตามชนิดของดอกไม้ และสมุนไพร        
ท่ีใช้ โดยเฉพาะในพิธีงานมงคลต่างๆ 2) เมื่อได้กลิ่นเครื่อง

หอมไทยท าให้รู้สึกเศร้า ( x = 4.38) เพราะเครื่องหอมไทยมี
กลิ่นท่ีแตกต่างกันไปตามชนิดของดอกไม้ และสมุนไพรท่ีใช้ร่ า 

3) คนทุกวัยสามารถเรียนท าเครื่องหอมไทยได้ ( x = 4.36) 
เน่ืองจากการท าเครื่องหอมไทยมีขั้นตอนและเทคนิค ปกติ
มักสอนในระดับอาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา 4) ทุกคน 

สามารถท าเครื่องหอมได้โดยไม่ต้องเรียน ( x = 4.36) 
เน่ืองจากเครื่องหอม มีวัสดุ และอุปกรณ์ท่ีท าโดยเฉพาะ 
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วิธีการท ามีกระบวนการเป็นขั้นเป็นตอน จึงจ าเป็นต้องมี
การเรียนรู้จากผู้ที่มีความช านาญโดยเฉพาะ 5) คนใช้เครื่อง
หอมไทยในปัจจุบันแสดงให้เห็นว่าเป็นบุคคลท่ีล้าสมัย         

( x = 4.36) เนื่องจากเครื่องหอมไทยเป็นท่ีนิยมใช้ในโอกาส
พิเศษต่างๆ และวงการธุรกิจบริการ เช่น การนวดแผน
โบราณการจัดงานพิธีมงคลต่างๆ 6) คนท่ีมีฐานะเท่าน้ันจึง

สามารถท าเครื่องหอมไว้ใช้ในบ้านได้ ( x = 4.36) เพราะ
ปัจจุบันเครื่ อ งหอมมีจ าห น่ายตามร้ านเฉพาะ  เช่ น              
ร้านดอกไม้ ของช าร่วย และราคาไม่ได้สูงจนเกินไป และ      

7) เครื่องหอมไทยเป็นวิชาส าหรับผู้หญิงไทย ( x = 4.24)
เพราะปัจจุบันมี เปิดสอนท้ังในระบบและนอกระบบ

การศึกษาสามารถเรียนได้ท้ังผู้หญิง และผู้ชาย หากมีความ
สนใจ 8) คนโบราณสอนเครื่องหอมแบบไม่มีการบันทึกไว้

เป็นลายลักษณ์อักษร ( x = 4.10) เน่ืองจากสมัยก่อน 
ถ่ายทอดให้คนในวงศ์ตระกูล หรือคนสนิทท่ีไว้ใจ ได้เรียนรู้
เท่าน้ัน มักไม่บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร (Dechakaisaya, 
2013)  9) ขั้นตอนการผลิตเครื่องหอมไทยยุ่งยากจึงท าให้

ไม่น่าสนใจ ( x = 4.10) อาจเน่ืองจากขั้นตอนท่ียุ่งยาก แต่
ผลงานมีความเป็นเอกลักษณ์ไทย อีกท้ังเป็นการฝึกความ
อดทน บ่มเพาะความประณีต ละเมียดละไม เป็นการ
ปลูกฝังอุปนิสัย และแก่นแท้แห่งจิตใจของคนไทยโบราณ 
(Dechakaisaya, 2013) 

ตารางที่ 2  ระดับทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย 
(n = 300) 

ระดับทัศนคต ิ จ านวน (คน) ร้อยละ 
มีทัศนคติท่ีไม่ดีเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย (ช่วงคะแนนรวม 0-30) - - 
มีทัศนคติเป็นกลางเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย (ช่วงคะแนนรวม 31-60) 74 24.70 
มีทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย (ช่วงคะแนนรวม 61-90) 226 75.30 

รวม 300 100.0 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทัศนคติที่มีต่อเครื่อง
หอมไทย 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทัศนคติ ท่ีมีต่อ
เครื่องหอมไทยพบว่าโดยรวมความรู้มีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทยเชิงบวกในระดับต่ า อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.335, p=.000) กล่าวคือ 
หากนักศึกษามีความรู้ เกี่ยวกับเครื่องหอมไทยดี ก็จะมี
ทัศนคติท่ีดีต่อเครื่องหอมไทยด้วยความสัมพันธ์ในประเด็น
ย่อยพบว่า 1) ความรู้ด้านกระบวนการผลิตมีความสัมพันธ์
เชิงบวกระดับปานกลางกับทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r=.385, p=.000) 
กล่าวคือ หากนักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิต
เครื่องหอมไทยดี ก็จะมีทัศนคติท่ีดีต่อเครื่องหอมไทยด้วย
และ 2) ความรู้ด้ านประโยชน์ของเครื่ องหอมไทยมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทย ใน
ระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r=.129, 
p=.026) กล่าวคือ นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของ
เครื่องหอมไทย (ตารางท่ี 3) ผลการศึกษาสอดคล้องกับ

หลักการของ Schwartz (1975) อ้างใน Uthaisar (2006) 
ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติว่ามี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันหลายๆ แบบ ทัศนคติของบุคคล
ท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงจะเป็นเช่นไรน้ัน  ย่อมขึ้นอยู่กับความรู้
ของบุคคลน้ัน  กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีความรู้ในเรื่องน้ันดี  
ทัศนคติต่อสิ่งน้ันก็จะดีตามไปด้วยสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ WongsriNak (1997) ท่ีพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ดี จะมีทัศนคติท่ีดีต่อ 
คหกรรมศาสตร์ด้วยผลการศึกษาของ Natsritao (2012)  
ท่ีพบว่า ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับผัก 5 สี ของนักเรียน
ชั้ นมั ธยมศึกษาตอนต้นใน เขตกรุ ง เทพมหานคร มี
ความสัมพันธ์เชิงบวก  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Chumkaew (2012) พบว่า ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การบริ โภคอาหารของผู้ สู งอายุ ในจั งหวัดสงขลา มี
ค ว า มสั มพั น ธ์ กั น ใ น เ ชิ ง บ ว ก   ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Jumnongkam (2011) ท่ีพบว่า ความรู้และทัศนคติในการ
คบเพื่อนต่างเพศ ของนิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ 
ในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กัน 
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ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทยของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ใน
กรุงเทพมหานคร 

(n = 300) 

ความรู้เก่ียวกับเครื่องหอมไทย 
ทัศนคติต่อเครื่องหอมไทย 
r p 

ด้านประเภทของเครื่องหอมและลักษณะ .196 .075 
ด้านกระบวนการผลิตเครื่องหอมไทย .385 .000** 
ด้านประโยชน์ของเครื่องหอมไทย .129 .026* 

รวม .335 .000** 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย ผู้ วิ จัยมีข้อเสนอแนะส าหรับ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดังน้ี 

1. จากการศึกษาพบว่านักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล ในกรุงเทพมหานคร พบว่า เกือบสอง
ในสามมีความรู้เกี่ยวเครื่องหอมไทย ระดับปานกลางจึงมี
ข้อเสนอแนะส าหรับอาจารย์ผู้สอนรายวิชาเกี่ยวกับเครื่อง
หอมไทย ดังน้ี 

1.1 ความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการใช้
เครื่องหอม เช่น ขมิ้นผง ใช้ได้เฉพาะผู้หญิงเท่าน้ัน ซ่ึงท่ี
ถูกต้องสามารถใช้ได้ท้ังผู้หญิงและผู้ชาย  ดังน้ันในการ
จัดการเรียนการสอนประเภทของเครื่องหอม  ผู้สอน อาจมี
การยกตัวอย่างการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือ ใน
โอกาสพิเศษให้หลากหลาย และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

1.2 ความ เข้ า ใจ ท่ีคลาดเคลื่ อน เกี่ ย วกั บ
กระบวนการท าเครื่องหอมไทย ประเด็น เครื่องร่ าไม่
จ าเป็นต้องมีส่วนผสมของก ายานและสามารถน าดอกไม้ทุก
ชนิดจ านวนมากลอยน้ าพร้อมกันได้ เพื่อร่นเวลาในการสกัด
กลิ่นให้ออกมาพร้อมกัน ท่ีถูกต้องควรศึกษาช่วงเวลาในการ
บานของดอกไม้ก่อนเพราะดอกไม้แต่ละชนิดดอกไม้จะมี
เวลาบานท่ีแตกต่างกัน ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน
ผู้สอนจึงควรเน้น และอธิบายเหตุผลของการปฏิบัติในแต่
ละขั้นตอนอย่างละเอียด 

2. ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์พบว่าโดยรวม
ความรู้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติท่ีมีต่อเครื่องหอมไทย 

โดยเฉพาะความรู้ด้านกระบวนการผลิตเครื่องหอมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลางกับทัศนคติท่ีมีต่อ
เครื่องหอมไทยดังน้ันในการจัดการเรียนรู้หรือ การถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหอม ผู้สอนควรเน้นการเรียนรู้เรื่อง
กระบวนการในการท าเครื่องหอมไทย โดยเฉพาะในการ
ปฏิบัติการ ท่ีเป็นการท างานมีความประณีต ละเมียดละไม
และใช้เวลา โดยชี้ให้เห็นกระบวนการปฏิบัติดังกล่าว จะ
ช่วยปลูกฝังอุปนิสัยท่ีดี เป็นคนท่ีประณีต และความอดทน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่ อในการ
เผยแพร่เรื่องราวเกี่ยวกับเครื่องหอมไทย ท่ีครอบคลุม 
ประเภท ลักษณะ กระบวนการ และประโยชน์ เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์เอกลักษณ์ของชาติ และมีทัศนคติท่ีดีต่อเครื่องหอม
ไทย 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในกรุงเทพมหานคร อาจ
ท าการศึกษาขยายกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลในเขตภูมิภาค นักเรียนอาชีวศึกษาใน
ส่วนสังกัดของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
รวมท้ังกลุ่มผู้ท่ีเข้ารับการอบรมในหลักสูตรเครื่องหอมนอก
ระบบการศึกษา 

3. ควรท าการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม โดยใช้วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การใช้แบบสัมภาษณ์ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกน ามาอธิบายข้อมูลในบางประเด็นได้
อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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