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บทคัดย่อ  

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ระบุแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะตีมศึกษา และ 2) พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนว 
สะตีมศึกษา กลุ่มท่ีศึกษาได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 26 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินชิ้นงาน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ใบกิจกรรม บันทึกหลังการ
จัดการเรียนรู้ บันทึกการสังเกตของครูพี่เลี้ยงหรืออาจารย์
นิเทศก์ และอนุทินของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
การหาค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบว่าแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา ได้แก่ 1) การใช้สถานการณ์ปัญหา
ท่ีมีความใกล้ตัวและเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
2) ขั้นประยุกต์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา 
ควรก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพียงพอและจัดสมาชิก
ภายในกลุ่มของนักเรียนให้มีความคุ้นเคยกัน และ 3) การใช้
ข้อค าถามในใบกิจกรรมท่ีละเอียดและครอบคลุมสถานการณ์
ปัญหา นอกจาก น้ีผลการวิจัยพบว ่าภ ายหล ัง ก า ร จ ัด 
ก า ร เ ร ีย นรู ้ต า ม แ นวส ะ ต ีม ศ ึก ษ า  น ัก เ ร ีย น มี ทักษะ 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหามากเป็นอันดับหน่ึง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 ซ่ึงผลท่ีได้
จากงานวิจัยน้ีสามารถน าไปใช้ เป็นแนวทางส าหรับครู 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะ 

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับนักเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

ค าส าคัญ: การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะตีมศึกษา 

Abstract 

This classroom action research aimed to  
1) study best practices of STEAM education teaching 
for developing creative problem solving skill, and  
2) develop creative problem solving skill using STEAM 
education teaching. The participants were 26 grade 
10 students. The data were collected using creative 
problem solving evaluation form, students’ 
worksheets, teacher’s reflective journal, and 
student’s reflective journal. Quantitative data were 
analyzed by mean and qualitative data were 
analyzed with inductive analysis. The findings 
showed that the best practices to develop creative 
problem solving skill were: 1) using the problem 
which should be interesting and connect with the 
daily lives of students, 2) Application step of STEAM 
education teaching should provide more time for 
students to enhance their solutions. Regarding group 
study, the students should be able to group up by  
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themselves with whom they are familiar for 
brainstorming, and 3) using questions in the 
worksheets that are detailed and covers the 
problem. Furthermore, the results also revealed 
that learning through STEAM education teaching, 
students showed creative problem solving skill in 
step 1 (understand the challenge) was the highest 
which mean was 3.80 . The results of this research 
can be used as a guideline for teachers to develop 
a teaching method and further develop creative 
problem solving skill to be effective for students. 

Keywords: Creative Problem Solving, STEAM Education 

บทน า 

การแก้ปัญหาเป็นหน่ึงในทักษะส า คัญท่ี ได้ รั บ 
การกล่าวถึงส าหรับการอาศัยอยู่ในสังคมยุคปัจจุบันท่ีมี 
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซ่ึงทักษะการแก้ปัญหาได้รับ
การระบุไว้เป็นทักษะหน่ึงของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation 
skills) (Partnership for 21st Century Skills, 2007) 
อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาด้วยวิธีการเดิม ๆ ท่ีเคยปฏิบัติ
อาจไม่เพียงพอส าหรับการน ามาซ่ึงนวัตกรรมท่ีเหมาะสมและ
มีความแปลกใหม่ ด้วยเหตุน้ี “ความคิดสร้างสรรค์” จึงเป็น
กุญแจดอกส าคัญท่ีจะช่วยให้สามารถรับมือ ปรับตัวต่อ 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น และประสบความส าเร็จได้ ส่งผล
ให้ “การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์” เป็นกรอบแนวคิดท่ี
ได้รับการกล่าวถึง ซ่ึงจะช่วยให้วิธีแก้ปัญหามีความแปลกใหม่
และหลากหลายมากยิ่งขึ้น (Lumsdaine and Lumsdaine, 
1995) การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem 
Solving: CPS)  จึงได้รับการพัฒนาขึ้นครั้งแรกจากแนวคิด
ของ Osborn ในปี ค.ศ. 1953 มีการวิจัยศึกษาและตีพิมพ์
เป็นบทความทางวิชาการ เพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้และพัฒนาทักษะของนักเรียน ซ่ึงมีนักการศึกษา 
ได้ให้ความหมายไว้หลากหลายมุมมอง ผู้วิจัยสามารถ
สังเคราะห์ได้ว่าทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็น
ทักษะท่ีมุ่งแก้ปัญหาและค้นหาค าตอบ โดยการท างานร่วมกัน
ระหว่างความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
วิธีการท่ีน ามาใช้ในการแก้ปัญหามีความหลากหลายและ

แปลกใหม่  (D’Zurilla and Goldfried, 1971; Arbesman 
and Puccio, 2001) ปัจจุบันการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของ  Isaksen et al. ( 2011) เป็นแนวคิด ท่ี
ครอบคลุมทุกด้านของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
มักได้รับการอ้างอิงในงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
ทักษะการคิดท้ังการคิดอย่างสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อท่ีจะท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาท่ีท้า
ทาย และพัฒนาการวางแผนส าหรับการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก 
ได้แก่ 1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 2) ขั้นรวบรวมความคิด   
3) ขั้นเตรียมก่อนลงมือ และ 4) ขั้นการวางแผนการด าเนินการ 
ผู้วิจัยพบว่ามีงานวิจัยท่ีศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ซ่ึงผลการวิจัยส่วนใหญ่จะรายงานผลการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนในทิศทางท่ีสูงขึ้น
หรือต่ าลงและมีความสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าอย่างไร 
แต่ยังขาดการรายงานผลในแต่ละขั้นของทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์อย่างละเอียด ว่านักเรียนเกิดพฤติกรรม 
การเรียนรู้อย่างไร และขาดการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นให้
นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ท่ีครบทุกขั้น 

ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่ามีลักษณะ
ท่ีคล้ายคลึงกับกระบวนการเชิงวิศวกรรมตั้งแต่ขั้นการระบุ
ปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา รวมถึงการหาวิธีแก้ปัญหา 
ท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ท่ีต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ 
ซ่ึงความคิดสร้างสรรค์จะเกิดอย่างมีประสิทธิภาพต่อเมื่อ
นักเรียนมีการพัฒนาศาสตร์ทางด้านศิลปะร่วมด้วย จาก
ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบหน่ึง
คือ การจัดการเรียนรู้ ตามแนวสะตีมศึกษา  (Science, 
Technology, Engineering, Arts and Mathematics 
Education: STEAM Education) ซ่ึงมีรากฐานท่ีพัฒนามา
จากสะเต็มศึกษา องค์ประกอบของอักษรภาษาอังกฤษ
ท้ังหมด 5 ตัวอักษร แสดงถึงรายวิชาท่ีจะน ามาบูรณาการ 
การจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 5 เน้ือหาสาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และคณิตศาสตร์ โดยรายวิชา
ศิลปะท่ีเพิ่มเข้ามาจากสะเต็มศึกษาจะครอบคลุมท้ังด้านงาน
ศิลปะท่ีมุ่งเรื่องความสวยงาม การระบุรายละเอียด การเพิ่ม
คุณค่าของชิ้นงาน การแสดงความคิดสร้างสรรค์ เช่น  
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การออกแบบชิ้นงาน การคิดวิธีแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย
และแปลกใหม่ รวมไปถึงความสามารถในการสื่อสาร การใช้
ภาษาท่ีเหมาะสม ซ่ึงรายวิชาต่าง ๆ สามารถเชื่อมโยงซ่ึงกัน
และกันผ่านการประยุกต์กับบริบทหรือสถานการณ์จริง น ามา
สู่การออกแบบหรือสร้างชิ้นงาน นอกจากนั้นการเพิ่มรายวิชา
ศิลปะเข้าไปในสะเต็มศึกษาจะสนับสนุนให้เกิดบรรยากาศใน
การเรียนท่ีดีขึ้น เพิ่มความจรรโลงใจในการเรียนรู้ ลักษณะ
ส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา จะประกอบ
ไปด้วยสถานการณ์ มีการออกแบบท่ีสร้างสรรค์เพื่อค้นหา
แนวทางการแก้ปัญหาและมีความดึงดูดเพื่อให้เกิดความ
กระตือรือร้นในการแก้ปัญหา (Ge et al. 2015) 

ส าหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีม
ศึกษาท่ีมีความสอดคล้องกับทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Isaksen et al. (2011) คือ แนวคิด
สะตีมศึกษาท่ีเน้นกระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Creative 
process) เสนอโดย Riley (2016) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน
ได้แก่  1) ขั้ นระบุสถานการณ์ ท่ีต้องการหาค าตอบหรือ
แก้ปัญหา ขั้นน้ีจะเป็นขั้นแรกท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและสร้างแนวคิดในการหาวิธีแก้ปัญหา 2) ขั้นวิเคราะห์
สถานการณ์ ในขั้นน้ี นักเรียนจะพิจารณาคิดค้นหาปัญหาท่ี
เกิดขึ้นท้ังหมดแล้วเลือกปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุด 3) ขั้นศึกษา
ค้นคว้า นักเรียนจะรวบรวมข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งและจาก
มุมมองท่ีแตกต่างกันเพื่อ เป็นพื้นฐานในการแก้ปัญหา  
4) ขั้นประยุกต์ เป็นขั้นท่ีนักเรียนสร้างและอธิบายวิธีแก้ปัญหา 
โดยในขั้นน้ีนักเรียนจะได้แสดงทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์
ในการน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาคิดวิธีแก้ปัญหาท่ี
หลากหลายและแปลกใหม่ อาจแสดงออกผ่านการออกแบบ
และสร้างสรรค์ชิ้นงาน โดยใช้ความรู้ทางศิลปะในการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานท่ีมีความสวยงามและมีรายละเอียด
สอดคล้องกับวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 5) ขั้นน าเสนอ เป็น
ขั้นท่ีนักเรียนจะได้เผยแพร่ แลกเปล่ียนชิ้นงานหรือมุมมองของ
วิธีแก้ปัญหาให้ผู้อื่นได้รับฟัง ซ่ึงผู้รับฟังมีโอกาสให้ค าแนะน า
และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม และ 6) ขั้นประเมินและปรับปรุง 
นักเรียนมีโอกาสสะท้อนข้อเสนอแนะท่ีได้จากขั้นท่ีแล้ว โดย
การน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงชิ้นงานหรือวิธีแก้ปัญหาของ
ตนให้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
พบว่ายังไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษาการใช้สะตีมศึกษาในการน ามาใช้
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน 

จากความเป็นมาและความส าคัญท่ีกล่าวข้างต้น  
จึงน ามาสู่การน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษามาใช้
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้า งสรรค์ของ
นักเรียนในรายวิชาชีววิทยา เพื่อให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวได้อย่างสร้างสรรค์ อีกทั้งผู้วิจัยยังได้ศึกษา
แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษาท่ีใช้
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซ่ึงผลท่ีได้
จากงานวิจัยน้ี นอกจากจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนแล้ว ยังเป็น
ประโยชน์ต่อครูในการศึกษา ท าความเข้าใจ และน าไปพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับ
นักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) ระบุแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนว 
สะตีมศึกษาต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

2) พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่
แห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร กลุ่มท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวนท้ังหมด 26 คน แบ่งเป็นนักเรียน
หญิง 14 คน และนักเรียนชาย 12 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีคละ
ความสามารถ มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงดีเยี่ยม 
โดยวิ ธี ก าร เลื อ กแบบ เจาะจง  (purposive sampling) 
เน่ืองจากผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ท าการจัดการเรียนรู้  
ในรายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 ในฐานะนิสิต 
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ซ่ึงนักเรียนกลุ่มท่ีศึกษาทุกคน 
ให้ความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งน้ี 

วิธดี าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษาต่อการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยการตีความข้อมูลท่ี
เก็บรวบรวมจากวงจรการวิจัยแต่ละวงจรที่มีความต่อเน่ืองกัน
ด้ วยวิ ธี การแบบอุปนัย (inductive analysis) ซ่ึ ง เป็นการ
รวบรวมข้อมูลย่อยจากหลาย ๆ ส่วน และน ามาลงข้อสรุ ป 
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เป็นแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา 
นอกจากน้ีผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยใช้ใบ
กิจกรรมและแบบประเมินชิ้นงานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ซ่ึงผู้วิจัยสร้างเกณฑ์การประเมินขึ้นเองโดยมีประเด็นการ
ประเมินสอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของ Isaksen et al. (2011) ท่ีใช้เป็นกรอบอ้างอิง
ในการวิจัยครั้งน้ี 

 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(classroom action research) ตามแนวคิดของ Kemmis 
& McTaggart (1998) ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงานท้ังหมด  
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน (Plan)  2) ขั้นลงมือปฏิบัติ 
(Action) 3) ขั้นสังเกต (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนผลการ
ปฏิบัติงาน (Reflect) ซ่ึงมีลักษณะเป็นวงจรการวิจัยท่ีมีความ
ต่อเน่ืองกัน เมื่อด าเนินการเสร็จสิ้นในแต่ละวงจรจะมีการ
สะท้อนผลการปฏิบัติงาน  เพื่อน าไปพัฒนา ปรับปรุงแก้ไข
การด าเนินงานในวงจรการวิจัยถัดไป ดังภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนของงานวิจัยน้ี 
 

วิธีการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.  ผู้วิจัยออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษาโดยผู้วิจัย
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษาในขั้นท่ี 4  
ขั้นขยายความรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ ท่ีครบถ้วนและถูกต้อง
สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ก่อนการน าไปใช้
ประยุกต์คิดวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซ่ึงในงานวิจัยน้ี
ผู้วิจัยอ้างอิงแนวคิดสะตีมศึกษาท่ีเน้นการคิดสร้างสรรค์ 
(creative process) ตามแนวคิดของ Riley (2016) เนื่องจาก
มีความสอดคล้องกับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดของ Isaksen et al. (2011) ท่ีใช้เป็นกรอบอ้างอิงใน
การวิจัยครั้งน้ี มีจ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมท้ังสิ้น
จ านวน 11 คาบ 

2.  ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 1) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  2) แบบบันทึก
การสังเกตของครูพี่ เลี้ยงหรืออาจารย์นิเทศก์ 3) อนุทิน
สะท้อนของนักเรียน 4) แบบประเมินชิ้นงานการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ และ 5) ใบกิจกรรม โดยแบบประเมินชิ้นงานการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จะเป็นการประเมินตามสภาพจริง 
เกณฑ์การประเมินของแบบประเมินชิ้นงานการแก้ปัญหา
อย่ า งสร้ า งสรร ค์ผู้ วิ จั ย ได้ส ร้ า งขึ้ น เอ ง  โดยประ เด็ น 
การประเมินจะพิจารณาให้ครอบคลุมถึงพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนและสอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ในแต่ละขั้นตามแนวคิดของ Isaksen et al. 
(2011) ท่ีเป็นกรอบแนวคิดในงานวิจัยครั้งน้ี พิจารณาการให้
คะแนนแบบรูบิคท่ีมี 4 ระดับ ได้แก่ ควรปรับปรุง (1 คะแนน) 
พอใช้ (2 คะแนน) ดี (3 คะแนน) และดีเยี่ยม (4 คะแนน) 
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3. ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นส่งต่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
ซ่ึงประกอบด้วยนักวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน นักวิทยาศาสตร์
ศึกษา 1 ท่าน และครูผู้มีประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาชีววิทยา 1 ท่าน 

4. ผู้ วิ จัยปรับปรุ งแผนการจัดการเรียนรู้ และ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามค าแนะน าของอาจารย์
ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงน าไปปฏิบัติจริง 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลท้ัง 3 วงจรการวิจัย ผู้วิจัยได้
ข้อค้นพบเกี่ยวกับแนวปฏิบัติท่ีดีของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะตีมศึกษา และการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักเรียน ดังน้ี 

แนวปฏิบัติท่ี 1 การใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความ
ใกล้ตัวและเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนจะช่วย
กระตุ้นความสนใจและกระตุ้นให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงน า
ความรู้ไปใช้ในการคิดหาวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
เรื่อง การล าเลียงสารผ่านเข้าและออกจากเซลล์ (วงจร 
การวิจัยท่ี 1) ในขั้นขยายความรู้ ผู้วิจัยใช้สถานการณ์ปัญหา
เกี่ยวกับระบบรักษาความปลอดภัยของห้างสรรพสินค้า 
เ น่ื อ ง จ า ก เป็ น ส ถ า นกา ร ณ์ ท่ี ส า ม า ร ถ เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ 
การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่อง ลักษณะของการล าเลียงสารผ่าน
เข้าและออกจากเซลล์แต่ละประเภทได้ เช่น การล าเลียงสาร
ผ่านเซลล์ โดยอาศัยตัวรับ โดยใช้สถานการณ์ปัญหา
ห้างสรรพสินค้าแห่งหน่ึงในต่างจังหวัด ไม่มีระบบตรวจสอบ
ความปลอดภัยในการเข้าออกของลูกค้า ท าให้พบว่ามีลูกค้า
รายหน่ึงพกพาอาวุธและวัตถุต้องสงสัย โดยมีจุดประสงค์  
เข้าไปก่อเหตุความวุ่นวายและลักทรัพย์ภายในห้างสรรพสินค้า 
เพื่ อกระตุ้นให้ นัก เรียนฝึก คิดในการน าความรู้ ท่ี ได้ ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์หรือบริบทท่ีแตกต่างออกไป และ
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ มีส่วนร่วมในการคิดวิธีแก้ปัญหา
อย่างสร้ างสรรค์ต่อสถานการณ์ปัญหาท่ี เชื่อม โยงกับ
ชีวิตประจ าวัน ซ่ึงผู้วิจัยพบว่านักเรียนให้ความสนใจต่อ
ประเด็นปัญหาดังกล่าว โดยสังเกตจากสีหน้าและท่าทาง 
นักเรียนท่ีร่วมแสดงความคิดเห็นและคุยปรึกษากับเพื่อนถึง

แนวทางในการคิดวิธีแก้ปัญหาเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามจาก
การศึกษาค าตอบของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ในใบกิจกรรมพบว่า วิธีแก้ปัญหาต่อประเด็น
ปัญหาดังกล่าวยังไม่หลากหลายเท่าท่ีควร นอกจากน้ีผู้วิจัย
พบว่านักเรียนยังไม่ค่อยรู้สึกท้าทายจากสถานการณ์ปัญหาท่ี
ก าหนด จึงควรเพิ่มความท้าทายให้กับนักเรียนในการคิดวิธี
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ดังน้ัน ในวงจรการวิจัยถัดมาในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง การสื่อสารระหว่างเซลล์และโครงสร้างท่ีใช้ในการสื่อสาร
ระหว่างเซลล์ ผู้วิจัยจึงปรับสถานการณ์ปัญหาให้มีความใกล้ตัว 
มีความท้าทายเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงเป็น
สถานการณ์ปัญหาท่ีกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิธีแก้ปัญหาได้
หลากหลายมากยิ่งขึ้น โดยใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้อง
กับยานพาหนะท่ีนักเรียนอาจจะเคยใช้ในการท่องเท่ียวหรือ
เห็นตามข่าวในโทรทัศน์ ได้แก่ สถานการณ์ปัญหารถไฟ 
ตกรางหรือตู้รถไฟหลุดจากขบวน เน่ืองจากเป็นสถานการณ์ 
ท่ีสามารถเชื่อมโยงกับการประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่องการสื่อสาร
ระหว่างเซลล์และโครงสร้างท่ีใช้ในการสื่อสารระหว่างเซลล์ได้ 
และเพื่อเป็นการเพิ่มความท้าทายให้กับนักเรียน ผู้วิจัยจึงเพิ่ม
เงื่อนไขโดยก าหนดให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติเป็นวิศวกร
ท่ีจะออกแบบโครงสร้างท่ีใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว รวมถึง
เลือกวัสดุอุปกรณ์ เพื่อน ามาใช้ ในการประดิษฐ์ชิ้นงาน
แบบจ าลองโครงสร้างท่ีใช้ในการเชื่อมต่อระหว่างตู้รถไฟให้มี
ความแข็งแรง ซ่ึงผู้วิจัยพบว่านักเรียนให้ความสนใจต่อ
กิจกรรมมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุน้ีเพื่อเป็นการยืนยันว่าการใช้
สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความใกล้ตั วและ เชื่ อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน จะช่วยกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงน าความรู้ไปใช้ใน
การคิดวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ ในวงจรการวิจัยถัดมา
ผู้วิจัยจึงเปลี่ยนรูปแบบของกิจกรรมจากการท่ีครูเป็นผู้
ก าหนดสถานการณ์ปัญหาให้เป็นนักเรียนคิดสถานการณ์
ปัญหาด้วยตนเอง โดยต้องเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความ
ใกล้ตัว เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน และน าความรู้  เรื่อง  
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส ไปใช้ในการคิดวิธี
แก้ปัญหา นอกจากน้ันยังให้นักเรียนสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา
ผ่านทางชิ้นงาน โดยให้ประดิษฐ์จากวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีให้อย่าง
จ ากัด ผู้วิจัยพบว่านักเรียนให้ความสนใจและรู้สึกท้าทายใน
การคิดสถานการณ์ปัญหาด้วยตนเอง และได้ฝึกการแก้ปัญหา 
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เฉพาะหน้า ซ่ึงจากการศึกษาค าตอบในใบกิจกรรมผู้วิจัย
พบว่า นักเรียนสามารถคิดวิธีแก้ปัญหาในขั้นรวบรวม
ความคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้อย่าง
หลากหลายมากกว่าในแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี  1 และ
แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี  2 ดัง น้ันผู้วิจัยจึงพบว่าครูควร
เลือกใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความใกล้ตัวและเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน ท าให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการท าความเข้าใจ
ปัญหาและคิดวิธีแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 

แนวปฏิบัติท่ี 2 ขั้นประยุกต์ของการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะตีมศึกษา เพื่อคิดวิธีแก้ปัญหาต่อสถานการณ์
ปัญหาท่ีก าหนด ควรก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพียงพอ
และจัดสมาชิกภายในกลุ่มของนักเรียนให้มีความคุ้นเคยกัน 
เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการพูดคุยและระดมความคิดในการ
หาวิธีแก้ปัญหาต่อสถานการณ์ปัญหาได้อย่างหลากหลาย 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
(วงจรการวิจัยท่ี 1) ขั้นประยุกต์ของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะตีมศึกษา ผู้วิจัยให้เวลานักเรียนในการระดมความคิด
เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาต่อสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดเป็นเวลา
ประมาณ 35 นาที และท ากิจกรรมเป็นกลุ่มพร้อมตอบค าถาม
ลงในใบกิจกรรม ซ่ึงก่อนการจัดกลุ่มครูถามว่า “อยากให้ครู
เป็นผู้จัดกลุ่มให้หรืออยากจัดกลุ่มเอง” ซ่ึงนักเรียนส่วนใหญ่
ตอบว่าอยากจัดกลุ่มเอง และจากการสังเกต ผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนจะจัดกลุ่มจากความคุ้นเคย โดยนักเรียนท่ีเลือกอยู่
กลุ่มเดียวกัน คือ นักเรียนท่ีมีความคุ้นเคยและค่อนข้างสนิทกัน 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเพื่อท า
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและรวบรวมความคิดในการคิด
วิธีแก้ปัญหาเป็นอย่างดี แต่จากอนุทินของนักเรียนพบว่ามี
สมาชิกของบางกลุ่มท่ีไม่ค่อยช่วยเพื่อนท างานหรือแสดง
ความคิดเห็น และจากการท่ีผู้วิจัยศึกษาค าตอบของนักเรียน 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนยังคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้ไม่หลากหลาย
เท่าท่ีควร ซ่ึงจากอนุทินสะท้อนของนักเรียนพบว่านักเรียน
ต้องการเวลาเพิ่มเพื่อคิดหาวิธีแก้ปัญหาให้หลากหลายมากขึ้น 
ด้วยเหตุน้ีวงจรการวิจัยถัดไปในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
เรื่อง การสื่อสารระหว่างเซลล์และโครงสร้างท่ีใช้ในการ
สื่อสารระหว่างเซลล์ ผู้วิจัยจึงปรับเวลาให้นักเรียนมีเวลาใน
การระดมความคิดหาวิธีแก้ปัญหามากขึ้น และกระตุ้นให้
สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกันท างานมากขึ้น ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้

เพิ่มระยะเวลาในการให้นักเรียนระดมความคิดเพื่อหาวิธี
แก้ปัญหาต่อสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนด โดยให้ เวลา
ประมาณ 45 นาที และผู้วิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่อยากจัด
กลุ่มแบบเดิม เน่ืองจากการท างานกับเพื่อนท่ีคุ้นเคยและสนิทกัน 
จะท าให้คุยงานกันได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยพบว่าในขั้น
รวบรวมความคิดของทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
นักเรียนสามารถคิดวิธีแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายมากขึ้น 
รวมถึงสมาชิกภายในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดและแสดง
ความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น ซ่ึงจากอนุทินของนักเรียนผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนรู้สึกชอบท่ีได้เวลาเพิ่มขึ้นในการระดมความคิดและ
ชอบท างานกลุ่มกับเพื่อนท่ีคุ้นเคยและสนิทกัน เน่ืองจากได้
ปรึกษากันและได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันง่าย
ยิ่งขึ้น ด้วยเหตุน้ีเพื่อเป็นการยืนยันว่าการก าหนดระยะเวลาท่ี
เหมาะสมเพียงพอและจัดสมาชิกภายในกลุ่มของนักเรียนให้มี
ความคุ้นเคยกัน จะช่วยให้นักเรียนเกิดการพูดคุยกันและ
ระดมความคิดในการหาวิธีแก้ปัญหาต่อสถานการณ์ปัญหาได้
อย่างหลากหลายมากยิ่งขึ้น  ในวงจรการวิจัยถัดมาของ
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส
และไมโอซิส ผู้วิจัยจึงให้เวลาในการระดมความคิดเต็มเวลา
ของคาบเรียน คือ ให้เวลาประมาณ 50 นาที และนักเรียน 
ส่วนใหญ่อยากให้จัดกลุ่มตามเดิม ครูจึงให้นักเรียนจัดกลุ่ม
ตามเดิมตามสมาชิกท่ีคุ้นเคย แต่ลดขนาดของกลุ่มลง เพื่อให้
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมาก
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท างานและ
ระดมความคิดได้อย่างหลากหลายกว่าในแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 1 และแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 2 ดังน้ันผู้วิจัยจึง
พบว่าในการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้นักเรียนระดมความคิด 
ควรก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพียงพอและจัดให้สมาชิก
ภายในกลุ่มของนักเรียนมีความคุ้นเคยกัน เพื่อช่วยให้
นักเรียนเกิดการพูดคุยกันและระดมความคิดในการคิดวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในชั้นเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แนวปฏิบัติ ท่ี 3 การใช้ข้อค าถามในใบกิจกรรมท่ี
ละเอียดและครอบคลุมสถานการณ์ปัญหา จะช่วยให้นักเรียน
เข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้ดีขึ้น ส่งผลให้นักเรียนสามารถ
รวบรวมความ คิด ในการ คิดหาวิ ธี แก้ ปัญหาได้ อย่ า ง
หลากหลาย 
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
เรื่อง การล าเลียงสารผ่านเข้าและออกจากเซลล์ (วงจรท่ีการ
วิจัย 1) ผู้วิจัยได้ระบุข้อค าถามลงในใบกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาโดยถามถึงสาเหตุของปัญหา วิธี
แก้ปัญหาต่อสถานการณ์ปัญหาโดยท่ัวไป เพื่อให้นักเรียน
เข้าใจสถานการณ์ปัญหามากยิ่งขึ้นก่อนน าไปคิดหาวิธี
แก้ปัญหาให้มีความหลากหลาย ซ่ึงผู้วิจัยพบว่านักเรียน
สามารถตอบค าถามเพื่อท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้
ค่อนข้างดี แต่ยังรวบรวมความคิดในการคิดวิธีแก้ปัญหาได้ 
ไม่หลากหลายเท่าท่ีควร ด้วยเหตุน้ีวงจรการวิจัยถัดไปใน
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การสื่อสารระหว่างเซลล์และ
โครงสร้างท่ีใช้ในการสื่อสารระหว่างเซลล์ ผู้วิจัยจึงปรับข้อ
ค าถามในใบกิจกรรมให้ละเอียดและครอบคลุมสถานการณ์
ปัญหามากยิ่งขึ้น โดยเน้นถามถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา 
การใช้ความรู้ท่ีเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดหาวิธีแก้ปัญหา วิธี
แก้ปัญหาต่อสถานการณ์ปัญหาโดยท่ัวไปรวมถึงลักษณะของ
วิธีแก้ปัญหาน้ัน ๆ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนเข้าใจสถานการณ์
ปัญหามากยิ่งขึ้นโดยนักเรียนสามารถตอบค าถามได้ครบทุก
ประเด็น ส่งผลให้นักเรียนสามารถรวบรวมความคิดในการคิด
วิธีแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุน้ีเพื่อเป็น
การยืนยันว่าการใช้ข้อค าถามในใบกิจกรรมท่ีละเอียดและ
ครอบคลุมสถานการณ์ปัญหา จะช่วยให้ นักเรียนเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหาได้ดีขึ้น ส่งผลให้นักเรียนสามารถรวบรวม
ความคิดในการคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น ในวงจรการวิจัยถัดมาในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส ผู้วิจัยจึงระบุ
ค าถาม ในใบกิ จกรรมอย่ า งละ เอี ยดแล ะครอบคลุ ม
สถานการณ์ปัญหามากขึ้น โดยเน้นการถามถึงสาเหตุของการ
เกิดปัญหา ผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาการใช้ความรู้ท่ีเรียนท่ี
เกี่ ย วข้ องกับการคิดหาวิ ธี แก้ปัญหา วิ ธีแก้ปัญหาต่อ
สถานการณ์ปัญหาโดยท่ัวไป ลักษณะ รวมถึงข้อดีและ
ข้อจ ากัดของวิธีแก้ปัญหาโดยท่ัวไป ซ่ึงผู้วิจัยพบว่านักเรียน
สามารถท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้ดี ตอบค าถามได้
ครบทุกประเด็น รวมถึงสามารถรวบรวมความคิดในการหาวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายกว่าในแผนการจัดเรียนรู้ท่ี 1 
และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ดังน้ันผู้วิจัยพบว่าการใช้ข้อ
ค าถามในใบกิจกรรม ท่ีละเอียดและครอบคลุมสถานการณ์
ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้ดีขึ้น 
อันส่งผลให้นักเรียนสามารถรวบรวมความคิดในการคิดหาวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย 

นอกจากน้ีผลการวิจัยการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน เรื่อง เซลล์และการท างานของ
เซลล์ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา ผู้วิจัย
พิจารณาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนใน
แต่ละขั้น ซ่ึงในแต่ละขั้นพบว่านักเรียนมีระดับความสามารถที่
แตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  การประเมินทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 

ทักษะการแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์ 

คะแนน
เต็ม 

วงจร 
การวิจัยที่ 1 

วงจร 
การวิจัยที่ 2 

วงจร 
การวิจัยที่ 3 

คะแนน
เฉลี่ย 

เกณฑ์
คะแนน 

ขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา 4 3.75 4.00 3.60 3.80 ดีเยี่ยม 
ขั้นท่ี 2 รวบรวมความคิด 4 3.50 3.50 3.70 3.50 ดีเยี่ยม 
ขั้นท่ี 3 เตรียมก่อนลงมือท า 4 3.00 3.00 2.60 2.90 ดี 
ขั้นท่ี 4 วางแผนการด าเนินการ 4 3.50 2.25 2.40 2.70 ดี 

หมายเหตุ: คะแนน 0.00-1.00 หมายถึง 1 (ควรปรับปรุง); คะแนน 1.01 – 2.00 หมายถึง 2 (พอใช้);  
 คะแนน 2.01-3.00 หมายถึง 3 (ดี) และคะแนน 3.01 – 4.00 หมายถึง 4 (ดีเยี่ยม) 
 

จากข้อมูลในตารางท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีทักษะ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในแต่ละขั้นแตกต่างกันโดยเมื่อ
พิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแต่ละขั้นของทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ท้ัง 3 วงจรการวิจัย พบว่านักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยในขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา มากเป็นอันดับหน่ึง 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.80. และมีเกณฑ์คะแนนอยู่ในระดับ 
ดีเยี่ยม ขั้นท่ี 2 ขั้นรวบรวมความคิด มีคะแนนเฉลี่ยมากเป็น
อันดับสอง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.50. และมีเกณฑ์คะแนนอยู่
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ในระดับดีเยี่ยม ขั้นท่ี 3 เตรียมก่อนลงมือท า มีคะแนนเฉลี่ย
มากเป็นอันดับท่ีสาม คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 และมีเกณฑ์
คะแนนอยู่ในระดับดี และขั้นท่ี 4 วางแผนการด าเนินการ  
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในอันดับท่ีสี่ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 และ
มีเกณฑ์คะแนนอยู่ในระดับดี ซ่ึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนท่ีเป็นข้อค้นพบของผู้วิจัยได้แก่ ในขั้นท่ี 1 ท าความ
เข้าใจปัญหา เมื่อครูเสนอสถานการณ์ปัญหา ผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนแสดงความสนใจต่อสถานการณ์ปัญหาเป็นอย่างดี 
และในการตอบค าถามลงในใบกิจกรรม พบว่านักเรียนสืบค้น
ข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งข้อมูล เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ปัญหามากยิ่งขึ้น และศึกษาถึงสาเหตุของการเกิด
ปัญหา สามารถใช้ความรู้ในเรื่องท่ีเรียนกับการประยุกต์ใช้ใน
การคิดวิธีแก้ปัญหาได้ ขั้นท่ี 2 รวบรวมความคิด ผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนสามารถใช้ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการคิดวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย และแปลกใหม่ สามารถใช้
ความรู้ ด้ านศิลปะในการระบุรายละเอียดของชิ้นงาน 
สร้างสรรค์ชิ้นงานได้อย่างสวยงาม ขั้นท่ี 3 เตรียมก่อนลงมือ 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์เพิ่มเติมเพื่อพัฒนาให้วิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ดังกล่าวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แต่ยังขาดการออกแบบและ
เชื่อมโยงเข้ากับความรู้ทางชีววิทยาท่ีน ามาใช้ในการคิดวิธี
แก้ปัญหา และขั้นท่ี 4 วางแผนการด าเนินการ ผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนสามารถน าเสนอได้อย่างน่าสนใจ โดยสามารถเลือกใช้
ค าพูดในการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อเสนอแนะของสมาชิกแต่ละกลุ่ม น ามาสู่ข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาปรับปรุงชิ้นงานให้ดียิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม
จากการพิจารณาสิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มพูดน าเสนอ ผู้วิจัย
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดการประเมินความเป็นไปได้ใน
การน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาเพื่อหาแนวปฏิบัติ ท่ีดีในการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา และเพื่อพัฒนา ทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน เรื่อง เซลล์และการ
ท างานของเซลล์ ผู้วิจัยพบแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะตีมศึกษา และการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักเรียน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

การใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความใกล้ตัวและ
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน จะช่วยกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงน า
ความรู้ ไปใช้ในการคิดวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้  
เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความใกล้ตัวและเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจและอยากมีส่วนร่วมในการคิดวิธีแก้ปัญหามาก
ยิ่งขึ้น รวมถึงครูควรเพิ่มความท้าทายเพื่อให้นักเรียนอยากมี
ส่วนร่วมในการคิดวิธีแก้ปัญหา เช่น การประดิษฐ์ชิ้นงาน  
ซ่ึงการเพิ่มความท้าทายจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wiboonat (2015)  
ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่ วมกับ 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานและการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด 
การเรียนรู้แบบปกติ เน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
นักเรียนมี โอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาเป็น
เครื่องกระตุ้นให้เกิดความต้องการท่ีจะศึกษาหาความรู้และ
ค าตอบ ใช้กระบวนการแก้ปัญหาท่ีช่วยให้นักเรียนคิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น 

การก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพียงพอและจัด
สมาชิกภายในกลุ่มของนักเรียนให้มีความคุ้นเคยกันในขั้น
ประยุกต์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา ในการให้
นักเรียนระดมความคิด ครูควรก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมและ
เพียงพอ ไม่น้อยจนเกินไป เพื่อให้นักเรียนมีเวลาในการระดม
ความคิด และควรให้นักเรียนสะท้อนผลทุกครั้งภายหลังการ
ท ากิจกรรม หากพบว่าเวลาน้อยเกินไปหรือวิธีแก้ปัญหาของ
นักเรียนยังไม่หลากหลายมากพอ ครูควรค่อย ๆ ปรับเวลาให้
เพิ่มมากขึ้นตามความเหมาะสม เพื่อให้นักเรียนมีเวลามากพอ
ในการคิดวิธีแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายมากขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Pintanasuwan (2013) ท่ีศึกษาผลการเรียน
แบบอี เลิร์นนิงด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเพื่อ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
วิชาชีพครู โดยระบุว่ากระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
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เป็นกระบวนการท่ีฝึกการคิดซ่ึงจะเกิดขึ้นได้ดี เมื่อไม่มี
ข้อจ ากัดในด้านของเวลาท่ีมากเกินไป นอกจากน้ันในการท า
กิจกรรมเป็นกลุ่มท่ีนักเรียนต้องมีการระดมความคิด ครูควร
ให้นักเรียนจัดกลุ่มเองตามความคุ้นเคย เพื่อให้สามารถพูดคุย
และระดมความคิดได้ง่ายยิ่งขึ้น รวมถึงจัดให้สมาชิกแต่ละ
กลุ่ม มีจ านวนท่ีเหมาะสม เพื่อให้สมาชิกแต่ละคนได้รับ
มอบหมายงานท่ีเท่าเทียมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Al-
khatib (2012) ท่ีศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์การระดมสมอง
ต่อการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้กลยุทธ์การ
ระดมสมองมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เน่ืองจากการ
ระดมสมองคือการเน้นให้นักเรียนแต่ละคนได้เสนอความ
คิดเห็นของตนเองต่อประเด็นปัญหาน้ัน ๆ รวมถึงรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น นักเรียนจึงมีโอกาสพัฒนาความคิดและ
แสดงทักษะของตนเองได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีม
ศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อมา 
ได้แก่  การใช้ข้อค าถามในใบกิจกรรมท่ีละ เอียดและ
ครอบคลุมสถานการณ์ปัญหา โดยก่อนท่ีนักเรียนจะประดิษฐ์
ชิ้นงานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นักเรียนควรท าความ
เข้าใจถึงสถานการณ์ปัญหาอย่างครบถ้วนก่อน ซ่ึงค าถามของ
ใบกิจกรรมควรครอบคลุมสถานการณ์ปัญหา ท้ังด้านสาเหตุ
การเกิดปัญหา ผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหา การใช้ความรู้ท่ี
เรียนท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดหาวิธีแก้ปัญหา วิธีแก้ปัญหาต่อ
สถานการณ์ปัญหาโดยท่ัวไป ลักษณะของวิธีแก้ปัญหาน้ัน ๆ 
รวมถึงข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีแก้ปัญหาโดยท่ัวไป ซ่ึงหาก
นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาเป็นอย่างดี หาข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัญหาอย่างครบถ้วน ก็จะช่วยให้นักเรียนสามารถคิดวิธี
แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย แปลกใหม่ และสร้างสรรค์ผ่าน
การประดิษฐ์ชิ้นงานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

นอกจากน้ีผลวิจัยการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์แต่ละขั้นตามแนวคิดของ Isaksen et al. 
(2011) ท่ีใช้ เป็นกรอบอ้างอิงของงานวิจัย ผู้ วิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในแต่ละขั้น
แตกต่างกัน โดยเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแต่ละขั้นของ
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท้ัง  3 วงจรการวิจัย 

พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
มากเป็นอันดับหน่ึง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 และ ขั้นท่ี 2 ขั้น
รวบรวมความคิด มีคะแนนเฉลี่ยมากเป็นอันดับสอง คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ซ่ึงท้ังสองขั้นน้ีมีเกณฑ์คะแนนอยู่ในระดับ
ดีเยี่ยม โดยพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเป็นข้อค้นพบ
ของผู้วิจัย ได้แก่   เมื่อครูเสนอสถานการณ์ปัญหา พบว่า
นักเรียนแสดงความสนใจต่อสถานการณ์ปัญหาเป็นอย่างดี 
โดยสังเกตจากสีหน้าและท่าทาง นักเรียนพูดคุยกันกับเพื่อน
เพื่อท าความเข้าใจปัญหาและคิดวิธีแก้ปัญหา รวมถึงใน 
การตอบค าถามลงในใบกิจกรรม พบว่านักเรียนสืบค้นข้อมูล
จากหลาย ๆ แหล่งข้อมูลเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ปัญหา ศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดปัญหาอย่าง
ครอบคลุม สามารถเชื่อมโยงความรู้ ในเรื่อง ท่ีเรียนมา
ประยุกต์ใช้ในการคิดวิธีแก้ปัญหาได้ นักเรียนสามารถใช้
ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการคิดวิธีแก้ปัญหาได้อย่าง
หลากหลายและแปลกใหม่ โดยแสดงออกผ่านทางชิ้นงานการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนแต่ละกลุ่มท่ีมีความ
แตกต่างกัน นอกจากน้ันนักเรียนส่วนใหญ่ยังสามารถใช้ความรู้
ด้านศิลปะในการออกแบบและเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการน ามา
ประดิษฐ์ชิ้นงานได้อย่าง เหมาะสมและสวยงาม ระบุ
รายละเอียดเกี่ยวกับชิ้นงานได้ดี 

ในขณะท่ี ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ขั้นท่ี 3 
เตรียมก่อนลงมือท า มีคะแนนเฉลี่ยมากเป็นอันดับสาม คะแนน
เฉลี่ ยเท่ากับ 2.90 และขั้ นท่ี  4 วางแผนการด าเนินการ  
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในอันดับท่ีสี่ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 ซ่ึงท้ัง
สองขั้นน้ีมีเกณฑ์คะแนนอยู่ในระดับดี โดยพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีเป็นข้อค้นพบของผู้วิจัย ได้แก่ นักเรียนหาข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพิ่มเติมเพ่ือพัฒนาให้วิธี
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดังกล่าวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
แต่นักเรียนบางส่วนยังขาดการออกแบบชิ้นงานการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์และเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ทางชีววิทยาท่ี
น ามาใช้ในการคิดวิธีแก้ปัญหา นอกจากน้ันผู้วิจัยยังพบว่า
นักเรียนสามารถพูดน าเสนอชิ้นงานการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้อย่างน่าสนใจ เลือกใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม 
อย่างไรก็ตามจากการพิจารณาสิ่งท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มพูด
น าเสนอ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดการประเมินความ
เป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงสอดคล้อง
กั บงานวิ จั ยของ  KambhunaAyudhaya (2017) ท่ี ศึ กษา 
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การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ในเด็ก
ท่ีมีความสามารถพิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4-6 ซ่ึง
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีองค์ประกอบของทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา
มากท่ีสุด รองลงมาคือองค์ประกอบด้านเตรียมพร้อมสู่การ
แก้ปัญหาและการสร้ างสรรค์วิธี แก้ปัญหา โดยระบุว่ า
องค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาเป็น
องค์ประกอบท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็น
จุดเริ่มต้นในการแก้ปัญหาการพยายามท าความเข้าใจปัญหา ซ่ึง
จะส่ งผลให้ แก้ ปัญหาได้ ตรงจุ ดมากยิ่ งขึ้ น  ในขณะท่ี  
องค์ประกอบด้านการเตรียมความพร้อมสู่การแก้ปัญหาและ
ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหาได้คะแนนรองลงมา ซ่ึงท้ังสอง
องค์ประกอบน้ีจะเน้นการตัดสินเลือกวิธีแก้ปัญหา การวางแผน
การแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับ และความสามารถในการคิดหาวิธี
แก้ปัญหาให้ได้มากท่ีสุด โดยต้องเป็นวิธีแก้ปัญหาท่ีมีความ
หลากหลาย มีความแปลกใหม่ไม่ซ้ า และแตกต่างไปจากที่เคย
ปฏิบัติตามล าดับ 

จากสิ่งท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าภายหลังการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา นักเรียนเกิด  การพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยมีระดับความสามารถ
ของทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แต่ละขั้นท่ีแตกต่าง
กั น  ซ่ึ งกา รจั ดการ เ รี ย นรู้ ต ามแนวสะตี ม ศึกษา เป็ น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีครอบคลุมตั้งแต่ขั้นการระบุ
ปัญหาไปจนถึงขั้นประเมินและปรับปรุง มีความสอดคล้องกับ
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัย
พบว่าท้ังน้ีขึ้นอยู่กับความยากง่ายและความซับซ้อนของ
เน้ือหาท่ีจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ว่าจะสามารถน ามา
ประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัญหาในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้มากน้อยเพียงใด โดยถ้าเป็นเนื้อหาท่ีมีความยาก
หรือซับซ้อนจนเกินไป อาจส่งผลให้การคิดวิธีแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 

สรุปผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักเรียน เรื่อง เซลล์และการท างานของเซลล์ 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา และการศึกษา
แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา เพื่อ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผู้วิจัยสรุปผลได้
ดังน้ี 

แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีม
ศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัย
ค้นพบ มีท้ังหมด 3 แนวปฏิบัติ ได้แก่ 1) การใช้สถานการณ์
ปัญหาท่ีมีความใกล้ตัวและเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน 2) ขั้นประยุกต์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีม
ศึกษา เพื่อคิดหาวิธีแก้ปัญหา ต่อสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนด 
ควรก าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมเพียงพอและจัดสมาชิก
ภายในกลุ่มของนักเรียนให้มีความคุ้นเคยกัน และ 3) การใช้
ข้อค าถามในใบกิจกรรมท่ีละเอียดและครอบคลุมสถานการณ์
ปัญหา และจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าหลังจากนักเรียน
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษาในรายวิชา
ชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการท างานของเซลล์ท้ัง 3 แผนการจัด 
การเรียนรู้ นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
แตกต่างกัน โดยเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแต่ละขั้นของ
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ท้ัง 3 วงจรการวิจัย 
พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
มากเป็นอันดับหน่ึง ขั้นท่ี 2 รวบรวมความคิด มีคะแนนเฉลี่ย
มากเป็นอันดับสอง ซ่ึงท้ังสองขั้นน้ีมีเกณฑ์คะแนนอยู่ในระดับ
ดีเยี่ยม ขั้นท่ี 3 เตรียมก่อนลงมือท า มีคะแนนเฉลี่ยมากเป็น
อันดับท่ีสาม และขั้นท่ี 4 วางแผนการด าเนินการ มีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในอันดับท่ีสี่ ซ่ึงท้ังสองขั้นน้ีมีเกณฑ์คะแนนอยู่ใน
ระดับด ี

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 

จากการท่ีผู้วิจัยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีม
ศึกษาในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการท างานของ
เซลล์ ผู้วิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษาเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนให้ความสนใจเป็นอย่างดี 
นักเรียนเกิดความสนุก ตั้งใจช่วยกันระดมความคิดระหว่าง
สมาชิกภายในกลุ่ม บรรยากาศภายในชั้นเรียนไม่ตึงเครียด
จนเกินไป โดยนักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้
ในบริบทท่ีแตกต่างออกไป และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ ท้ัง น้ีผู้ วิจัยจึงได้เสนอ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีม
ศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
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นักเรียนท่ีได้จากงานวิจัยเพื่อให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา ครูควร
จัดการเรียนรู้ เ น้ือหาให้ครบถ้วนก่อนท่ีจะให้นักเรียนท า
กิจกรรม เน่ืองจากในงานวิจัยน้ีพบว่า หากนักเรียนได้รับ
เน้ือหาท่ีครบถ้วนแล้ว เมื่อครูให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในการท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนด 
รวมถึงคิดวิธีแก้ปัญหาให้มีความหลากหลาย และแปลกใหม่ 
นักเรียนจะสามารถท ากิจกรรมได้ง่ายและถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงเห็นความส าคัญของเน้ือหาในการน าไปปรับใช้กับ
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา ควรให้
ความส าคัญตั้งแต่ขั้นระบุปัญหาไปจนถึงขั้นประเมินและ
ปรับปรุง โดยสถานการณ์ปัญหาท่ีจะน ามาใช้ควรเป็น
สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความใกล้ตัว มีความท้าทายและ
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน เพื่อช่วยกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียนในการท าความเข้าใจปัญหาและคิดวิธี
แก้ปัญหาให้มีความหลากหลาย รวมไปถึงประเมินวิธี
แก้ปัญหาดังกล่าวว่าสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวันหรือไม่ เพื่อช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาแต่ละขั้น
ของทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ในการจัดการเรียนรู้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้แสดงความคิดเห็น ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของเวลาและการ
จัดกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถระดมความคิดในการ
ท าความเข้าใจปัญหาและคิดวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ันควรให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มได้น าเสนอชิ้นงานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการน ามา
ปรับปรุง พัฒนาวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่ งขึ้น และสามารถน าไปประยุกต์ ใช้ ได้จริ งในชีวิต 
ประจ าวัน 

4. ก า ร จั ดก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม แ นวส ะ ตี ม ศึ ก ษ า  
ควรกระตุ้นให้นักเรียนค านึงถึงความสวยงามของชิ้นงาน 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เน่ืองจากเป็นการใช้ศาสตร์
ทางด้านศิลปะในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงครูควร
เป็นผู้กระตุ้นในระหว่างการท ากิจกรรม หรือตั้งเป็นเกณฑ์ใน
การประเมินชิ้นงานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ

เนื่องจากความสวยงามเป็นลักษณะท่ีตัดสินได้ยาก จึงควรให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินและน ามาพิจารณา
เปรียบเทียบกับคะแนนท่ีครูประเมินว่ามีความใกล้เคียง
สอดคล้องกันหรือไม ่

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งถัดไป 

ผู้วิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา
เป็นหน่ึงในรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ท่ีถูกน ามาใช้
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนในรายวิชาชีววิทยา โดยการน าการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะตีมศึกษาไปใช้ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของ
นักเรียนควรค านึงถึงความเหมาะสมของบริบท เน้ือหา และ
เวลาในการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงผู้วิจัยได้ระบุข้อเสนอแนะในการ
ท าวิจัยครั้งถัดไป เพื่อให้ผู้ท่ีสนใจในการน าการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะตีมศึกษาไปใช้ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของ
นักเรียนสามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งถัดไปมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี ทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา
มากท่ีสุด อย่างไรก็ตามในงานวิจัยต่อไปควรเพิ่มการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในขั้นอื่น ๆ ด้วย เช่น 
การคิดวิธีแก้ปัญหาต่อสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้มีความ
หลากหลายหรือการประเมินว่าสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้
จริงหรือไม่ 

2. การตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาท่ีนักเรียน
ได้เรียนรู้ก่อนการน าไปใช้ประยุกต์คิดวิธีแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ นอกจากครูจะตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของ
นักเรียนจากการพิจารณาความถูกต้องของค าตอบใน 
ใบกิจกรรมแล้ว ครูยังควรพิจารณาจากการท่ีนักเรียนพูด
น าเสนอความรู้ในการน ามาสร้างสรรค์ชิ้นงานการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ และสะท้อนคิดการน าเสนอของนักเรียนว่า 
มีความถูกต้องมากน้อยเพียงใด อีก ท้ังควรเปิดโอกาส 
ให้นักเรียนได้มีโอกาสโต้แย้งถึงประเด็นความรู้ ท่ีถูกต้อง  
ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีถูกต้องครบถ้วนทุกประเด็น 

3. จากผลแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะตีมศึกษาต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีระบุว่าการก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมเพียงพอจะ
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ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน  
ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการแสดงทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ 
จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลามากเกินไป ใน
การวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนท่ีต้องใช้จินตนาการ ครูควรก าหนดระยะเวลาท่ี
เหมาะสมเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มเวลาให้
นักเรียนคิดวิธีแก้ปัญหาท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ ซ่ึงจะ
ช่วยส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ี
บรรยากาศในชั้นเรียนไม่ควรกดดันหรือตึงเครียดจนเกินไป 
เปิดโอกาสให้ นักเรียนได้แสดงศักยภาพทางความคิด
สร้างสรรค์อย่างเต็มท่ี 

4. การสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ครูควรพิจารณาประเด็นการประเมินให้
ครอบคลุมทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และให้น้ าหนัก
ประเด็นการประเมินอย่างเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็นการท า
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา การใช้ความคิดสร้างสรรค์คิด
วิธีแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย แปลกใหม่ และการประเมินวิธี
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อให้สามารถประเมินพฤติกรรม
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ครบทุกขั้น  
ซ่ึงการน าเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ ครูควรค านึงถึงลักษณะ
ของการจัดการเรียนรู้และแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกับบริบทของตนเอง 

5. การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา ครูควรให้
ความรู้กับนักเรียนท่ีครบถ้วน เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ในเน้ือหาอย่างถูกต้องก่อนการน าไปประยุกต์ใช้ในการคิดวิธี
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

6. สถานการณ์ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ครูควรเป็นผู้
ก าหนดให้นักเรียน โดยควรเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีใกล้ตัว 
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนเป็นสถานการณ์
ปัญหาท่ีกระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้ท่ีถูกต้องไปใช้ในการท า
กิจกรรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ท้ังการท า
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา คิดวิธีแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย 
แปลกใหม่ ประเมินวิธีแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับ

เป้าหมายหลัก และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

7. การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษาค่อนข้าง
ใช้เวลาหลายคาบเรียน ในงานวิจัยต่อไปควรค านึงระยะเวลา
ในการจัดการเรียนรู้ให้รอบคอบ มีการวางแผนท่ีดี เพื่อให้
นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมและศึกษาเน้ือหาได้ครบถ้วน
ตามท่ีโรงเรียนหรือหลักสูตรก าหนด ควรให้นักเรียนท า
กิจกรรม เช่น ประดิษฐ์ชิ้นงาน ให้เสร็จภายในคาบเรียน 
เน่ืองจากนักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ช่วยกันระดมความคิดและ
ลงมือท าอย่างเท่าเทียม เพื่อลดภาระในการน าไปท าท่ีบ้าน
ของนักเรียนคนใดคนหน่ึง 
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