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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อ  1) พัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้การ
อ่ า น แ บ บ  SQ3 R  2) ศึ ก ษ าพ ฤ ติ ก ร รม ก า รอ่ า น
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R และ 3) ศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน
บ้านน้้าทรัพย์  (แก่งกระจานอนุสรณ์  1) อ้าเภอแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี ที่ก้าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2562 จ้านวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 
และแบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
5 มีความสามารถในการการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ข้อ 1 ที่ก้าหนดไว้ โดยหลัง

การจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅  =23.22, 

S.D. = 17.78) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 9.44, S.D = 11.94)  
2) พฤติ กรรมการอ่ านภาษาอั งกฤษของนั ก เรี ยน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่าน
แบบ SQ3R อยู่ ในระดับดี เยี่ยม 3) ความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
การอ่านแบบ SQ3R ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย      
มากที่สุด 
 

ค าส าคัญ : ความสามารถ ในการอ่ านจับ ใจความ
ภาษาอังกฤษ การจัดการเรียนรู้อ่านแบบ SQ3R 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to 

develop the English reading ability using SQ3R 
method for Grade 5 students 2) to study English 
reading behavior using SQ3R method for Grade 5 
students 3) to study the opinions of Grade 5 
students toward SQ3R method. Target Population 
were 10 Grade 5 students who studying in the 2nd 
semester academic year 2020 at Bannamsap 
School (KaengKrachanAnusorn 1), KaengKrachan: 
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Phetchaburi. The instruments of this research 
were: the English reading ability lesson plans using 
SQ3R method, English reading ability tests, 
behavior observation forms and questionnaires 
inquiring students’ opinions. The data were 

analyzed by mean (𝑥̅ ), standard deviation (S.D.) 
and t-test dependent. 

 

The  results  of  the  study  showed  that 
1) English reading ability using SQ3R method for 
Grade 5 students were significantly higher than 
before at the .05 level and the first hypothesis 
was accepted that after the method, the 

students has an average scores (𝑥̅  = 23.22, S.D. 
= 17.78) They were  higher  than  before using 
SQ3R method ( 9.44 , S.D = 11.94). 2) The 
English reading behavior using SQ3R method for 
Grade 5 students were at excellent level.  3) 
The opinions of Grade 5 students towards 
English reading using SQ3R method were highly 
positive. 
 

Keywords: English Reading Comprehension Ability  
the SQ3R Method 
 

บทน า 

การอ่านภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทในชีวิตของ
ทุกคน จะเห็นได้จากหนังสือเรียน ป้ายโฆษณา ค้าแนะน้า
การใช้ผลิตภัณฑ์ ที่ล้วนแล้วแต่เป็นภาษาอังกฤษ อีกทั้ง
การศึกษาค้นคว้างานวิชาการ จ้าเป็นต้องสืบค้นข้อมูล ซึ่ง
หากเรามีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะท้าให้
ค้นคว้าหาข้อมูลได้ในวงกว้าง ทันสมัยและได้ข้อมูลในเชิง
ลึก จากความส้าคัญของการอ่านภาษาอังกฤษข้างต้น ท้า
ให้ทักษะการอ่านถูกน้ามาบรรจุในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชา
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยได้ระบุเรื่องการ
อ่านไว้ว่า ทักษะการอ่านนั้นจ้าเป็นจะต้องเข้าใจและ
ตีความ เรื่องที่อ่าน จากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล โดยสามารถบอกใจความส้าคัญและ
ตอบค้าถามจากการอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ และ
เรื่องเล่า เรียนรู้ทักษะการอ่านเพื่อจับใจความส้าคัญและ
ตอบค้าถาม ซึ่งจะสังเกตได้ว่าทักษะที่ก้าหนดไว้ข้างต้นมี
ความสัมพันธ์กับการอ่านจับใจความซึ่งเป็นความสามารถ
ของผู้อ่านในกระบวนการคิดเพื่อท้าความเข้าใจ ตีความ 
สรุปสาระส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน โดยครอบคลุมเนื้อหา
ทั้งหมดไว้ สามารถตอบค้าถามจากเรื่องที่อ่านได้ ตลอดจน
สามารถน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังที่ Carr and Ogle (2004) กล่าวว่า การ
อ่านจับใจความคือ ความสามารถในการตีความจากเรื่องที่
อ่าน การปฎิสัมพันธ์ระหว่างเนื้อเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิม
ของผู้อ่าน สามารถน้าความรู้มาใช้ในการตีความและตัดสิน
ความอย่างมีเหตุผล ทั้งนี้ Rubin (2001) กล่าวว่า สิ่งที่จะ
บ่งบอกว่าผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความนั้น 
ผู้อ่านต้องสามารถแปลความหมายอักษรที่ปรากฏได้ 
ตีความหรือแปลความสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง แต่
เป็นความหมายที่แฝงอยู่ในเนื้อเรื่องเมื่อสามารถแปลความ
และตีความได้แล้วผู้อ่านต้องใช้ความคิดของตนมาช่วย
วิเคราะห์ ตัดสิน ประเมินค่า สิ่งที่อ่านมาในด้านคุณภาพ 
คุณค่า ความถูกต้องเหมาะสม และสามารถแสดงความ
คิดเห็นหรือแนะแนวทางนอกเหนือจากเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

 

แม้ว่าการจัดการเรียนรู้จะให้ความส้าคัญของการ
อ่านจับใจความว่าเป็นสิ่งที่จ้าเป็นต่อครูผู้สอนโดยต้อง
ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้าน
ดังกล่าวให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด แต่สภาพความเป็นจริง
นักเรียนไทยยังไม่ประสบความส้าเร็จทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยจาก
การทดสอบทางการศึ กษาระดับพื้ นฐาน  (O-Net) 
ประจ้าปีการศึกษา 2561 ซึ่ งเป็นการวัดผลการจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อประเมินศักยภาพทางการเรียน
ของนักเรียนไทย จากการทดสอบพบว่านักเรียนไทยใน
ระ ดั บ ช้ั น ป ระ ถ ม ศึ ก ษ าปี ที่  6 ได้ ค ะ แ น น เฉ ลี่ ย
ระดับประเทศร้อยละ 39.24 คะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัด
ร้อยละ 39.39 และจากข้อมูลของโรงเรียนบ้านน้้าทรัพย์ 
(แก่งกระจานอนุสรณ์ 1) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 29.44 
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จากการรายงานผลการทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนของ
คะแนนเฉลี่ยในสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร ซึ่งมีการ
อ่านจับใจความเข้ามาเกี่ยวข้องในการวัดผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน โดยจะมีเนื้อเรื่องสั้น ๆ ให้อ่าน แล้วให้นักเรียน
ตอบค้าถาม โดยถามเกี่ยวกับใจความส้าคัญของเรื่อง 
ทั้งนี้นักเรียนต้องสามารถจับใจความได้ จึงจะสามารถท้า
ข้อสอบได้ จากรายงานผลการทดสอบดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถอ่านจับใจความได้  
ไม่มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ไม่รู้ว่าเนื้อเรื่องที่อ่านเกี่ยวกับ
เรื่องอะไร ผลของเหตุการณ์เป็นอย่างไร ท้าให้ไม่สามารถ
บรรลุจุดประสงค์ในการอ่าน ซึ่งเป็นความสามารถของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายที่ ระบุ ไว้ ใน
หลักสูตร นอกจากนั้นข้อสอบการอ่านมีค้าศัพท์ทาง
วิชาการและส้านวนภาษาอังกฤษที่นักเรียนไม่คุ้นเคยท้า
ให้ไม่เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน นักเรียนขาดความสนใจในการ
อ่านและไม่มีเทคนิคหรือวิธีในการสรุปใจความส้าคัญ 
สอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์ที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนบ้านน้้าทรัพย์ (แก่งกระจานอนุสรณ์ 1) จาก
ข้อมูลประจ้าปีการศึกษา 2560 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ
17.28  และประจ้าปีการศึกษา 2561 ได้คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 19.33 ซึ่งจะแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับต่้าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อวิเคราะห์ปัญหาของ
ผู้วิจัยพบว่าเกิดจากการที่นักเรียนไม่มีพื้นฐานความรู้
ภาษาอังกฤษเพียงพอ มีทัศนคติทางด้านลบกับวิชา
ภาษาอังกฤษท้าให้ไม่ตั้งใจท้าข้อสอบ ไม่มีแรงจูงใจในการ
อ่าน ขาดการฝึกฝนในการอ่าน ไม่รู้ความหมายของ
ค้าศัพท์ ตอบค้าถามจากการอ่านไม่ได้ ไม่สามารถตีความ 
แปลความ และสรุปบทอ่านนั้นๆได้ทั้ งนี้จะเห็นได้ว่า
ปัญหาของการอ่านจับใจความมาจากหลายสาเหตุ ดังที่ 
ทั้งนี้ Yean (2010) และ Withayakorn (2012) มีแนวคิด
เกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวว่า ปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามี
บทบาทในชีวิตประจ้าวันของเด็กมากขึ้น การเข้าถึงองค์
ความรู้ง่ายขึ้น เด็กเรียนรู้โดยใช้เครือข่ายสังคม (Social 
Network) มีทั้งช่องทางที่เกี่ยวข้องกับความรู้และความ

บันเทิงต่างๆ ท้าให้ความสนใจในการอ่านมีไม่เต็มที่ 
ก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้จากการอ่านเพื่อ
หาความรู้ ส่งผลให้อ่านจับใจความไม่คล่องไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ ทั้งนี้  Phayat (2010) กล่าวว่า นักเรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านแต่ไม่สรุปบทความอ่านได้ 
สาเหตุมาจากตัวนักเรียน เนื่องจากขาดการฝึกฝนในการ
อ่าน จึงท้าให้ไม่สามารถจัดเรียง ตีความ และสรุปความ
จากการอ่านได้ในทันที นอกจากนั้น แนวคิดของ Harris 
and Smith (1 9 8 6 ) ก ล่ า ว ว่ า  ปั จ จั ย ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความ คือ ความสามารถ
ทางด้ านการคิด หรือทักษะคิด  (thinking abilities) 
ความสามารถในการให้เหตุผล และการพัฒนาทางด้าน
สติปัญญา ถือได้ว่าเป็นสองปัจจัยส้าคัญที่จะช่วยให้ผู้อ่าน
ได้คิดในขณะอ่าน และมีส่วนร่วมในบทอ่านโดยการให้
เหตุผลประกอบการอ่าน 

จากความส้าคัญของการอ่านจับใจความดังกล่าว
จึงควรมีการส่งเสริมและพัฒนาการอ่านจับใจความของ
นักเรียนควรได้รับการปรับปรุงและส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การเตรียมความพร้อมส้าหรับการพัฒนาการอ่านขั้นสูง
ต่อไป โดยผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงประโยชน์ของกลวิธีการสอน
ที่จะช่วยพัฒนานักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่าน 
จับใจความได้โดยผ่านการฝึกฝนเกิดกระบวนการคิด
น้าไปสู่สรุปความได้ ซึ่งมีหลายวิธีด้วยกัน แต่กลวิธีเป็นวิธี
หนึ่ งที่ ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความทั้งนี้กลวิธีที่สามารถน้ามาพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความ คือ วิธีการสอนแบบ SQ3R ของ 
Francis P. Robinson (1970) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน
การสอน 5 ข้ันตอน คือ  1) ขั้นส้ารวจ (Survey) คือ การ
กวาดสายตาไปตามหัวข้อหนึ่ง ๆ เพื่อหาประเด็นส้าคัญ
ของเรื่องที่จะกล่าวต่อไปการอ่านคร่าว ๆ นี้จะช่วยให้
ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่างๆ เมื่ออ่านเรื่องอย่างละเอียด
ในภายหลัง  2) ขั้นตั้งค้าถาม (Question) คือ การเปลี่ยน
หัวข้อท่ีอ่านให้เป็นค้าถามการตั้งค้าถามนี้จะท้าให้ผู้อ่านมี
ความอยากรู้อยากเห็นมากขึ้น ค้าถามจะช่วยให้นึกย้อน
ถึงความรู้ เดิมที่มีอยู่ เกี่ยวกับเรื่องที่อ่ าน ที่ส้าคัญคือ 
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ค้าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก้าลังอ่าน 3) ขั้นอ่าน 
(Read) คือ การอ่านข้อความในบทนั้นๆซ้้าอีกอย่าง
ละเอียด ในขณะเดียวกันก็ค้นหาค้าตอบส้าหรับค้าถามที่
ได้ตั้ งไว้ ในขั้นนี้จะการอ่านเพื่ อความเข้าใจและจับ
ประเด็นส้าคัญๆโดยแท้จริง 4) ขั้นอ่านทบทวน (Recite) 
คือ พยายามใช้ถ้อยค้าของตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท้า
ได้หรืออาจเริ่มด้วยการอ่านทวนค้าถามใหม่อีก เพื่อการ
สรุปค้าตอบได้ง่าย ซึ่งจะท้าให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านเกี่ยวกับ
อะไร ถ้าตอบค้าถามไม่ได้ให้กลับไปอ่านเรื่องใหม่อย่าง
คร่าวๆ 5) ขั้นทบทวน (Review) คือ เมื่ออ่านจบแล้ว 
ลองส้ารวจดูว่าเรามีความสามารถจับประเด็นส้าคัญของ
เรื่องได้ทุกประเด็นหรือไม่ สามารถจดจ้าเรื่องราว และ
ประเด็นส้าคัญของเรื่องได้ดี เพียงใด สอดคล้องกับ
ผลการวิ จั ยของ Wanpen (2557) พบ ว่า  การจั ด      
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เพื่อพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านและศึกษาพฤติกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดตะปอนน้อย จังหวัดจันทบุรีพบว่า ความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควิธีอ่านแบบ SQ3R สูงกว่า
ก่ อน เรี ยนอย่ างมี นั ยส้ าคัญ ทางสถิติ ที่ ร ะดั บ  .01 
พฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษระหว่างเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ3R อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม ทั้งนี้ Suci 
(2012)  ได้ท้าการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการใช้เทคนิค 
SQ3R ต่อการประสบความส้าเร็จในการอ่านของนักเรียน
เ ก ร ด  8 โ ร ง เ รี ย น  MTs Miftahul ‘Ula (MTsM) 
NglawakKertosono ปีการศึกษา 2012 พบว่า คะแนน
การอ่านก่อนเรียนด้วยเทคนิค SQ3R เท่ากับ 64 คะแนน 
ขณะที่คะแนนหลังเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R เท่ากับ 91 
คะแนนมีค่า T เท่ากับ 10.254 โดย T มีค่านัยส้าคัญ 
0.05 เป็นที่ยอมรับ ดังนั้นการทดลองครั้งนี้จึงสรุปได้ว่า
การใช้เทคนิค SQ3R มีผลอย่างมากต่อการสอนการอ่าน
ให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปี 2 ใน MTs Miftahul 
'U laKertosono 

 

จ าก ผ ล ก าร วิ จั ย ดั งก ล่ า ว แ ส ด งให้ เห็ น ว่ า
กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ SQ3R เป็น

แนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาการอ่านได้ เนื่องจากการ
อ่านแบบ SQ3R มีขั้นตอนการอ่านที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ใช้กระบวนการคิดในการตั้งค้าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องโดย
การตั้งค้าถามไวลวงหนาเพื่อท้าให้ทราบวาหลังการอานต
องรู เกี่ ย วกับ เรื่ อ งใดจึ งท้ า ให้ นั ก เรี ยนอ่ านอย่ างมี
จุดมุ่งหมายเพื่อค้นหาค้าตอบนักเรียนได้ฝึกอ่านและ
เป็นไปตามล้าดับขั้นตอนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ความคิดเห็น และประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้อย่าง
ถูกต้องเที่ยงธรรม ทั้งนี้ยังมีขั้นตอนหนึ่งที่มีลักษณะเด่น
และส่งเสริมการอ่านคือ การสรุปเรื่องที่อ่าน โดยให้
นักเรียนเขียนบันทึกย่อด้วยถ้อยค้าของตนเองเพื่อเป็น
การทบทวนสาระส้าคัญของเรื่องที่ได้จากการอ่านทั้งหมด
อีกครั้งดังนั้นงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสนใจน้าเสนอการอ่าน
แบบ SQ3R มาปรับใช้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษและศึกษาพฤติกรรมการ
อ่านภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ 
SQ3R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้าน
น้้าทรัพย์ (แก่งกระจานอนุสรณ์ 1) ซึ่งจะท้าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยนักเรียนจะเกิด
กระบวนการคิดในการตั้งค้าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง จึงท้า
ให้นักเรียนอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อค้นหาค้าตอบ ใช้
ความคิดพิจารณา สิ่ งที่ อ่ านอย่ างรอบคอบ ถี่ ถ้วน         
มีเหตุผล สามารถสรุปสาระส้าคัญและแสดงความคิดเห็น
ในเรื่องที่อานได้  จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงคิดว่า        
การอ่านแบบ SQ3R จะสามารถพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านน้้าทรัพย์ (แก่งกระจานอนุสรณ์ 1) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่ อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้การ
อ่านแบบ SQ3R 
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3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่ ม เป้ าหมายที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คื อ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านน้้าทรัพย์ 
(แก่งกระจานอนุสรณ์ 1)  ต้าบลแก่งกระจาน อ้าเภอ  
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ที่ก้าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2562 จ้านวน 10 คน 

2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยก้าหนดเนื้อหาสาระตามหลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีตัวช้ีวัดด้านการอ่าน คือ 
ต 1.1 ป.5/4 บอกใจความส้าคัญและตอบค้าถามจากการ
ฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่าย ๆ หรือเรื่องสั้นๆ มา
เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความโดยเนื้อหาทั้ง 8 เรื่อง มาจากคู่มือการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนวังไกลกังวล  

3.  ขอบเขตด้านตัวแปร 

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้การ
อ่านแบบ SQ3R 

3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1)  ความสามารถในการอ่ านจั บใจความ
ภาษาอังกฤษ 

2)  พฤติกรรมการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 

3)  ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน
แบบ SQ3R 

4.  ขอบเขตด้านเวลา 
ด้ า เนิ น ก า ร ท ด ล อ ง ใน ภ า ค เรี ย น ที่  2 

ปีการศึกษา 2562 โดยใช้เวลาทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนบ้านน้้า
ทรัพย์ ต้าบลแก่งกระจาน อ้าเภอแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ้านวน 10 คน 
ได้ ม าโดยวิ ธี ก าร เลื อกกลุ่ ม ตั วอย่ างแบบ เจาะจง 
(Purposive  sampling) 

 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R  
เพื่ อพัฒ นาความสามารถ ใน การอ่ าน จับ ใจความ
ภาษาอังกฤษจ้านวน 8 แผน  ใช้เวลา 16 ช่ัวโมง 

 

2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ จ้ านวน 1 ฉบั บ  เพื่ อ ใช้ วัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการ
การอ่านแบบ SQ3R แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรยีนรู้การอ่านแบบ SQ3R 

 

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
2. พฤติกรรมการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
3. ความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
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จ้านวน 30 ข้อก้าหนดการใหคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้  0  คะแนน 

 

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 แบ่งออกเป็น 5 
ประเด็น ตามขั้นตอนการอ่านแบบ หากนักเรียนปฎิบัติจะ
ได้ 1 คะแนน ไม่ปฎิบัติได้ 0 คะแนน โดยแต่ละแผนการจัด 
การเรียนรู้จะท้าการประเมินนักเรียนเป็นรายบุคคล 

 

4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
แบบ SQ3R  มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
จ้านวน 15 ข้อ 

 

การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ด้ วยการอ่านแบบ 
SQ3R 

 

1.1 ศึ กษาเอกสารต้ าราและงานวิจั ยที่
เกี่ ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนด้วยการอ่านแบบ 
SQ3R 

 

1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 และเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

 

1.3 จั ด ท้ า ต า ร า ง โค ร งส ร้ า ง ร า ย วิ ช า
ภาษาอังกฤษ/หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภ าษาต่ างประ เทศ (วิชาภาษาอั งกฤษ ) ระดับ ช้ั น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก้าหนดหน่วยการเรียนรู้ และ ท้า
โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อการทดลองงานวิจัย 

 

1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ จัดการ
เรียนรู้ด้วยการอ่านแบบ SQ3R โดยมีหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดสาระส้าคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้การวัดและประเมินผล กิจกรรม
การเรียนรู้ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการ
อ่านแบบ SQ3R สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1.5 น้าแผนการจัดการเรียนรู้ทีจัดการเรียนรู้
ด้วยการอ่านแบบ SQ3R เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมแล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้า 

 

1.6 น้าแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้
ด้วยการอ่านแบบ SQ3R เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 คน 
ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ และ
ด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ทางภาษาและความเที่ ยงตรงเชิงเนื้ อหา (Content 
Validity) แล้วน้าผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญมา
ค้านวณหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) และปรับปรุงแก้ไขตาม
ค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ 

1.7 น้าแผนการจัดการเรียนรูด้วยการอ่าน
แบบ SQ3R ปรับปรุงแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย
โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5โรงเรียน
บ้านน้้าทรัพย์จ้านวน 10 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัยครั้งนี ้

 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ 

 

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ 

2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวทางการสร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ 

 

2.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ้านวน 40 ขอ 

 

2.4 น้าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมแล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้า 
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2.5 น้าแบบทดสอบเสนอต่อผู้ เ ช่ียวชาญ
จ้านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านการ
จัดการเรียนรู้  และด้านการวัดและประเมินผล เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) แล้วน้าผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) และปรับปรุง
แก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ 

 

2.6 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามค้าแนะน้าของ
ผู้เช่ียวชาญโดยแก้ไขค้าผิด และการใช้ภาษาให้เหมาะสม
กับระดับช้ันของผู้เรียน 

 

2.7 น้ าแบบทดสอบที่ ได้ปรับปรุ งแล้ วไป
ทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 
6 ที่ผ่านการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
มาแล้ว 

 

2.8 น้าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ
เพื่อหาประสิทธิภาพของข้อสอบรายข้อ 

 

2.9 น้าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษไปหาค่าความเช่ือมั่น 
(reliability) 

 

2.10 น้าแบบทดสอบวัดความสามารถการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ที่ได้ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ไปใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการ
จัดการเรียนรู้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้ านน้้ าท รัพ ย์  (แ ก่ งก ระจาน อนุ ส รณ์  1) ซึ่ ง เป็ น
กลุ่มเป้าหมาย 

 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ
ด้วยการอ่านแบบ SQ3R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 

 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียน เพื่อก้าหนดจุดมุ่งหมายของแบบสังเกต 

 

3.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยการอ่านแบบ SQ3R ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

3.3 น้ าแบ บ สั ง เกตพ ฤติ ก รรม การอ่ าน
ภาษาอังกฤษด้วยการอ่านแบบ SQ3R ส้าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมแล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้า 

 

3.4 น้ าแบ บ สั ง เกตพ ฤติ ก รรม การอ่ าน
ภาษาอังกฤษโดยด้วยการอ่านแบบ SQ3R ส้าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ
จ้านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านการ
จัดการเรียนรู้  และด้านการวัดและประเมินผล เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) แล้วน้าผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) และปรับปรุง
แก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ 

 

3.5 จัดเตรียมแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยการอ่านแบบ SQ3R ส้าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ฉบับจริง เพื่อน้าไปใช้ในการท้าวิจัย
ต่อไป 

 

4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษด้วย
การอ่านแบบ SQ3R มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดั บ  จ้ านวน  15 ข้ อ  มี ขั้ นตอน 
การสร้างดังนี ้

 

4.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความ
คิดเห็นแบบมาตรประมาณค่าเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษจากเอกสารและตารางที่
เกี่ยวข้อง 

 

4.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษด้วยการอ่านแบบ SQ3R ประกอบด้วย 3 
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ด้าน คือ 1) ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 2) ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษด้วยการอ่านแบบ SQ3R ซึ่งเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) คือ น้อยที่สุด น้อย 
ปานกลาง มากและมากท่ีสุด 

 

4.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมแล้วปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้า 

 

4.4 น้าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน้าผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) แล ะ
ปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ 

 

4.5 น้าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุง
แล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้น้าเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้นไปทดลองกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนบ้านน้้าทรัพย์ (แก่งกระจานอนุสรณ์ 1) 
จ้านวน 6 คน โดยมีล้าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 ผู้วิจัยน้าจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัยไป
ถึงอาจารย์ผู้สอน รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน เพื่อขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.2 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับอาจารย์
ผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน เพื่อก้าหนดวันเวลาที่
ใช้ในการทดลอง 

2. ขั้นด้าเนินการทดลอง 

2.1 ทดสอบ ก่ อน เรี ยน  (Pretest) ผู้ วิ จั ย
ทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ แล้ว
บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนส้าหรับการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

2.2 ด้าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยด้าเนินการ
สอนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R 

2.3 ทดสอบหลั งเรี ยน  (Posttest) ผู้ วิ จั ย
ทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ซึ่ง
เป็นชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน แต่สลับตัวเลือก 
แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนหลังเรียนส้าหรับ
วิเคราะห์ข้อมูล 

3.  ขั้นหลังการทดลอง 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการท้า
การวัดโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถทางด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  การวิเคราะห์ความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษกอนและหลังเรียน โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( x ) 
ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที 
(Dependent) 

2.  การวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

3.  การวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของ
เรียนที่มีต่อการอ่านแบบ SQ3R โดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สรุปผลการวิจัย 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5      
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 

 

กลุ่มเป้าหมาย N คะแนนเต็ม x  S.D. t p 
ก่อนเรียน 10 30 9.44 11.94 

16.28** .00 
หลังเรียน 10 30 23.22 17.78 

 

จากตารางที่ 4  พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 มีความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ข้อ 1 ที่ก้าหนดไว้ โดยหลัง

การจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( x  = 23.22, 

S.D. = 17.78) สูงกว่าก่อนเรียน ( x  = 9.44, S.D = 11.94) 

 

ตารางที่ 2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษระหว่างเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านน้้าทรัพย์ (แก่งกระจานอนุสรณ์ 1) 

 

พฤติกรรมการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
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(4
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ร้อ
ยล

ะ 
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1 8 1 6 8 4 27 67.5 พอใช้ 
2 8 7 6 8 7 36 90 ดีเยี่ยม 
3 8 6 7 8 7 36 90 ดีเยี่ยม 
4 8 5 6 7 6 32 80 ดีเยี่ยม 
5 8 0 6 8 6 28 70 ด ี
6 8 7 7 8 7 37 92.5 ดีเยี่ยม 
7 8 5 7 8 8 36 90 ดีเยี่ยม 
8 8 4 6 6 5 29 72.5 ด ี
9 8 6 7 8 7 36 90 ดีเยี่ยม 
10 8 0 6 7 3 24 60 พอใช้ 

ร้อยละ 100.00 51.25 80.00 95.00 75.00 80.25 80.00 ดีเย่ียม 
 

จากตาราง พบว่า พฤติกรรมการอ่านภาษา 
อังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านน้้าทรัพย์  
(แก่งกระจานอนุสรณ์1)  โดยภาพรวม อยู่ในระดับดีเยี่ยม  

(ร้อยละเฉลี่ย 80.25) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษจ้าแนกเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมการอ่าน อยู่ในระดับดีเยี่ยม จ้านวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.00 อยู่ในระดับดี จ้านวน 2 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 20.00 และอยู่ในระดับพอใช้ จ้านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.00 ตามล้าดับ เมื่อจ้าแนกพฤติกรรมการ
อ่านภาษาอังกฤษ ตามขั้นตอนการอ่านแบบ SQ3R โดย
เรียงล้าดับร้อยละเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักเรียน
มีความสามารถในการอ่าน ล้าดับที่1 ขั้นที่ 1 การอ่าน
อย่างคร่าวๆ อยู่ในระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 100.00) ล้าดับ

ที่ 2 ขั้นที่ 4 การเขียนแผนผังความคิดอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
(ร้อยละ 95.00)ล้าดับที่ 3 ขั้นที่ 3 การหาค้าตอบอยู่ใน
ระดั บ ดี เยี่ ย ม  (ร้ อยละ  80.00) ล้ าดั บ ที่  4 ขั้ นที่  5  
การทบทวนประเด็นส้าคัญอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 75.00) 
และล้าดับที่ 5 ขั้นที่ 2 การตั้งค้าถามอยู่ในระดับพอใช้ 
(ร้อยละ 51.25) ตามล้าดับ 

 

ตารางที่ 3  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
 

รายการ x  S.D. 
ระดับ   

ความคิดเห็น 
ล าดับ

ที ่
ด้านการจัดกิจกรรม 
1. ข้ันตอนการอ่านแบบ SQ3R มีความชัดเจน น่าสนใจ 4.60 0.51 มากที่สุด 3 
2. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก้าหนดได ้ 4.80 0.42 มากที่สุด 2 
3. ส่งเสรมิการคดิให้นักเรียนค้นพบค้าตอบด้วยตัวเอง 4.30 0.48 มาก 4 
4. มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นและน้าเสนอความรู้ 4.90 0.31 มากที่สุด 1 
5. น้าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได ้ 4.20 0.42 มาก 5 

รวมด้านการจัดกิจกรรม 4.60 0.56 มากที่สุด 1 
ด้านบรรยากาศ 
6. การสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษ 
4.30 0.67 มาก 4 

7. นักเรียนมีความสนุกสนานและกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม 4.50 0.52 มากที่สุด 2 
8. นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและมั่นใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 4.40 0.51 มาก 3 
9. ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน้าในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

เป็นกัลยาณมิตร 
4.60 0.51 มากที่สุด 1 

     รวมด้านบรรยากาศ 4.40 0.56 มาก 3 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
10. นักเรียนสามารถจดจ้าเนื้อหาได้ดี 
11. นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน 
12. นักเรียนมีหลักการอ่านที่ถูกต้อง 
13. นักเรียนพัฒนาการอ่านในระดับสูงขึ้น 
14. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินคุณค่าต่าง ๆ 

ได้อย่างมีเหตุผล 

4.40 
4.50 
4.70 
4.50 
4.80 

0.84 
0.52 
0.48 
0.52 
0.42 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

4 
3 
2 
3 
1 

15. ช่วยให้นักเรียนรักการอ่านมากขึ้น 4.00 0.47 มาก 5 
รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.57 0.60 มากที่สุด 2 

รวมทุกด้าน 4.52 0.57 มากที่สุด  
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จากตารางที่ 3 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน
แบ บ  SQ3R  โดยภาพรวม  อยู่ ใน ระดั บ มากที่ สุ ด  

(𝑥̅ = 4.52, S.D. = 0.57)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า  ด้ านการจั ดกิ จกรรม อยู่ ในระดั บมากที่ สุ ด  

(𝑥̅ = 4.60, S.D. = 0.56)  และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ อยู่ใน

ระดับมากที่ สุ ด  (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.60) ส่ วนด้ าน

บรรยากาศ อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.40 , S.D. = 0.56) 
ตามล้าดับ 

เมื่อพิจารณาด้านจัดกิจกรรมเป็นรายข้อ  พบว่า 
อยู่ ในระดับมากที่สุด จ้านวน 3 ข้อ โดยเรียงล้าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้ คือ  ล้าดับที่ 1  มีส่วน
ร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และน้าเสนอ

ความรู้  (𝑥̅ = 4.90, S.D. = 0.31) ล้าดับที่  2 นักเรียน

ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ก้าหนดได้ (𝑥̅  = 4.80,            
S.D. = 0.42) และล้าดับท่ี 3 ขั้นตอนการอ่านแบบ SQ3R 

มีความชัดเจน น่าสนใจ (𝑥̅ = 4.60, S.D. = 0.51)  และ
อยู่ในระดับมาก จ้านวน 2 ข้อ โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อยดังนี้  คือ ล้าดับที่  1 ส่งเสริมการคิดให้

นักเรียนค้นพบค้าตอบด้วยตัวเอง (𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.48)  
ล้าดับที่ 2 น้าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภท

ต่าง ๆ ได้ (𝑥̅  = 4.20, S.D. = 0.42) ด้านประโยชน์ที่
ได้รับ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด จ้านวน 4 ข้อ โดย
เรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้ คือ  ล้าดับท่ี 1 
นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินคุณค่า

ต่างๆได้อย่างมีเหตุผล (𝑥̅  = 4.80, S.D. = 0.42) ล้าดับที่ 

2 นักเรียนมีหลักการอ่านที่ถูกต้อง (𝑥̅  = 4.70, S.D. = 0.48)   
ล้าดับที่ 3 นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่านและนักเรียน

พัฒนาการอ่านในระดับสูงขึ้น (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.52)  
และอยู่ ในระดับมาก จ้านวน 2 ข้อ โดยเรียงล้าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้ คือ ล้าดับที่ 1 นักเรียน

สามารถจดจ้าเนื้ อหาได้ดี  (𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.84)  

ล้าดับที่ 2 ช่วยให้นักเรียนรักการอ่านมากข้ึน (𝑥̅  = 4.00, 
S.D. = 0.47)  และด้านบรรยากาศ พบว่า ล้าดับที่ 1 ครู
คอยให้ความช่วยเหลือแนะน้าในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความเป็นกัลยาณมิตร (𝑥̅  = 4.60, S.D. = 0.51) ล้าดับที่ 
2 นักเรียนมีความสนุกสนานและกระตือรือร้นในการ

ปฏิบัติกิจกรรม (𝑥̅  = 4.52, S.D. = 0.52) และอยู่ ใน
ระดับมาก จ้านวน 2 ข้อ โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อยดังนี้ คือ ล้าดับที่ 1 นักเรียนกล้าแสดงความ

คิดเห็นและมั่นใจในการอ่านภาษาอังกฤษ (𝑥̅  = 4.40, 
S.D. = 0.51) ล้าดับที่ 2 การสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

(𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.67) 

การอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับ ใจความภาษาอั งกฤษและพฤติกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้   

1. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
5 หลังการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R สูงกว่าก่อน
การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

1.1 การจัดการเรียนรู้ด้ วยการอ่านแบบ 
SQ3R  คื อ  การสอนอ่ านที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ การอ่ าน
โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ เนื่องจากวิธีนี้มีขั้นตอนที่
ละเอียด กล่าวคือ มีการส้ารวจและตั้งค้าถามก่อนอ่าน
เนื้อเรื่อง จดจ้าระหว่างการอ่าน และทบทวนในขั้น
สุดท้าย ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน เข้าใจ
เรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดีและสามารถคิดวิเคราะห์เรื่องที่
อ่านได้  ดังที่  Robinson (1961) กล่าวว่า SQ3R เป็น
วิธีการอ่านที่มีประสิทธิภาพเนื่องจากมีขั้นตอนที่ เป็น
ระบบ มีความชัดเจน นักเรียนมีจุดมุงหมายในการอาน
เนื้อเรื่องโดยใช้การอ่านแบบ SQ3R ซึ่งแต่ละขั้นตอน จะ
ช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดี สามารถ
อ่านจับใจความได้อย่างเป็นล้าดับขั้น ซึ่งผู้วิจัยได้จัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดังนี้  1) ขั้นน้าเข้าสู่บทเรียน 
ครูเร้าความสนใจในการเรียนด้วยเทคนิคที่หลากหลาย  
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2) ขั้นสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นดังนี้  2.1) ขั้นส้ารวจ 
(Survey) คือ ส้ารวจภาพรวมของเรื่องที่อ่าน อ่านเนื้อ
เรื่องโดยการกวาดสายตาอย่างคร่าวๆ จากนั้นให้ขีดเส้น
ใต้ค้าศัพท์ที่นักเรียนไม่ทราบความหมาย ทั้งนี้นักเรียนยัง
ไม่ต้องหาความหมายของค้าศัพท์เหล่านั้น 2.2) ขั้นตั้ง
ค้าถาม (Question) คือ การตั้งค้าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ในขั้นนี้ ครู ช่ วยทบทวนโครงสร้างประโยคค้ าถาม        
Wh – Questions ให้กับนักเรียน จากนั้นให้นักเรียน      
แต่ ล ะคู่ ช่ วยกันตั้ งค้ าถามจาก เรื่ อ งที่ อ่ าน  โดย ใช้               
Wh – Questions และจดบันทึกค้าถามของคู่ตนเองลง
ในแบบฝึกหัด 2.3) ขั้นอ่าน (Read) คือ อ่านเพื่อหา
ค้าตอบให้กับค้าถามที่ตั้งไว้ โดยนักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง
อย่างละเอียด ท้าความเข้าใจและจับประเด็นส้าคัญ เพื่อ
หาค้าตอบของค้าถามที่ตั้งไว้ โดยนักเรียนเขียนค้าตอบลง
ในแบบฝึกหัด 2.4) ขั้นจดจ้า(Recite) คือ จ้าสิ่งที่อ่านไป
แล้วก่อนที่จะอ่านส่วนต่อไป โดยนักเรียนอ่านทบทวนเนื้อ
เรื่องทั้งหมดอีกครั้งพร้อมทั้งทบทวนค้าถามที่ตั้งไว้ แล้ว
สรุปเนื้ อเรื่องโดยเขียนเป็นแผนผังความคิด (Mind 
Mapping)  2.5) ขั้นทบทวน (Review) คือ การทบทวน
ความถูกต้องของเนื้อเรื่องที่อ่านทั้งหมดจากการจด
บันทึกยอ นักเรียนส้ารวจประเด็นส้าคัญของเรื่องให้
ครอบคลุมทุกประเด็น เพื่อท้าแบบฝึกหัด ซึ่งเป็นการ
ทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน จากนั้นครูและนักเรียน
ช่วยกันเฉลยค้าตอบ 3) ขั้นสรุป (Wrap up) นักเรียนสรุป
เรื่องที่อ่านทั้งหมด โดยการน้าเสนอข้อมูลในแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) หน้าช้ันเรียน โดยมีครูเป็น 
ผู้ ช้ีแนะ จากนั้นครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบเพื่อ
พัฒนาตนเองต่อไป 

จากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว จะเห็นว่าการจัด 
การเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ทุกขั้นตอน ท้าให้ทักษะ
การอ่านเกิดประสิทธิภาพ นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องที่
อ่าน สามารถเช่ือมโยงเนื้อเรื่องในแต่ละส่วนได้เป็นอย่าง
ระบบ โดยขั้นแรก กวาดสายตาอย่างคร่าว ๆ เพื่อส้ารวจ
ภาพรวมของเนื้อหา จึงท้าให้นักเรียนทราบข้อมูลเบื้องต้น
ก่อนท่ีจะอ่านอย่างละเอียดอีกครั้ง และจะช่วยให้นักเรียน
สามารถเรียบเรียงความคิดต่าง ๆ ได้เมื่ออ่านเรื่องอย่าง

ละเอียดอีกครั้งในขั้นต่อไป สอดคล้องกับ Hedberg 
(2002) กล่าวว่า “การส้ารวจ เป็นขั้นตอนการจัดล้าดับ
ความคิดและจับประเด็นหลักของเนื้อเรื่อง ซึ่งการส้ารวจ
หัวเรื่องและรูปภาพจะสามารถกระตุ้นความรู้เดิมของ
ผู้อ่านได้  นอกจากนั้นยังสามารถท้าให้ผู้อ่านเข้าใจ 
เนื้อเรื่องได้ดีขึ้นเช่นกัน” จากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนต่อไป 
คือ การตั้งค้าถามเรื่องที่อ่าน เพื่อเช่ือมโยงไปสู่ การอ่าน
ในขั้นต่อไป หลังจากตั้งค้าถามเสร็จสิ้น ในขั้นที่สาม 
ผู้เรียนท้าการอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด เพื่อหาค้าตอบ
ให้กับค้าถามที่ตั้ งไว้ ซึ่งต้องท้าความเข้าใจเนื้อเรื่อง
ทั้งหมดอย่างรอบคอบ โดยใช้ค้าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่สอง
เป็นแนวทางในการอ่าน ดังที่ Dechant (1982) “อ่าน
เพื่อที่จะตอบค้าถามที่ตนอยากรู้ โดยตั้งค้าถามที่ตน
ต้องการไว้ในใจแล้วพยายามหารายละเอียดและจุดส้าคัญ
จากการอ่านนั้น แล้วน้ามาตั้งค้าถามนั้นให้ได้” จากนั้นใน
ขั้นที่สี่ จ้าสิ่งที่อ่านไปแล้ว โดยเขียนสรุปย่อเป็นค้าพูดของ
ตนเอง นับเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
ผู้เรียนอีกครั้ง ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถจดจ้าและเข้าใจ
เนื้อหาได้ดี และขั้นที่ห้า การทบทวนความถูกต้องของเนื้อ
เรื่องที่อ่านทั้งหมด จากการจดบันทึกยอ ทั้งนี้ครูจะท้า
หน้าท่ีในการถามค้าถามเพื่อตรวจสอบความรู้อีกครั้ง เป็น
การประมวลความรู้ความเข้าใจที่ได้จากขั้นตอนการอ่าน
ทั้งหมด ดังนั้น เมื่อผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ด้วยขั้นตอนการ
อ่านแบบ SQ3R โดยให้นักเรียนอ่านส้ารวจเนื้อหาอย่าง
คร่าวๆ ตั้งค้าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน อ่านเพื่อหาค้าตอบ
ให้กับค้าถามที่ตั้งไว้ จ้าสิ่งที่อ่านไปแล้วก่อนที่จะอ่านส่วน
ต่อไป จากนั้นจึงการทบทวนความถูกต้องและประเด็น
ส้าคัญของเนื้อเรื่องที่อ่านทั้งหมด ท้าให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในเรื่องที่อ่านและมีขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ 
ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านจับใจความที่เพิ่มมาก
ขึ้น ดังที่ Deese and  Deese (1979: 42) ได้กล่าวไว้ว่า 
“วิธีการอ่านแบบ SQ3R มีขั้นตอนที่เป็นระบบชัดเจน 
ช่วยให้นักเรียนมีจุดมุงหมายในการอานเนื้อเรื่อง และ
เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดี ส่งผลให้ประสบความส้าเร็จใน
การอ่านจับใจความ” สอดคล้องกับ Kanya (2020) ที่ได้
กล่าวไว้ว่าการอ่านแบบ SQ3R  มีข้อดี คือ นักเรียนได้รับ
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ประสบการณ์ตรงในการคิดที่เป็นไปตามล้าดับขั้นตอน 
ช่วยให้สามารถจับประเด็นของเรื่องได้ง่ายขึ้น 

1.2 การจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R มี
ขั้นตอนที่ท้าให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับ ใจความ คื อ  ผู้ เรี ยน เกิดความ เข้ าใจ  สามารถ 
จับใจความ ตีความ และวิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ ด้วย 
การปฏิบัติตามขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ3R ที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านสูงขึ้นโดยเฉพาะ      
ขั้นจดจ้า (Recite) คือ เมื่ออ่านจบแต่ละตอนหรือแต่ละ
บทแล้วเขียนสรุปใจความส้าคัญไว้ โดยใช้ถ้อยค้าของ
ตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท้าได้ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ประเด็นส้ าคัญของเรื่ องที่ อ่ านได้อย่ างแท้จริงโดย
ระยะแรกของการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนยังไม่
สามารถเขียนสรุปใจความส้าคัญโดยใช้ถ้อยค้าของตนเอง
ได้ แต่เมื่อนักเรียนได้รับการช้ีแนะและฝึกฝนจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งต่อไป พบว่านักเรียนมี
ทักษะในการเขียนสรุปใจความส้าคัญดีขึ้น สามารถเขียน
สรุปได้สั้น กระชับ และครอบคลุมประเด็นส้าคัญของเรื่อง 
ดีขึ้นตามล้าดับ แสดงว่าผู้เรียนมีพัฒนาการในการอ่าน
เพิ่มมากขึ้น ดังที่ Samut (1999) กล่าวว่า “การเขียน
สรุปใจความส้าคัญเป็นถ้อยค้าของตนเองนั้น ท้าให้เข้าใจ
ประเด็นส้าคัญ ๆ ได้อย่างถูกต้องและส่งผลให้การอ่านใน
บทต่อ ๆ ไปได้ใจความต่อเนื่องกัน” 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
จึงช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยให้นักเรียนได้รู้จักการสรุป
ใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่านครอบคลุม  ทุกประเด็น
ส้าคัญ ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการอ่านได้ดี
ยิ่ งขึ้ น สอดคล้องกับ  Jiraphorn (2011) ได้ กล่ าวว่ า  
“การอ่านแบบ SQ3R สามารถพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความของนักเรียน โดยการสรุปเรื่องที่อ่าน 
ซึ่งเป็นการใช้ความคิดขั้นสูง คือ ให้นักเรียนเขียนบันทึก
ย่อ เพื่อการเล่าเรื่อง การที่นักเรียนจะเล่าเรื่องได้นั้น 
นักเรียนจะต้องสรุปสาระส้าคัญของเรื่องได้ทั้งหมด จึงจะ
สามารถเล่าเรื่องได้” จากเหตุผลและข้อสนับสนุนข้างต้น  

สรุปได้ว่าการสอนด้วยวิธีอ่านแบบ SQ3R  เป็นวิธีการ
สอนที่มีกระบวนการอ่านอย่างเป็นขั้นตอน จึงช่วยให้
นักเรียนมีจุดมุงหมายในการอานที่ชัดเจน เข้าใจประเด็น
ส้ า คั ญ ข อ ง เรื่ อ งที่ อ่ า น ได้ ง่ า ย  แ ล ะ ช่ ว ย พั ฒ น า
ความสามารถในการอ่านจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่
สูงขึ้น โดยการกวาดสายตาอ่านคร่าวๆ ไปสู่การอ่านอย่าง
ละเอียด ตลอดจนตั้ งค้าถามจากเรื่องที่อ่านเพื่อให้
นักเรียนค้นหาค้าตอบ จากนั้นจึงสรุปเนื้อหา ท้าให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาความสามารถในการจับใจความ ดังที่ 
Kanya (2020) ได้กล่าวว่า การอ่านแบบ SQ3R ท้าให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์ ตรงในการคิดที่ เป็นไป
ตามล้าดับขั้นตอน และ Nunkhajon (2007) กล่าวว่า 
“การอ่านแบบ SQ3R  เป็นการอ่านวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้
ผู้อ่านพัฒนาการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถ
อ่านจับใจความได้ และยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดา
เรื่องจากเรื่องที่อ่านและเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้
รวดเร็ว จดจ้าเรื่อง ตลอดจนสามารถทบทวนเรื่องที่อ่าน
ได้อย่างดี” สอดคล้องกับ Nathamon (2017) ได้ท้าการ
วิ จั ย เรื่ อ งก ารพั ฒ น าค วาม ส าม ารถ ใน ก ารอ่ า น
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 
โดยใช้ข้อมูลอาเซียนของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่  6 ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใช้ข้อมูล
อาเซียน ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

2.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี
เยี่ ยม ซึ่ งมีค่ าคะแนนร้อยละ 87.50 เมื่ อพิ จารณา
พฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ ท้าให้ทราบว่าเป็นผลมาจากขั้นตอนในการอ่านที่
ไม่ ซับซ้อน มี การให้ อ่ านในภาพรวมไปสู่ การอ่ าน
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รายละเอียดซ้้า ๆ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ง่าย
ผ่านการเช่ือมโยงความรู้ นักเรียนทราบจุดประสงค์ในการ
อ่าน เมื่ออ่านแล้วเข้าใจประเด็นส้าคัญของเรื่อง สามารถ
สรุปใจความส้าคัญได้ด้วยตนเอง ตอบค้าถามจากเรื่องที่
อ่านได้  นักเรียนจึงมีแรงจูงใจในการเรียน ส่งผลให้
พฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R  
อยู่ในระดับดี เยี่ยม สอดคล้องกับ Tidsana (2010)ได้
กล่าวถึง ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ ซึ่งกล่าวว่า 
“การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการ
ตอบสนอง โดยหากฝึกหัดหรือกระท้าซ้้าบ่อยๆ จะท้าให้
การกระท้านั้น ๆ ถูกต้องสมบูรณ์และมั่นคง” 

3. ผลการศึกษาความคิด เห็ นของนัก เรียน       
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน
แบบ SQ3R พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่
ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .33 เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้านพบว่า ความคิดเห็นที่อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก
ที่สุด อันดับแรก คือ ด้านการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียน
มีความสนใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการอ่านแบบ 
SQ3R อย่างมาก ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยเรียงเนื้อหาในการสอนจากง่ายไปยาก 
ให้นักเรียนได้ท้ากิจกรรมการอ่านเป็นคู่ เพื่อปรึกษาและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ก่อนที่จะให้ท้ากิจกรรมการ
อ่านเป็นรายบุคคล ท้าให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลายส่งผลให้
บรรยากาศในการเรียนรู้ไม่ตึงเครียดจนเกินไป ประกอบ
กับแบบฝึกหัดในการอ่านมีความหลากหลาย ช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Suci (2012) 
กล่าวว่า “ขั้นตอนการอ่านแบบ SQ3R มีผลอย่างมากที่
ส่งผลให้นักเรียนประสบความส้าเร็จในการอ่านจับ
ใจความ ซึ่งการสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยให้นักเรียน
เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้เร็ว จดจ้า และทบทวน
เรื่องที่ อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ” สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Nathamon (2017) ที่ได้วิจัยการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใช้ข้อมูลอาเซียนของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน
รู้อยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
แต่ละขั้นตอนของการสอนอ่านแบบ SRQ3R ช่วยให้
นักเรียนเข้าใจและมีจุดมุ่งหมายในการอ่านอย่างชัดเจน 
ท้าให้นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างเต็มที่ วิธีการสอนนี้เน้นผู้เรียนเป็นหลัก กล่าวคือ 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับ
ใจความของเรื่ อ งที่ อ่ าน ได้อย่ างคล่องแคล่ว บอก
รายละเอียด จดจ้าเรื่องราว และสามารถทบทวนเรื่องที่
อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้การอ่านซ้้า ทบทวน 
และฝึกการตอบค้าถามและตั้งค้าถามเพื่อก้าหนดประเด็น
แนวทางการอ่านและหาใจความส้าคัญของเรื่อง เน้น
กระบวนการคิดเป็นขั้นเป็นตอน แก้ปัญหาตามขั้นตอน
การอ่านอย่างชัดเจน ความคิดเห็นที่อยู่ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุดอันดับสอง คือ ด้าน ประโยชน์ที่ได้รับ เนื่องจาก
ขั้นตอนการอ่านแบบ SQ3R มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 
จึงเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้การอ่านโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการอ่านจับใจความ ส่งผลให้นักเรียนมีเป้าหมายในการ
อ่านและมีหลักการอ่านท่ีถูกต้อง ดังที่ Jiraphorn (2011) 
กล่าวว่า “ค้าถามมีความส้าคัญมากในการช่วยกระตุ้นให้
ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาทางความคิด ค้าถาม จะท้าให้
ผู้เรียนมีแง่มุมความคิดที่แปลกใหม่เกิดการอภิปรายอย่าง
กว้างขวางน้าไปสู่ความเข้าใจ และ เกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่งหมาย” 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยการ
อ่านแบบ SQ3R ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยส่งผลให้ความพึง
พอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1.1 การจัดการเรียนการสอนไม่ควรยึดติดกับ

แผนการจัดการเรียนรู้มากนัก สามารถปรับแนวทางการ
สอนให้เข้ากับบริบทของนักเรียนในขณะนั้นได้ เช่น หาก
เนื้อเรื่องมีความยาวที่นักเรียนไม่สามารถท้าตามขั้นตอน
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การอ่านแบบ SQ3R 5 ขั้นตอน ภายใน1คาบเรียนได้ ครู
ควรปรับให้เรียนขั้นตอนท่ีเหลือในช่ัวโมงต่อไป 

1.2 เนื้อเรื่องที่อ่านควรเกี่ยวข้องกับบริบท
และวิถีชีวิตของนักเรียน เช่น การท้าการเกษตร การจ่าย
ตลาดการท้าบุญที่วัดการอ่านส่วนผสมของซองขนม      
ขบเคี้ยว เป็นต้น เพื่อความเหมาะสมกับนักเรียนและตาม
ความสนใจของนักเรียน 

1.3 ค รู ค ว รท บ ท วน ก าร ใ ช้ ภ าษ าแ ล ะ
โครงสร้างประโยคค้าถามให้นักเรียนก่อนการอ่าน 
เนื้อเรื่องทุกครั้งเนื่องจากไวยากรณ์ทางภาษาอังกฤษเป็น
เรื่องใหม่ส้าหรับนักเรียน จึงท้าให้นักเรียนมีความกังวลใน
การตั้งค้าถามและตอบค้าถาม 

2.  ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ระหว่างการวิจัยพบว่า นักเรียนแสดง
พฤติกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนั้นอาจ
ศึกษาตัวแปรอื่นร่วมด้วย นอกเหนือจากความคิดเห็นของ
นักเรียน 

2.2 เนื่องจากเนื้อเรื่องที่อ่านเป็นภาษาอังกฤษ
ซึ่งนักเรียนไม่มีความถนัด ท้าให้นักเรียนเบื่อหน่ายได้ง่าย 
การจัดการเรียนการสอนจึงควรเพิ่มเกมทางการศึกษา เพื่อ
สร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียน 

2.3 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้การ
อ่านแบบ SQ3R ที่มีผลต่อความสามารถด้านอื่นๆ เช่น 
การอ่านเพื่อความเข้าใจ การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นต้น 
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