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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ทัศนคติ
ต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียนคหกรรมในสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคใต้ 1  และ 2) ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ต่อทัศนคติ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียนคหกรรมในสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคใต้ 1กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นผู้เรียนคหกร
รมศาสตร์ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 1 จํานวน 350 
คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach
พบว่า แบบสอบถามตอนที่ 2  ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.75 และ
แบบสอบถามตอนที่ 4 ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.85 การเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบไคสแควร์และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมากกว่าสามในสี่เป็นเพศ
หญิง ศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีท่ี 2 มากกว่าสามในห้า มีผลการ
เรียนเฉลี่ย 2.98 ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนอยู่ในระดับมากมีการรับข้อมูลข่าวสารทางคหกรรม
ศาสตร์ในระดับน้อย มีทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ใน
ระดับดี 

การศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์ต่อทัศนคติวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ของผู้เรียนพบว่า ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และการรับข้อมูล
ข่าวสารทางคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียนคหกรรมในสถาบัน
การอาชีวศึกษาภาคใต้1มีความสัมพันธ์กับทัศนคติวิชาชีพค
หกรรมศาสตร์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

คําสําคัญ: ทัศนคติ วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ผู้เรียนประเภท
วิชาคหกรรม สถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 1 การรับข้อมูล
ข่าวสาร การจัดการเรียนการสอน 

 

 

Abstract 

The objectives of this research were to 
examine students’ attitudes and factors related to 
students’ attitudes toward home economics 
profession of vocational college students in Southern 
Institution Region 1. The sample of 350 vocational 
college students studying home economics in 
Southern Institution Region 1, were used by quota 
sampling. Questionnaires were used for the data 
collection. Frequency, Mean, Percentage, and 
Standard Deviation were used in analyzing the data 
collected. Pearson Product-moment correlation 
coefficient 

The findings revealed that more than three 
fourths of the students were females. More than 
three fifths were second year students. Their average 
grades were 2.98. They understood teaching learning 
process at a very good level. They were informed 
about information of home economics at a low level. 
Their attitudes toward home economics profession 
were at a good level. 

The study on factors related to students’ 
attitudes toward home economics profession revealed 
that students’ basic information, understanding of 
teaching learning process, and acquiring home 
economics’ information of the students were 
significantly related to their attitudes toward home 
economics profession (p < .01). 

Keywords: Attitude, Home Economics Profession, 
Home Economics Students, Vocational College in 
Southern Institution Region 1, Get information, 
Classroom Management 
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บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ให้
ความหมายว่าการศึกษาคือ กระบวนการเรียนรู้เพื่อความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ 
การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์
จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อัน
เกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัย
เกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตการศึกษา 
จึงเป็นหัวใจสําคัญในการพัฒนาความรู้ ความคิด ความ
ประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรมของบุคคล เพื่อให้
บุคคลเกิดความภาคภูมิใจและรับรู้บทบาทหน้าท่ีของตน 
สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ศักยภาพสูงสุด (Ministry of 
Education, 2004) 

การศึกษาด้านอาชีวศึกษามีความสําคัญต่อการ
พัฒนาประเทศ ทําหน้าท่ีหลักในการจัดการศึกษาและ
ฝึกอบรมวิชาชีพ สําหรับนักเรียน นักศึกษา เยาวชนและ
ประชาชนทั่วไป ตามแผนพัฒนาอาชีวศึกษากําหนดแนวทาง
ในการผลิตและพัฒนากําลังคนในด้านวิชาชีพระดับฝีมือ 
ระดับเทคนิคและระดับเทคโนโลยี รวมท้ังเป็นการยกระดับ
การศึกษาวิชาชีพให้สูงขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาดแรงงานโดยนําความรู้ ความสามารถในทางปฏิบัติ
และมีสมรรถนะจนสามารถนําไปประกอบอาชีพในลักษณะผู้
ปฏิบัติหรือประกอบอาชีพโดยอิสระ โดยมีการจัดการเรียน
การสอนและการฝึกอบรมใน 9 ประเภทวิชา คือ อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ ศิลปกรรม คหกรรม เกษตรกรรม 
ประมง อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว อุตสาหกรรมสิ่งทอ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร (Office of the Vocational 
Education Commission, 2012) 

คหกรรมศาสตร์มีเป้าหมายหลักทางการศึกษาท่ีมุ่ง
พัฒนาครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบันหลักของสังคม เนื่องจาก
ครอบครัวเป็นแหล่งท่ีให้กําเนิดมนุษย์ รวมท้ังทําหน้าท่ีสั่ง
สอนและฝึกอบรมขั้นต้นของสังคมมนุษย์ด้วยคหกรรม
ศาสตร์ยังเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความพยายามท่ีจะสร้างหน้าท่ี
ภายในครอบครัวและบทบาทระหว่างครอบครัวกับสถาบัน
ทางสังคมอื่นๆ ท่ีครอบครัวเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย โดยการ
นําเอาความรู้จากหลายๆ สาขาวิชาเช่น วิทยาศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ ศิลปะ มาผสมผสานเข้าด้วยกันเพื่อให้บุคคล
สามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลง และนําเอาวิทยาการ
ต่างๆ มาปรับปรุงและพัฒนาความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดี
ขึ้น แต่ความเข้าใจและการยอมรับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ยัง
ไม่แพร่หลายกว้างขวาง (Prontadavit, 2007) 

Tejagupta (2004) กล่าวว่า วิชาชีพคหกรรมศาสตร์
เป็นวิชาชีพท่ีส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพของบุคคลและ
ปรับปรุงความจําเป็นพื้นฐานครอบคลุมทุกขอบข่ายงานท่ี
เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิตของมนุษย์ มีการบูรณาการ      
องค์ความรู้ต่างๆ  ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มท่ี จึงเป็นการ
ยากท่ีจะกําหนดเอกลักษณ์ท่ีชัดเจนเกี่ยวกับขอบเขตงานที่
รับผิดชอบเพียงด้านเดียวเช่นวิชาชีพอื่นๆ ค่านิยมของ
สั งคม ไทย ท่ี ให้ ความสํ า คัญกับวิ ช า ชีพพื้ นฐาน  เ ช่น 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น นอกจากนี้ Kruemek 
(2006) ได้สรุปผลรวมของปัญหาที่ทําให้นักคหกรรมศาสตร์
ท้ังหลายเกิดแรงกดดันจากสังคมรอบข้างทําให้คนบางคน
ขาดความภาคภูมิใจในวิชาชีพ ในขณะที่บางคนได้พยามยาม
แสดงศักยภาพ มีความมั่นใจในความสามารถของตนและมี
ความภาคภูมิใจในอาชีพ ควรปลูกฝังเพื่อสร้างให้คหกรรม
ศาสตร์เป็นท่ียอมรับ หากทุกคนมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพค
หกรรมศาสตร์ย่อมสามารถพัฒนาได้ทัดเทียมกับวิชาชีพอื่นๆ 
ในสังคม 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีทําให้
บุคคลปฏิบัติตามหน้าท่ีในอาชีพอย่างสําเร็จเรียบร้อย หรือ
ตรงกันข้ามอาจประสบความล้มเหลวก็ได้  ทัศนคติเป็น
เครื่องมือท่ีมีอํานาจในการกระทํา เป็นสิ่งท่ีช่วยตัดสินถึงการ
ก้าวไปสู่สิ่งท่ีมุ่งหวัง หรือยังลังเลอยู่และไม่ว่าทัศนคตินั้นจะ
เป็นทางบวก ทางลบ ก็ล้วนมีผลต่อการบรรลุเป้าหมายว่าจะ
สําเร็จหรือล้มเหลว โดยท่ีทัศนคตินั้นสามารถพัฒนาให้
เกิดขึ้นได้ 

เมื่อกล่าวถึง ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
พบว่า บุคคลท่ีอยู่ในแวดวงวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ มักได้รับ
ผลสะท้อนในเชิงลบจากบุคคลท่ัวๆ ไปซ่ึงสาเหตุหลาย
ประการ ได้แก่ ภาพลักษณ์และทัศนคติของสังคม โดยได้รับรู้
และเข้าใจว่า คหกรรมศาสตร์เป็นเรื่องการบ้านการเรือนซึ่ง
เป็นงานของผู้หญิงเป็นเรื่องของการประกอบอาหาร การเย็บ
ปักถักร้อย การเลี้ยงดูเด็ก ไม่ใช่งานของผู้ชายตามค่านิยม
ทางเพศของสังคมไทย ผู้ชายท่ีศึกษาวิชาชีพคหกรรมศาสตร์
จึงถูกดูหมิ่นความเป็นชาย  ประการต่อมาเข้าใจว่า งาน  
คหกรรมศาสตร์เป็นเรื่องใกล้ตัวท่ีอยู่ในชีวิตประจําวันไม่
จําเป็นต้องศึกษาเล่าเรียนก็ได้ และมองเห็นว่าเป็นงานที่
สามารถเรียนรู้ได้จากการถ่ายทอดภายในครอบครัวเป็นเพยีง
งานบ้านท่ีไม่มีความสําคัญ ประการสุดท้าย คือ มาตรฐาน
ทางวิชาชีพซ่ึงคหกรรมศาสตร์ยังไม่มีมาตรฐานวิชาชีพ เช่น 
วิชาชีพอื่น ท้ังๆ ท่ีคหกรรมศาสตร์เป็นวิชาชีพท่ีส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพของบุคคลและปรับปรุงความจําเป็นพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิต (Tejagupta, 2004) 
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จากความสําคัญและทัศนคติท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงเห็น
ควรศึกษาทัศนคติ และปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับทัศนคติท่ีมีต่อ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียนในสถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคใต้ 1 เพื่อนําผลการวิจัยมาใช้เป็นข้อมูลในการปรับ
ทัศนคติผู้ เรียนให้สามารถนําความรู้และทักษะวิชาชีพ       
คหกรรมศาสตร์ไปประยุกต์ใช้หลังจากจบการศึกษา เพื่อให้
ผู้เรียนประกอบอาชีพและแสดงศักยภาพให้คนในสังคมได้รับ
รู้และเข้าใจในความเป็นคหกรรมศาสตร์ท่ีมีคุณค่าและ
ความสําคัญต่อการดํารงชีวิต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

1. ทัศนคติท่ีมีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียน
ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 1 

2. ปัจจั ย ท่ีสั มพันธ์ กับ ทัศนคติ ท่ีมี ต่ อวิ ชา ชีพ        
คหกรรมศาสตร์ของผู้เรียนในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 1 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยทําการศึกษาเฉพาะทัศนคติ       
ท่ีมีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่  
ด้านลักษณะศาสตร์ ด้านคุณค่าหรือประโยชน์ของวิชาชีพ 
และด้านคุณลักษณะผู้เรียน โดยศึกษาทัศนคติท้ังทางบวก
หรือทัศนคติท่ีดี และทางลบหรือทัศนคติท่ีไม่ดี 

ขอบเขตด้านประชากร 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทําการศึกษาเฉพาะผู้เรียน
ท่ีกําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาผ้า
และเครื่องแต่งกาย สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ และ
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ท่ีเข้ารับการศึกษาปีการศึกษา
2557 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  เป็นข้อมูลให้แก่สถานศึกษา ผู้บริหารและผู้สอน
ด้านคหกรรมศาสตร์ ในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาต่างๆ ในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ 

2. เป็นแนวทางสําหรับผู้สอนด้านคหกรรมศาสตร์
ในการแนะแนวการเรียนการสอน เพื่อช่วยเสริมสร้าง
ทัศนคติท่ีดีแก่ผู้ท่ีจะเรียนต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 

 

3. หน่วยงานต่างๆ ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้อง นําผล
วิจัยมาใ ช้ เป็นแนวทางในการร่วมมือกันปลูกฝั งและ
เสริมสร้างทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพให้แก่ผู้ท่ีประกอบวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร์ต่อไป 

นิยามศัพท์ 

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ หมายถึง       
ความคิดเห็นหรือความรู้สึก  ท้ังในด้านท่ีเห็นด้วยมีความรู้สึก
ชอบหรือมีทัศนคติท่ีดี และไม่เห็นด้วย มีความรู้สึกไม่ชอบ
หรือมีทัศนคติท่ีไม่ดีเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ ของวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร์ ได้แก่ ลักษณะศาสตร์ คุณค่าหรือประโยชน์
ของวิชาชีพ และคุณลักษณะผู้เรียน 

การรับข้อมูลข่าวสารทางคหกรรมศาสตร์ หมายถึง 
ข้อมูล สาระ หรือความรู้ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับคหกรรม
ศาสตร์ ได้แก่ อาหารและโภชนาการ เครื่องนุ่งห่ม ศิลปะ 
พัฒนาการเด็กและครอบครัว การจัดการทรัพยากร         
ในครอบครัว ชุมชนและสังคม ผ่านทางสื่อต่างๆ รวมทั้ง       
การเข้าร่วมกิจกรรมนิทรรศการ การสัมมนา หรือการฝึกอบรม
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 

การจัดการเรียนการสอน หมายถึง หลักสูตร เนื้อหา 
กิจกรรม สื่อ อุปกรณ์การสอน และผู้สอน 

วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ หมายถึง  อาชีพท่ีนํา
ความรู้เกี่ยวกับขอบเขตของวิชาการในสาขาคหกรรมศาสตร์
ทุกแขนงไปปฏิบัติแลว้มีรายได้ตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งของ 

ผู้ เ รียน  หมายถึ ง  ผู้ ท่ี กํ าลั ง ศึกษาอยู่ ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพสาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ และสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

สถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 1 หมายถึง 
วิทยาลัยท่ีเปิดสอนประเภทวิชาคหกรรม ตั้งอยู่ในพื้นท่ี
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้1ได้แก่ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ชุมพร  วิทยาลั ยอา ชีว ศึกษาสุ ร าษฎร์ ธานี  วิทยา ลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช และวิทยาลัยเทคนิคพัทลุง 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาปัจจัยท่ี
สัมพันธ์กับทัศนคติท่ีมีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียน
ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 1 ซ่ึงได้ดําเนินการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) จํานวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สําเร็จรูปเพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของ Cronbach พบว่า แบบสอบถามตอนที่ 2 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนได้ค่าความ
เช่ือมั่น 0.75 และแบบสอบถามตอนที่ 4 ทัศนคติต่อวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร์ ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.85 แสดงว่า
แบบสอบถามนี้มีค่าความเช่ือมั่นท่ีใช้ได้ 

ตอนที่ 1 ข้ อ มู ล พื้ น ฐ า น ข อ ง ผู้ เ รี ย น ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตร วิชาชีพ มีลักษณะเป็นข้อคําถาม แบบ
เลือกตอบ (Check List) ได้แก่ เพศ ช้ันปีการศึกษา สาขาวิชา 
เกรดเฉลี่ยสะสม ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษา
ของมารดาอาชีพของบิดา อาชีพของมารดาและรายได้ต่อ
เดือนของครอบครัว 

ตอนที่ 2 ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอน มีลักษณะเป็นข้อคําถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยท่ีสุด ซ่ึงมีข้อคําถามท้ังทางบวกและทางลบ 
และมีค่าความเช่ือมั่น 0.75 

ตอนที่ 3 การรับข้อมูลข่าวสารทางคหกรรมศาสตร์ 
มีลักษณะเป็นข้อคําถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ซ่ึงมี 4 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อยและไม่เคย
ได้รับ 

ตอนที่ 4 ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ของ
ผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีลักษณะเป็นข้อคําถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ได้แก่ ด้าน
ลักษณะศาสตร์ด้านคุณค่าหรือประโยชน์ของวิชาชีพ และ
ด้านคุณลักษณะผู้เรียน ซ่ึงมี 5ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง และมี
ค่าความเช่ือมั่น 0.85 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับทัศนคติ ท่ีมีต่อ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียนในสถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคใต้  1  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติต่อวิชาชีพคหกร
รมศาสตร์และปัจจัยท่ีสัมพันธ์ต่อทัศนคติวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ของผู้เรียนในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้  1 

ข้อมูลพื้นฐาน 

พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาระดับช้ัน
ปีท่ี 2 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการกับสาขาวิชาคหกรรม

ศาสตร์มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 – 3.50 บิดาและมารดาของ
ผู้เรียนมีระดับการศึกษาประถมศึกษาและประกอบอาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว/อาชีพอิสระ ส่วนรายได้ต่อเดือนของครอบครัว
ต่ํากว่า 20,000 บาท 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

พบว่า  ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ของผู้เรียนผลการศึกษาโดยรวมพบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในระดับมาก โดยคะแนน
เฉลี่ยรวม 4.00 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทั้งสิ้น 25 ประเด็น พบว่า
ผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับมากทุกประเด็น 3 ลําดับแรก คือ หลักสูตรมีการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ เพื่อการนําไปประกอบ
อาชีพ ผู้สอนมีเอกสารประกอบการสอนที่ทันสมัยและให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

การรับข้อมูลข่าวสารทางคหกรรมศาสตร์ 

กา ร รั บ ข้ อมู ล ข่ า ว ส า รทา ง คหก ร รมศาสต ร์              
ผลการศึกษาโดยรวมพบว่าผู้เรียนมีการรับข้อมูลข่าวสารทาง 
คหกรรมศาสตร์ในระดับน้อย โดยคะแนนเฉลี่ยรวม 2.06 
เมื่อพิจารณาช่องทางและความถี่ของการรับข้อมูลข่าวสาร
ทางคหกรรมศาสตร์พบว่า ผู้เรียนได้รับข้อมูลข่าวสาร 1-3 
ครั้งต่อสัปดาห์ มีช่องทางเดียวคือ ครู/อาจารย์  ผู้เรียนได้รับ
ข้อมูลข่าวสารน้อยกว่า สัปดาห์ละครั้ง มี 6 ช่องทาง โดย 3 
ช่องทาง คือ e-mail/Internet และสื่อออนไลน์ หนังสือ/
ตําราเรียน และเพื่อน ส่วนอีก 3 ช่องทาง คือ เอกสาร       
แผ่นพับ/โปสเตอร์ หนังสือพิมพ์และรายการวิทยุผู้เรียน      
มีไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร 

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาทัศนคติต่อวิชาชีพคหกร
รมศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะศาสตร์ 
ด้านคุณค่าหรือประโยชน์ของวิชาชีพ และด้านคุณลักษณะ
ผู้เรียนซ่ึงแต่ละด้านแสดงรายละเอียด ดังนี้ 

ด้านลักษณะศาสตร์ 

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ด้านลักษณะ
ศาสตร์พบว่า  ผู้เรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม  4.06 เมื่อพิจารณา       
แต่ละประเด็น พบว่า 3 ลําดับแรก คือคหกรรมศาสตร์
สามารถศึกษาต่อระดับสูงได้ คหกรรมศาสตร์มีบทบาทต่อ
การรักษาเอกลักษณ์และภูมิปัญญาของชาติ และคหกรรม
ศาสตร์ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลครอบครัว ชุมชน สังคม
และประเทศทั้งนี้ผู้เรียนประเภทวิชาคหกรรมมีทัศนคติต่อ
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วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ในระดับดีอย่างย่ิงประเด็นเดียวคือ 
คหกรรมศาสตร์นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

ด้านคุณค่าหรือประโยชน์ของวิชาชีพ 

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ด้านคุณค่าหรือ
ประโยชน์ของวิชาชีพ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์  ในระดับดี  โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.15  
เมื่อพิจารณาแต่ละประเด็น พบว่า 3 ลําดับแรก คือ 
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ประกอบได้ท้ังอาชีพหลักและอาชีพ
รอง วิชาชีพคหกรรมศาสตร์เป็นพื้นฐานอาชีพขนาดเล็กและ

ขยายสู่อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ได้ และวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์เป็นวิชาชีพท่ีไม่ค่อยมีเกียรติ 

ด้านคุณลักษณะผู้เรียน 

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ด้านคุณลักษณะ
ผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.12 เมื่อพิจารณาแต่ละ
ประด็น พบว่า 3 ลําดับแรก คือ การเรียนคหกรรมศาสตร์ทํา
ให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ข้าพเจ้าไม่อยากบอกคนอื่นว่า
จบคหกรรมศาสตร์และการเรียนคหกรรมศาสตร์ช่วยให้มี
มนุษยสัมพันธ์ดี (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร ์
 

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ xത ระดับทัศนคต ิ
ด้านลกัษณะศาสตร์ 4.06 ดี 
ด้านคุณค่าหรือประโยชน์ของวิชาชีพ 4.15 ดี 
ด้านคุณลักษณะผูเ้รียน 4.12 ดี 

 

สมมติฐานที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนในสถาบัน
การอาชีวศึกษาภาคใต้1มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 

จากการทดสอบสมมติฐาน  พบว่า  เพศ  ช้ันปี
การศึกษา สาขาวิชา เกรดเฉลี่ยสะสมระดับการศึกษาของ
บิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของ
มารดา และรายได้ต่อเดือนของครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่  ด้าน
ลักษณะศาสตร์ ด้านคุณค่าหรือประโยชน์ของวิชาชีพ  และ
ด้านคุณลักษณะผู้เรียน 

สมมติฐานที่ 2 ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด        
การเรียนการสอนของผู้เรียนในสถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคใต้ 1 มีความสัมพันธ์กับทัศนคติวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ 

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์โดยภาพรวม ความเข้าใจเกี่ยวกับ  
การจัดการเรียนการสอนของผู้เรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวก
หรือในทิศทางเดียวกันกับทัศนคติวิชาชีพคหกรรมศาสตร์
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับปานกลาง        
(r = .49) คือ ผู้เรียนท่ีมีความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนสูงจะมีทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์สูง 

 

สมมุติฐานที่ 3 การรับข้อมูลข่าวสารทาคหกรรม
ศาสตร์ของผู้เรียนในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 1 มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การรับข้อมูล
ข่าวสารทางคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติวิชาชีพคหกรรมศาสตร์โดยภาพรวม การรับข้อมูล
ข่าวสารของผู้เรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกหรือในทิศทาง
เดียวกันกับทัศนคติวิชาชีพคหกรรมศาสตร์อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01ในระดับปานกลาง (r=.31) คือ ผู้เรียนท่ี
ได้รับข้อมูลข่าวสารทางคหกรรมศาสตร์สูงจะมีทัศนคติต่อ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์สูง 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสําหรับผู้ท่ี
เกี่ยวข้องดังนี้ 

1. ครู/อาจารย์ ควรปลูกฝังทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร์ ตั้งแต่ระดับช้ันปีท่ี1 ท่ีเริ่มเข้ามาศึกษาใน
สถานศึกษาและส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เชิญศิษย์
เก่าท่ีประสบความสําเร็จในวิชาชีพมาพบปะพูดคุยกับรุ่นน้อง
เพื่อให้เห็นถึงแนวทางในการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร์
และพัฒนาผู้เรียนให้นําความรู้ไปเผยแพร่ให้กับชุมชนและ
สังคม 
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2.  ส ถ า นศึ ก ษ า  ค ว ร เ พิ่ ม ก ล ยุ ท ธ์ ด้ า น ก า ร
ประชาสัมพันธ์เชิงรุกให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายโดยการจัด
กิจกรรมแนะแนวไปยังโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาและจัดทํา
สื่อสิ่งพิมพ์สารสนเทศในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร
ทางคหกรรมศาสตร์  และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการได้
เผยแพร่ความรู้บริการวิชาชีพแก่สังคมกับบุคคลภายนอก
รวมท้ังประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น เว็บไซต์วิทยาลัยฯ 
เว็บไซต์งานสื่อการเรียนการสอน เว็บไซต์งานประชาสัมพันธ์ 
ป้ายประกาศหน้าวิทยาลัยฯ เป็นต้น เกี่ยวกับจุดเด่นของ
หลักสูตร เนื้อหาที่เรียน กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
สื่อและอุปกรณ์การสอนให้มากย่ิงขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรปรับแบบสอบถามให้เข้ากับบริบทของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีจะทําการศึกษา 

2. การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลเชิงปริมาณดังนั้นควรเพิ่ม
วิธีการสัมภาษณ์เพื่อให้ เข้าถึงข้อมูลเชิงลึกของผู้ตอบ
แบบสอบถามหรือศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ 

3.  ควรศึกษาติดตามกลุ่มประชากรที่จบการศึกษา 
จัดทําข้อมูลสํารวจภาวะการมีงานทําหรือศึกษาต่อใน
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
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