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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อสร้างหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองสําหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยผู้วิจัยได้สร้าง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การกําหนดขนาดของมิติ 
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)          
ช้ันปี ท่ี 1 โรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งหนึ่ ง ย่านบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 21 คน จากการวิจัยพบว่า
คะแนนการทดสอบก่อนเรียนมีผลการเรียนต่ํากว่าเกณฑ์ 
จํานวน 20 คน ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ระดับพอใช้ จํานวน
1 คนและคะแนนการทดสอบหลังเรียน พบว่า ผลการเรียน
ต่ํากว่าเกณฑ์ 11 คน ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ระดับพอใช้         
8 คน 

ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ระดับดี 2 คน ผลการ
ทดสอบยังมีนักศึกษาบางคนยังคงมีผลการเรียนในระดับต่ํา
กว่าเกณฑ์อยู่อาจเนื่องมาจากความสามารถในการเรียนรู้
เฉพาะบุคคลของผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกัน และการจัดการศึกษาท่ีนักศึกษาเคยเรียนมา
ก่อน เป็นระบบการจัดการศึกษาในชั้นเรียน จึงอาจเป็นอีก
เหตุผลท่ีทําให้ผู้ เรียนเกิดความคุ้นชินกับการเรียนใน
ห้องเรียนมากกว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

แต่อย่างไรก็ตามจากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ท้ังในภาพรวมและในแต่ละด้าน มีความพึงพอใจ
ของผู้เรยีนอยู่ในระดับพอใจมาก ถึงมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
 

Abstract 
The objective of this research was to 

develop e-book based on self-learning concept for 
vocational certificate students. In this research, the 
e-book entitled “Geometric Dimensioning” was 
created and evaluated its performance for using 
with 21 first year vocational certificate students in 
one of the vocational education schools in Bangsue 
District, Bangkok. The results revealed that there 
were 20 students having the test score below the 
standard and 1 student having the test score at 
“satisfactory” level in the pretest examination. 
However, the number of students having the score 
lower than the standard was decreased to 11 in the 
post-examination test. The number of students with 
the “satisfactory” score was increased to 8. 
Moreover, there were 2 students having the score at 
“good” level. From the study, it was found that 
some students still got the post-test score below 
the standard. This might be due to the difference in 
learning capability of individual students. Another 
reason was that the students were familiar with the 
conventional class room as a learning method than 
self-learning method. However, from this study, it 
was observed that the fabricated e-book was 
received the student satisfactory level of “good” 
and above. 
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ความสําคัญของปัญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 
2553 มาตรา  21 ระบุ ไว้ ว่ า  กระทรวง  ทบวง  กรม 
รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงานอื่นของรัฐ อาจจัดการศึกษา
เฉพาะทางตามความต้องการและความชํานาญของ
หน่วยงานนั้นได้ โดยคํานึงถึงนโยบายและมาตรฐาน
การศึกษาของชาติ ท้ังนี้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวงซึ่งจากความหมายของการ
จัดการศึกษาเฉพาะทางตามความต้องการและความ
ชํานาญของหน่วยงานนั้น 

มีนโยบายให้มีการใช้แนวคิดของการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ซ่ึงสามารถจัดได้หลายรูปแบบ สําหรับในประเทศ
ไทยนั้นสถานศึกษาในระบบมักจะนิยมใช้ แนวคิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self – Learning) มาเป็นส่วนเสริมการ
เรียนรู้ในระบบ อย่างไรก็ตามแม้ว่าการศึกษารูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นส่วนเสริมการเรียนรู้ท่ีกล่าวมานั้น 
และมีผู้ทําการศึกษาวิจัยมาพอสมควรแล้ว แต่ก็มีความ
จําเป็นต้องมีการศึกษาอย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและสังคมท่ีคน
จะต้องศึกษาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองให้มากขึ้น 

ดังนั้นหากกระบวนการในการจัดการเรียนการสอน
ของสถานศึกษาจะมีการใช้สื่อการเรียนการสอนที่เป็น
เครื่องมือท่ีช่วยทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การฝึกทักษะที่
ให้ผู้เรียนสามารถจัดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อพิจารณา
ถึงขอบเขตของการใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มาเป็น
ส่วนเสริมในการจัดการเรียนการสอนในระบบแล้ว ผู้วิจัย
เห็นว่า เครื่องมือหนึ่งท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียนคือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพราะผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเป้นอย่างดี มีเครื่องมือท่ีจะ
สนับสนุนการพัฒนาหรือสร้างหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์ 
จํานวนมากและหลากหลายรูปแบบให้เลือกใช้งาน รวมถึง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ใช้งานง่าย ราคาไม่แพง ได้รับความ
นิยมมากในประเทศไทย สามารถใช้งานได้บนอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ทุกระบบทําให้ผู้เรียนมีความสะดวกในการ  
ใช้งานมากขึ้น (Sonseeda & Chanla, 2017) 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ทําการวิจัยสร้าง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเป็นสื่อสําหรับการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยทําการ
วิจัยเรื่องการสร้างหนังสือเล็กทรอนิกส์โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สําหรับใช้ในการเรียนการสอนนักศึกษาต่อไปนี้ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เร่ือง การกําหนด 

ขนาดของมิติหมายถึง สื่อการสอนที่สร้างขึ้นด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Adobe Captivate Version 7 สามารถใช้ได้
กับระบบปฏิบัติการ Windoows 7 ขึ้นไป โดยบรรจุเนื้อหา 
เรื่องการกําหนดขนาดของมิติ ท่ีมีรูปแบบตัวอักษร รูปภาพ 
เสียง กราฟฟิก เป็นข้อมูลท่ีอยู่ในรูปแบบดิจิทัลท่ีสามารถ
เปิดอ่านผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นระบบออฟไลน์ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self - Learning) หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเองตามความ
สนใจความต้องการแสวงหาแหล่งทรัพยากรสําหรับการ
เรียนรู้เลือกวิธีการเรียนรู้จะด้วยการดําเนินการด้วยตนเอง
หรือร่วมมือกับบุคคลอื่นก็ได้ โดยได้รับการช่วยเหลือและ
การควบคุมจากครูผู้สอนและครูผู้ช่วยสอน 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หมายถึง 
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปี
ท่ี 1 (ปวช.1) ท่ีเข้าศึกษาใน ปีการศึกษา 2558 สาขาวิชา
เครื่องกล ของโรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งหนึ่ง ย่านบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้แนวคิดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
1.  ครูผู้สอนในรายวิชาได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง การกําหนดขนาดของมิติ เพื่อนําไปใช้ในการเรียนการ
สอน 

2.  ได้ทราบผลการเรียนรู้ เรื่องการกําหนดขนาด
ของมิติ โดยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

3.  ครูผู้สอนในรายวิชาอื่นๆ ได้แนวคิดการจัดการ
เรียนการสอนที่ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อนําไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอื่นๆ 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร 

คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร ช้ันปีท่ี 1-3 โรงเรียน
อาชีวศึกษาแห่งหนึ่ง ย่านบางซื่อ กรุงเทพมหานครจํานวน 
266 คน ซ่ึงต้องเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับการกําหนดขนาดของ
มิติ โดยถูกบรรจุอยู่ในรายวิชาเขียนแบบเทคนิคเบื้องต้น
โดยการวิจัยในครั้งนี้ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
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กลุ่ มผู้ ทดลองสื่ อ  หมายถึ งนั ก ศึ กษาระดั บ
ประกาศนียบัตร ช้ันปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 9 คน
ซ่ึงได้ผ่านการเรียนวิชาเขียนแบบเทคนิคเบื้องต้นมาแล้วในปี
การศึกษา 2557 และได้ระดับคะแนนสอบไม่น้อยกว่า 2.0 

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  ห ม า ย ถึ ง  นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตร ช้ันปีท่ี 1 จํานวน 21 คนท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชาเขียนแบบเทคนิคเบื้องต้น  ภาคฤดูร้อน  ปี
การศึกษา 2558ท้ังนี้กลุ่มตัวอย่าง ถูกเลือกจากวิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มตามสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยมีเหตุผลท่ีสําคัญคือ ในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยทํา
วิจัยนั้นอยู่ ในภาคฤดูร้อน จึงทําให้จํานวนนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนมีจํานวนจํากัด 

ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาเรื่อง 
การกําหนดขนาดของมิติ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาการ
เขียนแบบเทคนิคเบื้องต้น 

วิธีดําเนินการวิจัย 
โดยผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
1.  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย โดยเริ่มจาก

การศึกษาและรวบรวมเนื้อหา เรื่องการกําหนดขนาดของมิติ 
ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาเพื่อจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่อง การกําหนดขนาดของมิติ กําหนดขอบเขตเนื้อหาและ
แบบทดสอบ และดําเนินการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Adobe Captivate Version 7 
เป็นเครื่องมือหลักในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนจํานวน 4 แผน โดยการศึกษาตัว ช้ีวัด
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเครื่องกล ของ
โรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งหนึ่ง ย่านบางซื่อ กรุงเทพมหานคร
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2551) ผู้วิจัยได้นําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ไปให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่านประเมิน
เครื่องมือวิจัยและนําผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไข
เพื่อให้ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีจะนําไปใช้กับกลุ่มผู้
ทดลองสื่อและกลุ่มตัวอย่างและเมื่อผู้วิจัยปรับแก้ไขแล้วก็
นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการกําหนดขนาดของมติไิปใช้
สําหรับกลุ่มผู้ทดสองสื่อและกลุ่มตัวอย่าง 

2.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การกําหนดขนาด
ของมิติ ไปให้กลุ่มผู้ทดลองสื่อ จํานวน 9 คน ได้ทดลองใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อ          
กลุ่มทดลองสื่อได้ใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แล้วเสร็จ  

ให้ ประ เมิ น คุณภาพหนั งสื ออิ เ ล็ กทรอนิ กส์  ผู้ วิ จั ย              
เก็บรวบรวมข้อมูลและนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง           
การกําหนดขนาดของมิติ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ท้ังหมด          
5 ครั้ง ดังนี้สัปดาห์ท่ี 1 ดําเนินการดังนี้ 

1.  แนะนําขั้นตอนการใช้งานและแนะนํารายละเอียด
ข้อมูลท่ีอยู่ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง 

การกําหนดขนาดของมิติ โดยในระหว่างท่ีแนะนํา
การใช้งานสื่อให้นักศึกษาเปิดใช้งานเพื่อศึกษาการใช้งาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ด้วยตนเอง 

2. ให้ กลุ่ มตั ว อ ย่ า ง เ ริ่ ม ก า ร ใ ช้ ง านหนั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส์โดยทําแบบวัดความรู้ท่ีเป็นแบบทดสอบก่อน
เรียน ด้วยตนเองผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และครูผู้สอน
บันทึกคะแนนเพื่อนําผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนไป
เปรียบเทียบกับผลคะแนนของการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

3.  ให้กลุ่ มตัวอย่างศึกษาเนื้ อหาจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื่อง การกําหนดขนาดของมิติ ในรายละเอียด
เนื้อหาเรื่อง การให้ขนาด การกําหนดขนาด หลักเกณฑ์ท่ี
สําคัญในการกําหนดขนาด มาตราส่วน ส่วนประกอบของ
การให้ขนาด วิธีการให้ขนาด โดยมีครูผู้สอนอธิบายขยาย
ความเนื้อหาในบทเรียนเพิ่มเติมและให้กลุ่มตัวอย่างสอบถาม
เนื้อหาที่ไม่เข้าใจได้ 

4.  เมื่อหมดเวลาสอนให้นักศึกษาคัดลอกหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ในส่วนของเนื้อหาไปทบทวนเนื้อหาและ
ศึกษาเนื้อหาของเรื่อง การกําหนดขนาดของมิติ ในบทเรียน
อื่นๆ ด้วยตนเองและแจ้งให้นักศึกษาทราบว่าในการเรียน
การสอนในสัปดาท่ี 2 นักศึกษาจะต้องอธิบายความรู้เรื่อง
การกําหนดขนาดของมิติ  

ในบทเรียนถัดไปด้วย สัปดาห์ท่ี 2 ดําเนินการดังนี้ 

1.  ให้นักศึกษาสรุปเนื้อหาของบทเรียนครั้งแรก 
ตามความเข้าใจของนักศึกษาท่ีได้ไปศึกษาเนื้อหาจาก 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ด้วยตนเองในสัปดาห์ท่ีผ่านมมา โดย
มีผู้สอนคอยอธิบายเสริมและสรุปเนื้อหา 

2.  เริ่มศึกษาเนื้อหาจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ใน
รายละเอียดเนื้อหาเรื่องการให้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง การ
ให้ขนาดส่วนโค้ง การให้ขนาดมุม การให้ขนาดชิ้นงาน
ขนาดเล็ก การให้ขนาดชิ้นงานหัวท้ายกลม การให้ขนาด
เส้นโค้งโดยให้นักศึกษาเป็นผู้ตั้งคําถามและอธิบายบทเรียน
ตามความเข้าใจของนักศึกษาท่ีได้ศึกษาบทเรียนด้วยตนเอง
มาแล้ว โดยมีครูผู้สอนช่วยอธิบายขยายความให้ชัดเจนขึ้น
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และให้นักศึกษาสอบถามเนื้อหาที่ไม่เข้าใจได้ ตลอดการ
อธิบายจนกระทั่งหมดเวลา 

4.  ให้นักศึกษา ทบทวนเนื้อหาของเรื่อง การ
กําหนดขนาดของมิติ ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ใน
บทเรียนเดิมท่ีเรียนมาแล้วและบทเรียนอื่นๆ ด้วยตนเอง
และแจ้งให้นักศึกษาทราบว่าในการเรียนการสอนในสปัดาท่ี 
3 นักศึกษาจะต้องอธิบายความรู้เรื่องการกําหนดขนาดของ
มิติ ในบทเรียนถัดไปด้วย 

โดยสัปดาห์ ท่ี 3 และ สัปดาห์ ท่ี 4 ดําเนินการ
เช่นเดียวกับสัปดาห์ท่ี 2 และเมื่อถึงสัปดาห์ท่ี 5 ให้นักศึกษา

ทําแบบวัดความรู้ท่ีเป็นแบบทดสอบหลังเรียนด้วยตนเอง 
ผ่านหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์ครูผู้ สอนสรุปคะแนนการ
แบบทดสอบหลังเรียน และนํามาเปรียบเทียบกับคะแนน
แบบทดสอบก่อนเรียน และให้กลุ่มตัวอย่างทําแบบประเมิน
ความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เมื่อดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว
ผู้วิจัยก็ได้นําผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
และผลการทดสอบก่อนเรียน ผลการทดสอบหลังเรียนมา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 และตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 1  สรุปผลการทดสอบก่อนเรียน และ หลังเรยีน  
 

ช่วงระดับคะแนน ผลการเรียน 
จํานวนนักศึกษาที่ทําแบบทดสอบ 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

ระดับช่วงคะแนน 1- 11 ต่ํากว่าเกณฑ ์ 20 คน 11 คน 
ระดับช่วงคะแนน 12 - 15 ผ่านเกณฑ์ระดับพอใช้ 1 คน 8 คน 
ระดับช่วงคะแนน 16 - 19 ผ่านเกณฑ์ระดับด ี - 2 คน 
ระดับช่วงคะแนน  20 - 23 ผ่านเกณฑ์ระดับดมีาก - - 

รวมทั้งหมด  21 คน 21 คน 
 

จากตารางท่ี 1 ผลคะแนนการการทดสอบก่อน
เรียน มีผลการเรียนต่ํากว่าเกณฑ์ จํานวน 20 คน ผลการ
เรียนผ่านเกณฑ์ระดับพอใช้ จํานวน 1 คน ผลคะแนนการ
ทดสอบหลังเรียน พบว่า ผลการเรียนต่ํากว่าเกณฑ์จํานวน 

11 คน คิดเป็นร้อยละ 52.38  ผลการเรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้จํานวน 8 คนคิดเป็นร้อยละ 38.10 ผลการ
เรียนผ่านเกณฑ์ระดับดีเพิ่มขึ้นจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.52 

 

ตารางที่ 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 21 คน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับ 1 
น้อยที่สุด 

ระดับ 2 
น้อย 

ระดับ 3 
ปานกลาง 

ระดับ 4 
มาก 

ระดับ 5 
มากที่สุด 

1. ด้านเนื้อหา      
1.1 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหาของบทเรียน 
1.2 บทเรียนมีลกัษณะจูงใจ นา่สนใจในการเรียน 
1.3 การใช้ภาษาสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน 
1.4 คําถามมีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

   8 
11 
9 
7 

13 
10 
12 
14 

2. ดา้นรปูภาพ ภาษา ส ีและเทคนคิความคิดสร้างสรรค์
2.1 การวางรปูแบบของหนา้จอ 
2.2 การออกแบบหนา้จอมคีวามสวยงาม 
2.3 ความเหมาะสมของรปูภาพต่อเนือ้หาของเรือ่ง 
2.4 ความเหมาะสมของกราฟิก 
2.5 ความสอดคล้องของรปูภาพกบัคําบรรยายในเนือ้หา 

   
 
 
 
 

 

 
2 
11 
12 
7 
6 

 
19 
10 
9 
14 
15 

  



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  33   ฉบับที่  2 

33 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับ 1 
น้อยที่สุด 

ระดับ 2 
น้อย 

ระดับ 3 
ปานกลาง 

ระดับ 4 
มาก 

ระดับ 5 
มากที่สุด 

2.6 บทเรียนมีการออกแบบใหใ้ช้งา่ยเมนูไมส่บัสน 
2.7 มีสว่นชีแ้นะหรือให้ความช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนต้องการ
2.8 ตวัอักษรท่ีใช้มคีวามเหมาะสม 
2.9 การออกแบบขอ้ความไดส้วยงาม 

   6 
8 
7 
12 

15 
13 
14 
9 

2.10 ความเหมาะสมของเสียงและจงัหวะ 
2.11 บทเรียนมีการออกแบบทางเทคนิคท่ีดี 

   
3 

8 
2 

13 
16 

3. ด้านการนําไปใช้ 
3.1 การกระตุ้นใหผู้้เรียนเกิดความรู ้
3.2 เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ควบคุมทิศทางและความช้า-
เร็วในการเรียน 
3.3 มีความทันสมยั แปลกใหม่แตกต่างไปจากการเรียน
ปกต ิ
3.4 สะดวก ง่ายตอ่การใช้งาน 

    
12 
12 
 
7 
 
9 

 
9 
9 
 

14 
 

12 
 

จากตารางที่ 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เรียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ใน
ระดับมากถึง มากที่สุด ท้ังในภาพรวมและแต่ละด้าน ซ่ึง
ยกเว้นในข้อ 2.11 ท่ีเกี่ยวกับบทเรียนมีการออกแบบทาง
เทคนิคท่ีดี มีจํานวน 3 คน ท่ีให้คะแนนคุณภาพสื่อในระดับ
ปานกลาง 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
จากผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน พบว่า 

ผู้เรียนจํานวนหนึ่งมีผลการเรียนท่ีดีขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Shinkareva & Hernando (2006) ท่ีได้
วิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ของผู้เรียนกับสมรรถนะของเทคโนโลยี
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนผลการศึกษาพบว่า เทคโนโลยี
สําหรบัการเรียนการสอนในการเรียนรู้มีส่วนช่วยในการเพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนและจาก
ผลการเรียนดังกล่าวยังแสดงให้เห็นว่ามีผู้เรียนจํานวนมาก
ยังมีผลการเรียนในระดับท่ีต่ํากว่าเกณฑ์ ซ่ึงปรากฏการณ์
ดังกล่าวนี้น่าจะสามารถอธิบายได้จากการค้นพบของ 
Carpenter (2011) ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างผลของ
ผู้เรียนใน 2 กลุ่มท่ีเรียนวิชาเดียวกันและมีครูผู้สอนคน
เดียวกันโดยกลุ่มแรกเรียนในระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง
และกลุ่มท่ีสองเรียนในระบบการจัดการเรียนการสอนในชั้น
เรียน ซ่ึงผลการศึกษานั้นได้สอดคล้องกับทฤษฏีท่ัวไปของ

การเรียนรู้ด้วยตนเองที่ว่าผู้เรียนท่ีจะประสบความสําเร็จ
จะต้องมีการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ท่ีสูงกว่าผู้เรียนท่ีมี
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนซ่ึงถูกควบคุมอย่าง
ใกล้ ชิดโดยครูผู้สอนผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า ด้วย
ความสามารถในการเรียนรู้ ของแต่ละบุคคลนั้ น  มี
ความสามารถในการเรียนรู้ ท่ีไม่เท่ากันบางคนอาจจะมี
ความสามารถในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้รวดเร็วกว่า หรือ
บางคนอาจมีความสามารถในการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ได้ช้า
กว่าและอีกหนึ่งเหตุผลผู้วิจัยคิดว่า อาจจะด้วยระบบการ
จัดการการเรียนการสอนที่กลุ่มตัวอย่างเคยเรียนมาก่อน
หน้านี้ เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน คือ 
ผู้เรียนจะรอรับความรู้จากครูผู้สอนเป็นหลัก มีครูผู้สอน
คอยวางแผนการเรียนให้ท้ังหมด จึงอาจเป็นอีกหนึ่งเหตุผล
ท่ีทําให้เกิดความคุ้นชินของผู้เรียน จึงทําให้แนวคิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ท่ีนํามาใช้กับนักศึกษาในการวิจัยในครั้ง
นี้ ยังมีนักศึกษาบางคนยังคงมีผลการเรียนในระดับต่ํากว่า
เกณฑ์อยู่ 

จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การกําหนดขนาดของมิติ          
ซ่ึงผลประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับพอใจ
มาก ถึงมากท่ีสุดโดยสื่อมีความสวยงาม สีสัน กราฟิก 
ยกเว้นท่ีเกี่ยวกับการใช้เทคนิคของบทเรียน ซ่ึงในบทเรียน
นั้นจะใช้กราฟิก เช่น เสียงประกอบมากไม่ได้เนื่องจากเป็น
ส่วนเนื้อหา จําเป็นต้องให้อยู่บนความถูกต้องแม่นยําของ
เนื้อหา จึงทําได้เพียงเพิ่มขยายขนาดของรูปภาพเท่านั้น 
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ข้อเสนอแนะ 

1.  สามารถจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ให้ครบ
เนื้อหาทั้งหมดของรายวิชา เพื่อให้ครูผู้สอนในรายวิชา ได้
นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไปให้ผู้เรียนได้ใช้หนังสือศึกษา
ด้วยตนเองได้ด้วยตนเอง 

2.  สามารถจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และนํา
แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยในอนาคต 
1.  เพื่อให้การวิจัยมีความน่าเชื่อถือเพิ่มขึ้น การวิจัย

ในลักษณะนี้ ควรจะใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีจํานวนมากขึ้นจน 
กลุ่มตัวอย่างควรจะมีการกระจายให้ครอบคลุมนักศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตร ช้ันปีท่ี 1 ท่ีเป็นประชากรในกลุ่ม
นักศึกษาเพียงพอต่อการใช้ค่าสถิติอื่นๆ ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในอนาคตควร
จะต้องคํานึงถึงลักษณะการใช้ชีวิตของผู้ ใช้ให้มากขึ้น
ยกตัวอย่างเช่น ควรมีความยืดหยุ่น สามารถนําเสนอ
หน้าจอได้หลากหลายตามความต้องการของผู้ ใช้ตาม
เทคโนโลยีท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วสามารถใช้งาน
ได้กับระบบปฏิบัติการท่ีหลากหลายและทันสมัยมากขึ้น 
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