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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรู้

และทัศนคติ ท่ีมีต่อวิชา ชีพคหกรรมศาสตร์  และ  2) 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติท่ีมีต่อวิชาชีพค
หกรรมศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6ในจังหวัด
ระนองใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6ในจังหวัดระนอง จํานวน 
277 คน สุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่า ความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน
โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 

ผลการวิจัยพบว่า เกือบสามในสี่เป็นนักเรียนหญิง  
มากกว่าสองในสามมีอายุ 18 ปี มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 2.97 
เกือบสองในสามเรียนโปรแกรมวิทยาศาสตร์  ประมาณ
หนึ่งในสามบิดาประกอบอาชีพทําสวน ทําไร่  ประมาณ
หนึ่งในสี่มารดาประกอบอาชีพแม่บ้าน เกือบสามในห้า มี
รายได้เฉลี่ย 1,501-3,000 บาทต่อเดือน ประมาณสองใน
สามรู้จักคหกรรมศาสตร์ในระดับปานกลาง ได้รับความรู้
เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์จากครู/อาจารย์ และนําความรู้
เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในการประกอบ
อาหาร ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์
พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับดี  มากกว่าสองในสามมี
ทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าความรู้และทัศนคติ
เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับต่ํา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = .27) 

คําสําคัญ: วิชาชีพคหกรรมศาสตร์  คหกรรมศาสตร์  

 
 

Abstract 
The purposes of study were to investigate        

1) knowledge, and attitudes toward home 
economics profession and 2) relationship between 
knowledge, and attitude toward home economics 
profession of Mattayomsuksa 6 students in Ranong 
province. A questionnaire  was used for data 
collection. Multi-stage sampling technique was 
used to draw a sample of 277 students in Ranong 
province. Data analysis comprised of Percentage, 
Mean, Standard Deviation, and Pearson's product 
moment correlation coefficient by using computer 
program.  

The findings of this study were as follows:  
almost three-fourth of students were female.  
About two-third of students were 18 years old. 
Grade point average of students was 2.97. Almost 
two-third of students studied on science program. 
Regarding career of their parents, almost one-third 
of students’ father were farmer and gardener and 
one-fourth of students’ mother were housewives. 
Almost three-fifth of students’ incomes were 
1,501-3,000 bath monthly.  About two-third of 
students knew home economics at a moderate 
level, received knowledge of home economics 
from teachers and applied  knowledge for cooking.  
The findings revealed that most of students rated 
their knowledge of home economics at a good 
level whereas attitude toward home economics 
profession was at a positive level.  
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The results of hypothesis testing showed 
that knowledge and attitude toward home 
economics profession were positively correlated 
statistically significance at the .01 level.  

Keywords: Home Economics Profession, Home 
Economics 

บทนํา 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นการศึกษาขั้น

สุดท้ายก่อนที่จะเข้าสู่โลกของอาชีพ การตัดสินใจเข้าศึกษา
ต่อในสาขาที่สนใจเป็นขั้นตอนในการกําหนดอาชีพใน
อนาคต แต่ปัญหาหนึ่งท่ีพบ คือ นักศึกษาท่ีลาออกมา       
แอดมิสช่ันใหม่และนักศึกษาท่ีถูกให้ออก เพราะผลการเรียน
ไม่ผ่านเกณฑ์ ซ่ึงแต่ละมหาวิทยาลัยมีตัวเลขไม่เท่ากัน            
แต่ภาพรวมในแต่ละปีอยู่ระหว่าง 5-12% หรือประมาณ 
10,000 คน จากท่ีแอดมิสช่ันส์ผ่านเข้าเรียนไปเรียนประมาณ 
1 แสนคน (Rakariyatham, 2012) ซ่ึง Kawasupathr 
(2014) ระบุว่า สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการไม่ศึกษาหลักสูตร
ข้อมูลของคณะและสถาบันท่ีอยากเข้าศึกษา เช่น วิชาท่ีเรียน
ในแต่ละชั้นปี แนวทางในการเรียน อาชีพท่ีสามารถประกอบ 
สถานที่และห้องปฏิบัติการต่างๆ รวมท้ังไม่รู้ความสามารถ
ทางวิชาการของตนเอง หรือเลือกตามเพื่อน 

การสะท้อนภาพลักษณ์ของศาสตร์ หรือสาขาวิชาท่ี
จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษานั้นก็มีผลต่อการ
เลือกสาขาที่เลือกเข้าศึกษาเช่นกัน  ซ่ึงสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์เป็นสาขาหนึ่ง ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษาในหลายๆ สถาบัน จากการศึกษาของ 
Prontadavit (2002) พบว่าภาพลักษณ์และทัศนคติของ
สังคมรับรู้และเข้าใจว่าคหกรรมศาสตร์เป็นเรื่องการบ้าน
การเรือนเป็นงานของผู้หญิงไม่ใช่งานของผู้ชายตามค่านิยม
ทางเพศของสังคมไทยความรู้พื้นฐานของคนมองที่ไม่รู้จักค
หกรรมศาสตร์อย่างแท้จริงซ่ึงอาจเป็นเพราะคหกรรม
ศาสตร์มีความหมายครอบคลุมทุกขอบข่ายงานที่เกี่ยวข้อง
กับการดํารงชีวิตของมนุษย์ มีการบูรณาการองค์ความรู้
ต่างๆ ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มท่ีจึงเป็นการยากที่จะ
กําหนดเอกลักษณ์ท่ีช้ีชัดเกี่ยวกับขอบเขตงานที่รับผิดชอบ
เพียงด้านเดียวเหมือนวิชาชีพอื่น 

ทัศนคติมีประโยชน์ในการสร้างแรงจูงใจให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมที่ต่างกัน (Chan-em, 19970) มีอิทธิพล
ต่อการทํางานและการเรียนเป็นอย่างมาก เพราะถ้า
สามารถทําให้บุคคลมีทัศนคติ ท่ีดีสอดคล้องกับความ
ต้องการของงานและการเรียนแล้ว  ก็สามารถโน้มน้าว

พฤติกรรมให้เป็นไปตามท่ีต้องการได้ ซ่ึงการศึกษาเรียนรู้
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ และประสบการณ์ท่ีได้รับโดยตรงจะเป็น
ตัวช่วยให้กําหนดทัศนคติของบุคคล (Pleanpoo, 1999) 

ดังนั้นการศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับสาขาวิชาท่ีนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  จะเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
จะเป็นตัวกําหนดทัศคติต่อสาขาวิชาท่ีเลือกเรียน  เพราะ
ความรู้  ทัศนคติ  และพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กัน 
Schwartz (1975 cited in Uthaisar, 2006) โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติ  ดังเช่นผล
การศึกษาของ Wongchaaum (2014) พบว่า ความรู้มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติ ท่ีมีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนิสิตปริญญาตรี ภาคปกติ  มหาวิทยาลัยบูรพา Mohd 
(2016) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับฉลากสีเขียวมีผลต่อทัศนคติท่ี
มีต่อฉลากสีเขียวของผู้บริโภค Suh et al. (2012) พบว่า 
ความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และความพึงพอใจในชีวิต
ของผู้สูงอายุเกาหลีมีความสัมพันธ์กัน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
และทัศนคติท่ีมีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดระนอง ว่ามีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่อย่างไร ซ่ึงผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ในการวางแผนและ
พัฒนากิจกรรมต่างๆเพื่อการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การศึกษาด้านคหกรรมศาสตร์สําหรับนักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

1. ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดระนอง 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติ
เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 ในจังหวัดระนอง 

นิยามศัพท์ 
 

วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ หมายถึง ลักษณะศาสตร์ 
คุณค่าหรือประโยชน์ของคหกรรมศาสตร์ 

 

ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์  หมายถึง  
คะแนนที่ได้จากการทําแบบวัดความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกร
รมศาสตร์  เกี่ยวกับคุณลักษณะของวิชาชีพ ได้แก่ ลักษณะ
ศาสตร์ คุณค่าหรือประโยชน์และอื่นๆ 

 

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์  หมายถึง  
ความคิดเห็นหรือความรู้ สึก ท้ัง ในด้าน ท่ี เห็นด้วย  มี
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ความรู้สึกชอบหรือมี ทัศนคติ ท่ีดี  และไม่ เห็นด้วย  มี
ความรู้สึกไม่ชอบ หรือมีทัศนคติท่ีไม่ดีเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ต่างๆ ของวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ได้แก่ ลักษณะศาสตร์ 
คุณค่าหรือประโยชน์ของวิชาชีพและอื่นๆ 

สมมติฐานการวิจัย 
ความรู้และทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์        

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดระนองมี
ความสัมพันธ์กัน 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ประชากร

คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 ในจังหวัดระนอง7 
โรงเรียน จํานวน 847 ราย สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยสุ่มอย่าง
ง่ายมา 4 โรงเรียน และสุ่มแบบอย่างง่ายเป็นสัดส่วน 
(Proportional Simple Random Sampling) โดยขนาด
ตัวอย่างเป็นสัดส่วนกับขนาดของประชากร จากท้ัง 4 
โรงเรียนได้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 300 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ  แบบสอบถาม 

จํานวน 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 ในจังหวัดระนอง คือเพศอายุ สายท่ีเรียน อาชีพของ
บิดามารดา ระดับการรับรู้ และแหล่งข้อมูลท่ีได้รับความรู้
เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ การนําความรู้ด้านคหกรรมศาสตร์
ไปใช้ประโยชน์ เป็นแบบสอบถามเลือกตอบ (Check List) 
จํานวน 8 ข้อและคําถามแบบปลายเปิด (Open End) 
จํานวน 2 ข้อ ได้แก่ คะแนนเฉลี่ยสะสมและค่าใช้จ่ายในแต่
ละเดือนที่ได้จากผู้ปกครอง 

ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
เป็นคําถามเป็นแบบถูก–ผิด (True – False) ตอบถูก ได้ 1 
คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนนโดยแบ่งเป็น ด้านลักษณะ
ศาสตร์ 6 ข้อด้านประโยชน์และคุณค่า 7 ข้อ และด้านอื่นๆ 
9 ข้อ รวมท้ังหมดจํานวน 22 ข้อ 

ตอนที่  3 ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์          
เป็นคําถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) ตาม
วิธีการของ Likert ซ่ึงมี 5 ระดับ (1 = ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง, 
2 = ไม่เห็นด้วย, 3 = ไม่ แน่ใจ, 4 = เห็นด้วย และ 5 =         
เห็นด้วยอย่างย่ิง) แปลผลตาม เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยด้วย 
Mid-Point 5 ระดับ คือ 1.00 – 1.49 หมายถึง ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง, 1.50 – 2.49 หมายถึง ไม่เห็นด้วย, 2.50 – 3.49 

หมายถึง ไม่แน่ใจ, และ 3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นด้วย 
และ 4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นด้วยอย่างย่ิงโดยแบ่งเป็น 
ด้านลักษณะศาสตร์ 8 ข้อ ด้านประโยชน์และคุณค่า 12 ข้อ
และด้านอื่นๆ 3 ข้อ รวมท้ังหมด จํานวน 23 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคต้นปีการ 

ศึกษา 2555 (พฤษภาคม – พฤศจิกายน) ได้แบบสอบที่
นักเรียน ตอบครบถ้วน 277 ฉบับ จาก 300 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 92.33 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา        

ปีท่ี 6 โดยพบว่าเกือบสามในสี่ (72.2%) เป็นเพศหญิง        
ท่ีเหลือเป็นเพศชาย  มากกว่าสองในสาม (69.7%) มีอายุ 
18 ปี  มากกว่าครึ่งเล็กน้อย (52.0%) ได้คะแนนเฉลี่ย
สะสม 3.01 – 4.00 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.97 เกือบสองใน
สาม (61.7%) เรียนสายวิทย์  มากกว่าครึ่ง (57.0%) มี
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนที่ได้รับจากผู้ปกครอง 1,501 – 3,000 
บาท มากกว่าสองในสาม (67.5%) รู้จักคหกรรมศาสตร์ใน
ระดับปานกลาง เกือบสองในสาม (65.7%) ได้รับความรู้
เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์จากครู/อาจารย์ ได้รับความรู้จาก
อินเตอร์เน็ต (63.9%) เกือบสองในสาม (64.6%) นําความรู้
เกี่ยว กับคหกรรมศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในการประกอบ
อาหาร มากกว่าสองในสาม (67.5%) คิดว่าตนเองรู้จักค
หกรรมศาสตร์ในระดับปานกลาง 

ความรู้เก่ียวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
การศึกษาความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์

ของนักเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (82.3%) มีความรู้
เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์อยู่ในระดับดี รองลงมาร้อย
ละ 17.3 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง มีเพียงร้อยละ 0.4 
มีความรู้อยู่ในระดับไม่ดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 17.32 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 22 คะแนน (ตารางที่ 1) การท่ีนักเรียน
ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับดี เนื่องมาจากนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง เกือบสองในสาม (65.7%) ได้รับความรู้เกี่ยวกับค
หกรรมศาสตร์จากครู/อาจารย์ จากอินเตอร์เน็ต(63.9%) 
และเกือบสองในห้า (39.4%) ได้รับความรู้จากโทรทัศน์ 
ดังเช่น รายการทางโทรทัศน์ท่ีมีสาระเกี่ยวกับสาขาอาหาร 
และโภชนาการ ท้ังของประเทศไทยและต่างประเทศหลาย
รายการ เช่น รายการ กิน อยู่ คือ รายการการแข่งขัน         
เชฟกระทะเหล็ก ท็อปเชฟ มาสเตอร์เชฟ ฯลฯ ท่ีเป็น
ช่องทางหนึ่งท่ีทําให้นักเรียนซึมซับเนื้อหาทางด้านคหกรรม
ศาสตร์ 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  33   ฉบับที่  2 

248 

ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์รายประเด็น
ของแต่ละด้าน มีท้ังหมด 22 ประเด็น พบว่านักเรียน      
ตอบถูก ร้อยละ 80 ขึ้นไป มี 14 ประเด็น และนักเรียน
ตอบถูกน้อยกว่า ร้อยละ 50 มี 2 ประเด็น คือ วิชาชีพค
หกรรมศาสตร์มีการฝึกและพัฒนาวิชาชีพแต่ละแขนงให้มี
คุณภาพเพื่อนําไปประกอบอาชีพเท่านั้น (35.7%) แสดงว่า 
ยังมีนักเรียนอีกถึงร้อยละ 64.3 ท่ียังเข้าใจผิดเพราะคหกร
รมศาสตร์ไม่ได้มุ่งเน้นเพื่อประกอบอาชีพเพียงอย่างเดียว 
แต่มุ่งพัฒนาครอบครัวด้วยการจัดการทรัพยากรบุคคล 
วัสดุและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาอาชีพและเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและสังคม 
(Royal Institute, 2002) และผู้ท่ีศึกษาสาขาคหกรรมศาสตร์ 

สามารถประกอบอาชีพนักวิชาการประจําสํานักพิมพ์ได้ 
(49.5%) ซ่ึงแสดงว่า ยังมีนักเรียนอีกถึงร้อยละ 50.5 ท่ียัง
เข้าใจผิดเพราะนักคหกรรมศาสตร์สามารถทําอาชีพ
ทางด้านการสื่อสาร เช่น การเขียนเอกสาร เพื่อเผยแพร่
องค์ความรู้ทางคหกรรมศาสตร์สู่ผู้บริโภค ด้วยการเขียน
เรื่องลงวารสารวิชาการ นิตยสารหรือหนังสือพิมพ์ อาชีพ
ทางการสื่อสาร เช่น นักจัดรายการวิทยุหรือโทรทัศน์ 
เจ้าหน้าท่ีประชาสัมพันธ์ นักออกแบบโฆษณา นักวิชาการ
ประจําสํานักพิมพ์ เป็นต้น (Tanskul, 2001) ดังรายละเอียด
ปรากฎในตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

 
ตารางที่ 1  ระดับความรู้เกี่ยวกบัวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวดัระนอง 

(n=277) 
ระดับความรู้เกี่ยวกับวิชาชพีคหกรรมศาสตร์ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ระดับดี (ช่วงคะแนนรวม 14.67 – 22คะแนน) 228 82.3 
ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 7.34 – 14.66 คะแนน) 48 17.3 
ระดับไม่ดี (ช่วงคะแนนรวม 0 – 7.33 คะแนน) 1 0.4 

รวม 277 100.0 
   =   17.32 คะแนน           Mode =  18 

Maximum = 22 คะแนน        Minimum  =  7 คะแนน 
  

   

ทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
จากการศึกษาพบว่านักเรียนมากกว่าสองในสาม 

(67.9%) มีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ท่ีเหลือ 
ร้อยละ 32.1 มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนน
เฉลี่ยของระดับคะแนนทัศนคติท้ังหมด 88.82 คะแนน 
คะแนนสูงสุด 115 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 69 คะแนน 
(ตารางที่ 2) 

การที่นักเรียนมากกว่าสองในสาม (67.9%) มี
ทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ เนื่องจากนักเรียน
ส่วนใหญ่ (82.3%) มีความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์
อยู่ในระดับดีและเกือบหนึ่งในห้า (17.3%) มีความรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง สอดคล้องกับ Schwartz (1975 cited in 
Uthaisar, 2006) ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ทัศนคติว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน โดยที่ทัศนคติของ
บุคคลท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเป็นเช่นไรนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับ
ความรู้ของบุคคลนั้น  

จากการศึกษาทัศนคติของนักเรียนในรายประเด็น
ของแต่ละด้าน พบว่านักเรียนมีทัศนคติท่ีดีอย่างย่ิงสูงท่ีสุด
ในด้านลักษณะศาสตร์ในประเด็นคหกรรมศาสตร์เป็น
ศาสตร์ ท่ี สะ ท้อนถึ งความ เป็น ไทย  สอดคล้ อง  กับ 

Tejagupta (1999) ท่ีระบุว่า “คหกรรมศาสตร์เป็นศาสตร์ 
ท่ีสะท้อนความเป็นไทยจากงานฝีมือ ศิลปะประดิษฐ์
ประเภทต่างๆ ท่ีเป็นภูมิปัญญาไทยสืบสานเป็นมรดกจาก
อดีตสู่ปัจจุบัน…”  รวมท้ังการจัดการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ในสาระเพิ่มเติมใน
วิชาคหกรรมศาสตร์บางโรงเรียนอาจมีสอนเกี่ยวงานศิลปะ
แบบไทย เช่น งานใบตอง  งานร้อยมาลัย ซ่ึงเป็นศิลปะที่
แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ  ส่วนประเด็น 
“สาขาคหกรรมศาสตร์น่าจะเรียนง่ายกว่าสาขาอื่น” 
นักเรียนมีทัศนคติท่ีเป็นกลาง ค่อนข้างไปทางทัศนคติท่ีไม่ดี 
อาจเนื่องจากคหกรรมศาสตร์เรียนเกี่ยวกับเรื่องของปัจจัย 
4 และสอดคล้องกับการศึกษาของ Krumek (2006) ท่ี
พบว่า  บัณฑิตและนิสิตสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา 
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ มีทัศนคติ ท่ีเป็นกลางต่อ
ประเด็นคหกรรมศาสตร์เรียนง่ายกว่าสาขาอื่น ส่วนด้าน
คุณค่าและประโยชน์ พบว่า นักเรียนมีทัศคติท่ีดีอย่างย่ิงใน
ประเด็นการเรียนคหกรรมศาสตร์สามารถช่วยให้ครอบครัว
อยู่ดี กินดี สอคคล้องกับ Tejagupta (1999) ท่ีระบุว่า 
“คหกรรมศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้เรื่องบ้าน
และคนในครอบครัว เพื่อให้เกิดความร่มเย็นและอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ท้ังการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่าง
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สมาชิกในครอบครัวให้ปฏิบัติตนตามหน้า ท่ี . . .” และ
นักเรียนมีทัศนคติท่ีดี ในประเด็น การเรียนคหกรรมศาสตร์
สามารถนําไปใช้ใชีวิตประจําวันได้จริง สอคคล้องกับ  
Tejagupta (1999)  ท่ีระบุว่า “คหกรรมศาสตร์เป็นศาสตร์
ท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัย 4 เพื่อใช้ในการดํารง ชีวิต โดยมุ่งเน้น
การจัดการและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของบุคคล ได้แก่ ด้าน

อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และสุขภาพอนามัย 
รวมท้ังดูแลจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสิ่งรอบตัว” ดังรายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 
2 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2  ระดับทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในจงัหวดัระนอง 

(n=277) 
ระดับทัศนคติต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ทัศนคติท่ีดี (ช่วงคะแนนรวม 84.33 – 115 คะแนน) 188 67.9 
ทัศนคติเป็นกลาง (ช่วงคะแนนรวม 53.67 – 84.32 คะแนน)   89 32.1 
ทัศนคติท่ีไม่ดี (ช่วงคะแนนรวม 23.00 – 53.66 คะแนน)     0      0 

=  88.82                         Mode  = 92  คะแนน 
Maximum = 115 คะแนน      Minimum = 69  คะแนน 

  

รวม 277 100.0 
   

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติต่อวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร์ 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ทัศนคติท่ีมีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดระนอง พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกหรือใน
ทิศทางเดียวกับทัศนคติ เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ําอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (r = .27, p = .01) 
กล่าวคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดระนองที่มี
ความรู้ เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ในระดับดีจะมี
ทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ด้วย(ตารางที่ 3) ผล
การศึกษาสอดคล้องกับหลักการของ Schwartz (1975, 
cited in Uthaisar, 2006) ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้และทัศนคติว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันหลายๆ 
แบบ ทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเป็นเช่นไรนั้น  
ย่อมขึ้นอยู่กับความรู้ของบุคคลนั้น  กล่าวคือ ถ้าบุคคลมี
ความรู้ในเรื่องนั้นดี  ทัศนคติต่อสิ่งนั้นก็จะดีตามไปด้วย

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Ramanathan        et al. 
(2015) พบว่าความรู้และทัศนคติของการติดเช้ือสเตฟฟิโล
คอคคัสออเรียสท่ีดื้อยาเมธิซิลีน และพฤติกรรมสุขอนามัย
ของมือของทหารผ่านศึกท่ีมีเส้นประสาทไขสันหลังอักเสบมี
ความสัมพันธ์กันผลการศึกษาของ Natseeta (2013) 
พบว่า ความรู้และทัศคติเกี่ยวกับผัก 5 สี ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์
เชิงบวก  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Chumkaew 
(2012) พบว่า ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา มีความสัมพันธ์กันใน
เชิงบวก  ผลการศึกษาของ Jumnongkum (2011) ท่ี
พบว่าความรู้และทัศนคติในการคบเพื่อนต่างเพศ ของนิสิต 
นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธ์กันและ Puttarak (2009) พบว่า ความรู้เรื่อง
การสุขาภิบาลอาหารของผู้ประกอบอาหารในโรงแรมมี
ความสัมพันธ์กับทัศคติท่ีมีต่อเรื่องสุขาภิบาลอาหาร 

ตารางที่ 3  ความสัมพันธร์ะหวา่งความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ใน
จังหวัดระนอง 

(n=277) 
 ความรู้ ทัศนคติ 

ความรู ้ 1.00  
ทัศนคติ 0.27** 1.00 

**p<.01 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย ผู้วืจัยมีข้อเสนอแนะสําหรับ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1. สมาคมคหเศรษฐศาสตร์ แห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชินูปถัมป์  ควรมีการประชาสัมพันธ์ลักษณะ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ โดย จัดส่งเอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับ
ลักษณะศาสตร์ของคหกรรมศาสตร์ผ่านช่องทางวารสารคห
เศรษฐศาสตร์  และขยายกลุ่มสมาชิกสมาคมเป็นครูคหกร
รมศาสตร์ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และประชาสัมพันธ์
การเข้าร่วมประชุมวิชาการประจําปีของสมาคม 

 

2. สถานศึกษาท่ีเปิดสอนหลักสูตรคหกรรมศาสตร์  
คหกรรมศาสตรศึกษา เทคโนโลยี คหกรรมศาสตร์  ควร
ประชาสัมพันธ์หลักสูตร การจัดการเรียนการสอนที่สะท้อน
ลักษณะวิชาชีพท่ีกว้างขวางในเชิงวิชาการที่มากกว่าการ
นําเสนอในรูปแบบท่ีสะท้อนคหกรรมศาสตร์ท่ีเน้นการ
ปฏิบัติเพียงอย่างเดียว การสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ
คิดวิจารณญาณ  การคิดสร้างสรรค์  การสอนที่ใช้การวิจัย
เป็นฐาน  บนพื้ นฐานของการนํ าศาสตร์ต่ า งๆ  เ ช่น 
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  คณิตศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์  มาเป็นพื้นฐานของการศึกษา  และนําเสนอ
ผลงานของนิสิตนักศึกษาในรูปแบบของงานวิจัยท่ีสะท้อน
การแก้ปัญหาตั้งแต่ระดับบุคคล  ครอบครัว และสังคม  
หรืองานสร้างสรรค์นวัตกรรมท่ีผ่านกระบวนการวิจัยในที่
ประชุมวิชาการ และสื่ออิเลคทรอนิคส์ 

3. นักการคหกรรมศาสตรศึกษา  นักคหกรรม
ศาสตร์ ควรศึกษาวิจัยประเภทอาชีพคหกรรมศาสตร์  และ
เผยแพร่ผลงานวิจัยในที่ประชุมวิชาการ ซ่ึงจะทําให้
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องได้ข้อมูลเพื่อการประชาสัมพันธ์ 
รวมท้ังสถานศึกษาท่ีมีหลักสูตรคหกรรมศาสตร์จัดทํา 
สารสนเทศของผู้สําเร็จการศึกษาเพื่อสะท้อนภาพรวมของ
การประกอบอาชีพ และนําไปเผยแพร่สู่สังคม อันเป็นช่อง
ทางการสะท้อนภาพลักษณ์ของศาสตร์ในเรื่องอาชีพคหกร
รมศาสตร์ในโลกปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับวิชาชีพค

หกรรมศาสตร์กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดย
เปรียบเทียบ กับจังหวัดอื่นๆ หรือ เขตภูมิภาคอื่นเพื่อให้
เห็นข้อมูลในภาพรวมอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

 

2. ศึกษาโดยเก็บรวมรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น 
การสัมภาษณ์  ประกอบกับการใช้แบบสอบถามเพื่อให้ได้
ข้อมูลเชิงลึก หรือขยายความข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 

3. ศึกษาความสมัพันธ์ระหวา่งความรู ้ ทัศนคติ 
และการนําความรูค้หกรรมศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจาํวัน
เพื่อให้เห็นความสมัพันธ์ระหว่าง 3 ตัวแปร ท่ีจะเป็นขอ้มูล
ต่อการประชาสมัพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพคหกรรม
ศาสตรม์ากย่ิงขึ้น 

 

4. ศึกษาเกี่ยวกับอาชีพ และแนวโน้มอาชีพคหกรรม
ศาสตร์ในยุคปัจจุบัน  เพื่อเป็นข้อมูลในการประชาสัมพันธ์
คุณค่า และประโยชน์ของวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ท่ีอาจส่งผล
ต่อการมีทัศนคติเชิงบวกของคนในสังคม 
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