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ก่ อนที่ ดิ ฉั นจะ เริ่ มต้ นแนะนํ าถึ ง สาระและ
คุณประโยชน์ท่ีได้รับจากการอ่านหนังสือแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาสู่การปฏิบัติ (Contemplative Education 
Concept to Practice) ดิฉันขอกล่าวถึงจุดเริ่มต้นท่ีทําให้
ดิฉันสนใจเนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้แม้ว่าดิฉันจะมีหน้าท่ี
และความรับผิดชอบในการเป็นครูผู้สอนเช่นเดียวกับท่าน
ผู้เขียน (รศ.ดร.เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์) แต่ดิฉันทํา
หน้าท่ีและความรับผิดชอบในการเป็นครูผู้สอนทางด้าน
บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ ใ ห้ แ ก่ นิ สิ ต ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  ใ น
ระดับอุดมศึกษา และทําหน้าท่ีครูผู้สอนให้แก่โครงการ 
NEC และโครงการ SME และโครงการทายาทนักธุรกิจ 
เป็นต้น ซ่ึงเป็นโครงการในการรับผิดชอบของกระทรวง
อุตสาหกรรม และกระทรวงพาณิชย์ ท่ีมุ่งเน้นการตลาด 
การค้าปลีก และการเป็นผู้ประกอบ โดยนําทฤษฏีการค้าสู่
การลงสนามจริงอย่างสุจริต จนกระทั่งวันหนึ่งดิฉันได้มี
โอกาสพบปะกับนักธุรกิจรุ่นใหม่ผู้มากความสามารถ
ในทางการค้าขาย และรู้จักปรับตัวเข้ากับการตลาดยุคใหม่ 
เพื่อขายสินค้ากับคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย  เพื่อนคนนี้มี
ความคิดหัวก้าวหน้าตามสไตล์นักธุรกิจท่ีขายสินค้าแบบ
การตลาดท่ีเน้น Digital Marketing Tools  เพื่อนได้ตั้ง
คําถามอันน่าคิดในมุมมองของคนในโลกธุรกิจกับดิฉันว่า 
“การทําธุรกิจในอนาคตในยุคหน้าไม่มีความจําเป็นต้องใช้
คนจริงในการสอนนักเรียนหรอก เดี๋ยวนี้อะไรอะไรก็
ออนไลน์กันหมดแล้ว  ไม่เห็นจะต้องมีการเข้าห้องเรียน
เพื่อเรียนหนังสือกับครูผู้สอนเลย”  ในนาทีนั้นดิฉันใน
ฐานะครูคนหนึ่ง แม้จะรู้ว่าคนเราก็ต้องเรียนกับครูผู้สอน
จริงๆที่สามารถถ่ายทอดความรู้เนื้อหาสาระใหแ้กผู่เ้รยีนใน
ห้องเรียน เพราะการเรียนการสอนนั้น แท้จริงแล้วโลก
ออนไลน์ไม่สามารถแทนที่ความเป็นครูได้สมบูรณ์หนึ่งร้อย
เปอร์เซนส์ แต่อย่างไรก็ตามดิฉัน ไม่สามารถตอบคําถามนี้
ด้วยตนเอง ดิฉันจึงเก็บคําถามท่ีรอ เพื่อค้นหาคําตอบ        
ท่ีชัดเจนไว้ในใจมาสักระยะหนึ่ง  

เมื่อไม่นานมานี้ ดิฉันได้มีโอกาสมาร่วมงานกับ
ท่านผู้ เขียน (รศ .ดร .เมธินี  วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ 
ประธานหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาชาวิชาธุรกิจ
และคอมพิวเตอร์ศึกษา) ในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก
มหาวิทยาลัย ซ่ึงทางหลักสูตรฯ ได้จัดทําโครงการปรับปรุง
หลักสูตรฯ ให้เป็น หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
ส า ข า วิ ช า ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร เ ป็ น ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
Entrepreneurship Education ของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดิฉันจึงใช้โอกาสนี้ถามคําถาม
ข้อนี้ต่อท่านผู้เขียน (รศ.ดร.เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์)
โดยท่านผู้เขียนได้ให้คําตอบท่ีน่าสนใจว่า “การเรียนการ
สอนผ่านทางโลกออนไลน์ ผ่านอุปกรณ์เทคโนโลยีและ
เครื่องมืออันทันสมัยนั้นแม้จะอํานวยความสะดวกและ
ช่วยให้ผู้เรียนไม่ต้องเข้าเรียนในห้องเรียนโดยเทคโนโลยี
และเครื่องมืออันทันสมัยเหล่านั้น แต่สามารถทําหน้าที่
เป็นเฉพาะผู้ให้ความรู้แต่การสอนผู้เรียนให้ผู้เรียนมี
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นต้องสอนให้ผู้เรียนมีความรู้
ควบคู่คุณธรรม จริยธรรม และมีปัญญา หรือมีร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาที่ดี ดํารงตนอย่างถูกต้องมี
คุณธรรมและจริยธรรม และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขนั้น จําเป็นต้องได้รับการปลูกฝัง และ
เสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของความเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์จากครูผู้สอนที่มีจิตวิญญาณของความเป็นครู
โดยตรง ซึ่งในส่วนเหล่านี้เทคโนโลยีและเครื่องมือที่
ทันสมัยไม่สามารถทําได้”ดิฉันเหมือนพบแสงสว่างของ
คําตอบท่ีเรียกว่า ความคิดแบบนักปราชญ์ ท่านผู้เขียน 
(รศ.ดร.เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์) ยังให้ข้อมูลเพิ่มเติม
อีกว่า “แท้จริงแล้ว สิ่งที่สามารถช่วยทําให้ครูผู้สอน
สอนผู้เรียนให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น ครูผู้สอน
ในทุกสาขาวิชา และในทุกศาสตร์ของการจัดการเรียน
การสอน จะสามารถบูรณาการการใช้หลักการและ
ทฤษฎีตามแนวคิด “จิตตปัญญาศึกษา”นี้ และนํามา
ผสมผสานเนื้อหาสาระ ควบคู่กับเทคนิควิธีการสอนใน



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที ่ 33   ฉบับที่  1 

218 

รูปแบบต่างๆ ได้ พร้อมทั้งได้มอบหนังสือแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาสู่การปฏิบัติ ให้แก่ดิฉัน” 

หนังสือแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสู่การปฏิบัติ 
มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจและปัญญาให้กับผู้ท่ีได้ช่ือว่าเป็นคร ู
เป็นผู้สอน หรือเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ พร้อมกับเสริมสร้าง
คุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีคุณธรรมและ
มีปัญญา ครูผู้สอนในทุกสาขาวิชาในทุกระดับการศึกษา 
(ในที่นี้คือผู้ท่ีจะนําหลักการจิตตปัญญาศึกษาไปปฏิบัติต่อ
ผู้เรียน ซ่ึงหมายถึง นักเรียน นิสิต นักศึกษาในทุกระดับ
การศึกษา) โดยเนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้ จะมีท้ังหมด 
6 บท โดย 3 บทแรกจะเน้นให้เข้าใจความหมายของ       
จิตตปัญญาศึกษา แนวคิด และปรัชญาพื้นฐานของ        
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดนี้  ท่านผู้เขียน
อ้างอิงท่ีมา และการให้ความหมายของแนวคิดนี้จากนัก
การศึกษาท่านอื่น ๆ อย่างละเอียด ในส่วนแรกนี้เราจึง
สามารถเข้าใจถึงความหมายของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ได้ละเอียด ลึกซ้ึง และยังสรุปของหลักการพื้นฐานของ
จิตตปัญญาศึกษา ออกมาเป็นหลักจิตตปัญญาศึกษา 7 
ประการ หรือ เรียกย่อๆ ว่า 7 C’s อันได้แก่ หลักการ
พิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) หลัก
ความรักความเมตตา (Compassion)  หลักการเชื่อมโยง
สัมพันธ์ (Connectioness) หลักการเผชิญหน้ากับความ
จริง (Confronting Reality) หลักความต่อเนื่อง 
(Continuity) หลักความมุ่งมั่น  (Commitment) หลัก
ชุมชนและการเรียนรู้ (Community) 

ในส่วนท่ี 2 ของหนังสืออีก 3 บทนั้นเป็นการ
ปฏิบัติโดยใช้กระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษา ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองและ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์จากเนื้อหาวิชาเรียนของการเรียน
นั้น(รายวิชานั้นๆของครูผู้สอน) โดยเบื้องต้นได้สรุป
กิจกรรมที่ครูผู้สอนควรมีคือ กิจกรรมระดมความคิด
กิจกรรมจัดลําดับและจัดกลุ่ม และสุดท้ายคือกิจกรรม
ต่ อ เ นื่ อ ง เ ชื่ อ ม โ ย ง เ นื้ อ ห า  โ ด ย มี เ ท ค นิ ค PDCA 
(Planning/Doing/Checking/Action: PDCA) มาช่วยใน
การพัฒนากระบวนการทํางานกลุ่มด้วย ในหนังสือเล่มนี้ 
จะมีการอธิบายการปฏิบัติท่ีมาจากงานวิจัยของทั้งท่าน
ผู้เขียนและนักวิชาการศึกษา/นักการศึกษาท่ีได้เคยทําไว้
อย่างละเอียดชัดเจนและมีความน่าเช่ือถือการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาปฏิบัติยัง
ก่อ ให้ เกิ ดผล เป็นการพัฒนาผู้ เ รี ยนด้ านพุทธิพิ สั ย 
(Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย (Psychomotor 
Domain) และด้านทักษะพิสัย (Affective Domain) ร่วม
ด้วย  

อาจกล่าวโดยสรุปว่าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็น
แก่น หรือแกนหลักสําหรับครูผู้สอนที่สามารถถ่ายทอดสู่
ผู้เรียน ซ่ึงเครื่องมืออันทันสมัยท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อพยายาม
ทดแทนครูผู้สอน หรือการเรียนจากห้องเรียนจริง นั้นไม่
สามารถทําได้ ไม่สามารถถ่ายทอดปัญญาอันมาจากการ
จิตตะ (จิต) ได้เพราะกระบวนการของแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษานั้นจะเกิดเมื่อมีการปฏิสัมพันธ์ในหมู่มนุษย์เรา
ด้วยกันเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคมนี้ ไม่ผ่านระบบออนไลน์ใดๆ 
ได้ท้ังหมดอย่างแน่แท้ 

แม้ว่าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสู่การปฏิบัติ จะ
เริ่มต้นจากการพัฒนาครูอาจารย์ นักการศึกษา เป็นหลัก
ก่อน แต่เมื่อได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ดิฉันพบว่า แนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาสู่การปฏิบัติ ก็สามารถช่วยให้คนท่ัวไป
นํามาประยุกต์ใช้กับเพื่อนร่วมงาน ลูกน้อง หรือผู้ท่ีเราทํา
การติดต่อสื่อสารด้วยได้เช่นกัน เพราะเนื้อแท้แล้วแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา ต้องการให้เราเกิดสติรู้เท่าทันในการคิด 
และเท่าทันในการกระทํา รู้จักหน้าท่ี รู้จักความรับผิดชอบ
จากการคิดและกระทําของตน โดยท่ีไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
อันจะนําไปสู่การเกิดปัญญา เมื่อเราสร้างมนุนย์ท่ีดีใน      
แวดวงทางการศึกษา และแผ่ขยายไปในวงการอื่นๆ สังคม
ย่อมสงบสุข และนําพาความเจริญสู่ประเทศชาติของเราได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนนั้น 

หนงัสือเล่มนี้จึงมีคุณค่าควรแก่การอ่านเพื่อพัฒนา
ตนเอง เสริมสร้างปัญญาแห่งจิตใจของตน และนําสู่การ
ถ่ายทอดและพัฒนาผู้อื่นต่อไปได้ด้วย  

ท้ายนี้นอกจากสาระอันเป็นประโยชน์ท่ีได้รับ
โดยตรงจากหนังสือเล่มนี้ดิฉันขอกล่าวได้อย่างเต็มภาคภูมิ
ว่า โดยตัวท่านผู้เขียนเองคือ รองศาสตราจารย์ ดร.เมธินี 
วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์  นับเป็นหนึ่งในนักปราชญ์ด้าน
การศึกษาเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิจัย
และพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ๆ มีความสามารถจนเป็นท่ี
ยอมรับในระดับสากล ผลงานทางด้านการศึกษาของ
ผู้สอน (Education) และรวมทั้งทางด้านการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาความเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneurship 
Education) หากท่านใดสนใจสามารถติดตามผลงานของ
ท่านนี้ได้ ดิฉันมั่นใจว่าจะเป็นประโยชน์ต่อตัวท่านเองและ
สังคมได้ต่อไป 
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