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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย ซ่ึงประกอบด้วยความพร้อม
ด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยและทักษะการอ่านของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายเป็น เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหว่าง       
4 – 5 ปีท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2      
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี จํานวน 10 คน
และผู้ปกครองเด็กปฐมวัยจํานวน 10 คนโดยวิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย  คู่มือชุดส่งเสริมความรู้        
ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่าน
ของเด็กปฐมวัย แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการอ่าน
ของเด็กปฐมวัย และแบบทดสอบความรู้ของผู้ปกครอง
เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาในการพัฒนาการอ่าน
สําหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะห์ข้อมูล       
เชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีผู้ปกครองใช้ชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองมี
คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ผู้ปกครองมีคะแนนความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุล
ภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง เด็กมีความสนใจในการอ่านมากขึ้น ชอบให้
ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง และยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ี
บ้าน เด็กมีความรู้ในการใช้หนังสือและตัวหนังสือมากขึ้น 

คําสําคัญ: ชุดส่งเสริมความรู้ผูป้กครองการอ่านของเด็กปฐมวัย 

 

Abstract 

The purpose of this research was to study 
the effects of using the knowledge enhancement 
package on balance literacy reading approach, 
including the reading readiness in preschool children 
and reading skills in preschool children, for parents 
on reading of preschool children. The target group 
included 10 children ranging in ages between 4-5 
years old, studying in kindergarten level 1 in the 
second semester 2015 at Anuban Sing Burischool by 
purposive sampling Selection, Sing Buri Primary 
Education Service Area Office and 10 parents. The 
instruments in this research were the knowledge 
enhancement package on balance literacy reading 
approach for parents on reading of preschool 
children, the manual of knowledge enhancement 
package, the observation checklist for reading 
behaviors of preschool children and the parents’ 
test on balance literacy reading in reading 
development for preschool children. The obtained 
data was analyzed by Mean and Standard Deviation 
for quantitative data and by content analysis for 
qualitative data. 

The results showed that the children whose 
parents used the knowledge enhancement package 
had higher posttest average score than the pretest. 
In addition, the parents had higher posttest average 
score on balance literacy reading of preschool 
children knowledge than the pretest. The children 
were more interested in reading, preferred to listen 
to parents’ reading, and borrowed books from the 
book center to read at home. Young children had 
knowledge of using and the alphabets. 
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ความสําคัญของปัญหา 

เด็ กปฐมวั ย เป็นวั ยแห่ งความเจริญงอกงาม          
การปลูกฝังสิ่งต่างๆ ให้กับเด็กในวัยนี้จะเป็นรากฐานสําคัญ
สําหรับการพัฒนาในขั้นต่อไป เพราะเด็กจะซึมซับสิ่งต่างๆ 
รอบตัวได้เป็นอย่างดี เด็กควรจะได้รับการพัฒนาทางด้าน
ภาษา เพราะในชีวิตของมนุษย์เราจะต้องเกี่ยวข้องกับ
บุคคลอื่นอยู่เสมอ (Samahito, 2013) ดังคํากล่าวของ 
Kontchabhakdi (2000) ท่ีว่า ภาษาและการเรียนรู้เป็น
เรื่องที่เกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด เด็กใช้ภาษาทําความเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมอย่างมีความหมาย ผู้คนใช้ภาษาเป็นสื่อกลางใน
การเรียนรู้ ซ่ึงกันและกัน ภาษาช่วยให้มนุษย์สามารถ
ถ่ายทอดความคิด ท่ี เป็นนามธรรมได้  ช่วยให้ เข้ า ใจ
พฤติกรรมของมนุษย์  ท้ังทําความเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
ดังนั้น ภาษาจึงถือว่าเป็นเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู้ 

การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่สําคัญทักษะหนึ่ง 
นอกจากการฟัง การเขียน และการพูด  เพราะเป็นทักษะที่
คนท่ัวไปใช้ศึกษาหาความรู้ให้แก่ตนเอง นอกจากนั้นการ
อ่าน ยัง เป็นการเพิ่ มพูนประสบการณ์   แม้จะไม่ ใ ช่
ประสบการณ์โดยตรง แต่ก็ทําให้ผู้ท่ีได้อ่านมากเป็นผู้ท่ีมี
ความรู้ความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ดีย่ิงขึ้น (Laksanasiri, 2000) 
การอ่านเป็นสิ่งท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและเป็นพื้นฐาน
สําคัญของการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น การพัฒนาการอ่าน
ให้กับเด็กควรเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย เนื่องจากเป็นวัยท่ีเด็ก
สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้เร็ว นอกจากนี้ การส่งเสริมการ
อ่านให้กับเด็กจะทําให้เด็กมีความคุ้นเคยกับหนังสือและ
การอ่าน ซ่ึงจะนําไปสู่การมีความรู้สึกท่ีดีต่อการอ่านและมี
นิสัยรักการอ่านต่อไป (Keadsawang, 2004) สอดคล้อง
กับ Suebpong (2008) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่
จําเป็นในชีวิตประจําวันและในยุคสังคมปัจจุบัน เพื่อการ
แก้ปัญหา แสวงหาความรู้ พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนา
บุคลิกภาพ เกิดความคิดสร้างสรรค์และความเพลิดเพลิน 
และนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น การอ่านจึงถือ
ว่าเป็นหัวใจของการศึกษา เป็นสิ่งจําเป็นและเป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ประเทศชาติ   

การอ่านยังสอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ซ่ึงกําหนดมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ทางด้านสติปัญญาสําหรับเด็กอายุ 
3 – 5 ปี ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านคือ ใช้ภาษาสื่อสารได้ 

เหมาะสมกับวัย ได้แก่ สนทนาโต้ตอบหรือเล่าเรื่องให้ผู้อื่น
เข้าใจ อ่าน เขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ โดยขอบข่ายของ
กิจกรรมการพัฒนาภาษานั้นเพื่อให้เด็กมีโอกาสใช้ภาษา
สื่อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความรู้ความเข้าใจในสิ่ง
ต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรมุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการ
อ่าน และผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษา และจัด
กิจกรรมทางภาษาให้เหมาะสมกับเด็ก (Ministry of 
Education, 2003) 

ใ นปั จ จุ บั นมี แนวก า รสอนภาษาที่ ส่ ง เ ส ริ ม
ความสามารถในการอ่านและเขียนได้ดีเรียกว่า  การสอน
ภาษาแนวสมดุลภาษา (Balance Literacy Approach)  
เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีนําการสอนแบบประสมคํามา
ผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ  ซ่ึงการสอนนี้พัฒนา
มาจากการสอนภาษาธรรมชาติ ในระดับปฐมวัย การสอน
ภาษาแนวสมดุลภาษาจะเป็นการเตรียมความพร้อมในการ
อ่าน สร้างนิสัยรักการอ่าน รู้จักหนังสือ พูดสื่อสารเรื่องราว
ความรู้สึก ขีดเขียนเพื่อสื่อสารได้แก่ การให้เด็กคุ้นเคยกับ
หนังสือ เปิดหน้าหนังสือ และเข้าใจเรื่องจากภาพ การเล่า
นิทาน การอ่านหนังสือร่วมกันกับเด็กและสนทนาพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ การอ่านจากเพลง คํากลอน การใช้
เกมในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา การให้เด็กคุ้นเคย
กับการเขียน เด็กได้เขียนสื่อสาร การให้เด็กพูด เล่าเรื่อง  
(Hirunchalothorn, 2012) การสอนแนวสมดุลภาษาจะทํา
ให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งในเรื่องการฟัง พูด อ่าน  และ
เขียน  ผ่านการเรียนรู้สาระต่างๆ อย่างสมดุลครบถ้วน  
และเหมาะสม  อันจะนํามาซ่ึงการอ่านออกเขียนได้  อย่าง
เข้าใจความหมายและมีความสุข  เป็นแนวทางที่ผสมผสาน
ระหว่าง  การสอนภาษาแบบประสมคํา (Phonic) และการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole language) เป็นการจัด
ประสบการณ์ในลักษณะ “องค์รวม-ส่วนย่อย-องค์รวม” 
(Whole-Part-Whole) โดยครูจัดเตรียมโอกาสให้เด็กได้
อ่าน เขียน ผ่านกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก  ไม่ใช่
กิจกรรมที่ตั้งใจฝึกทักษะย่อยทางภาษา แต่เด็กได้เลือกอ่าน
และเขียนอย่างอิสระตามความสนใจและตามศักยภาพ 
(Teeranurak, 2010)   

กล่าวได้ว่ า  การอ่ านแนวสมดุลภาษา  เป็น       
การเตรียมความพร้อมในการอ่าน การอ่านหนังสือร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องใน
หนังสือ การรู้จักคุ้นเคยกับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือและ
เข้าใจเรื่องจากภาพ  การเล่านิทาน การอ่านจากเพลง       
คํากลอน การใช้เกมในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา 
การให้เด็กพูด เล่าเรื่องจากประสบการณ์ต่างๆ 
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การให้ความรู้ผู้ปกครอง  เป็นกระบวนการที่ ช่วยให้
ผู้ปกครองมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเด็ก การอบรม
เลี้ยงดูท่ีถูกต้อง และส่งเสริมพัฒนาการทุกๆ ด้าน เน้น
ความสําคัญของเด็ก  ตระหนักถึงบทบาทหน้า ท่ีของ
ผู้ปกครองในการเลี้ยงดูและการให้การศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
สร้างเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ปกครองและครูเพื่อ
ช่วยพัฒนาเด็กให้มีประสิทธิภาพ (Wannoo, 2008)  และ
การทํากิจกรรมมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ปกครองได้ทําหนา้ท่ีเปน็
ผู้สอนลูกด้วยตนเอง เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษา
สําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้
ของลูกในทุกขั้นตอนของการทํากิจกรรม และการเรียนรู้
ร่วมกันนั้น  ถือเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมอย่างย่ิง ในการสร้าง
ความรัก ความอบอุ่น ความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นภายใน
ครอบครัว ทําให้ผู้ปกครองมีเวลาใกล้ชิดและเอาใจใส่ลูกใน
ด้านการเรียนเพิ่มมากขึ้น  ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ Vygotsky ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับ Zone of 
Proximal Developmentว่า ความสัมพันธ์อันดีและความ
ใกล้ชิดระหว่างเด็กและผู้ปกครอง  จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ใน
เรื่องยากๆ ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น (Vygotsky, 1962; Cited 
in Keawkungwan, 2006)   

โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี เป็นอนุบาลประจําจังหวัด
สิงห์บุรี เปิดสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 จัดประสบการณ์
การเรียนรู้ ให้กับเด็กปฐมวัยโดยเน้นการส่งเสริมตาม
พัฒนาการ  ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาท้ังภายใน
และภายนอกของโรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี ปรากฏว่า มี
คุณภาพระดับ ดีมาก แต่เด็กปฐมวัยมีทักษะทางภาษา อยู่
ในระดับปานกลาง ซ่ึงทางโรงเรียนตั้งเป้าหมายจะยกระดับ
ให้อยู่ในระดับดีมาก และนอกจากนี้จากการสํารวจข้อมูล
การประเมินพัฒนาการของเด็กอนุบาลปีท่ี 1 ท่ีผ่านมา
พบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านทักษะทางภาษา อยู่ในระดับ
คุณภาพ พอใช้ จากปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไข โดยเฉพาะ
ความสามารถใช้ภาษาด้านการอ่าน คือ ความพร้อมด้าน
การอ่านและทักษะการอ่าน สื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจ 
ต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างบ้านและโรงเรียน เพื่อ
ช่วยพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูประจํา
ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี จึงสนใจที่จะ
พัฒนาและศึกษาผลการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่าน
แนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครอง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษา 
ผลการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดลุภาษาแก่
ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.1 เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ท่ีกําลัง
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรีสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสิงห์บุรี จํานวน 10 คนได้จากการเลือกอย่าง
เจาะจงกับกลุ่มท่ีผู้ปกครองยินดีให้ความร่วมมือในการทํา
วิจัย 

1.2 ผู้ปกครอง ซ่ึงเป็นพ่อหรือแม่ หรือ ปู่หรือย่า 
หรือ ตาหรือยาย ของเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 4 – 5 ปี ท่ี
กําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา
2558 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี โดยเลือกเพียง 1 คน ใน 1 
ครอบครัว และเป็นผู้ท่ียินดีให้ความร่วมมือในการทําวิจัยนี้
จํานวน 10 คน 

2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ตัวจัดกระทํา คือ ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการ
อ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครอง 

2.2 ตัวแปรตาม  คือ การอ่านของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย 

2.2.1 ความพร้อมด้านการอ่านของเด็กปฐมวัย 

2.2.2 ทักษะการอ่านของเด็กปฐมวัย 

ระยะเวลาในการวิจัย 

การวิ จั ยครั้ งนี้ ทํ าการวิ จั ย ในภาค เรี ยน ท่ี  2          
ปีการศึกษา 2558  เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

เริ่มทําการวิจัยตั้งแต่วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2559 – 
1 เมษายน 2559 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ท่ีให้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
อย่างใกล้ชิดท่ีสุด อาจเป็นพ่อหรือแม่ หรือ  ปู่หรือย่า หรือ 
ตาหรือยาย ท่ีมีหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบเด็ก 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กเพศชายและหญิงอายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี   
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การอ่านแนวสมดุลภาษา หมายถึง การเตรียม
ความพร้อมในการอ่าน การอ่านหนังสือร่วมกันระหว่าง
ผู้ปกครองกับเด็ก การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ การ
รู้จักคุ้นเคยกับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือและเข้าใจเรื่องจาก
ภาพ  การเล่านิทาน การอ่านจากเพลง คํากลอน การใช้
เกมในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา การให้เด็กพูด เล่า
เรื่องจากประสบการณ์ต่าง ๆ โดยผ่านชุดกิจกรรมสอนอ่าน
ให้ลูกเก่งภาษา 

การอ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่านของ
เด็กปฐมวัยจากการประเมินด้วยแบบตรวจสอบรายการ
พฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัย ท่ีผู้ วิ จัยสร้างขึ้น 
ประกอบด้วย 

1.  ความพร้อมด้านการอ่าน แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

1.1 ความสนใจในการอ่าน หมายถึง การท่ีเด็กทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่านด้วยความสมัครใจเต็มใจ 
ได้แก่ ชอบจับ/ดูหนังสือ/ภาพ ท่ีมุมหนังสือ ขอยืมหนังสือ
จากมุมหนังสือไป  ท่ีบ้านอ่าน/ดูหนังสือได้เป็นเวลานาน
พอเหมาะกับวัย หยิบหนังสือมาให้ผู้ใหญ่อ่านให้ฟัง พูดคุย
ซักถาม ผู้ใหญ่เกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ 

1.2 การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ หมายถึง 
การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม ได้แก่  ช้ีช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง จาก
ปกหนังสือได้ถูกต้อง เปิดหนังสือถูกวิธี โดยใช้นิ้วช้ีและ
นิ้วหัวแม่มือจับท่ีมุมบนขวาของหน้ากระดาษและพลิกหน้า
หนังสือ ดูคําและภาพในหนังสือจากซ้ายไปขวา ใช้นิ้วช้ีอ่าน
ตัวอักษรจากซ้ายไปขวา จากบนลงล่าง ไม่ขีดเขียนหรือวาด
ภาพลงในหนังสือ 

2.  ทักษะการอ่าน แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

2.1 การมีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ หมายถึง 
การท่ีเด็กแยกแยะความแตกต่างของตัวอักษร  และมี
ความรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของตัวอักษร คํา และประโยค
ได้แก่ รู้ว่าภาพและข้อความมีความสัมพันธ์กัน รู้ว่าเสียงกับ
รูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์ อ่านคํา หรือสัญลักษณ์ท่ีพบ
บ่อยๆ ได้ถูก บอกได้ว่าตัวอักษรบางตัวหายไปจากคําท่ี
คุ้นเคย เล่นเกมเกี่ยวกับรูปภาพ/ตัวอักษรได้ 

2.2 ความเข้าใจเรื่องจากหนังสือ หมายถึง การท่ี
เด็กเล่าแสดงความเข้าใจและระลึกได้ การเรียบเรียง
เรื่องราว  คาดคะเนจากการดูภาพ  สิ่งช้ีแนะในนิทาน หรือ
ฟังคําพูดท่ีผู้ใหญ่เล่าให้ฟังได้แก่ เล่าเรื่องจากหนังสือท่ีฟังได้
ถู ก ต้ อ ง  บอก ได้ ว่ า ตั ว ละคร ใน เ รื่ อ งมี ใ ค รบ้ า ง  ใ ช้
ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ รู้ความหมายของ
คําและประโยคที่ฟัง บรรยายภาพต่างๆ ได้ถูกต้อง 

ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ      
การอ่านแนวสมดุลภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีข้อมูล
เนื้อหาที่ผู้ปกครองจะได้รับในเรื่องเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมในการอ่าน การอ่านหนังสือร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง
กับเด็ก การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ การรู้จักคุ้นเคย
กับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือและเข้าใจเรื่องจากภาพ         
การเล่านิทาน การอ่านจากเพลง คํากลอน การใช้เกม        
ในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา การให้ เด็กพูด        
เล่าเรื่องจากประสบการณ์ต่างๆโดยผ่านชุดกิจกรรมสอน
อ่านให้ลูกเก่งภาษา ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
เลือกหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัด
ประสบการณ์ให้เด็กได้คุ้นเคยกับหนังสือและเข้าใจเรื่อง
จากภาพ การเล่านิทาน การอ่านหนังสือร่วมกันกับเด็กและ
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ การอ่านจากเพลง คํา
กลอน การอ่านจากบัตรภาพและบัตรคํา การเล่นเกม
การศึกษาที่เกี่ยวกับตัวพยัญชนะ สระ และคํา แต่ละชุด
ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาซ่ึงใช้
ช่ือว่า ความรู้จากครู . . .สู่ผู้ปกครอง กิจกรรมส่งเสริม        
การอ่านระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัยซ่ึงใช้ ช่ือว่า         
ทํากิจกรรมร่วมกัน  และแบบบันทึกการทํากิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงใช้ช่ือว่า บันทึกจาก
ผู้ปกครองซึ่งเป็นข้อมูลย้อนกลับมาท่ีครู ตามช่ือชุดท่ี 1 – 8 
ดังนี้ 

ชุดท่ี 1  เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก 
ชุดท่ี 2  หนูรู้จักรักษาหนังสือ 
ชุดท่ี 3  นิทานพาเพลิน 
ชุดท่ี 4 หนังสือแสนสนุก 
ชุดท่ี 5  ภาษาสนุกจากเพลง  คํากลอน 
ชุดท่ี 6  หนูน้อยนักอ่าน 
ชุดท่ี 7  เกมการศึกษา 
ชุดท่ี 8  หนูเล่าเก่ง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
แก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ช่ือชุดสอนอ่านให้ลูกเก่งภาษาจํานวน 8 ชุด 

2. คู่มือชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุล
ภาษาแก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย 
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3. แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการอ่านของ
เด็กปฐมวัยท่ีผู้ วิจัยสร้างขึ้น  เป็นแบบตรวจรายการ 
(Checklist) จํานวน 20 ข้อ 

4. แบบทดสอบความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
อ่านแนวสมดุลภาษาในการพัฒนา การอ่านสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จํานวน 20 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1.  ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยและครูผู้ช่วย
ได้สังเกตพฤติกรรมเด็กกลุ่มทดลองด้วยแบบตรวจสอบ
รายการพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัยโดยได้สังเกตเด็ก
วันละ 2คน ในช่วงกิจกรรมเล่นเสรี เป็นเวลา 40 นาที และ
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นเวลา20 นาที รวมท้ังสิ้น 
60 นาที ผู้วิจัยและครูผู้ช่วยบันทึกพฤติกรรมเด็กเป็น
ความถี่ตามระดับของการแสดงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดเวลา
ของการสังเกตทุกครั้ง ผู้วิจัยและครูผู้ช่วยนําผลการสังเกต
มาพิจารณาความสอดคล้องของการสังเกตร่วมกัน  

2.  ผู้ วิ จั ย ได้ ทํ าการทดสอบก่อนการทดลอง 
(Pretest) ของผู้ปกครองกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบ
ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษา
สําหรับเด็กปฐมวัยซ่ึงการทําแบบทดสอบในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ให้ผู้ปกครองทําแบบทดสอบท่ีโรงเรียน โดยใช้เวลา 30 
นาที ในการทําแบบทดสอบซึ่งมีจํานวน 20 ข้อ เมื่อ
ผู้ปกครองทําเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนด้วย
ตนเอง 

3.  ทําการทดลองโดยจัดปฐมนิเทศผู้ปกครองที่
เป็นกลุ่มทดลองในวันศุกร์ หลังเลิกเรียนเวลา 15.00-16.00 
น.  ซ่ึงผู้วิจัยจะทําหน้าท่ีเป็นผู้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการ
ทดลองการให้ชุดส่งเสริมความรู้ การทํากิจกรรมจากชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย และสาธิตตัวอย่างในการทํา
กิจกรรมให้ผู้ปกครองได้ดูเป็นตัวอย่าง1 กิจกรรม เพื่อสร้าง
ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมจากชุดส่งเสริมความรู้ให้กับ
ผู้ปกครองเบื้องต้น และตอบข้อซักถามท่ีผู้ปกครองไม่เข้าใจ
จากการทํากิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยได้แจกชุดส่งเสริมความรู้
แก่ผู้ปกครอง 1 ชุด คือ ชุดท่ี 1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะ
กับเด็ก  ให้ผู้ปกครองได้ทํากิจรรมร่วมกับเด็กปฐมวัยในช่วง
วัน เสาร์  และวันอาทิต ย์  พร้อมกับ คู่มืออธิบายการ
ดําเนินงานเกี่ยวกับส่งชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษาแก่ผู้ปกครอง 

4.  ในสัปดาห์ต่อมาผู้วิจัยได้แจกชุดส่งเสริมความรู้
ให้กับผู้ปกครองในทุกวันศุกร์ของสัปดาห์ หลังเลิกเรียน 
เวลา 15.00-16.00 น. เพื่อให้ผู้ปกครองได้ทํากิจกรรม
ร่ วมกับ เด็ กปฐมวั ย ในช่ ว งวัน เสาร์  และวันอาทิต ย์           
ซ่ึงผู้ปกครองได้รับชุดส่งเสริมความรู้ สัปดาห์ละ 1 ชุด            
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมท้ังสิ้น 8 ชุด ผู้ปกครองศึกษาชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา และทํา
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านร่วมกับเด็กปฐมวัยท่ีบ้านและ
บันทึกผลการทํากิจกรรมของเด็กปฐมวัยลงในแบบบันทึก
การทํากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย      
ส่งเป็นข้อมูลกลับมาท่ีผู้วิจัยภายในวันจันทร์  

5.  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบบันทึกการทํากิจกรรม
ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัยไว้ เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการนํามาวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ 

6.  ผู้วิจัยได้ติดตามผลการทดลองโดยการไปเยี่ยม
บ้านเด็กปฐมวัย ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสังเกตการทํา
กิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ซ่ึงผู้วิจัยได้
สังเกตการทดลองใน2 สัปดาห์แรก 

7.  ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัย
หลังทําการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัยชุดเดิม และใช้
วิธีการสังเกตเช่นเดียวกับสังเกตพฤติกรรมก่อนการทดลอง 
และได้ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) การอ่าน
แนวสมดุ ลภาษา  กับผู้ ปกครองกลุ่ มทดลอง  ด้ วย
แบบทดสอบชุดเดิม โดยกําหนดเวลาในการทํา 30 นาที 

8.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอ่าน จากการ
สังเกตพฤติกรรมก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการ
ทดลอง (Posttest) ของเด็กกลุ่มทดลอง และนําไปทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

9. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้ปกครอง
ด้านการอ่านแนวสมดลุภาษาท่ีมีต่อการอ่านของเด็กปฐมวยั
ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest)  
และนําไปทําการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอ่าน ก่อนการ
ทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ของ
เด็กกลุ่มเป้าหมายโดยหาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (μ) 

2.   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้ปกครอง 
เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาในการพัฒนาการอ่าน
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สําหรับเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลัง
การทดลอง (Posttest) ของผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายโดย
หาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (μ) 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า 

1.  เด็กปฐมวัยท่ีผู้ปกครองใช้ชุดส่งเสริมความรู้
ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองพบว่า มีคะแนน
เฉลี่ยการอ่านก่อนการทดลองเท่ากับ 9.23 คะแนน ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 และหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่
ผู้ปกครอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.25 คะแนนค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 กล่าวคือ เด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2.  การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงการอ่านของ
เด็กปฐมวัยในขณะใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษาจากผู้ปกครองในแบบบันทึกการทํากิจกรรม
ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย โดยพบว่า เด็กมี
ความสนใจในการอ่านมากขึ้น ชอบให้ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง
และยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน เด็กมีความรู้ใน
การใช้หนังสือมากขึ้น มีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือมากขึ้น
และเด็กเข้าใจเรื่องจากหนังสือมากขึ้นโดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1. ความพร้อมด้านการอ่าน 

1.1 ความสนใจในการอ่าน สัปดาห์ที่ 1 ชุดที่ 1 
เลือกสรรนิทานให้ เหมาะกับเด็ก  จาก   การสัง เกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองพาเด็กไปเลือกซ้ือหนังสือ
นิทาน เด็ก 8 คน จาก 10 คน  (ร้อยละ 80) มีความสนใจ
ในการอ่านด้วยการไปเลือกซ้ือหนังสือนิทานกับผู้ปกครอง
ด้วยความสมัครใจ  ชอบหยิบจับหนังสือมาอ่าน 3 คน จาก 
10 คน (ร้อยละ 30) ชอบให้ผู้ปกครองอ่านหนังสือให้ฟัง
และซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ 4 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 40) ส่วนการยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ี
บ้านมี 2  คน จาก 10 คน (ร้อยละ 20) สัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 
2 หนูรู้จักรักษาหนังสือจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองจัดมุมหนังสือท่ีบ้าน เด็ก 5 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 50) พอมีเวลาว่างก็จะไปนั่งท่ีมุมหนังสือ หยิบ
หนังสือมาเปิดอ่านด้วยความสนใจ และเด็ก  4 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 40) ยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน 
สัปดาห์ที่ 3 ชุดที่ 3 นิทานพาเพลิน จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟังท่ีบ้าน
ทุกวันจากหนังสือนิทานท่ีบ้านหรือหนังสือนิทานท่ีเด็กขอ

ยืมจากโรงเรียนตามความสนใจของเด็ก เด็ก 6 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 60 ) มีความสนใจในการอ่านด้วยการหยิบ
หนังสือให้ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง ชอบซักถามเกี่ยวกับเนื้อหา
ในหนังสือ และมีการยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ี
บ้าน 6 คน จาก 10 คน  (ร้อยละ 60) สัปดาห์ที่ 4 ชุดที่ 4 
หนังสือแสนสนุก จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองอ่านหนังสือนิทานร่วมกับเด็ก เด็ก 7 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 70) อ่านหรือดูหนังสือได้นานพอเหมาะกับวัย 
ชอบซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ และมีการยืมหนังสือ
จากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน 6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
60) สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษาสนุกจากเพลง คํากลอน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองสอนเพลง
และอ่านคํากลอนจากหนังสือเพลงและคํากลอน โดยเลือก
เพลงและคํากลอนตามความสนใจของเด็กอย่างละ 1 บท 
เด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) ชอบดูภาพจาก
หนังสือเพลงและคํากลอน ดูหนังสือได้นานพอเหมาะกับวัย 
ชอบหยิบหนังสือมาให้ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง ชอบซักถาม
เกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ และเด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อย
ละ 80) ยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน สัปดาห์ที่ 
6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนักอ่าน จากการสังเกตพฤติกรรมของ
เด็ก เมื่อผู้ปกครองสอนการอ่านบัตรภาพและบัตรคํา เด็ก
ทุกคนชอบดูภาพสัตว์จากบัตรภาพ ชอบซักถามเรื่อง
เกี่ยวกับสัตว์ในบัตรภาพ และยืมหนังสือนิทานเกี่ยวกับสัตว์
จากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน สัปดาห์ที่ 7 ชุดที่ 7 เกม
การศึกษา จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครอง
สอนการเล่นเกมการศึกษาคือ เกมโดมิโนตัวพยัญชนะไทย
และเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ เด็กทุกคนชอบเล่น
เกมการศึกษาและเล่นต่อเกมการศึกษาจนเสร็จซ่ึงใช้
เวลานานพอสมควร ชอบซักถามผู้ปกครองเกี่ยวกับรูปภาพ
ต่างๆ ในเกมการศึกษา และได้ยืมหนังสือจากมุมหนังสือไป
อ่านท่ีบ้านทุกคน สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่าเก่ง จากการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองนําภาพท่ีเด็กๆ 
คุ้นเคย หรือภาพจากหนังสือท่ีเด็กๆ สนใจ หรือภาพถ่าย
ของบุคคลในครอบครัวมาเล่าให้เด็กฟัง เด็กทุกคนชอบดู
ภาพ ให้ผู้ปกครองเล่าเรื่องจากภาพในหนังสือให้ฟัง และ
ซักถามเกี่ยวกับภาพในหนังสือท่ีสนใจ และขอยืมหนังสือ
จากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้านทุกคน 

1.2 การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ สัปดาห์ที่ 
1 ชุดที่ 1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานท่ีเลือกซ้ือมาให้
ลูกฟัง เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ช้ีช่ือเรื่อง จาก
ปกหนังสือได้ถูกต้อง ส่วนชื่อผู้แต่งเด็ก 4 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 40) ช้ีช่ือผู้แต่งได้ การเปิดหน้าหนังสือเด็ก 7 คน 
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จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ยังเปิดไม่ถูกวิธี การดูคําและภาพ
ในหนังสือจากซ้ายไปขวา การใช้นิ้วช้ีอ่านตัวอักษรจากซ้าย
ไปขวา จากบนลงล่าง เด็ก 6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 60) 
ปฏิบัติได้ถูกต้อง และมีเด็ก 3 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 30) 
ใช้สีวาดภาพเล่นในหนังสือสัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 2 หนูรู้จัก
รักษาหนังสือ จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟังและแนะนําให้เด็กรู้จักเก็บ
รักษาหนังสือ เช่น การเปิดหน้าหนังสือท่ีถูกวิธี ไม่พับมุม
หนังสือ ไม่หยิบหนังสือขณะที่มือเปื้อนสกปกรก ไม่ขีดเขียน
หรือวาดภาพลงบนหนังสือ และทํากิจกรรมจัดช้ันหนังสือ
ร่วมกับเด็กท่ีบ้าน เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ช้ี
ช่ือผู้แต่งจากปกหนังสือได้ถูกต้อง การเปิดหน้าหนังสือเด็ก 
6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 60) เปิดถูกวิธี โดยใช้นิ้วมือจับ
ท่ีมุมบนขวาของหนังสือแล้วพลิกหน้าหนังสือ เด็ก 8 คน 
จาก 10 คน (ร้อยละ 80) ช่วยจัดช้ันหนังสือท่ีบ้านและท่ี
โรงเรียน หยิบจับหนังสือด้วยความระมัดระวังและเก็บ
หนังสือเข้าท่ีมากขึ้น สัปดาห์ที่ 3 ชุดที่ 3 นิทานพาเพลิน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เด็ก 8 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 80) ช้ี ช่ือเรื่องและชื่อผู้แต่งจากปกหนังสือได้
ถูกต้อง การดูคําและภาพในหนังสือจากซ้ายไปขวา เด็ก 7 
คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ปฏิบัติได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 4 
ชุดที่ 4 หนังสือแสนสนุก 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครอง
อ่านโดยชี้นิ้วตามคําในประโยคที่อ่านจากซ้ายไปขวา แล้ว
ให้เด็กช้ีคําในประโยคพร้อมกับอ่านตามทีละประโยค เด็ก 
8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) ใช้นิ้วช้ีอ่านคําจากซ้ายไป
ขวา จากบนลงล่างได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษา
สนุกจากเพลง คํากลอน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองอ่านเนื้อเพลงหรือคํากลอนให้เด็กฟังทีละ
วรรคแล้วให้เด็กพูดตามทีละวรรค เด็ก 8 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 80) ดูคําและภาพในหนังสือจากซ้ายไปขวา ใช้นิ้วช้ี
ตัวอักษรจากซ้ายไปขวาทีละวรรค เปิดหนังสือได้ถูกวิธี 
และเด็กทุกคนดูแลรักษาหนังสือไม่ให้สกปรกหรือฉีกขาด 
สัปดาห์ที่ 6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนักอ่าน จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเรียงบัตรภาพและบัตรคํา
จากซ้ายไปขวา เด็กทุกคนดูบัตรภาพและบัตรคําจากซ้าย
ไปขวา และใช้นิ้วช้ีอ่านตัวอักษรที่บัตรคําจากซ้ายไปขวา 
และเด็กทุกคนเก็บบัตรภาพและบัตรคําเข้าท่ีได้เรียบร้อย 
สัปดาห์ที่ 7 ชุดที่ 7 เกมการศึกษา จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก  เมื่อผู้ปกครองสอนการเล่นเกม
การศึกษาโดยวางชิ้นส่วนของเกมจากซ้ายไปขวา จากบนลง
ล่าง และอ่านตัวพยัญชนะและคําใต้ภาพให้เด็กฟัง เด็กทุก
คนช้ีอ่านตัวอักษรและคําจากซ้ายไปขวาจากบนลงล่างได้
ถูกต้อง และเมื่อเล่นเสร็จแล้ว เด็กทุกคนจัดเก็บเกม

การศึกษาเข้าท่ีได้เรียบร้อย สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่า
เก่ง จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองนํา
ภาพจากหนังสือท่ีเด็กๆ สนใจ มาเล่าให้เด็กฟัง เด็กทุกคนชี้
ช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง จากปกหนังสือได้ถูกต้อง เด็กทุกคนเปิด
หนังสือได้ถูกวิธี เด็กทุกคนมองดูคําบรรยายภาพและภาพ
ในหนังสือจากซ้ายไปขวา ไม่ขีดเขียนบนหนังสือหรือทําให้
หนังสือสกปรก 

2.  ทักษะการอ่าน 

2.1 การมีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ สัปดาห์ที่ 1 
ชุดที่ 1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้ฟัง เด็ก 5 
คน จาก 10 คน(ร้อยละ 50)บอกได้ว่าภาพและข้อความใน
หนังสือมีความสัมพันธ์กัน และมีเด็ก 3 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 30)อ่านคําท่ีพบบ่อยๆ จากในหนังสือนิทานได้
ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 2 หนูรู้จักรักษาหนังสือ จาก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้
เด็กฟัง เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) บอกได้ว่าภาพ
และข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน และเด็ก 6 คน 
จาก 10 คน (ร้อยละ 60)อ่านคําท่ีพบบ่อยๆ จากในหนังสือ
นิทานได้ถูกต้องเช่น คําว่า แอปเปิ้ลสัปดาห์ที่ 3 ชุดที่ 3 
นิทาน พาเพลิน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน และหา
คําท่ีเด็กสนใจในนิทาน 1 – 2  คํา ผู้ปกครองอ่านให้เด็กฟัง 
และให้เด็กอ่านตาม เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) 
บอกได้ว่าภาพและข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน 
และเด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ช้ีคําและอ่านคําท่ี
พบบ่อยๆ และเป็นคําท่ีสนใจจากในหนังสือนิทานได้ถูกต้อง 
เช่น คําว่า  ลิง สัปดาห์ที่ 4 ชุดที่ 4 หนังสือแสนสนุก จาก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่านหนังสือ
นิทานร่วมกับเด็ก โดยช้ีนิ้วตามคําในประโยคและให้เด็ก
อ่านตาม เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) บอกได้ว่า
ภาพและข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน และเด็ก 8 
คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) อ่านคําท่ีพบบ่อยๆ และเป็น
คําท่ีสนใจจากในหนังสือนิทานได้ถูกต้อง เช่น คําว่า  แมว  
ลูกหนู สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษาสนุกจากเพลง คํากลอน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่านเนื้อ
เพลงหรือคํากลอนให้เด็กฟัง โดยช้ีนิ้วตามคําในประโยค
และให้เด็กอ่านตาม เด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) 
บอกได้ว่าภาพและข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน 
และเมื่อผู้ปกครองเขียนคําท่ีเด็กสนใจจากหนังสือ 2- 3 คํา 
พร้อมกับให้เด็กหัดอ่านสะกดคําตามผู้ปกครอง เด็ก 7 คน 
จาก 10 คน (ร้อยละ 70) อ่านคําเหล่านั้นได้และรู้ว่าเสียง
กับรูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์กัน เช่น คําว่า งู อ่านสะกด
ว่า งอ – อู – งู สัปดาห์ที่ 6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนักอ่าน จาก
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การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองสอนการอ่าน
บัตรภาพและบัตรคํา โดยเรียงบัตรภาพและมีบัตรคําอยู่
ด้านล่างของบัตรภาพที่สัมพันธ์กัน แล้วให้เด็กอ่านตาม เด็ก
ทุกคนรู้ว่าภาพและข้อความมีความสัมพันธ์กัน รู้ว่าเสียงกับ
รูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์ เช่น เมื่อมองดูท่ีบัตรภาพม้า 
เด็กจะบอกได้ทันทีว่าบัตรคําท่ีอยู่ด้านล่างบัตรภาพ อ่านว่า 
ม้า เด็กทุกคนอ่านบัตรคําได้ถูกต้องทุกคํา สัปดาห์ที่ 7 ชุด
ที่ 7 เกมการศึกษา จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองให้เด็กเล่นเกมการศึกษาด้วยตนเอง และฝึกอ่าน
คําตามผู้ปกครอง โดยชี้นิ้วตามตัวพยัญชนะและคําใน
ช้ินส่วนเกมและให้เด็กอ่านตาม เด็กทุกคนบอกได้ว่าเสียง
กับรูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์กัน เช่น บ ต่อคู่กับภาพใบไม้ 
หรือคําว่า หอย จะต่อจากภาพหอย และเมื่อผู้ปกครองเล่น
เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ร่วมกับเด็กและนํา
ช้ินส่วนตัวอักษรของคําบางตัวไปซ่อน เด็กทุกคนบอกได้ว่า
มีตัวอักษรบางตัวหายไป เช่น คําว่า ปลา เมื่อตัวอักษร ล 
หายไป เด็กทุกคนจะบอกว่าเรียงตัวอักษรไม่ถูกต้อง และ
เด็กทุกคนนําเกมการศึกษามาเล่นและอ่านคําให้ฟังได้
ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่าเก่ง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองนํา
ภาพท่ีเด็กๆ คุ้นเคย หรือภาพจากหนังสือท่ีเด็กๆ สนใจ 
หรือภาพถ่ายของบุคคลในครอบครัวมาเล่าให้เด็กฟัง หรือ
เล่าข่าว เหตุการณ์ประจําวัน โดยมีภาพประกอบมาเล่าให้
เ ด็ กฟั ง  เ ด็ ก ทุ กคนบอก ได้ ว่ า ภาพและข้ อคว ามมี
ความสัมพันธ์กัน และอ่านคํา หรือสัญลักษณ์ท่ีพบบ่อยๆ ได้
ถูกต้อง เช่น คําว่า ข่าว สัญลักษณ์ตัวเลข 1 – 10 

2.2 ความเข้าใจเรื่องจากหนังสือ สัปดาห์ที่ 1 ชุดที่ 
1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟัง และ
สนทนาพูดคุยกับลูกเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้ฟัง เด็ก 4 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 40) สามารถเล่านิทานประกอบภาพจาก
หนังสือนิทานให้ฟังได้ เด็ก 6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 60) 
บอกช่ือตัวละครในนิทานได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 2 
หนูรู้จักรักษาหนังสือ จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟังและแนะนําการจัดเก็บ
หนังสือแยกเป็นประเภทให้เป็นระเบียบ เด็ก 6 คน จาก  
10 คน (ร้อยละ 60) สามารถเล่านิทานประกอบภาพจาก
หนังสือนิทานให้ฟังได้ มีเด็ก 4 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
40)  นําภาพมุมหนังสือท่ีบ้านมาเล่าเรื่องเกี่ยวกับการดูแล
รักษาหนังสือให้ครูและเพื่อนๆ ฟังท่ีโรงเรียน สัปดาห์ที่ 3 
ชุดที่ 3 นิทานพาเพลิน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟัง เด็ก 7 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 70) สามารถเล่านิทานประกอบภาพจากหนังสือ
นิทานให้ฟังได้   มีเด็ก 4 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 40) ใช้

ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ เช่น ตัวละครใน
นิทาน คือ เจ้าหมูปิงปอง ท่ีต้องการ จะบินให้ได้ ผู้ปกครอง
ถามเด็กว่า ทําไมหมูบินไม่ได้ เด็กตอบว่า หมูมันไม่มีปีกจึง
บินไม่ได้ จากสิ่งท่ีเด็กตอบนั้น เนื่องจากเด็กมีประสบการณ์
เดิมว่า สัตว์ท่ีบินได้ต้องมีปีก เด็ก 5 คน จาก 10 คน           
(ร้อยละ 50) รู้ความหมายของคําและประโยคที่ฟังจาก
หนังสือนิทาน เช่น ตัวเล็กฉันรักเธอนะ หมายถึง ความรักท่ี
มีให้กันระหว่างลิงท่ีเป็นพี่กับลิงท่ีเป็นน้อง สัปดาห์ที่ 4 ชุด
ที่ 4 หนังสือแสนสนุก จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก  
เมื่อผู้ปกครองอ่านนิทานร่วมกับเด็ก ชวนเด็กพูดคุย
เกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
70) สามารถเล่าเรื่องจากหนังสือนิทานที่ฟังได้ถูกต้อง และ
บอกได้ว่าตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง มีเด็ก 5 คน จาก 10 
คน  (ร้อยละ 50) ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่
ฟังได้ เช่น ตัวละครในนิทาน คือ ลูกหนูมีนิสัยดีอย่างไรที่
ควรเอามาเป็นแบบอย่าง และลูกหนูมีนิสัยไม่ดีอย่างไรที่ไม่
ควรเอามาเป็นแบบอย่าง เนื่องจากเด็กมีประสบการณ์เดิม
ว่า นิสัยดี คือ ความมีน้ําใจเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ควรนํามาเป็น
แบบอย่างได้ และนิสัยไม่ดี คือ หนีครูไปเท่ียว ไม่ควรนํามา
เป็นแบบอย่ าง  มี เด็กให้แม่ ซ้ือขนมครกให้กิน  จาก
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยกินขนมครก พอมาอ่านหนังสือ
นิทานเกี่ยวกับการทําขนมครกจึงอยากกินขนมครกอีก มี
เด็กประดิษฐ์หน้ากากเป็นรูปตัวละครในหนังสือนิทาน จาก
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยประดิษฐ์หน้ากากเป็นของเล่น 
สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษาสนุกจากเพลง  คํากลอน จาก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่านเนื้อเพลง
หรือคํากลอนให้เด็กฟัง เด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) 
สามารถร้องเพลงและพูดคํากลอนได้ และบอกได้ว่าตัว
ละครในเนื้อเพลงหรือคํากลอนมีใครบ้าง มีเด็ก 7 คน จาก 
10 คน (ร้อยละ 70) ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่
ฟังได้ เช่น เมื่อผู้ปกครองร้องเพลงให้ฟัง มีเด็กบอกได้ว่า
เสียงร้อง ก๊าบก๊าบก๊าบ เป็นเสียงร้องของเป็ด เพราะจํา ได้
ว่า ผู้ปกครองเคยร้องกล่อมเขาเมื่อตอนเล็กๆ และเด็ก 7 
คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) บอกความหมายของคําและ
ประโยคที่ฟังได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนัก
อ่าน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่าน
บัตรภาพและบัตรคําให้เด็กฟัง เด็กทุกคนบอกได้ว่าในบัตร
ภาพมีสัตว์ชนิดใดบ้าง และเด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
80) ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ เช่น บอก
ได้ว่าสัตว์ชนิดใดกินอะไรเป็นอาหาร จากประสบการณ์เดิม 
ท่ีผู้ปกครองเคยพาไปเที่ยวสวนสัตว์ และเมื่อผู้ปกครองชวน
เด็กแต่งประโยคจากบัตรคํา เด็ก 7 คน จาก 10 คน         
(ร้อยละ 70) รู้ความหมายของคําและประโยค เช่น โอมเห็น
ม้าท่ีสวนสัตว์  นอกจากนี้ เด็กทุกคนบรรยายภาพจากบัตร
ภาพว่าสัตว์กําลังทําอะไรได้คล่องแคล่วและถูกต้อง  
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สัปดาห์ที่ 7  ชุดที่ 7 เกมการศึกษา จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่นเกมการศึกษาร่วมกับ
เด็ก เด็กทุกคนบอกได้ว่ามีภาพอะไร มีความหมายอย่างไร 
และเด็กทุกคนใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับตัวพยัญชนะ
ท่ีอ่าน เช่น เมื่อต่อเกมโดมิโนถึง บ เด็กจะรู้ว่าต้องนํา ป มา
ต่อจาก บ เนื่องจากเด็กฝึกท่องตัวพยัญชนะ ก – ฮ มาแล้ว
และยังจําได้ สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่าเก่ง จากการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่าเรื่องจากภาพ 
หรือเล่าข่าว เหตุการณ์ประจําวัน โดยมีภาพประกอบมาเล่า
ให้เด็กฟัง และช่วยกันตั้งช่ือเรื่องที่เล่าจากภาพ และผลัดให้
เด็กเล่าบ้าง เด็กทุกคนเล่าเรื่องจากภาพได้ บอกได้ว่า ช่ือ
เรื่องอะไรมีเหตุการณ์อะไร เกิดขึ้นท่ีไหน ผลเป็นอย่างไร 
และเด็กส่วนใหญ่ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องทีเ่ลา่ 
เช่น เล่าเรื่องจากภาพถ่ายไปดูเปรตที่วัดม่วง จังหวัด
อ่างทอง เด็กบอกว่า ถ้าใครทําไม่ดีกับพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา 
ยาย ตายไปจะตกนรก มือเท้าจะใหญ่ หรือ เล่าเหตุการณ์
ต่างๆ ท่ีผ่านมาจากภาพถ่าย ซ่ึงจําได้แม่นยํา เล่าด้วย
ความรู้สึกตื่นเต้น สนุกสนานบ่งบอกถึงความประทับใจจาก
เหตุการณท่ี์ผ่านมา 

3.  ผู้ปกครองที่ใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษามีคะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
อ่านแนวสมดุลภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง
เท่ากับ 11.9 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.15 คะแนน หลัง
การทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.2 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.33 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ของผู้ปกครองมีความแตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยความรู้
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยผู้วิจัยขออภิปรายผล ดังนี้ 

1.  ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
แก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัยนั้นได้เลือก
กิจกรรมที่ให้เด็กทําจากสิ่งท่ีใกล้ตัวสอดคล้องกับกิจกรรม
ประจําวันจากง่ายไปหายากและสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้ในชั้นเรียน และเป็นกิจกรรม
ท่ีให้ผู้ปกครองเป็นผู้นําไปใช้จัดกิจกรรมให้ลูกท่ีบ้าน ให้เด็ก
ได้ฝึกการอ่าน ประกอบด้วย ความพร้อมด้านการอ่าน คือ 
ความสนใจในการอ่าน การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ 
และทักษะการอ่าน คือ การมีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ 
ความเข้าใจเรื่องจากหนังสือ และสอดคล้องกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทําให้เด็กเกิดความสนุกสนาน ในขณะที่ได้
ทํ ากิ จกรรมร่ วมกับผู้ ปกครอง เด็ ก เกิ ดความอุ่ น ใ จ         

ความไว้วางใจซึ่งสอดคล้องกับ Hirunchalothorn (1012) 
ได้กล่าวถึงวิธีการให้ความรู้ผู้ปกครอง โดยการใช้บ้าน      
เป็นฐาน (Home-based) จะทําให้เกิดการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง ซ่ึงมีส่วนสําคัญในการช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้
และมีมุมมองเกี่ ยวกับการเรียนรู้ ใน เรื่ องนั้นๆ  ได้ดี 
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมดังกล่าวยังสอดคล้องกับทฤษฎี
การเรียนรู้ของ Vygotsky ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับ Zone of 
Proximal Developmentว่า ความสัมพันธ์อันดีและความ
ใกล้ชิดระหว่างเด็กและผู้ปกครอง จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ใน
เรื่องยากๆ ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น (Vygotsky, 1962 Cited 
in Kaewkungwan, 2016) จึงส่งผลให้เด็กมีการอ่านในแต่
ละด้านดีขึ้น ซ่ึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถทาง
ทักษะการฟัง การพูด เพิ่มขึ้นตามไปด้วย 

2.จากการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง แสดงว่า การใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้าน
การอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมการ
อ่านของเด็กปฐมวัย โดยทําให้คะแนนการอ่านสูงขึ้นได้ 
ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมการสอนภาษาด้านการอ่านตามแนว
สมดุลภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดของกิจกรรม
ได้แก่ การเลือกหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
การฝึกให้คุ้นเคยกับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือ และเข้าใจ
เรื่องจากภาพ การเล่านิทาน การอ่านหนังสือร่วมกันกับเด็ก 
และสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ การฝึกอ่าน
จากเพลง คํากลอน การฝึกอ่านจากบัตรภาพและบัตรคํา
การฝึกให้รู้ จักตัวพยัญชนะ  สระ และคํา โดยใช้ เกม
การศึกษา การฝึกให้เด็กพูดเล่าเรื่อง ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่เด็ก
ได้ทํากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง และทํากิจกรรมด้วยตนเอง
ตามลําพัง ได้ เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ฝึกความ
รับผิดชอบต่อการทํางานต่างๆ ได้เลือกอ่านและเขียนอย่าง
อิสระตามความสนใจและตามศักยภาพของตน เด็กได้อ่าน
หนังสือนิทานท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กจริงๆ ไม่ใช่หนังสือหัด
อ่าน ได้วาดรูปเพื่อการสื่อสารจากหนังสือนิทาน ผู้ปกครอง
สาธิตการอ่านหนังสือ การเล่านิทาน การเล่นเกมการศึกษา 
การอ่านคํา เพื่อให้เด็กได้สังเกตทักษะหรือวิธีการที่ใช้ใน
การอ่าน ผู้ปกครองเป็นผู้กระตุ้นและให้กําลังใจเด็กในการ
อ่านคําท่ีสนใจจากหนังสือ ทําให้เด็กเกิดความม่ันใจในการ
อ่าน เด็กได้นําผลงานมานําเสนอกับเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียน เด็ก
ได้ทํากิจกรรมต่างๆ ตามเวลาท่ีต้องการที่บ้านของตนเอง 
และเด็กมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองจากการเลือก
ผลงานเก็บในแฟ้มสะสมงาน สอดคล้องกับ Tompkins 
(1997; Cited in Raksakulthai & Niewmhorm, 2006)       
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ท่ีกล่าวถึงการจัดประสบการณ์ทางภาษาแนวสมดลุภาษาวา่ 
การจัดประสบการณ์ทางภาษาแนวสมดุลภาษาเป็นแนว
ทางการจัดประสบการณ์ทางภาษาที่ผสมผสานแนวคิดใน
การสอนภาษาที่สัมพันธ์กับลักษณะหน้าท่ีของภาษา และ
การสอนทักษะย่อยทางภาษาเข้าด้วยกัน มีลักษณะสําคัญ 
คือ มีความรับผิดชอบ ใช้ภาษาอย่างมีจุดมุ่งหมาย การมี
ส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษา การสาธิตการอ่าน 
การทดลองกับภาษา การสอนรายบุคคล การตอบสนอง
แลกเปล่ียนประสบการณ์การอ่าน การให้เด็กมีโอกาสเลือก
หนังสือท่ีสนใจ จัดเวลาสําหรับการทํากิจกรรมทางภาษา
อย่างเพียงพอ และการมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ 

1. ควรเลือกกิจกรรมในชุดส่งเสริมความรู้ด้านการ
อ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองให้มีความสอดคล้องกับ
หน่วยการเรียนในห้องเรียนเพื่อช่วยขยายการเรียนรู้ของ
เด็กจากโรงเรียนสู่บ้านและทําให้ผู้ปกครองได้ทราบถึงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนเป็นการเชื่อมสัมพันธ์ของ
ผู้ปกครอง ครูและเด็ก  

2.  ควรจัดปฐมนิเทศผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย
ก่อนการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
แก่ผู้ปกครองเพื่อให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความสําคัญและ
บทบาทหน้าท่ีของตนเองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยได้เต็ม
ตามศักยภาพและช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเบื้องต้น
ในการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาท่ี
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัยท่ีถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงจะทําให้
ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมกิจกรรมได้
เป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดส่งเสริมความรู้
ด้านการอ่านแนวสมดุลเพื่อพัฒนาทักษะอื่นสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเช่น ทักษะชีวิต ทักษะทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของ
เด็กปฐมวัย  
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