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บทคัดย่อ 

ก าร วิ จั ย ค รั้ งนี้ มี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ เพื่ อ ศึ ก ษ า
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บาร์โมเดล และลักษณะ
การใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้องเรียนปกติของโรงเรียนสายน้้าผึ้ง ใน
พระอุปถัมภ์ฯ กรุงเทพมหานคร สังกัดส้านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์
พื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ้านวน 1 ห้อง 
จ้านวนนักเรียนทั้งหมด 40 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บาร์โมเดล จ้านวน 12 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว และแบบบันทึกอนุทินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 

ที่ตั้งไว้ โดยลักษณะการใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหาทาง
คณิ ตศาสตร์ของนักเรียนส่วนใหญ่  คือ สามารถใช้ 
บาร์โมเดลในการวางแผนการแก้ปัญหาได้ 

ค าส าคัญ: บาร์โมเดล ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
Abstract 

The purpose of this research was to study 
of mathematical problem solving ability on 
linear equations with one variable of 
mathayomsuksa I students by using bar model 
and characteristics of using bar models in 
solving mathematical problems 

The target group was 40 Mathayomsuksa I 
students of one classroom at Sainampeung 
School under the Royal Patronage of Princess 
Petcharat Rajasuda of the Secondary Area Office 
Two in Bangkok, in the second semester of 
academic year 2019 . The research instruments 
consisted of 12 lesson plans on linear equations 
with one variable by using bar model, the 
mathematical problem solving test on linear 
equations with one variable, and journal writing 
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forms. Percentage, mean, standard deviation 
were used to analyze the quantitative data. The 
qualitative data were analyzed by using content 
analysis. 

The research results showed that the 
students had mathematical problem solving 
ability on linear equations with one variable during 
and after learning is higher than criteria 60%.Most 
of the students were able to use bar models in 
problem solving planning. 

Keywords: Bar Model, Mathematical Problem 
Solving Ability 

ความส าคัญของปัญหา 

การประเมินผลระดับนานาชาติและการประเมินผล
ระดับชาติเป็นตัวช้ีคุณภาพการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดย
รายงานผลการประเมินวิชาคณิ ตศาสตร์ในโครงการ 
Trends in International Mathematics and Science 
Study (TIMSS) 2015 พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ย
วิ ชาคณิ ตศาสตร์ เท่ ากั บ  431 คะแนน อยู่ ในกลุ่ ม
ความสามารถระดับต่้า ซึ่งระดับต่้า คือ ท้าระดับคะแนน
ตั้งแต่ 400 – 474 และถูกจัดให้อยู่ในอันดับที่  26 จาก

ประเทศที่ เข้าร่วมประเมินทั้งหมด 39 ประเทศ (IPST, 
2017) แ ล ะ จ าก ผ ล ก า รป ระ เมิ น  Programme for 
International Student Assessment (PISA) 2018พบว่า 
นักเรียนไทยมีคะแนนด้านคณิตศาสตร์อยู่ที่ 419 คะแนน 
(ค่าเฉลี่ย OECD 489 คะแนน) เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยใน
ปี2015 พบว่ามีคะแนนเพิ่มขึ้น 3 คะแนน แต่ยังต่้ากว่า
ค่าเฉลี่ยอีกทั้งนักเรียนไทยร้อยละ 52.7 มีความสามารถ
ด้านคณิตศาสตร์ต่้ากว่าระดับ 2ซึ่งความสามารถของ
นักเรียนที่อยู่ในระดับ 2 คือ สามารถตีความและสามารถ
ใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนสถานการณ์ที่ ไม่
ซับซ้อนได้(สสวท., 2562) นอกจากนี้ผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3ปีการศึกษา 2561 พบว่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 30.04 คะแนน ซึ่งต่้ากว่าร้อยละ 50 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561) จะเห็นว่า ทั้งการ
ประเมินผลระดับนานาชาติและการประเมินผลระดับชาติ
ของนักเรียนไทยด้านความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ค่อนข้าง
ต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และยังไม่สามารถเทียบเท่ากับ
ประเทศอื่น ๆ ได้ 

นอกจากนี้จากประสบการณ์การจัดการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของผู้วิจัยใน
หลายปีที่ผ่านมา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถคิด
แก้ปัญหาด้วยตนเองได้ มักต้องรอให้ครูผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะ
หรือแนะวิธีการแก้ปัญหาให้ก่อน บทเรียนเรื่องสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว เป็นเรื่องหนึ่งที่นักเรียนมีปัญหาค่อนข้าง
ชัดเจน คือ การตีความโจทย์ปัญหาแล้วเขียนในรูปสมการ
ไม่ถูกต้อง เนื่องจากนักเรียนขาดทักษะการท้าความเข้าใจ
ในการอ่านและวิเคราะห์โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
สามารถบอกได้ว่าโจทย์ก้าหนดอะไรมาให้ และโจทย์
ต้องการให้หาอะไรได้  แต่นักเรียนไม่สามารถบอก
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก้าหนดหรือไม่สามารถบอก
กระบวนการหาค้ าตอบได้  ท้ าให้ เขียนสมการที่ ไม่
สอดคล้องกับความสัมพันธ์ของปัญหานอกจากนี้ยังมี
ปัญหาเกี่ยวกับการแก้สมการที่ไม่ถูกต้อง ทั้งที่เกิดจาก
การขาดความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติการเท่ากัน และขาด
ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เช่น การ
คูณ การหาร การแจกแจง เป็นต้น ซึ่งเนื้อหาสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวเป็นเนื้อหาที่เป็นพื้นฐานในการเรียน
คณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น หากนักเรียนขาดความรู้ 
ความเข้าใจ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่ไม่ดีจะ
ส่งผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์ขั้นสูงขึ้นต่อไปในอนาคต 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่าปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นนั้นกระทบต่อการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนต่อไปจึงได้ศึกษา หา
เครื่องมือและวิธีการเพื่อช่วยแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในการ
เรียนการสอน ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  และฝึกฝนให้นักเรียนมีการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหา
ตามแนวคิดของ Polya 4 ขั้นตอน (Polya, G., 1957) 
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อย่างไรก็ตามการใช้เพียงขั้นตอนการแก้ปัญหายังพบว่า 
นักเรียนยังประสบปัญหาในการท้าความเข้าใจปัญหา 
ส่งผลต่อการเขียนสมการแทนสถานการณ์ของปัญหายัง
ไม่ถูกต้อง 

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษายุทธวิธีที่ ช่วยในการท้าความ
เข้าใจปัญหาและได้พบว่าบาร์โมเดล เป็นเครื่องมือหนึ่งใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของประเทศสิงคโปร์ที่ช่วย
ให้ครูสามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในเชิงแผนภาพ และช่วยพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้ดีขึ้น 
(Kevin, 2012) บาร์โมเดลยังเป็นยุทธวิธีการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ใช้รูปภาพแท่งสี่เหลี่ยมมุมฉาก เป็น
สัญลักษณ์แทนข้อมูลที่วิเคราะห์และตีความจากโจทย์ ท้า
ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ข้อความ แล้ววาดออกมาเป็น
บาร์โมเดล (Khairince, 2011) ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การน้า
บาร์โมเดลมาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้จะช่วย
ให้นักเรียนท้าความเข้าใจกับโจทย์ โดยการใช้บาร์โมเดล
แสดงแผนภาพความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก้าหนดและสิ่ง
ที่โจทย์ต้องการให้หา จนน้าไปสู่การสร้างสมการ และอาจ
ถึงขั้นของการหาค้าตอบของปัญหาได้อีกทั้งยังท้าให้
นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้นอีกด้วย 

ผลการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการใช้บาร์โมเดล เช่น 
งานวิจัยขอ Putjira (2014) ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Model Method เพื่อพัฒนาการคิดเชิงพีชคณิต 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5และงานวิจัยของ 
Gani, Tengah, and Said (2019) ศึกษาการใช้วิธีบาร์
โมเดลในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องเปอร์เซ็นต์ 
ของนักเรียนเกรด 9 มีข้อสรุปตรงกันว่า การใช้บาร์โมเดล
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ส่งผลดีต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน ทั้งในด้านคะแนนการวัดความสามารถต่าง ๆ 
และด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยเหตุผลและความส้าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะใช้บาร์โมเดลในการส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว โดยค้าถามวิจัยนี้ ได้แก่  ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนและหลังเรียนจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บาร์โมเดลเป็นอย่างไร รวมถึง
ลักษณะการใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1.  ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บาร์โมเดล 

2.  ศึ กษาลั กษณ ะการใช้บาร์ โม เดลในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนสายน้้าผึ้ง ในพระอุปถัมภ์ฯ สังกัดส้านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ที่เรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐานในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จ้านวน 1 ห้อง มนีักเรียนท้ังหมด 40 คน 

2.  เนื้ อห าที่ ใ ช้ ในการวิจั ย  คื อ  เนื้ อห าวิ ช า
คณิ ตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  1 ปีการศึกษา 2562 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึ กษาขั้ นพื้ น ฐาน  พ .ศ . 2551 และ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบด้วย 
สมการและค้าตอบของสมการ การแก้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว และโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 

3.  ระยะเวลาที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทั้งหมด 13 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีการจัดการเรยีนรู้ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 12 คาบ และทดสอบ
หลังเรียน 1 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

4.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย ได้แก่ 
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4.1 ตัวจัดกระท้า คือ การจัดการเรียนรู้เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้บาร์โมเดล 

4.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 

สมมติฐานการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัย คือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ระหว่างเรียนและหลังเรียนโดยเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บาร์โมเดล จ้านวน 12 แผน เป็น
แผนการจัดกิ จกรรมการเรี ยนรู้ ที่ เน้ น การพัฒ นา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการ
ใช้บาร์โมเดลเช่ือมโยงไปสู่การใช้สมการในการแก้ปัญหา 
และใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya 
แบ่งเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ท้าความเข้าใจปัญหา บอกได้ว่าโจทย์
ถามอะไร โจทย์ก้าหนดอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบ้าง 

ขั้ น ที่  2  ว า งแ ผ น แ ก้ ปั ญ ห า  โด ย เขี ย น
ความสัมพันธ์ออกมาในรูปของบาร์โมเดล 

ขั้นที่  3 ด้าเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนคิดค้านวณตามแผนที่วางไว้ โดยเชื่อมโยงบาร์
โมเดลจากขั้นที่  2 มาสร้างเป็นสมการ และด้าเนินการ

ค้านวณ เพื่อหาค้าตอบ อีกทั้งหาค้าตอบจากการแก้ปัญหา
ผ่านบาร์โมเดล 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค้าตอบ เป็นการน้าค้าตอบ
ไปแทนในโจทย์ปัญหา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสมเหตุสมผลของค้าตอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ผ่าน
การตรวจสอบ พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของ
เนื้อหา จากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระก่อน
น้าไปใช้จริง 

2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ัน
มั ธยมศึ กษ าปี ที่  1 เป็ นแบ บ ทดสอบ แบ บ อั ตนั ย 
ประกอบด้วย 

2.1 แบบทดสอบย่อย จ้านวน 3 ฉบับ เพื่อวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน
จบในแต่ละหน่วย (คาบที่ 4 คาบที่ 8 และคาบที่ 12) 
และเกณฑ์การให้คะแนนที่ผ่านการตรวจสอบ พิจารณา
ความเหมาะสมจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้า
อิสระ 

2.2 แบบทดสอบหลังเรียน จ้านวน 1 ฉบับ 
เพื่อวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลัง
เรียนจบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ (คาบที่ 13)จ้านวน 4 
ข้อ และเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม (ดังแสดงใน
ตารางที่ 1) ที่ผ่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
เหมาะสม ความชัดเจนของค้าถามและการใช้ภาษา จาก
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ้านวน 3 ท่าน โดย
ผลประเมินความสอดคล้อง Index of Item Objective 
Congruence (IOC) มีค่า 1.0 ทั้ง 4 ข้อ 
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ตารางที่ 1  เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของแบบทดสอบ

หลังเรียน 
 

คะแนน 
(ข้อที่ 1 - 4) 

0 1 2 3 4 5 

เกณฑ์การให้
คะแนน 

(ตามรหสั) 

A1 และ 
B1 

A1 และ B2 
หรือ 

A2 และ B1 

A1 และ B3 
หรือ 

A2 และ B2 
หรือ 

A3 และ B1 

A1 และ B4 
หรือ 

A2 และ B3 
หรือ 

A3 และ B2 

A1 และ B5 
หรือ 

A2 และ B4 
หรือ 

A3 และ B3 

A2 และ B5 
หรือ A3 และ 

B5 

 

หมายเหตุ:  ความหมายของรหัส  

1.  การวาดบาร์โมเดล 

A1 หมายถึง ไม่วาด / วาดภาพไม่สอดคล้อง
กับโจทย์ปัญหา 

A2 หมายถึง วาดภาพสอดคล้องกับเง่ือนไขใน
โจทย์ปัญหา แต่ยังไม่ถึงขั้นที่น้าไปสู่ค้าตอบ 

A3 หมายถึง วาดภาพสอดคล้องกับเง่ือนไขใน
โจทย์ปัญหา จนน้าไปสู่ค้าตอบ 

2.  การแก้สมการ 

B1 หมายถึง ไม่ก้าหนดตัวแปรและไม่เขียน
สมการ 

B2 หมายถึง มีการก้าหนดตัวแปร แต่เขียน
สมการไม่ถูกต้อง 

B3 หมายถึง มีการก้าหนดสมการ และเขียน
สมการได้ถูกต้อง แต่แก้สมการไม่ถูกต้อง ท้าให้ได้ค้าตอบ
ไม่ถูกต้อง 

B4 หมายถึง มีการก้าหนดสมการ เขียน
สมการได้ถูกต้อง และแก้สมการได้ถูกต้อง แต่ไม่ได้แสดง
การตรวจสอบค้าตอบ หรือแสดงการตรวจสอบค้าตอบ
อย่างไม่สมเหตุสมผล 

B5 หมายถึง มีการก้าหนดสมการ เขียน
สมการได้ถูกต้อง แก้สมการได้ถูกต้อง และแสดงการ
ตรวจสอบค้าตอบอย่างสมเหตุสมผล 

3. แบบบันทึกอนุทินมีลักษณะเป็นค้าถามเป็น
ค้าถามปลายเปิด โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนเขียน
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ สะท้อนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ หรือสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้รวมถึงข้อสงสัยต่าง ๆ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ด้าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียวตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้ 
โดยใช้เวลาสอน 12 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  สังเกตและบันทึกเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ จากการท้าแบบฝึกหัด 
การท้ากิจกรรมในห้องเรียน และแบบบันทึกอนุทินของ
นักเรียนท่ีบันทึกหลังการเรียน 

3.  เมื่อสอนจบในแต่ละหน่วย (คาบที่ 4 คาบที่ 8 
และคาบที่ 12) ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบย่อยแต่ละฉบับ 
โดยใช้เวลาในการท้าแบบทดสอบย่อยฉบับที่ 1 และ 3 
เป็นเวลา 10 นาที และแบบทดสอบย่อยฉบับที่ 2 เป็น
เวลา 15 นาที และตรวจแบบทดสอบย่อยตามเกณฑ์การ
ประเมินท่ีก้าหนดไว้ 

4.  เมื่อสอนจบเนื้อหาครบทุกหน่วย ให้นักเรียน
ท้าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว โดยใช้เวลาในการท้าแบบทดสอบ 50 นาที 
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5. น้ าผลการทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ของนักเรียนมาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีตั้งไว้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบย่อย
ระหว่างเรียนและการทดสอบหลังเรียน โดยผู้ วิจัย
วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนระหว่างเรียน จากคะแนนที่ ได้จากการ
ทดสอบย่อยในแต่ละครั้ง และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน จาก

คะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนโดยน้า

คะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (μ) ส่วนบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(σ) และร้อยละ แล้วน้าร้อยละของคะแนนที่ได้มาแปล
ความหมายตามเกณฑ์  (ดังแสดงในตารางที่  2) และ
เปรียบเทียบร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 60 เพื่อตรวจสอบสมมติฐานนอกจากนี้ยัง
พิจารณาลักษณะการใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหาของ
นักเรียน โดยผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจาก
ค้าตอบในแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนว่านักเรียนมี
การใช้บาร์โมเดลในขั้นตอนใดในการแก้ปัญหา  

 

ตารางที่ 2  เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์(การทดสอบย่อยและการทดสอบหลังเรียน) 
 

คะแนน 
ค่าร้อยละของคะแนน เกณฑ์การประเมิน 

การทดสอบย่อย การทดสอบหลังเรียน 
4.50 – 5.00 18.00 – 20.00 90.00 – 100.00 ระดับดีมาก 
4.00 – 4.49 16.00 – 17.99 80.00 – 89.99 ระดับด ี
3.50 – 3.99 14.00 – 15.99 70.00 – 79.99 ระดับปานกลาง 
3.00 – 3.49 12.00 – 13.99 60.00 – 69.99 ระดับพอใช้ 
    0 – 2.99      0 – 11.99       0 – 59.99 ไม่ผา่นเกณฑ ์

 

ผลการวิจัย 

1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ท า ง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ
นักเรียนในระหว่างเรียนที่ได้จากแบบทดสอบย่อยทั้ง 3 
ฉบับ ซึ่งประกอบด้วย 

ฉบับที่ 1 วัดหน่วยที่ 1 สมการและค้าตอบ
ของสมการ จ้านวน 2 ข้อ ข้อละ 2.5 คะแนน คะแนนเต็ม 
5 คะแนน   

ฉบับที่ 2 วัดหน่วยที่ 2 การแก้สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว จ้านวน 1 ข้อ 5 คะแนน   

ฉบับที่ 3 วัดหน่วยที่ 3 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ้านวน 2 ข้อ ข้อละ 2.5 
คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน   
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ตารางที่ 3  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีวในระหว่างเรยีน 
(N = 40) 

คะแนน คะแนนเต็ม μ ร้อยละ σ การแปลความหมาย 
แบบทดสอบย่อยฉบับท่ี 1 วัดหน่วยที่ 1 
เรื่องสมการและค้าตอบของสมการ 

5 3.36 67.25 1.18 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

ระดับพอใช้ 
แบบทดสอบย่อยฉบับท่ี  2 วัดหนว่ยท่ี 2 
เรื่องการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

5 3.25 65.00 1.34 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

ระดับพอใช้ 
แบบทดสอบย่อยฉบับท่ี  3 วัดหนว่ยท่ี 3 
เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว 

5 3.59 71.75 1.13 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

ระดับปานกลาง 
 

จ าก ต าร า งที่  3  แ ส ด งให้ เห็ น ว่ า  ค ะ แ น น
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 หลังเรียนจบในแต่ละหน่วยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ ถึง ปานกลาง โดยในหน่วยที่ 3 เรื่อง
โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด 

2. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ท า ง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวหลังเรียนที่
ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ จ้านวน 4 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน คะแนนเต็ม 
20 คะแนน  

 

 

ตารางที่ 4ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังเรียน 
(N = 40) 

คะแนน คะแนนเต็ม μ ร้อยละ σ การแปลความหมาย 

แบบทดสอบหลังเรียน 20 14.05 70.25 3.53 
มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ระดับปานกลาง 

 

จาก ต ารา งที่  4  แ ส ด งให้ เห็ น ว่ า  ค ะ แ น น
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 หลังเรียนอยู่ในระดับปานกลาง โดยได้คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 14.05คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 70.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60  

 

3.  ลักษณะการใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการท้าแบบทดสอบหลัง
เรียน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ทั้ง 4 ข้อ ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้บาร์โมเดลของนักเรียน
เทียบกับเกณฑ์การให้คะแนน ซึ่งสามารถจ้าแนกได้เป็น 3 
ลักษณะ ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  จ้านวนนักเรียนกับลักษณะการใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ลักษณะการใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

จ านวนนักเรียน 
ร้อยละ 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 
ไม่ใช้บาร์โมเดล / วาดบาร์โมเดลไม่สอดคล้องกับปัญหา 0 7 8 9 15.00 
ใช้บาร์โมเดลในการวางแผนการแก้ปัญหา 32 28 27 26 70.62 
ใช้บาร์โมเดลในการวางแผนและแก้ปัญหาจนได้ค้าตอบ 8 5 5 5 14.38 

รวม 40 40 40 40 100.00 
 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมนักเรียน
ส่วนใหญ่ร้อยละ 70.62 สามารถใช้บาร์โมเดลในการ
วางแผนในการแก้ปัญหา แต่อาจยังไม่ได้ใช้บาร์โมเดลใน
การแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค้าตอบ และมีนักเรียนร้อยละ 

14.38 ที่ สามารถใช้บาร์ โมเดลในการวางแผนการ
แก้ปัญหาและแก้ปัญหาจนได้ค้าตอบของปัญหา 

ตัวอย่างลักษณะการใช้บาร์โมเดลในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 

1.  ไม่ใช้บาร์โมเดล / วาดบาร์โมเดลไม่สอดคล้องกับปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ตัวอย่างทีแ่สดงการวาดบาร์โมเดลไมส่อดคล้องกับปัญหา 
 

จากภาพที่  1 แสดงตัวอย่างการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ข้อที่ 3 โดยวาดบาร์โมเดลแท่งแรกแทนอายุ
ของตูนอีก 5 ปีข้างหน้า และบาร์โมเดลแท่งที่สองแทน
อายุของก้อย อีก 5 ปีข้างหน้า แต่ไม่ได้แสดงให้เห็นว่า

อายุปัจจุบันของตูนมากกว่าก้อย 10 ปี จึงไม่สอดคล้อง
กับเง่ือนไข ท้าให้ไม่เห็นความสัมพันธ์ของบาร์โมเดล และ
ไม่สามารถจนน้าไปสู่การหาค้าตอบได้  
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2. ใช้บาร์โมเดลในการวางแผนการแก้ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2  ตัวอย่างที่แสดงการใช้บาร์โมเดลในการวางแผนการแก้ปญัหา 
 

จากภาพที่ 2 แสดงตัวอย่างการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ข้อที่ 1 โดยวาดบาร์โมเดลแท่งแรกแทนการ
บวกของสามในสี่ของเงินที่น้้าใสมีกับเงินของฟ้าใส 70 
บาท บาร์โมเดลแท่งที่สองแทนผลบวกของแท่งแรก 

เท่ากับ 130 ซึ่งสอดคล้องกับเง่ือนไขในโจทย์ปัญหา แต่ไม่
ปรากฎหลักฐานที่นักเรียนใช้ความสัมพันธ์ของบาร์โมเดล
ที่วาดในการหาค้าตอบของโจทย์ปัญหา 
 

 
3.  ใช้บาร์โมเดลในการวางแผนและแก้ปัญหาจนได้ค้าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  ตัวอย่างที่แสดงใช้บาร์โมเดลในการวางแผนและแก้ปัญหาจนได้ค้าตอบ 
 

จากภาพที่ 3 แสดงตัวอย่างการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ข้อที่ 2 โดยวาดบาร์โมเดลแท่งแรกแทนการ
บวกของจ้านวนจ้านวนหนึ่ง (b) กับ 75 ให้มีความยาวสั้น
กว่าบาร์โมเดลแท่งที่สองที่แทนสามเท่าของจ้านวน

จ้านวนนั้น อยู่ 89 ซึ่งสอดคล้องกับเงื่อนไขในโจทย์ปัญหา 
และพบร่องรอยการใช้บาร์โมเดลในการหาค้าตอบของ
ปัญหา และได้ค้าตอบที่ถูกต้อง 
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ข้อวิจารณ์ 

จากผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บาร์โมเดล พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนโดยเฉลี่ยสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  ทั้งนี้
ผู้วิจัยคิดเห็นว่าน่าจะมาจากสาเหตุดังต่อไปนี ้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้บาร์โมเดลเพื่อท้าความเข้าใจปัญหา
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเง่ือนไขให้สอดคล้องกับปัญหา 
ตลอดจนเข้าใจการใช้สัญลักษณ์หรือการด้าเนินการแทน
ความสัมพันธ์  ช่วยแก้ปัญหาการจ้าค้าส้าคัญ  (Key 
Words)ท้ าให้ ผลการประเมินความสามารถ ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างเรียนและ
หลังเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้บาร์โมเดลอยู่
ในระดับท่ีน่าพึงพอใจ คือ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยผล
การประเมินระหว่างเรียนนักเรียนมีแนวโน้มในการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น 
ถึงแม้ว่าในตอนต้นนักเรียนจะอยู่ระดับพอใช้ แต่เมื่อใช้
บาร์โมเดลในการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องนักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับที่ดี
ขึ้น คือ อยู่ในระดับปานกลาง แม้ว่าในหน่วยที่ 3 จะเป็น
เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่มัก
เป็นปัญหาของนักเรียน ทั้งนี้เกิดจากบาร์โมเดลช่วยให้

นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาออกมาในรูปของแผนภาพ ท้าให้
มองเห็นความสัมพันธ์ของเง่ือนไขต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน 
ท้ า ให้ ส าม ารถวางแผ น ก ารแ ก้ ปั ญ ห า  เ ช่ื อ ม โย ง
ความสัมพันธ์จนสร้างเป็นสมการ ตลอดจนสามารถ
แก้ปัญหาจนได้ค้าตอบที่ถูกต้องได้ ดังผลของการทดสอบ
หลังเรียนที่แสดงให้ เห็นแล้วว่า นักเรียนร้อยละ 85 
สามารถใช้บาร์โมเดลในการวางแผนในการแก้ปัญหาได้ 
และมีนักเรียนร้อยละ 14.32 ท่ีสามารถใช้บาร์โมเดลถึงขั้น
ของการแก้ปัญหาจนได้ค้าตอบซึ่งการเรียนรู้โดยใช้บาร์
โมเดลสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner (1966) 
ที่ ให้นักเรียนเรียนรู้จากวัตถุของจริงที่มีลักษณะเป็น
รูปธรรม แล้วจึงเปลี่ยนเป็นภาพซึ่งในที่นี้คือการใช้บาร์
โมเดล เพื่อวาดความสัมพันธ์ในรูปของแผนภาพ และ
ท้ายท่ีสุดเรียนรู้ในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม คือ การเขียนออกมา
ในรูปของสมการซึ่งเป็นกระบวนการที่จะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ หรือค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองจนน้าไปสู่
การที่นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 

อย่างไรก็ตามการประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวจ้าเป็นต้องก้าหนดให้นักเรียนแก้ปัญหาโดยการสร้าง
สมการ และการแก้สมการเพื่อหาค้าตอบ แต่สิ่งที่พบคือ มี
นักเรียนบางคนที่สามารถเขียนบาร์โมเดลได้สอดคล้องกับ
ปัญหา แต่ไม่สามารถแปลงความสัมพันธ์จากแผนภาพของ
บาร์โมเดลนั้นไปสู่สมการได้อย่างถูกต้อง จึงท้าให้ไม่สามารถ
หาค้าตอบได้อย่างถูกต้องด้วย ดังตัวอย่างในภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 ตัวอย่างที่แสดงการใช้บาร์โมเดลในการวางแผนการแก้ปญัหาได้ แต่ไม่สามารถเขียนสมการได้ถูกต้อง 
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นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้อนุทินเพื่อให้นักเรียนเขียนสรุป
สิ่งที่ได้เรียนรู้ สะท้อนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หรือสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงข้อสงสัยต่าง ๆ ซึง่เป็นช่องทางใน
การสื่อสารระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียน ตลอดจนการประเมิน
นักเรียนอย่างเป็นระยะเพื่อให้ผู้วิจัยได้ช่วยแก้ปัญหา หรือ
ตอบประเด็นข้อสงสัยของนักเรียนได้ทันทวงที  

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.1 ครูควรฝึกให้นักเรียนแปลงความสัมพันธ์
จากบาร์โมเดลให้อยู่ในรูปสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
หรือสมการ 

1.2 ในการสอนเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ครูควรค้านึงถึงยุทธวิธีที่ ช่วยส่งเสริมการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งบาร์โมเดลเป็นยุทธวิธีหนึ่งที่
ช่วยส่งเสริมการท้าความเข้าใจกับปัญหา เนื่องจาก
แผนภาพของบาร์โมเดลแสดงความสัมพันธ์ของเงื่อนไขที่
โจทย์ก้าหนดได้ 

2.  ข้อเสนอแนะในการท้าการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บาร์โมเดล ในเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่น ๆ เช่น อัตราส่วน 
สัดส่วน ร้อยละ เศษส่วน ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรด้านอื่น ๆ เช่น 
การศึ กษาความสามารถในการคิ ด วิ เค ราะห์ท าง
คณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บาร์โมเดล
การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
โดยใช้ Model Method รูปแบบอื่น 
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