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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ 
และการหารเศษส่วน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น 
การลงมือปฏิบัติจริง กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 40 คน ของโรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนท่ีเน้นการ 
ลงมือปฏิบัติจริง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) คะแนนท่ีได้จาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน ามาวิเคราะห์โดยใช้
ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แล้วน ามาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 2) ข้อมูล
ท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ใน
ระหว่างเรียนและการท าแบบฝึกหัดของนักเรียน น ามา
วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาเพื่อสรุปพฤติกรรม 
ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 
2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริงช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียน
สามารถสรุปความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง สามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้น 
และมีการเชื่อมโยงความรู้ในการสร้างข้อสรุปได้  

ค าส าคัญ: กิจกรรมท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง เศษส่วน การสอน 
คณิตศาสตร์ 

Abstract 

The purpose of this research was to study 
the effects of using hands-on activities on addition, 
subtraction, multiplication, and division of fractions 
on Mathayomsuksa one students. The participants 
were 40 Mathayomsuksa one students at a very large 
size School in Bangkok in the second semester of the 
academic year 2017. The research instruments 
consisted of eight lesson plans designed by using 
hands-on activities and the achievement test on 
addition, subtraction, multiplication, and division of 
fractions. The data analysis was divided into two 
parts. The data from the achievement test were 
analyzed by using percentage, mean, and standard 
deviation and compared to the criterion percentage 
of 60. The data from observation focusing on 
students’ behavior during learning and data from 
students’ worksheets were analyzed by using 
content analysis to summarize learning behavior 
resulted from learning through the hands - on 
activities. The results reveled that 1) Matthayomsuksa 
one students’ learning achievement on addition, 
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subtraction, multiplication, and division of fractions 
higher than 60% (percentage criteria) and 2) using 
hands-on activities enhanced students learning 
behaviors. It could help students construct the 
concepts by themselves.  The students had more 
participation in term of sharing their knowledge. The 
students could connect prior knowledge to construct 
the new knowledge. 

Keywords: hands – on activities, fraction, teaching 
mathematics 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ 
ด้าน ในการพัฒนาระบบการศึกษา จึงต้องมีการเปลี่ยนแปลง
เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะใหม่ท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 
การเรียนจึงต้องเน้นการลงมือท า เรียนรู้จากประสบการณ์ 
และฝึกฝนทักษะ (Panid, 2012) วิชาคณิตศาสตร์ถือเป็นวิชา
พื้นฐานและมีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการศึกษา 
เพราะคณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของ
มนุษย์เป็นอย่างมาก ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและ
สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ 
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
(Ministry of Education, 2017) และคณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน
ศาสตร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิต และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเนื้อหาคณิตศาสตร์
เรื่องเศษส่วนถือว่ามีความส าคัญเรื่องหน่ึง เพราะเศษส่วนเป็น
พื้นฐานส าคัญในการเรียนเรื่องอื่น ๆ 

ในประเทศสหรัฐอเมริกาเรื่องเศษส่วนถือเป็น
อุปสรรคแรกส าหรับการเรียนคณิตศาสตร์ นักศึกษาท่ีล้มเหลว
ในการเรียนพีชคณิต มีผลมาจากการมีพื้นฐานเรื่องเศษส่วน 
ไม่ค่อยดี ท าให้มีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ (Neagoy, 
2017) อย่างไรก็ตาม เป้าหมายของการเรียนรู้เรื่องเศษส่วน 
คือ มุ่งให้นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรู้ ท่ีเป็น
พื้นฐานของเศษส่วน มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการบวก 
การลบ การคูณและการหารเศษส่วน และสามารถวิเคราะห์
โจทย์  หาค าตอบ  แสดงวิ ธี ท า  พร้ อม ท้ังตระห นักถึ ง 

ความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้ (The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 2006 ) 
และจากการศึกษาของ Tonchan (2016) พบว่าปัญหา 
การเรียนรู้  เรื่องเศษส่วน คือ การด าเนินการต่าง ๆ ของ
เศษส่วน การเปรียบเทียบ และการท าเศษส่วนให้เป็นเศษส่วน
อย่างต่ า ท่ีท าให้นักเรียนเกิดความผิดพลาดบ่อยครั้ง ซ่ึงตรง
กับประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในเรื่อง
เศษส่วนในระดับมัธยมศึกษา พบปัญหาเช่นเดียวกัน คือ 
นักเรียนไม่สามารถ เปรียบเ ทียบเศษส่วนท่ี เป็นลบได้   
ไม่สามารถหาผลบวกและผลลบของเศษส่วนท่ีมีตัวส่วน 
ไม่เท่ากัน และเข้าใจผิดในเรื่องการหารเศษส่วน จึงส่งผลใหผ้ล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีค่อนข้างต่ า  
อีกท้ังในเน้ือหาการบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน 
มีวิธีการในการค านวณท่ีต่างไปจากระบบจ านวนเต็ม ท่ี
นักเรียนเคยเรียน ยิ่งท าให้นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนเศษส่วน
เป็นสิ่งท่ียาก และอีกสาเหตุหน่ึงคือการจัดการเรียนการสอน
ของครูมักสอนตามเน้ือหาจากหนังสือหรือเอกสารประกอบการ
เรียน ซ่ึงหนังสือหรือเอกสารประกอบการเรียนส่วนมากบอก
นิยามหรือหลักการเป็นอันดับแรก จากน้ันจึงยกตัวอย่างท่ีไม่
ซับซ้อนเพื่ออธิบายหลักการพร้อมให้แบบฝึกหัด ในขณะท่ี
แบบฝึกหัดบางส่วนจะมีความยากและซับซ้อน นักเรียนส่วน
ใหญ่จึงท าแบบฝึกหัดได้ไม่ครบทุกข้อ ท าให้นักเรียนไม่อยาก
เรียนคณิตศาสตร์เนื่องจากเป็นวิชาท่ียากต่อความเข้าใจ (Sue, 
2013) 

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
ฐานะครูผู้สอน ต้องเสาะหารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีช่วยส่งเสริมความเข้าใจและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนในเรื่องเศษส่วน โดย Mahawijit (2010) กล่าวว่า
นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น สามารถจดจ าข้อมูล
ท่ีเรียนได้นานขึ้น ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคล คือ การเรียนรู้โดยการใช้สายตา การเรียนรู้โดยการฟัง 
และการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูจึงจ าเป็นต้อง
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
โดยการเรียนรู้ ท่ี เ น้นการลงมือปฏิบัติจริ ง  (Hands-on)  
เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ถือเป็น
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีแตกต่างกันของ
นักเรียน เน่ืองจากการลงมือปฏิบัติฝึกให้นักเรียนได้สังเกต 
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีท า มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
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ท า ให้ นั ก เ รี ยน ได้ ฝึ ก ทักษะ ท่ีส า คัญทางคณิตศาสตร์   
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การเรียน
การสอนแบบลงมือปฏิบัติ จริ ง เป็นการสอนท่ีประสบ
ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ท้ังในวิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ อีกท้ังยังช่วย เสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21  
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ส ารวจและค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ดังเช่น
จากบทความของ Resource Area For Teaching (RAFT) ได้
กล่าวว่า การสอนท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง  (Hands-on) จะ
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น นักเรียนเกิด
การเรียนรู้จากสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยการสังเกต น าเสนอและสร้าง
แนวทางแก้ไขปัญหา และยังช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
แบบเชื่อมโยงกิจกรรมกับเน้ือหาท่ีก าลังจะกล่าวถึง ท าให้เกิด
การอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการและแนวความคิดท่ีใช้
ในขณะท างานร่วมกัน (Bass, Danielle & Julia, 2012) และ
จากการวิจัยของ Srakrawee (2011) พบว่า การเรียนรู้แบบ
ปฏิบัติการ (Hands-on) ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการเชื่อมโยงในเรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตรสูง
กว่าการเรียนรู้แบบปกติ และยังสอดคล้องกับ Nurgul (2010) 
พบว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง (hands-
on) ช่วยให้นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจการบวก การลบ เศษส่วน
ท่ีมีตัวส่วนเท่ากัน เข้าใจการเปรียบเทียบเศษส่วนและนักเรียน
สามารถอธิบายเกี่ยวกับเศษส่วนได้ดีขึ้น จากท่ีกล่าวมาจะเห็น
ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
(Hands-on) เป็นวิธีท่ีสามารถพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้ ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผล 
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหาร
เศษส่วน เพื่อเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
เรียนรู้จากสิ่งท่ีลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยพิจารณาในเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและพฤติกรรมท่ีส่ งเสริมให้ เกิด 
การเรียนรู้ในขณะท่ีเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียน 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และ 
การหารเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง 

 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี  คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
แห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีนักเรียนจ านวน 40 คน และเป็น 
กลุ่มท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในปีการศึกษาน้ัน 

2. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร
เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีขอบเขตสาระการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2551 
ประกอบด้วย การเท่ากันของเศษส่วน การเปรียบเทียบของ
เศษส่วน การบวกเศษส่วน การลบเศษส่วน การบวกและ 
การลบจ านวนคละ การคูณเศษส่วน การหารเศษส่วน และ
โจทย์ปัญหาเศษส่วน 

3. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย รวมท้ังหมด  
9 คาบ คาบละ 50 นาที โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 คาบ และทดสอบหลังเรียน 
จ านวน 1 คาบ 

4.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 

1. ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทีเ่น้นการลงมือปฏิบัติจริง 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลการจัดกิจกรรม
ทางการเรียน ซ่ึงพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในระหว่าง
กิจกรรมการเรียนรู้ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง คือ 
การจัดการเรียนรู้ เรื่องเศษส่วนท่ีเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม และเกิดการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมและใช้
สื่อการเรียนรู้ ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การพับกระดาษ การใช้ 
บาร์โมเดลในการหาค าตอบ โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
และครูเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือในระหว่างการท ากิจกรรม โดยใช้
ค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และเชื่อมโยง
ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมกับเน้ือหาเศษส่วน 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนซ่ึงเป็นคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นข้อสอบ
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ของนักเรียนในระหว่างการเรี ยนรู้ ซ่ึ งหมายถึ ง 
พฤติกรรม การกระท า หรือการแสดงออกทางความคิดของ
นักเรียนท่ีพึงประสงค์ และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน
เมื่อได้รับการเรียนการสอนผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เน้นการลงปฏิบัติจริง เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการ
หารเศษส่วน ท่ีแสดงออกในระหว่างการท ากิจกรรมในชั้น
เรียนและความเข้าใจในเน้ือหาของนักเรียนท่ีแสดงออกจาก
การท าแบบฝึกหัด 
 

เคร่ืองมือการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 แผน เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีขั้นตอนใน
การจัดการเรียนรู้ 3 ขั้น โดยขั้นน าเป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการ
ทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่
หรือใช้กิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจ ความอยากรู้อยากหา
ค าตอบ เพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่ เป็นขั้นท่ีครูต้องสร้างแรง
กระตุ้นโดยการใช้สื่อร่วมกับค าถามท่ีท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นอยากเรียนรู้ อยากหาค าตอบ เช่น กิจกรรม 
เท่ากับ 1 เป็นกิจกรรมท่ีต้องการให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ 
การบวกเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน เป็นกิจกรรมการทอด

ลูกเต๋าเศษส่วน แล้วน าเศษส่วนท่ีได้มาต่อกันเพื่อให้มีขนาด
เท่ากับ 1 (ดังแสดงในภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  ใบกิจกรรมเท่ากับ 1  

หลังจากการท ากิจกรรมครูใช้ค าถามเศษส่วน 
ท่ีผลรวมไม่เท่ากับ 1 เพื่อให้นักเรียนเกิดความสงสัยและ 
ได้ทดลองหาค าตอบด้วยตนเองผ่านการใช้สื่อการเรียนรู้
ร่วมกับค าถามกระตุ้นความคิดของครู 

ในขั้นต่อไป คือ ขั้นปฏิบัติ โดยในขั้นปฏิบัติน้ี เป็น
ขั้นท่ีนักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรม ท าให้เกิดการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม นักเรียนได้ฝึกการสังเกต คิดวิเคราะห์ หาผลลัพธ์
หรือค าตอบ เพื่อน ามาหาความสัมพันธ์แล้วสร้างเป็นข้อสรุป  
เช่น การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศษส่วนท่ีเท่ากัน 
โดยการใช้กิจกรรมพับกระดาษ ดังตัวอย่างใบงานในภาพท่ี 2 
เพื่อให้นักเรียนเห็นความเท่ากันของเศษส่วนท่ีเป็นรูปธรรม
ก่อนน าไปสู่การสรุปขั้นตอนการหาเศษส่วนท่ีเท่ากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2  กิจกรรมการแบ่งให้เท่ากัน 
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อีกตัวอย่างหน่ึงเป็นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการหาผลคูณโดยการใช้กิจกรรมการหาผลคูณด้วย

การพับกระดาษ และสังเกตผลท่ีได้น าไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการหาผลคูณ ดังตัวอย่างในภาพท่ี 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  กิจกรรมการพับกระดาษเพ่ือหาผลคูณ 
 

ในขั้นสุดท้าย คือ ขั้นสรุป ลักษณะของกิจกรรม      
จะเป็นการน าเสนอข้อสรุปหรือแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ 
ท่ีได้จากการสังเกตการท ากิจกรรมของกลุ่ม เป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าให้เห็นข้อสรุปและ
แนวคิดท่ีหลากหลาย สร้างข้อสรุปร่วมกันท่ีครอบคลุมและ
ตรงตามวัตถุประสงค์ 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 20 ข้อ 
ข้อละ 1 คะแนน ซ่ึงได้จากการออกแบบพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และออก
ข้อสอบท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้จ านวน 40 ข้อ 
แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน  
3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ
จุดประสง ค์การ เ รี ยนรู้  ร วม ท้ังความเหมาะสม และ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม ซ่ึงพบว่า ข้อสอบทุกข้อมีค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 สามารถน าไปใช้ได้ทุกข้อ และน า
แบบทดสอบท่ีได้ไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ท่ีเคยเรียนเน้ือหาเรื่องเศษส่วนมาแล้ว เพื่อค านวณ 
หาค่าดัชนีความยาก (p) และค่าดัชนีอ านาจจ าแนก (r)  
ซ่ึงแบบทดสอบมีค่าดัชนีความยากอยู่ระหว่าง 0.25 - 0.8 และ
มีค่าดัชนีอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.2 - 0.7 แล้วท าการ
คัดเลือกข้อสอบมาสร้างเป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง  การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ
ลงมือปฏิบัติจริง จ านวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที ในแต่ละ
คาบ ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ี เกิดขึ้นในระหว่าง 
การเรียนรู้ในแต่ละคาบ และจดบันทึกลงในบันทึกหลังการจัด 
การเรียนรู้เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์พฤติกรรมท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน หลังจากการสอนเสร็จสิ้นครบ
ทุกแผน การจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดผล
สั มฤทธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย นรู้ ม าด า เ นิ นก า ร สอบ นัก เ รี ย น
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้เวลาทดสอบ 50 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  การวิจัยครั้ ง น้ี  ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ 
การคูณ และการหารเศษส่วนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ย แล้วน าค่าร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีตั้งไว ้

2.  การพิจารณาผลเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้ของนักเรียน ท่ีได้แสดงออกระหว่างการจัดการ
เรียนรู้  และจากผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ การท าแบบฝึกหัด และบันทึกหลัง
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การสอน แล้วน ามาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) 
เพื่อสรุปพฤติกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการจัด 
การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
 

ผลการวิจัย  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง เรื่อง การบวก 
การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 
ร้อยละ 60  

ตารางที่ 1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วนของนักเรียน 
 

จ านวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด µ  
ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ย 
40 20 18 9 14.12 2.27 70.6 

พบว่า จากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เต็ม 
20 คะแนน นักเรียนได้คะแนนสูงสุด 18 คะแนนคิดเป็น 
ร้อยละ 90 และคะแนนต่ าสุดท่ี 9 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 45 
เมื่อน าคะแนนของนักเรียนท้ังหมดมาหาค่าเฉลี่ย  พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยท่ี 14.12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
70.60 ของคะแนนเต็มซ่ึงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีได้สูงกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 60 ท่ีตั้งไว้ 

2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง พบว่า 

2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริงช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้
นักเรียนเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้เป็นผู้สรุปความรู้ได้
ด้วยตนเองจากการท ากิจกรรม สามารถสรุปความคิดรวบยอด
ได้หลังจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้  เช่น กิจกรรมแบ่งให้
เท่ากัน เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมและตอบค าถามในใบกิจกรรม

ดังภาพท่ี 2 แล้วนักเรียนสามารถหาเศษส่วนท่ีเท่ากัน และ
เห็นความสัมพันธ์ของเศษส่วนท่ีเท่ากันจากภาพท่ีนักเรียนได้
จากการลงมือพับกระดาษ จึงท าให้นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนการหาเศษส่วนท่ีเท่ากันได้ และจาก
กิจกรรมน้ีท าให้นักเรียนเข้าใจความหมายของเศษส่วนจาก
ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรม ท าให้นักเรียนสามารถสร้างข้อสรุป
เกี่ ย วกับการ เปรี ยบเ ทียบเศษส่ วน โดยสามารถสรุป 

9

1

6

1

4

1

3

1

2

1
   นอกจากน้ี จากกิจกรรมการหาผลบวก 

และผลลบของจ านวนคละด้วยวิธีการเปลี่ยนจ านวนคละให้อยู่
ในรูปการบวกของจ านวนเต็มกับเศษส่วนโดยใช้บาร์โมเดล ใน
การใช้บาร์โมเดลช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถ
เขียนแยกจ านวนคละให้อยู่ในรูปการบวกจ านวนเต็มและ
เศษส่วนได้อย่างถูกต้อง และเข้าใจการหาผลบวก ผลลบของ
จ านวนคละได้โดยไม่ต้องเปลี่ยนให้เป็นเศษเกิน ดังภาพท่ี 4  
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ภาพท่ี 4 การหาผลบวกและผลลบของจ านวนคละโดยใช้บาร์โมเดล 
 

2.2 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้  นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากท่ีนักเรียนเป็น 
ผู้ลงมือท ากิจกรรมทุกกิจกรรมด้วยตนเองแล้ว กิจกรรมยัง 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดคุย สื่อสารกับเพื่อนในกลุ่มเพื่อ
การสร้างข้อสรุปของกลุ่มร่วมกัน แล้วน าข้อสรุปท่ีได้ออกมา
น าเสนอ ท าให้นักเรียนรู้จักแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสิ่งท่ีได้จาก
การลงมือปฏิบัติจริง กล้าท่ีจะน าเสนอข้อสรุปของกลุ่มให้กับ
เพื่อนร่วมชั้น  ท าให้ นักเรียนเห็นข้อสรุปและแนวคิดท่ี
หลากหลาย สร้างข้อสรุปร่วมกันได้ดีขึ้น 

2.3 นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ มาใช้ใน
การสร้างข้อสรุป เช่น ในการท ากิจกรรม “เท่ากับ 1” นักเรียน
สามารถน าความรู้การหาเศษส่วนท่ีเท่ากันมาใช้เพื่ออธิบาย
การหาผลบวกของเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากันได้ นอกจาก

การน าความคิดรวบยอดมาใช้ในการแก้ปัญหา นักเรียน
สามารถน ายุทธวิธี เช่น มีนักเรียนกลุ่มหน่ึงสามารถประยุกต์
การเขียนตัวแบบ (บาร์โมเดล) เพื่อจ าลองสถานการณ์ปัญหาท่ี
ครูเคยแนะน าในการเรียนในคาบเรียนก่อนหน้ามาปรับใช้ใน
การท าความเข้าใจและแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน ท าให้นักเรียน
สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แล้วยังสามารถใช้
ประกอบเพื่อสื่อสารวิธีคิดให้กับเพื่อนร่วมชั้นได้เข้าใจง่ายขึ้น
อีกด้วย 

อภิปรายผล 

1.  ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และ 
การหารเศษส่วน ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลง
มือปฏิบัติจริง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยท่ี 14.12 คะแนน 
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คิดเป็นร้อยละ 70.60 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
60 ท่ีตั้งไว้ ท้ังน้ีอาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เน้นการลงมือปฏิบัติจริง เน้นให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมด้วย
ตนเองผ่านการใช้สื่อการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเข้าใจความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรมให้เห็นเป็น
รูปธรรม และการได้มีโอกาสสังเกตผลท่ีได้จากการปฏิบัติ การคิด 
วิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้ เพื่อสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับแนวคิด
และขั้นตอนในการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง  
ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของเศษส่วน จึง
ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย Srakrawee (2011) ท่ีได้
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปฏิบัติการ 
(Hands-on)  ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ เรี ยน  พบว่ า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปฏิบัติการสูงกว่านักเรียนท่ี
ได้รับการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี เน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริงช่วยส่งเสริมการเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในการ
เรียนรู้ เช่น การท่ีนักเรียนเปล่ียนบทบาทจากผู้รับความรู้เป็น
ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการท ากิจกรรมท่ีสามารถหา
ค าตอบหรือผลลัพธ์จากสื่อการเรียนรู้ และสังเกตความสัมพันธ์
ท่ีได้ เพื่อน ามาสร้างเป็นข้อสรุป ผลจากการใช้กิจกรรมต่าง ๆ 
แสดงให้เห็นว่าหลังจากการท ากิจกรรมแล้ว นักเรียนสามารถ
ร่วมกันหาข้อสรุปท่ีตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ และ
แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับการเปรียบเทียบเศษส่วน การหา
เศษส่วนท่ีเท่ากัน  การบวก การลบ การคูณ และการหาร
เศษส่วน ท าให้นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์ได้ด้วยตนเอง  
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Jaikla (2015) ท่ีพบว่า  
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ (hands-on)  ช่วยให้นักเรียนสร้าง
ข้อสรุปได้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปวงกลมได้ นอกจากน้ี การใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง คือ นักเรียนมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนและสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดคุย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสนอความคิดเห็น ซ่ึงการท างานน้ีท าให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน กล้าท่ีจะพูดหรือเสนอความ
คิดเห็น เพื่อช่วยกันสร้างข้อสรุป สอดคล้องกับ Chaisitnathee 
(2017) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ ท่ี เปิดโอกาสให้ นักเรียนได้มี 
 

ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ได้ท างานเป็นทีมหรือกลุ่มน้ี      
มีประโยชน์ต่อนักเรียน และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้แก่
นักเรียนได้ดีในทุกช่วงวัย  สามารถพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู้ ได้อย่างดี  นอกจากน้ีการเปิดโอกาสให้ นักเรียน
แลกเปล่ียนเรียนรู้และมีการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม ท าให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน ช่วยกันคิด เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการปฏิบัติงาน และในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองท าให้นักเรียนได้มีโอกาสเชื่อมโยงความรู้และทักษะ
มาใช้ในการท ากิจกรรม เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
เก็บรวบรวมข้อมูล น าข้อมูลท่ีได้มาคิดวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าเสนอข้อสรุปของกลุ่ม ท าให้ นักเรียน 
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและจดจ าได้นานกว่าการรับความรู้
จากครู 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริง จ าเป็นต้องใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
นักเรียนสร้างข้อสังเกต แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างข้อสรุป
ร่วมกัน  โดยการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นการปฏิบัติจริงช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาและสามารถจดจ า
ความรู้ได้นาน แล้วส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
ดังน้ัน ครูผู้สอนต้องวางแผนในส่วนของระยะเวลาการจัด
กิจกรรมให้ดี 

2.  ในการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นการปฏิบัติจริงเมื่อ
นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ ครูจ าเป็นต้องช่วยนักเรียน
โดยการใช้ค าถาม ค าถามจะเป็นตัวกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน และช่วยให้นักเรียนได้คิด ไตร่ตรอง ท าความเข้าใจ
ต่อกิจกรรม แล้วน าสิ่งท่ีได้จากการสังเกตและการตอบค าถาม
มาใช้สร้างข้อสรุปได้ ค าถามท่ีใช้เป็นลักษณะของค าถามว่า 
“ท าไม” “อย่างไร” “สัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกันอย่างไร” 
“เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” และครูควรให้เวลาท่ี
เพียงพอกับนักเรียนส าหรับการหาค าตอบและไม่ควรเร่งรัด
การตอบค าถามของนักเรียน 

3.  การจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
น า เสนอข้อสรุปหรือแนวคิดของกลุ่ม  เพื่ อ ให้ นักเรียน
สังเกตเห็นข้อสรุปหรือแนวคิดท่ีเหมือนหรือต่างจากเพื่อน 
กลุ่มอื่น เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 



ศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

119 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
เน้นการลงมือปฏิบัติจริงในเน้ือหาคณิตศาสตร์อื่น ๆ ท่ีมี
ลักษณะเน้ือหาเป็นนามธรรม เช่น การบวก ลบ คูณ หาร
จ านวนเต็ม ความน่าจะเป็น  เซต เป็นต้น 

2.  ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนโดยใช้รูปแบบ
การสอนหรือวิธีการอื่น ๆ เช่น การสอนแบบร่วมมือ การสอน
แบบเกมมิฟิเคชั่น เปน็ต้น 

3. ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรู้  ซ่ึงในครั้งต่อไปอาจมี
การศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติม ได้แก่ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา  ความสามารถในการคิดขั้นสูง ความสามารถในการ
เชื่อมโยงความรู้ และความคงทนในเน้ือหา 
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