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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจาก
โรงเรียนโพธิแสนวิทยา อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร ท่ีได้
จากการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ ได้กลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 40 คน เข้ารับโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นจ านวน 4 ครั้ง 
ภายใน 4 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัยท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ 
paired t-test   

ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการเสริมสร้างการรู้  
เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
เครื่ อ งส าอางอย่ างปลอดภัยมีประสิทธิผล ท า ให้ เกิ ด 
การเปลี่ยนแปลงของคะแนนการรู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรม
การบริ โภคผลิตภัณฑ์ เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย ของ
กลุ่มเป้าหมายเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ : การรู้ เ ท่า ทันสื่ อ  โปรแกรมการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม
นักเรียนหญิง 

Abstract 

The purpose of this quasi-experimental 
research aimed to study effectiveness of a media 
literacy promotion program for consuming behavior 
modification on safety cosmetic consumption among 
female senior high school students. The target groups 
of this study were female senior high school students 
at Potisanwittaya school, Kusuman District, Sakon 
Nakhon Province selected by purposive sampling with 
inclusion criteria was used to recruit participants. There 
were 4 0  female students participated in program by 
researcher development in 4  visits for 4 weeks. 
Questionnaire comprise of biosocial data questionnaire, 
media literacy questionnaire and consumer cosmetic 
consumption safety behavior questionnaire,  developed  
by the researcher was used as an instruments to collect  
data. Data were collected at before and after 
implementing the program. Mean, standard deviation  
and  paired  t-test were used  to  analyze the data 
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The study results showed that, the 
effectiveness of a media literacy promotion program 
for consuming behavior modification on safety 
cosmetic consumption was  the  target groups  had  
higher  scores  on  media  literacy  and consumer 
cosmetic consumption safety behavior than before 
participating in the program at a .05 significant level. 

Keywords: Media Literacy, Health Behavior Modification 
Program, Health and Beauty Products, Female Students 

บทน า 

โลกในศตวรรษท่ี 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว โดยเฉพาะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ ของ
ประชาชนได้อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในเด็กและวัยรุ่น (Fuchs, 
2008; Potter, 2008; Wan & Gut, 2008) โดยข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ ของสื่อมวลชนน้ันส่วนใหญ่มาจากความต้องการของ
ประชาชนผู้เสพข้อมูลข่าวสารในขณะน้ันและเป็นการน าเสนอ
ข้อมูลซ่ึงส่วนใหญ่จะสะท้อนความเป็นจริงของสังคม แต่
เน้ือหาของข้อมูลข่าวสารน้ันๆ อาจจะมีความไม่ถูกต้องเสมอ
ไป (Ulaş, Epçaçan & Koçak, 2012; Duran, Yousmman, 
Walsh & Longshore, 2008) ในปัจจุบันท่ีมีการบริโภคข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์และวิทยุแล้ว เด็กและวัยรุ่น
ยังใช้เวลากับสื่อใหม่โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ (Bergsma 
& Carney, 2008) เมื่อมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในแบบผิดๆ   
ขาดการคิดการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ก็จะน าไปสู่ปัญหา
ต่างๆ ตามมา อาทิเช่น ความรุนแรงของพฤติกรรมและการ
เกิดอาชญากรรม พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์และการใช้
สารเสพติด หรือแม้กระท่ังพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือ
ผลิตภัณฑ์ตามการเลียนแบบของสื่อ (Huesmann & Taylor, 
2006) แม้จะมีนักวิชาการต่าง ๆ มากมายระบุว่าการจะแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวน้ัน สามารถด าเนินการโดยการเซ็นเซอร์และ
จ ากัดการเข้าถึงของเด็กและวัยรุ่น แต่ก็พบว่าปัญหาดังกล่าวก็
จะไม่สามารถแก้ ไขปัญหาได้อย่ างยั่ งยืน  (Bergsma & 
Carney, 2008) ซ่ึงแนวทางในการแก้ไขอย่างแท้จริงและ
ยั่งยืนคือการที่เด็กและวัยรุ่นสามารถบริโภคและรู้เท่าทันสื่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากปัญหาการบริโภคสื่อท่ีไม่เหมาะสมและรู้ไมเ่ท่า
ทันสื่อของสังคมในปัจจุบัน พบว่าส่งผลกระทบให้เกิดปัญหา

โดยเฉพาะปัญหาการบริโภคนิยมของวัยรุ่นท่ีปฏิเสธไม่ได้ว่า 
สิ่งเร้าและสิ่งยั่วยุต่างๆ ในสื่อสังคมออนไลน์มีผลต่อการ
ด ารงชีวิตของเยาวชนวัยรุ่นไทยเป็นอย่างมาก เน่ืองจากต้อง
คอยแสดงตัวตน กิจวัตรประจ าวันผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
ท้ังการถ่ ายรูปภาพ การสนทนาแบบออนไลน์ ( Chat)  
การแบ่งปันข้อมูลข่าวหรือคลิปวีดีโอ (Share) การพิมพ์เล่าเรื่อง 
ประสบการณ์สถานะ (Status) ของตนเอง หรือการดูรูปภาพ 
และอ่านข้อความข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ของผู้ใช้คนอื่นใน
สื่อสังคมออนไลน์เดียวกัน ส่งผลให้เกิดปัญหาการมีพฤติกรรม
การบริโภคนิยมเกิดขึ้นในเยาวชนไทยโดยเฉพาะเด็กและวัยรุ่น 
ซ่ึงปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีจะพบได้จากแหล่งข่าวต่าง ๆ ท่ีทางสื่อ
และนักวิชาการได้น าออกมาตีแผ่ผ่านสื่อต่าง ๆ และบทความ
อย่างต่อเนื่องและยังไม่มีทีท่าว่าจะลดลงในอนาคตหากผู้ใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ยังขาดการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างไม่รู้เท่าทัน 
(Makesrithongkum & Bunnag, 2014) 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) จึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการเสริมสร้างพลังอ านาจด้วยการบริโภคสื่ออย่างชาญ
ฉลาด กระตุ้นให้ประชาชนสามารถใช้สื่อและสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะพลเมือง 
ซ่ึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการเตรียมความพร้อมตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยบูรณาการเข้าสู่กรอบแนวคิดของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในทุก
ระดับวัยและครอบคลุมทุกสื่อ (Hobbs, 2011; Potter, 2008; 
Livingstone, 2004) ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาทักษะในการเข้าถึง
สื่อ การวิเคราะห์สื่อ การตีความเน้ือหาของสื่อ การประเมินค่า
และเข้าใจผลกระทบของสื่อและสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์
ได้ ดังน้ัน การท่ีเยาวชนจะสามารถป้องกันตนเองจากผลกระทบ
ท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเปิดรับส่ือประเภทต่างๆ ได้จึงต้องมีการ
พัฒนาการรู้เท่าทันสื่ออย่างต่อเนื่องน่ันเอง โดยเฉพาะปัญหา
เรื่องการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยใน
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ี
เข้าถึงสื่อได้โดยง่ายและมีหลากหลายช่องทาง ประกอบกับท้ัง
พัฒนาการของช่วงวัยท่ีท าให้เกิดความสนใจด้านความสวยงาม
ของใบหน้าเป็นส าคัญ ส่งผลท าให้การบริ โภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางเพื่อแก้ปัญหาสิว ฝ้า และท าให้ผิวขาว เป็นท่ี
แพร่หลายในกลุ่มวัยรุ่นหญิงตามกระแสนิยมซ่ึงมีบุคคลท่ีมี
ชื่อเสียง ดารา นักร้อง หรือเน็ตไอดอลเป็นแรงบันดาลใจโดยเชื่อ
ตามค าโฆษณาท่ีบางอย่างมีการอวดอ้างเกินจริงให้หลงเชื่อใน
สรรพคุณหรือได้รับการบอกต่อจากเพื่อนเพื่อน ามาใช้  ซ่ึง



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

156 

สอดคล้องกับการศึกษาน าร่อง (Pilot study) ของผู้วิจัยโดยการ
สนทนากลุ่มกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนโพธิแสนวิทยา อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร พบว่า 
นักเรียนมีปัญหาการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างไม่
ปลอดภัย ได้แก่ การเลือกซ้ือเครื่องส าอางเพื่อแก้ไขปัญหาสิว 
และผลิตภัณฑ์ท่ีท าให้ผิวขาวจากสื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีเน็ต
ไอดอลมาแนะน าให้เลือกซ้ือหรือจากตลาดนัดท่ีมีการชักชวน
จากเพื่อนหรือบุคคลรอบข้าง โดยไม่ได้พิจารณาถึงข้อมูล 
บนฉลาก พร้อมท้ังส่วนใหญ่เคยมีอาการผิดปกติจากการใช้
เครื่องส าอาง ซ่ึงเครื่องส าอางดังกล่าวน้ันอาจมีส่วนผสมของสาร
อันตรายท่ีผิดกฎหมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ 
สารปรอท สารไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิกหรือกรดวิตามินเอ 
ดังน้ันวัยรุ่นหญิงจึงเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงท่ีจะได้รับอันตรายต่อ
สุขภาพจากการใช้เครื่องส าอางท่ีไม่ปลอดภัย (Thiarawiboon 
& Boonchuaythanasit, 2019) 

ปัจจุบันในระดับนานาชาติ  พบว่า การรู้เท่าทันสื่อ
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคโดยเฉพาะ
ด้ า นสุ ข ภ า พข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  ( Geraee, Kaveh, 
Shojaeizadeh & Tabatabaee, 2015; Bergsma & 
Carney, 2008) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนา
โปรแกรมเพื่อการ เสริมสร้ างการรู้ เ ท่า ทันสื่ อ เพื่ อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อจะ
น าไปสู่การได้มาซ่ึงโปรแกรมท่ีมีประสิทธิผลและใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินงานพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนด้าน
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย ตลอดจน
น ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนินงานสาธารณสุขด้านการ
พัฒนาศักยภาพผู้บริโภคตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง
การรู้เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
รู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัย  ก่อนและหลังการเข้ าร่ วมโปรแกรมท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

 

สมมติฐานการวิจัย 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มเป้าหมายมีคะแนน
เฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยมากกว่าก่อนการทดลอง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  ครู นักการศึกษา และนักสาธารณสุขมีแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.  โรงเรียนและหน่วยงานทางสาธารณสุขสามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดโปรแกรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพของ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเด็นท่ีมี
ความเสี่ยงอื่นๆ ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental research) แบบหน่ึงกลุ่มเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest 
design) ระยะเวลาในการวิจัย ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2561 ถึง มกราคม พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

ประชากร  คือ  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีศึกษาในโรงเรียนโพธิแสนวิทยา อ าเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร  จ านวน 190 คน (Potisanwittaya school, 
2019) กลุ่มเป้าหมายได้มาจากการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่ เป็นอิสระต่อกัน 
(Jirawatkul, 2016) โดยก าหนดแอลฟ่า .05 ค่าอ านาจการ
ทดสอบ (Power of analysis) เท่ากับ 90% ค่าแปรปรวน
ของผลต่างและผลต่างค่าเฉลี่ยจากรายงานการวิจัยท่ีผ่านมา 
(Chiawsutthi, Sriprasertpap & Sriarunrasmee, 2020)  

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ใช้ วิ ธี ก า ร เลื อกแบบเจ าะจ ง  ( Purposive 
sampling) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเข้าสู่
โปรแกรม ได้แก่ 1) เป็นนักเรียนหญิงท่ีมีประสบการณ์การใช้ 
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เครื่องส าอางมาก่อน 2) สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมตาม
ประกาศประชาสัมพันธ์  3) ผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วม
โปรแกรม ส่วนเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายออกจาก
โปรแกรม คือ นักเรียนขาดการเข้าร่วมโปรแกรมเกินกว่า  
2 ครั้ง หลังจากการพิจารณาตามเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้นได้
กลุ่มเป้าหมายในการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 40 คน 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัย 

การวิจัยครั้ งน้ี ได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการ
โรงเรียน ครูประจ าชั้น และผู้ปกครองนักเรียน ซ่ึงผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผู้วิจัย เข้าพบ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ก า รด า เ นิ นก า ร วิ จั ย  และขั้ น ตอนการ เ ก็ บข้ อ มู ล ให้
กลุ่มเป้าหมายรับรู้ และเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายซักถามข้อ
สงสัย พร้อมท้ังชี้แจงว่าการเข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ีเป็นไปด้วย
ความสมัครใจ และหากต้องการออกจากการวิจัยสามารถ
กระท าได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ และข้อมูลท่ีได้จะ

น าเสนอในภาพรวมทางวิชาการเท่าน้ัน  โดยในการวิจัยครั้งน้ี
กลุ่มเป้าหมายยินดีเข้าร่วมการวิจัยร้อยละ 100 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

ส่วนที่  1  เครื่ อ งมือ ท่ี ใช้ ในการทดลอง  เป็น 
โปรแกรมการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยใน
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรมและให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่านพิจารณา พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีบูรณาการในชั่วโมงลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน จ านวน 4 ครั้งๆ ละ 3 
ชั่วโมง ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 
1 ท าไมหนอถึงต้องรู้ กิจกรรมย่อยท่ี 1  ปฐมนิเทศ  และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ระหว่างวิทยากรและนักเรียน 

กิจกรรมย่อยท่ี 2  ให้ความรู้โดยการบรรยายประกอบ สไลด์ PPT เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง มาตรฐานของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและอันตรายจากการใช้เครื่องส าอาง
ท่ีไม่ปลอดภัยในกลุ่มนักเรียน 
กิจกรรมย่อยท่ี 3  กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม เรื่อง อันตรายจากผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางท่ี
ไม่ได้มาตรฐาน พร้อมน าเสนอเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พร้อมท้ังวิทยากรสรุป 
กิจกรรมย่อยท่ี 4  กิจกรรมค้นหาความสวยในตนเอง 
          1) ให้นักเรียนท าใบงานบุคคล “ความสวยของฉันคือ ......” พร้อมท้ังจับคู่พูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อน 
          2) ให้นักเรียนท าใบงานกลุ่ม “วิธีการท่ีท าให้ฉันสวยอย่างปลอดภัยคือ .......” 
พร้อมท้ังน าเสนอเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พร้อมท้ังวิทยากรสรุป 
          3) วิทยากรให้น าสื่อโฆษณาเครื่องส าอางในชีวิตประจ าวันของนักเรียน กลุ่มละ 
3 สื่อ (อาจจะเป็นโปรชัวร์ คลิปวีดีโอในสื่อสังคมออนไลน์ หรือค ากล่าวโฆษณาในวิทยุ 
เป็นต้น) มาใชใ้นการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

2 สิ่งท่ีรับรู้เข้าใจแบบไหน กิจกรรมย่อยท่ี 1  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอสื่อโฆษณา พร้อมระบุว่าเข้าถึงสื่อ
ดังกล่าวจากช่องทางใด 
กิจกรรมย่อยท่ี 2  ให้นักเรียนวิเคราะห์สื่อและบันทึกลงในใบงาน “ฉันเข้าใจว่า......” 
พร้อมท้ังน าเสนอเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 
กิจกรรมย่อยท่ี 3 วิทยากรบรรยายเรื่อง “โฆษณาอวดอ้างเป็นอย่างไร”โดยการบรรยาย
ประกอบ สไลด์ PPT พร้อมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียนจากประสบการณ์จริง  



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

158 

ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 
พร้อมท้ังให้นักเรียนทุกคนไปค้นหาสื่อโฆษณาเครื่องส าอางท่ีถูกต้อง พร้อมท้ังน าใบงาน
เรื่อง “สวยอย่างปลอดภัย” เพื่อส่งวิทยากรในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

3 มีคุณค่าใดในการประเมิน กิจกรรมย่อยท่ี 1 วิทยากรบรรยายเรื่อง “การใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย” 
โดยเน้ือหาครอบคลุม 1) ด้านการอ่านฉลาก  2) ด้านการใช้ข้อมูลบนฉลาก 3) ด้านการ
ตรวจสอบสื่อโฆษณา และ 4)  ด้านการสังเกตอาการผิดปกติจากการใช้ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง โดยการบรรยายประกอบ สไลด์ PPT พร้อมท้ัง วิดีโอ การน าเสนอตัวแบบ
ทางบวกและทางลบ 
กิจกรรมย่อยท่ี 2  ให้นักเรียนท ากิจกรรม “ไป shopping กันดีกว่า” โดยให้นักเรียนไป
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางท่ีวิทยากรเตรียมไว้ให้ในวงเงิน 100 บาท ซ่ึงเป็น
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน พร้อมท้ังสรุปลงในใบงาน 
พร้อมท้ังน าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิทยากรสรุปและเน้นย้ าเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย 

4 ควรริเริ่มผลิตส่ืออย่าง
สร้างสรรค์ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 กิจกรรมผลิตสื่อเพื่อการสื่อสารเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยในโรงเรียนให้แก่เพื่อนนักเรียน 
กิจกรรมย่อยท่ี 2 วิทยากรสรุปภาพรวมของกิจกรรม พร้อมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้
ก าลังใจนักเรียนท่ีจะน าองค์ความรู้และทักษะไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 

 

ส่วนที่ 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถามท่ีตอบด้วยตนเอง (Self-Questionnaires) 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) และแบบเติมข้อมูล จ านวน 
11 ข้อ ได้แก่ อายุ เงินท่ีน ามาโรงเรียน สถานภาพ จ านวน
เพื่อนสนิท ประสบการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต ความถี่ในการใช้
อินเทอร์เน็ต ช่วงเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุด อุปกรณ์
ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุด จุดการใช้งานอินเทอร์เน็ต 
ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ และช่องทางในการเปิดรับ
ข้อมูลด้านผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ เป็นข้อ
ค าถามแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
คือ ประจ า บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ  
ใน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึง (Access Skill) 2) 
ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill) 3) ทักษะการประเมินสื่อ 
(Evaluation Skill) และ 4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create 
Skill) (Livingstone, 2004) จ านวน 20 ข้อ มีคะแนนระหว่าง 
20 – 100 คะแนน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริ โภค
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย เป็นข้อค าถามแบบ
มาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ ประจ า 
บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ ใน 4 ประเด็น 
1)   ด้านการอ่านฉลาก  2) ด้านการใช้ข้อมูลบนฉลาก 3) ด้าน
การตรวจสอบสื่อโฆษณา และ 4)  ด้านการสังเกตอาการ
ผิดปกติจากการใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง (Thiarawiboon & 
Boonchuaythanasit, 2019)  จ านวน 12 ข้ อ  มี คะ แนน
ระหว่าง 12 – 60 คะแนน ทดสอบความตรงเชิงเ น้ือหา 
(Content Validity)  โดยการน าแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้น
ตามกรอบแนวคิดของตัวแปรให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า Index of item objective 
congruence (IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977) เกิน 
0.5 ทุกข้อ และทดลองใช้แบบสอบถามในนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีไม่ ใช่กลุ่ม เป้าหมาย 
วิเคราะห์ค่าความเท่ียง (Reliability) (Streiner & Norman, 
1995) ของแบบสอบถามพบว่า แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ 
ได้ค่าความเท่ียง 0.87 และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค 
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย 0.82 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติอนุมานในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรด้วย Paired t-test 
ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัย 

1.  ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 53.7 รองลงมาเป็นอายุ 18 ปี และ 16 ปี   คิดเป็น 
ร้ อ ย ล ะ  34.1 แ ล ะ  12.2 ต า ม ล า ดั บ  โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่
กลุ่มเป้าหมายน าเงินมาโรงเรียน 40 บาทต่อวัน คิดเป็น     
ร้อยละ 61.0 รองลงมาน าเงินมาโรงเรียน 50 บาทต่อวัน คิด
เป็นร้อยละ 29.2 ( ค่าเฉลี่ ย  43.42 บาท ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6.56) ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 
85.3 รองลงมาคือมีคู่รักและก าลังศึกษาดูใจ คิดเป็น ร้อยละ 
9.8 และ 4.9 ตามล าดับ กลุ่มเป้าหมายมีเพื่อนสนิท 1-5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.2 รองลงมาคือมีเพื่อนสนิท 5 คนขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 48.8 กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีประสบการณ์การ
ใช้อินเทอร์เน็ต ต่ ากว่า 5 ปี คิดเป็น   ร้อยละ 51.2 รองลงมา 
5 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 48.8 โดยมีความถี่ ในการใช้
อินเทอร์เน็ตใช้ทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมาไม่ทุกวัน 
เฉลี่ย 2-5 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 9.8 โดยส่วนใหญ่
ช่วงเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุด เวลา 16.01-20.00 
น. คิดเป็นร้อยละ 60.9 รองลงมาเวลา 20.01-00.00 น. และ 

12.01-16.00 น. คิดเป็นร้อยละ 22.2 และ 12.2 ตามล าดับ 
และอุปกรณ์ ท่ี ใช้ ในการ เข้ าถึ งอิน เ ทอร์ เ น็ตบ่อย ท่ีสุด 
โทรศัพท์มือถือ   คิดเป็นร้อยละ 100 กลุ่มเป้าหมายมีจุดการ
ใช้งานอินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุดคือ ท่ีบ้าน คิดเป็นร้อยละ 92.7 
รองลงมาคือท่ีโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 7.3  กลุ่มเป้าหมาย
ส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์เฟสบุ๊คและยูทูปมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 97.6 รองลงมาอินสตราแกรมและไลน์ คิดเป็น
ร้อยละ 90.9 และ 41.5 ตามล าดับ กลุ่มเป้าหมายใช้ช่องทาง
ในการรับข้อมูลด้านผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงามคือ
ช่องทางเฟสบุ๊ค คิดเป็นร้อยละ 63.4 รองลงมาคือช่องทางยู
ทูปและอินสตราแกรม คิดเป็นร้อยละ 41.5 และ 39.0 
ตามล าดับ 

2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อ 
และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัย 

กลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังทดลอง
มีระดับการรู้เท่าทันสื่อเพิ่มขึ้น (จาก Mean = 63.93, SD. 
=18.29 เป็น Mean = 73.34, SD.= 7.50) และมีพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย เพิ่มขึ้น
เช่นกัน (จาก Mean = 48.85, SD. = 4.04 เป็น Mean = 
51.26, SD. = 3.97) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรู้เท่ากันสื่อ 
และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยของกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังทดลอง 
พบว่า แตกต่างอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 
รายละเอียดดังตารางที่ 1   

 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยใน
กลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

ปัจจัย Mean SD. t p-value 
การรู้เท่าทันสื่อ     
     ก่อนการทดลอง 63.93 8.29 10.583 <.001 
     หลังการทดลอง 73.34 7.50   
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย    
     ก่อนการทดลอง 48.85 4.04 10.427 <.001 
     หลังการทดลอง 51.26 3.97   
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อภิปรายผลการวิจัย 

โปรแกรมการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ประสิทธิผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อ และ
พฤติกรรมพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยท่ีดีขึ้น ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดัง น้ี   
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว้เน่ืองจากโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นน้ันมุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมาย
เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อใน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ทักษะการ
เข้าถึง 2) ทักษะการวิเคราะห์ 3) ทักษะการประเมินสื่อ และ 
4) ทักษะการสร้างสรรค์ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมา
จากประสบการณ์จริงของกลุ่มเป้าหมาย จากการใช้กลวิธีท่ีมี
ความหลากหลายเหมาะสมกับช่วงวัยและเพศ พร้อมท้ังเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งการมีส่วนร่วมของผู้เรียน อีกท้ังผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ได้ฝึกคิด ตัดสินใจ วิเคราะห์
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ เรียนด้วยกัน โดย
กิจกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับแนวทางการก าหนด
รูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ (Joyce, Weil 
& Calhoun, 2004) ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผล
การศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีพบว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วม
โปรแกรมสุขศึกษาหรือหลักสูตรการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อแล้วจะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อท่ีดีขึ้น
กว่าก่อนการทดลอง (Chaikoolvatana & Soontara, 2011; 
Rodprapan, Thamrongsotthisakul & Vibulrangson, 
2016) และผลการศึกษาของต่างประเทศท่ีพบว่า นักเรียนท่ี
เรียนในหลักสูตรการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จะมีการ
รู้ เ ท่ า ทันสื่ อ ท่ี เพิ่ มมากขึ้น  ( Fuller, Damico & Rodgers, 
2004; Hobbs, 2003) 

ส า ห รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยน้ันพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีคะแนน
เฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้เน่ืองจากนักเรียน
มีการรู้ เ ท่าทันสื่ อ จากการจัดกระบวนการเรียนรู้ตาม
โปรแกรมฯ ตามกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ท่ีเน้นให้
ผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติและสามารถเชื่อมโยงสิ่ง

ท่ีได้เรียนรู้มาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันด้วยแนวคิด
ตามอ ง ค์ประกอบขอ งก า ร รู้ เ ท่ า ทันสื่ อ  ใ น เ น้ื อหา ท่ี
เฉพาะเจาะจงเรื่องการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัย ซ่ึงประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ 1)   ด้านการอ่าน
ฉลาก  2) ด้านการใช้ข้อมูลบนฉลาก 3) ด้านการตรวจสอบส่ือ
โฆษณา และ 4)  ด้านการสังเกตอาการผิดปกติจากการใช้
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ส่งผลท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริ โภคผลิตภัณฑ์ เครื่ อ งส าอางอย่ างปลอดภัย ท่ีดี ขึ้ น 
สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ
ต่างประเทศท่ีพบว่าการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสุขภาพจะ
ท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
ต่อไป (Bergsma & Carney, 2008) ผลการศึกษาครั้งน้ียัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยในประเทศท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่า
ทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจะท าให้นักเรียนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้มีการปฏิบัติสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Authamontree, 2012) พร้อมท้ังยัง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของต่างประเทศท่ีพบว่า เมื่อ
นักเรียนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสุขภาพจะ
ท าให้มีพฤติกรรมสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
( Geraee, Kaveh, Shojaeizadeh & Tabatabaee, 2015; 
Levin-Zamir, Lemish & Gofin, 2011) 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.  ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการเสริมสร้างการรู้ 
เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายสามารถท าให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ย
การรู้ เ ท่ า ทันสื่ อและพฤติกรรมการบริ โภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยสูงขึ้น ดังน้ัน ครู นักการศึกษา 
และนักสาธารณสุขควรน าโปรแกรมฯ ดังกล่าวไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในบริบทให้สอดคล้องกับปัญหา นักเรียน และ
โรงเรียนต่อไป 

2.  ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมฯ ท่ีใช้กลวิธี ท่ีมี
ความหลากหลายโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อและพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย ดังน้ัน 
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โรงเรียนและหน่วยงานทางสาธารณสุขควรน ากิจกรรมท่ี
ปรากฏในโปรแกรมฯ น้ีไปปรับประยุกต์ใช้กับเน้ือหาหรือ
ประเด็นอื่นๆ ในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรม
การเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยในนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีบูรณาการเข้าสู่กิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลาของโรงเรียน และมีการวัดผลเพียงแค่ก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่าน้ัน ดังน้ันในการวิจัยครั้ง
ต่อไปควรมีการพัฒนาโปรแกรมฯ ท่ีสามารถบูรณาการเข้าสู่
หลักสูตรการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตรในการพัฒนาผู้เรียน  พร้อมท้ังควรมีการวัดผลใน
ระยะยาว 

2.  ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมใน
โปรแกรมฯ ส าหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เท่าน้ัน แต่จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า พฤติกรรม 
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยมีปัจจัยเชิง
สาเหตุเป็นสหปัจจัย (Multifactors) โดยผลการทบทวน
วรรณกรรมสะท้อนว่าปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ี
ส าคัญของการมีพฤติกรรมการบริโภคฯ เช่นกัน ดังนั้น ในการ
วิจัยครั้งต่อไปควรน าผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง
หรือคนในครอบครัว และชุมชน มาร่วมออกแบบโปรแกรมฯ 
ด้วยเพื่อให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 
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