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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้
หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยพิจารณา
จาก 3 ประเด็น ดังน้ี 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียน 2) ความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
และ3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง
ขั้นต้น แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มท่ี
ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแห่งหน่ึง 
สั ง กั ดส า นัก ง าน เขตพื้ น ท่ีก าร ศึกษาประถม ศึกษา
กรุงเทพมหานคร   เขตห้วยขวาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) 
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มั ธ ยม ศึกษาปี ท่ี  1 2)  แบบวั ดคว าม เข้ า ใ จ เ น้ื อหา
วิทยาศาสตร์ และ3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียวและแบบกลุ่มตัวอย่าง
สัมพันธ์กัน ผลการวิจัย พบว่า  

1.  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา
โดยภาพรวมของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(t = 9.417, p = .000) 

2.  คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อน
เรียน (t = 18.508, p = .000) และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ร้ อยละ  65 อย่ า งมี นั ยส า คัญทางสถิ ติ ท่ี ร ะดับ  . 0 5  
(t = 9.967, p = .000)  

3.  คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมและรายด้านหลังเรียน
ด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ อยู่ในระดับมาก  

ค าส าคัญ: ความสามารถในการแก้ปัญหา สะเต็มศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

Abstract 

The objectives of this research was to study 
the effects of using science learning unit aligning with 
STEM Education on sunflower sprout to promote 
problem-solving ability of Matthayomsuksa 1 students 
in three aspects: 1) students’ problem-solving 
abilities; 2) students’ science understanding; and 
3) students’ satisfaction towards learning with 
science learning unit. The pre-experimental 
research, one group pretest-posttest design, was 
applied for this research. The participants in this 
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research consisted of 30 Matthayomsuksa 1 
students who were studying in the second 
semester, 2018 academic year of a school under 
Bangkok Primary Education Service Area Office, 
Huai Khwang District, Bangkok Metropolis, using 
purposive sampling.  The research instruments 
comprised of: 1)  Matthayomsuksa 1 student’s 
problem solving ability test; 2) science understanding 
test; and 3) student’s satisfaction towards teaching 
and learning questionnaire. The statistics used for 
data analysis included percentage, mean, standard 
deviation, one-sample t-test and t-test for 
dependent samples. The results found that: 

1. The students’ problem-solving ability 
mean scores, in overall, after learning was higher 
than  before learning with statistical significance at 
.05 level (t = 9.417, p = .000).  

2. The students’ science understanding 
mean score after learning was higher than before 
learning ( t = 18.508, p = .000)  and higher than the 
criteria at 65 percent with statistical significance at 
.05 level (t = 9.967, p = .000) 

3. The students’ satisfaction towards 
learning with science learning unit mean scores in 
overall and each aspect, after learning were at a 
high level.   

Keywords: Problem-solving Ability, STEM Education, 
Science Learning Unit 

บทน า  

การจั ดก า ร ศึ กษาขอ ง ไทย ในปั จ จุ บั น ให้
ความส าคัญในการพัฒนาเยาวชนเพื่อเข้าสู่โลกยุคศตวรรษ
ท่ี 21 โดยหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขึ้ นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง พ.ศ. 2560 มีการก าหนด
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนไว้ 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถ
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  ( Basic Education 

Commission. (2010) ซ่ึงสอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญ
ของผู้ เรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง พ.ศ. 2560 (มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้ วัด ฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) จาก
สมรรถนะท่ีส าคัญดังกล่าว โดยเฉพาะความสามารถในการ
แก้ปัญหาน้ัน ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาท่ี
พบหรือเผชิญอยู่อย่างเหมาะสม มีการใช้หลักเหตุและผล 
โดยค านึงถึงผลท่ีเกิดขึ้นต่อตนเองและสังคม (National 
Research Council of the National Academes. (2012) 
ซ่ึงความสามารถในการแก้ปัญหาน้ันมีความส าคัญต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นสมรรถนะหน่ึงท่ีมี
ความส าคัญและควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียน 
(Chaolumbua, 2015) อีกทั้งความสามารถในการแก้ปัญหา
ยังเป็นหน่ึงในทักษะท่ีส าคัญในศตวรรษท่ี 21 อีกด้วย 
( Partnership for 21st Century Skills. 2015; Wongyai. 
2011)) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบ PISA (Program 
for International Student Assessment) ประจ าปี พ.ศ. 
2558 ซ่ึงได้ประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านการศึกษาจากการ
ส ารวจความรู้ด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน การสอบในครั้งน้ี
เน้นเรื่องวิทยาศาสตร์เป็นหลัก (ข้อสอบกว่าร้อยละ 60 เป็น
ข้อสอบวิทยาศาสตร์) ซ่ึงเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับสมรรถนะ
การแก้ปัญหาเป็นส่วนใหญ่ ผลคือการประเมินการรู้
วิทยาศาสตร์ภาพรวมท้ังประเทศ พบว่า ปี พ .ศ. 2558 
ผู้เรียนมีคะแนนในสมรรถนะการแก้ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 50 จากสมรรถนะการแก้ปัญหา 4 ประเด็น 
ประกอบด้วย ประเด็นทักษะการส ารวจและท าความเข้าใจ
ปัญหา ทักษะการน าเสนอและคิดหาวิธีแก้ปัญหา ทักษะ
การวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา และทักษะการ
ติ ดตามและสะ ท้อนความ เห็ น  (National Research 
Council of the National Academes, 2012) 

นอกจากน้ี ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์น้ัน
ผู้สอนจ าเป็นต้องพัฒนาความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของ
ผู้ เ รี ย น  โ ดยความ เ ข้ า ใ จ เ น้ื อหาวิ ทยาศาสตร์  คื อ 
ความสามารถของบุคคลในการสื่อความหมายของความรู้
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการสังเกต
และประสบการณ์มาสรุปเป็นลักษณะของสิ่งน้ัน ๆ อย่างมี
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เหตุผล  (Pilantaowad, 2006) ซ่ึ งความเข้ า ใจ เ น้ือหา
วิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
แก้ปัญหา ถ้าผู้เรียนมีความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ท่ี
ถูกต้องจะส่งผลต่อกระบวนการคิดของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน
สามารถคิดอย่างมีเหตุมีผล (Katetat. 1998) อย่างไรก็ตาม
จากผลการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(Ordinary National Education Test ห รื อ  O-NET)  ปี
การศึกษา 2559 ซ่ึงเป็นการทดสอบเพื่อวัดความรู้และ
ความคิดท่ีแสดงถึงความเข้าใจเน้ือหาของผู้ เรียน โดย
ข้อสอบจะเน้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหามากกว่า
การท่องจ า เมื่อพิจารณาผลการสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 ท่ัวประเทศ พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ ยระดับประเทศเท่ากับ 31.62 
คะแนน ซ่ึงต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศในปีการศึกษา 
2558  

จากปัญหาด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
และความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนดังท่ีกล่าวมา
ข้างต้น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับ
หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยี จึงได้น าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียน สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นการท่องจ าทฤษฎีหรือหลักการ 
แต่เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการสืบเสาะหา
ความรู ้และพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเน้ือหา อีกท้ังยังเป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอนของ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering design 
process) ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีพบหรือท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวันและสามารถตัดสินใจ ในสถานการณ์ปัญหา
ได้อย่างมีความรู้ความเข้าใจในเทคโนโลยี (Koehler et al. 
2013)  

จากสภาพปัญหาเกี่ยวกับความสามารถในการ
แก้ปัญหา และความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
และการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาดังท่ีกล่าว
มาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา และความเข้าใจ
เน้ือหาวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน โดยพัฒนาเป็นหน่วย 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซ่ึงผู้วิจัย
เลือกบูรณาการความรู้ เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน ซ่ึงการปลูก
ต้นอ่อนทานตะวันเป็นหน่ึงในกิจกรรมของโรงเรียนท่ีผู้วิจัย
สอนอยู่ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดและ
ทักษะชีวิตของผู้เรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ท่ี
ได้รับจากการศึกษาไปปรับใช้ในชีวิตจริง การจัดการเรียนรู้
ท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้เน้ือหา 4 วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยีร่วมกัน โดย
ผ่านกิจกรรมท่ีมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของทุกวิชา ใน
รูปแบบการบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
ซ่ึงเป็นวิธีการผสมผสานสาระการเรียนรู้กลุ่มต่าง ๆ เข้า
ด้วยกัน โดยการจัดเป็นหน่วย (Theme) เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพราะการ
ด ารงชีวิตน้ันต้องอาศัยความรู้ ความสามารถในศาสตร์ต่าง ๆ 
ร่วมกัน ไม่ ได้แยกวิชาใดวิชาหน่ึง (Dejarnette. 2012; 
Wayne. 2012) ซ่ึงกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและความเข้าใจ
เน้ือหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใน
กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นการเสริมเน้ือหาและ
ประสบการณ์ให้กับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
การปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนไปแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง และเป็นวิธีการอย่างหน่ึง
ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และพัฒนาความสามารถต่าง ๆ 
น าไปสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีความหมาย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เ พื่ อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช้ ห น่ ว ย ก า ร เ รี ย น รู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อน
ทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยพิจารณาจาก 3 ประเด็น 
ดังน้ี  

1.  ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน  

2.  ความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 

กลุ่มที่ศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีกลุ่มท่ีศึกษาได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแห่งหน่ึง สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตห้วย
ขวาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 30 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ ท่ี ล งทะ เบี ย น เข้ า ร่ วมกิ จกรรมชุ ม นุ ม
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นตามความสนใจของ
ผู้เรียน และเป็นการรวมกลุ่มของผู้เรียนท่ีมีความถนัดใน
เรื่องเดียวกัน 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การใช้หน่วยการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเรื่อง ต้นอ่อน
ทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการใช้หน่วยการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 

2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

2.2 ความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ หน่วยการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้  4 กิจกรรมย่อย และมีแผนการจัด
กิจกรรมท้ังหมด 7 แผน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 

1.  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2.  แบบวัดความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ต้นอ่อนทานตะวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ ฯ 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้และ
เครื่องมือวิจัย 

1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 และศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ศึกษาและ
วิเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา ศึกษาและวิ เคราะห์ เอกสารท่ีเกี่ยวกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและศึกษาและวิเคราะห์
เอกสารที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ แล้วน ามาวิเคราะห์ เพื่อ
เป็นแนวทางในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ให้มีความ
สอดคล้องกับเ น้ือหาและสอดคล้องกับนโยบายของ
หลักสูตร 

2.  การสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยจัดท าโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ โดยน า
ข้อมูลพื้นฐานท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องมาเป็นแนวคิดในการก าหนดองค์ประกอบโครง
ร่างหน่วยการเรียนรู้ 

3.  การพัฒนาเครื่องมือ 

3.1 เครื่องมือในการวิจัย 

หน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้และมีแผนการจัดกิจกรรม การสร้างเครื่องมือในการ
วิจัยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือตามล าดับ 
ดังน้ี 

3.1.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด และศึกษา
เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย จากนั้นน าจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เน้ือหามาสร้างเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ซ่ึงประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรม 7 แผน 

3.1.2 การหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม 
น าแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง  
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ต้นอ่อนทานตะวัน ท่ีสร้างขึ้นเสนอให้ผู้ เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษา 2 ท่านและด้านวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน รวม 4 ท่าน 
พิจารณาประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม โดยผล
การประเมิน พบว่า ภาพรวมหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน มีความ
เหมาะสมด้านภาษาและเวลาท่ีใช้ในการเรียนอยู่ในระดับ
มาก มีค่าอยู่ระหว่าง 4.63-4.72 และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 
(SD = 0.25) 

3.2 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
จ านวน 3 ฉบับ ดังน้ี 

1.  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 ซ่ึงวัดพฤติกรรมของ
นักเรียนท่ีแสดงถึงการน าความรู้ท่ีได้รับมาปรับใช้ในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ โดยมีลักษณะเป็นสถานการณ์ 5 
สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบด้วยค าถามย่อย 4 
ข้อ ในแต่ละข้อมีตัวเลือก 3 ตัวเลือก รวมค าถามย่อย
ท้ังหมด 20 ข้อ 

2.  แบบวัดความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน ซ่ึง
เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ แต่ละข้อค าถามมีตัวเลือก 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นแบบวัดแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 

ขั้ น ต อ น ที่  2 ก า ร ศึ กษ า น า ร่ อ ง แ ล ะห า
ประสิทธิภาพหน่วยการเรียนรู้ 

การศึกษาน าร่อง 

การศึกษาน าร่อง เป็นการน าหน่วยการเรียนรู้ท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียน
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 15 คน เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
รวมท้ังสิ้น 18 ชั่วโมง 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการ
เรียนรู้ 

1. การน าหน่วยการเรียนรู้ ฯ ไปใช้ 

ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้
หน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงด าเนินการใช้หน่วยการเรียนรู้กับกลุ่มท่ี
ศึกษาตามท่ีก าหนดข้างต้น การด าเนินการในขั้นตอนน้ี 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-experimental 
research) ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน
และหลั งก ารทดลอ ง  (One Group Pretest-Posttest 
Design) (Fitz-Gibbon, 1987 : 113) 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิ จั ยด า เ นินการ เก็บรวบรวมข้อมูล  โดย
ด าเนินการดังน้ี 

1.  เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้เครื่องมือวิจัย จ านวน 2 
ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาและ
แบบวัดความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 

2.  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้หน่วยการเรียนรู้
กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 เป็นเวลา 18 ชั่วโมง (6 สัปดาห)์ 

3.  เก็บข้อมูลหลังใช้หน่วยการเรียนรู้  ด้วยการ
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้เครื่องมือ
วิจัย จ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถใน
การแก้ปัญหา แบบวัดความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด    
การเรียนรู้ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

สถิติท่ีใช้ในการจัดกระท าข้อมูล 

1.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard division) 
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1.2 สถิติหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ได้แก่ สถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t-test for 
dependent samples) และสถิติการทดสอบค่าทีกรณี
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One sample t-test) (Taweerat, 1997) 

สรุปผลการวิจัย  

1.  ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

ได้หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน  เป็นสาระการเรียนรู้
ย่อยท่ีมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมเน้ือหา
และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีการก าหนดประเด็นปัญหาท่ีมี
ความท้าทาย เพื่อให้ผู้ เ รียนด าเนินการแก้ปัญหาให้
สอดคล้องกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ท้ัง 6 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุปัญหา 2) รวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
4) วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 5) ทดสอบ ประเมินผล 
และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา และ 6) น าเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหา ผู้วิจัยเลือกบูรณาการความรู้ 

เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน   ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะ
กระบวนการคิดและทักษะชีวิตของผู้เรียน โดย หน่วยการ
เรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 หน่วยย่อย และมี
แผนการจัดกิจกรรมท้ังหมด 7 แผน ใช้เวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง 
รวมท้ังสิ้น 18 ชั่วโมง  

2.  ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ 

เมื่ อน าหน่วยการเรี ยนรู้ วิทยาศาสตร์ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน ท่ีพัฒนาขึ้น
ไปใช้กับกลุ่มท่ีศึกษาปรากฏผลในภาพรวม ดังน้ี 

2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การแก้ปัญหาโดยภาพรวมและรายองค์ประกอบของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่ า ง มี นั ย ส า คัญทา งส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05 ( t = 9.417,  
p = .000) ดังตาราง 1 

ตารางที ่1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังใช้หน่วยการเรียนรู้ 
 

การทดสอบ n df max min x  S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 29 16 4 11.00 2.81 

9.417* .000 
หลังเรียน 30 29 19 12 14.83 2.07 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังทดลองใช้
หน่วยการเรียนรู้ โดยพิจารณารายองค์ประกอบ 

 

องค์ประกอบ n df 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. การระบุปัญหา 30 29 3.03 0.93 3.67 0.99 2.919* .007 
2. การวิเคราะห์ปัญหา 30 29 2.23 1.36 3.67 0.84 5.151* .000 
3. การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 30 29 2.90 1.42 3.70 0.70 2.978* .006 
4. การตรวจสอบวิธีการ
แก้ปัญหา 

30 29 2.83 1.18 3.80 0.91 5.298* .000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.2 ความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจเน้ือหา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ 

สูงกว่าก่อนเรียน (t = 18.508, p = .000) และสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีก าหนด ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(t = 9.967, p = .000) ดังตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 
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ตารางที ่3  เปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังทดลองใช้ 
 

การทดสอบ n df max min x  S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 29 15 10 11.40 1.30 

18.508* .000 
หลังเรียน 30 29 18 14 15.60 1.43 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที ่4  คะแนนเฉลี่ยร้อยละความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้กับเกณฑ์ที่ก าหนด 
(ร้อยละ 65) 

 

การทดสอบ n df x  S.D. ร้อยละ t p 
หลังเรียน 30 29 15.60 1.43 78.00 9.967* .000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ  

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้
กับเกณฑ์ในระดับมากท่ีมีค่าเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ ด้านผู้สอน  

( x  = 4.47, SD = 0.42)  ร อ งล ง มา คื อ  ด้ า น เ น้ื อห า  

( x = 4.46, SD = 0.42) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

( x  = 4.43, SD = 0.41) และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ 

ด้านการวัดและประเมินผล ( x  = 4.38, SD = 0.40) ดัง
ตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5  คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้  
 

ความพึงพอใจ 
n=30 ระดับความพึง

พอใจ x  S.D. 
ด้านผู้สอน 4.47 0.42 มาก 

ด้านเนื้อหา 4.46 0.42 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.43 0.41 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 4.38 0.40 มาก 

โดยภาพรวม 4.43 0.39 มาก 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยใน 2 ประเด็น โดย
มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.  ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด กล่าวคือ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก และมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการของ
หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

อาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างหน่วยการเรียนรู้ฯ 
ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 

2.  ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ 

2.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมและราย
องค์ประกอบหลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อนใช้หน่วย
การเรียนรู้ฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปน้ี 
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หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นเป็นการจัด 
การศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษา มีการน าความรู้และ
เน้ือหา รวมถึงวิธีการเรียนการสอนของแต่ละสาขาวิชามา
ผสมผสานกัน โดยเน้นวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหลัก การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีการก าหนดประเด็นปัญหาท่ีเกี่ยวกับ
การปลูกต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อให้ผู้ เรียนด าเนินการ
แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมท้ัง 6 ขั้นตอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทท่ีตนเอง
คุ้นเคย หน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 
กิจกรรมย่อย ท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 เมื่อ
ฉันอยากดูแลสุขภาพ กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้
ด าเนินการตามขั้นตอนการระบุปัญหาโดยก าหนดปัญหา
และขอบเขตของปัญหาท่ีพบและด าเนินการตามขั้นตอน
การรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา โดย
สรุปประเด็นต่าง ๆ เช่น แนวทางการแก้ปัญหาคืออะไร ท า
อย่างไร และแก้ปัญหาได้อย่างไร กิจกรรมท่ี 2 มาปลูกต้น
อ่อนทานตะวันกันเถอะ กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะ
ด าเนินการตามขั้นตอนการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาและ
การวางแผนรวมถึงการด าเนินการแก้ปัญหา โดยระบุ
ขั้นตอนการด าเนินการ รวมถึงอุปกรณ์ท่ีใช้อย่างละเอียด 
จากน้ันด าเนินการตามขั้นตอน ซ่ึงอาจเป็นการพัฒนา
วิธีการแก้ปัญหาหรือเป็นการสร้างชิ้นงานโดยออกแบบ
ชิ้นงาน ค านวณหาขนาด รูปร่างและสัดส่วน กิจกรรมท่ี 3 
เธอคือต้นอ่อนทานตะวันของฉัน กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มด าเนินการทดสอบวิธีการแก้ปัญหา และอภิปราย
ประเด็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในผลงาน เพื่อเป็นแนวทางใน
การพัฒนา และกิจกรรมท่ี 4 นวัตกรรมแห่งการเพาะเมล็ด 
กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการปลูกต้นอ่อน
ทานตะวันของกลุ่มตนเอง จากน้ันแต่ละกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนา ซ่ึงกิจกรรมท้ัง 4 สามารถท าให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้ เรียนสามารถ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ สามารถออกแบบชุด
เพาะต้นอ่อนทานตะวันตามเงื่อนไขท่ีสถานการณ์ก าหนด 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับค ากล่าวของ Dejarnette 
(2012) ท่ีว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการ

จัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการต่าง ๆ โดย
การน าความรู้ เนื้อหา ตลอดจนวิธีการเรียนการสอนของแต่
ละสาขาวิชามาผสมผสานกัน ผ่านกิจกรรมการเล่นหรือการ
ท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เน้นกระบวนการ
แก้ปัญหา แก้ไขปรับปรุง และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงผล
การศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Poonruang (2015) 
ท่ีได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง เอนไซม์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
แบบ 6 ขั้นตอน พบว่าสามารถส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้จริง  โดย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Ramsri. 2015) 
ท่ีได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวทางการจัด 
กิจกรรมแบบ STEM ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรมแบบ 5 ขั้นตอน พบว่าสามารถส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ได้จริง โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

2.2 คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อน
เรียน และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ฯ ท่ีสร้างขึ้นเป็นรูปแบบการ 
บูรณาการแบบสหวิทยาการ(Interdisciplinary) โดยเป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในเน้ือหาสาระ
วิชาต่าง ๆ ของ 4 รายวิชา ได้แก่ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน 
โดยเน้นเนื้อหาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหลัก ใช้หัวเรื่องต้นอ่อน
ทานตะวันเป็นแกนในการบูรณาการ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็น
ความสอดคล้องและเชื่อมโยงทักษะของแต่ละวิชาได้ โดย
วิชาวิทยาศาสตร์ เน้นเน้ือหาเกี่ยวกับความส าคัญและ
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ประโยชน์ของผัก ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช
และกระบวนการเจริญเติบโตของพืช เทคโนโลยีเน้นเนื้อหา
เกี่ยวกับการวิ เคราะห์ความน่าเชื่ อถือของข้อมูลบน
อินเตอร์ เน็ต วิศวกรรมศาสตร์ เน้นเกี่ยวกับการสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ท่ีใช้หลักการตามแนวทางการออกแบบเชิง
วิศวกรรม การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้มาซ่ึงวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกับปัญหามากท่ีสุดและคณิตศาสตร์
เน้นเ น้ือหาเกี่ยวกับการวิ เคราะห์ข้อมูล การค านวน
ค่าใช้จ่ายและพื้นท่ีใช้สอย โดยเน้ือหาเหล่าน้ีเป็นเน้ือหาท่ี
ผู้เรียนเคยเรียนผ่านมาแล้วในระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึง
การเชื่อมโยงเน้ือหาดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
แบบองค์รวมสอดคล้องกับค ากล่าวของ  Kaemanee 
(2015)  ท่ีว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะท่ีเป็นองค์รวม และ
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Poonruang (2015) ท่ีได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง เอนไซม์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมแบบ 6 ขั้นตอน 
พบว่าสามารถส่ งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนได้ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

2.3 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ ภาพรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ 
ด้านผู้สอน รองลงมาคือ ด้านเน้ือหา ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านการวัด
และประเมินผล การท่ีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ 
ภาพรวมและรายด้านทุกด้าน อยู่ในระดับมาก ท้ังน้ีอาจ
เพราะ กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีใช้ในหน่วยการเรียนรู้ฯ น้ี  
มีความน่าสนใจ เกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้เรียน มีการบูรณา
การองค์ความรู้และเป็นไปตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีท้าทายความรู้ความสามารถของ
ผู้ เรียน รวมถึงหน่วยการเรียนรู้ฯ มีการใช้สื่อการจัด 

การเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายสามารถ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ 
พึงพอใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ เกิดความรู้สึกอยาก
ลงมือแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaolumbua 
(2015) ท่ีได้ท าการพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง อ้อย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ผลการวิจัยพบว่า จากผลการทดลองใช้หลักสูตรนักเรียนมี
ความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ  

เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการน าผลการวิจัยน้ีไป
ใช้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ท่ีมีส่วน เกี่ยวข้องในการ
พัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ดังน้ี 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้  

1.1 การน าหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ไปใช้ พบว่า มีปัญหาในการล าดับขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการจัดการเวลา โดยกิจกรรมใน
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 ซ่ึงผู้เรียนต้องศึกษาเน้ือหาและ
เอกสารความรู้ เพื่อใช้ในการออกแบบชุดเพาะต้นอ่อน
ทานตะวันต้องใช้เวลานาน ผู้วิจัยจึงปรับล าดับขั้นตอนของ
กิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรม โดยจัดการเรียนรู้เป็นศูนย์
การเรียน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนไปศึกษาความรู้
ท่ีศูนย์การเรียนและกลับมาถ่ายทอดความรู้ท่ีได้รับให้เพื่อน
ในกลุ่ม เพื่อให้การจัดกิจกรรมมีความกระชับและเหมาะสม
กับเวลามากขึ้น  

1.2 จากการน าหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาไปใช้ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบ
กิจกรรมท่ีท้าทายความรู้ความสามารถของตนเอง เช่น ใน
กิจกรรมมีสถานการณ์ปัญหามาให้ผู้เรียนแก้ไข โดยผู้เรียน
ต้องออกแบบชุดเพาะต้นอ่อนทานตะวันภายใต้เงื่อนไขท่ี
ก าหนด ผู้เรียนส่วนใหญ่กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อสรุป
ในการแก้ปัญหา ดังน้ันการจัดกิจกรรม ผู้สอนควรสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดและท้า
ทายของผู้ เรียน โดยมีปัญหามากระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้สึกอยากลงมือแก้ปัญหา รวมถึงใช้สื่อการสอนและ
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แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจและ
เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 จากการศึกษาพบว่าผู้เรียนก่อนและหลัง
เรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ มีระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาท่ีแตกต่างกัน แต่การวิจัยครั้งน้ีมีข้อจ ากัดคือ
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือชุดเดียววัดผู้เรียนท้ังหมด ดังน้ันการวิจัย
ครั้ งต่อไปควรท าการศึกษาด้วยเครื่องมือวั ดท่ีมีความ
หลากหลาย เพื่อใช้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาใน
กลุ่มผู้เรียนท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน 

2.2 ผลการวิจัยครั้งน้ีสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการ
ของความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน แต่สะท้อนได้
ไม่ชัดเจน เน่ืองจากผู้วิจัยวัดระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาของผู้ เรียนก่อนและหลังจัดการเรียนรู้  ซ่ึงไม่
สะท้อนพัฒนาการของผู้เรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไป อาจมีการสังเกตพัฒนาการ
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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