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บทคัดย่อ 

การเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมกับการใช้

ชีวิตในศตวรรษที่  21 เป็นเรื่องส าคัญของกระแส 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเป็นความท้าทายของ
การจัดการศึกษา การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาเป็นแนวทางหนึ่งในการเตรียม
ผู้เรียนให้มีสมรรถนะเพื่อด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
เพราะเป็นการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ ไปใช้ในการแก้ปัญหา หรือประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาให้
ผู้เรียนเกิดทักษะที่จ าเป็น ในขณะเดียวกันครูผู้สอนก็
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ 
และมีทักษะการสอนที่สอดคล้องกับแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษา 

ค าส าคัญ: สะเต็มศึกษา ทักษะการสอนของครู 
ศตวรรษที่ 21  

Abstract 

To prepare students for the 21st 
century is the focus of current social and 
challenge for education in the 21st century. 

STEM educational management is a learning 
approach to prepare students to be competent 
for life in the 21st century because it is the 
educational management to integrate with 
Science, Technology, Engineering, and 
Mathematic knowledge to solve the problems or 
apply them to daily life. The teacher has an 
important role to design learning management to 
develop students there are the skills necessary 
and teachers develop themselves to have the 
knowledge, ability, and teaching skill according to 
STEM educational management. 

Keywords: STEM Education, Teaching skills, 
The 21st century 

บทน า 

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีองค์ความรู้ ทักษะ
ความเ ช่ียวชาญ และสมรรถนะที่จ า เป็นต่อการ
ด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว  ดังที่ Panich (2012) ได้กล่าวถึงทักษะเพื่อ
การด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ไว้ว่า สาระวิชาก็มี
ความส าคัญ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิต
ในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  3 

160 

ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครู
ช่วยแนะน าและช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียน
แต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้
ของตนเองได้ ซึ่งแนวทางการศึกษาที่เหมาะสมกับโลก
ยุคปัจจุบัน และโลกอนาคตที่ต่างประเทศก าลังให้ความ
สนใจนั้นคือการศึกษาที่ เกี่ยวพันกับวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี  คณิตศาสตร์  และวิศวกรรมศาสตร์  
การศึกษาประเภทนี้ล้วนเป็นการช่วยพัฒนาคนใน
อนาคต ท าให้คนอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง เปลี่ยนการ
เรียนแบบท่องจ าไปสู่การลงมือ ซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่าง
แท้จริ งและเป็นที่มาของค าว่า  “สะเต็มศึกษา” 
สอดคล้องกับกระแสพระราชด ารัสของ สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา   
เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธรฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องใน
โอกาสเปิดการประชุมโต๊ะกลมไทย-สหรัฐฯ ครั้งที่ 7 ณ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี พระจอมเกล้าธนบุรี เมื่อวัน
ศุกร์ที่  26 กุมภาพันธ์ 2559  เรื่อง “สะเต็มศึกษา: 
วัฒนธรรมการเรียนรู้ส าหรับก าลังคนในศตวรรษที่ 21” 
ซึ่งจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู้ โดยเน้น
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม และเพื่อเตรียม
ความพร้อมก าลังคนในศตวรรษที่ 21 ตอนหนึ่งว่า “...
สะเต็มศึกษาไม่ใช่เรื่องใหม่ เนื่องจากมีการจัดการเรียน
การสอนมาเป็นระยะเวลาพอสมควรแล้ว เช่น โครงการ
เรียนรู้ฐานวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตามการสนับสนุน 
กระบวนการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษาเป็นสิ่งส าคัญจึง
ควร เน้นกิจกรรมที่บูรณาการด้านวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพื่อ
เชื่อมโยงความรู้สู่การท างานในชีวิตจริง ผู้เรียนจะเรียน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ด้วยความสนุกพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงคุณค่าของการเรียนรู้ยิ่งไปกว่านั้นนักเรียน
ต้องมีความรู้ด้านศิลปะ ภาษา สังคมศาสตร์ และอื่น ๆ 
ร่วมด้วย กระบวนการเรียนรู้นี้ ยังกระตุ้นให้ เกิด
ความคิดสร้างสรรค์และการท างานร่วมกันเป็น
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อแก้ไข
ปัญหา สร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ ๆ ในฐานะ
นักการศึกษา ข้าพเจ้าทราบว่าสะเต็มศึกษามีคุณค่าใน
การสร้างทักษะ คุณลักษณะของนักเรียน และผลิต

ก าลังคนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ” (Academic Office, 
2015) จากที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าสะเต็ม
ศึกษา ไม่ใช่เรื่องใหม่เพียงแต่เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์  เทคโนโลยี  และกระบวนการทาง
วิศวกรรมศาสตร์ ทั้งนี้เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตจริงเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต
และการประกอบอาชีพในอนาคต (Chanprasert, 
2014) แต่การน าสะเต็มศึกษาสู่การปฏิบัติยังมีความ
คลุมเครืออยู่มาก ในเรื่องนิยามของสะเต็ม รูปแบบ
วิธีการสอน และการบูรณาการสะเต็มที่ยังมีการตีความ
ไปอย่างหลากหลาย และขาดความสอดคล้อง ท าให้
เกิดการวิพากษ์ทั้งแนวคิด รูปแบบกิจกรรม การจัดการ
เรียนการสอนหรือการออกแบบการเรียนการสอนตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาในห้องเรียนยังพบว่ามีช่องว่าง
เกิดขึ้นโดยเมื่อทุกคนต่างรับรู้และตระหนักในสะเต็ม
ศึกษา แต่ยังไม่รู้วิธีด าเนินการ รวมทั้งความไม่มั่นใจว่า
สิ่งที่ปฏิบัติอยู่ถือว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาหรือไม่ ท าให้เกิดค าถามส าคัญคือ
ลักษณะของกิจกรรมสะเต็มศึกษาในช้ันเรียนเป็น
อย่างไรหรือควรเป็นอย่างไร รวมไปถึงลักษณะของครู
และแนวปฏิบัติในช้ันเรียนสะเต็มศึกษาควรเป็นอย่างไร 
(Chamrat, 2016) ดังนั้นครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญ
ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา
ให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผล  

สะเต็มศึกษา 

สะ เต็ ม  ห รื อ  STEM เป็ นค า ย่ อม าจาก
ภาษาอังกฤษของ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร ์
( Engineering) แล ะค ณิ ตศ า สตร์  (Mathematics) 
หมายถึง องค์ความรู้  วิชาการของศาสตร์ทั้งสี่ที่มี 
ความเช่ือมโยงกันในโลกของความเป็นจริงที่ต้องอาศัย
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ต่ า ง  ๆ  ม าบู รณ าก า ร เ ข้ า ด้ ว ย กั น 
ในการด าเนินชีวิตและการท างาน สะเต็มศึกษา (STEM 
Education) เป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่ให้ผู้เรียน
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เกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม 
และคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาใน
ชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิต
ใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
โดยมีลักษณะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 1) เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้บูรณาการความรู้  และทักษะของวิชาที่
เกี่ยวข้องในสะเต็มศึกษาในระหว่างการเรียนรู้ 2) มีการ
ท้าทายผู้เรียนให้ได้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ผู้สอน
ก าหนด 3) มีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้แบบ Active 
learning ของผู้เรียน 4) ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 ผ่านการท ากิจกรรมหรือสถานการณ์
ที่ผู้สอนก าหนดให้ และ 5) สถานการณ์หรือปัญหาที่ใช้
ในกิจกรรมมีความเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต (IPST, n.d.) 

ความส าคัญของสะเต็มศึกษา 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลก 
โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้หลาย
ประเทศหันมาให้ความส าคัญกับการเตรียมคนรุ่นใหม่
ให้สามารถด ารงชีวิต และประกอบอาชีพได้ในสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาใช้
การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมโดยการสร้างพลเมืองให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 
เพื่อแก้ปัญหาทางการศึกษาเรื่องคะแนนสอบ PISA 
โดยเพิ่ม สะเต็มศึกษาเข้าไปในกฎหมายทางการศึกษา 
เพื่อพัฒนาประเทศให้เป็นผู้น าของโลกด้านนวัตกรรม
และเทคโนโลยี ประเทศไทยเองก็ต้องการที่จะพัฒนา
ก าลังคนให้มีความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เนื่องจากเยาวชนไทยมีความสามารถ
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้อยกว่าประเทศอื่น ๆ 
สังเกตได้จากผลการทดสอบ PISA ที่ได้คะแนนน้อย
กว่าประเทศอื่น สาเหตุหลักเกิดจากการเรียนแบบ
ท่องจ า มากกว่าการเรียนแบบคิดวิ เคราะห์และ
สังเคราะห์ นอกจากนี้ประเทศไทยยังต้องการหลุดพ้น
จากการเป็นประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง จึงต้องเพิ่มขีด

ความสามารถในการแข่งขัน ความสามารถด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และทักษะในการสร้าง
นวัตกรรมให้กับคนรุ่นใหม่ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงต้องน าสะเต็ม
ศึ กษา เ ข้ า มา ช่ วยสร้ า งคนรุ่ น ใหม่ ให้ มี ค วามรู้  
ความสามารถในการน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไป
ใ ช้ ใน ชีวิ ตประจ าวัน  (Chulawattanaton, 2013 )  
สะเต็มศึกษายังช่วยให้ผู้เรียนเกิดการคิดขั้นสูงซึ่งเป็น
ทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนสามารถน า
ทักษะไปใช้เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมและการน ามา
ซึ่งการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ หรือนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา
ขีดความสามารถของประเทศ 

สะเต็มศึกษา จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนา
ก าลังคนให้มีความรู้ ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี เพราะสะเต็มศึกษาเป็นการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่เช่ือมโยงความรู้
ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อพัฒนาให้ผู้ เรียนมี
ทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 และสามารถสร้าง
นวัตกรรมใหม่ ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนาประเทศ 

การสอนแบบบูรณาการ  

การสอนแบบบูรณาการเป็นการสอนที่น า
ศาสตร์ของสาขาวิชาต่าง ๆ มาผสมผสานกัน ได้รับ
ประโยชน์จากหลากหลายวิชาที่ เน้นองค์รวมของ
เนื้อหาวิชา มากกว่าความรู้ของแต่ละวิชาและจะเน้น 
การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ การสอนแบบบูรณาการ
เป็นรูปแบบการสอนโดยเน้นความสนใจ ความสามารถ
และความต้องการของผู้ เรียน การผสมผสานของ
เนื้อหาวิชาในแง่มุมต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กันเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดและน าความคิดรวบยอดไปสร้างความรู้เพื่อใช้
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ (Yupenkaew, 2005) ซึ่งการสอน
แบบบูรณาการมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับว่าผู้สอนจะน า
รูปแบบใดไปใช้ จุดเด่นของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทาง สะเต็มศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอน
แบบบู รณาการที่ เ ช่ื อม โยงความรู้ ร ะหว่ า งวิ ชา
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วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์  และ
คณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถ
สร้างความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาทั้ง 4 สาขากับ
ชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ ซึ่งระดับการบูร
ณาการที่อาจเกิดขึ้น ในช้ันเรียนสะเต็มศึกษา สามารถ
แบ่งได้ 4 ระดับ (National STEM Education Center, 
n.d.) ได้แก่ 

1.  การบูรณาการภายในวิชา เป็นการจัด 
การเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาและฝึกทักษะของ
แต่ละวิชาของสะเต็มแยกกัน การจัดการเรียนรู้แบบนี้ 
คือการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยีที่เป็นอยู่ทั่วไปที่ครูผู้สอนแต่ละวิชาต่างจัด 
การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนตามรายวิชาของตนเอง 

2. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็น   
การจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหา และฝึก
ทักษะของวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี
และวิศวกรรมศาสตร์แยกกัน โดยมีหัวข้อหลักที่ครูทุก
วิชาก าหนดร่วมกันและมีการอ้างอิงถึงความเช่ือมโยง
ระหว่างวิชานั้น ๆ การจัดการเรียนรู้แบบนี้ช่วยให้
นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงของเนื้อหาในวิชาต่าง ๆ กับ
สิ่งที่อยู่รอบตัว  

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาและฝึกทักษะ
อย่างน้อย 2 วิชาร่วมกัน โดยกิจกรรมมีการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของทุกวิชาเพื่อให้นักเรียนได้เห็นความ
สอดคล้องกัน ในการจัดการเรียนรู้แบบนี้ครูผู้สอนใน
วิชาที่เกี่ยวข้องกันต้องท างานร่วมกัน โดยพิจารณา
เนื้อหาหรือตัวช้ีวัดที่ตรงกันและออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ในรายวิชาของตนเองโดยให้เช่ือมโยงกับวิชาอื่น
ผ่านเนื้อหาหรือตัวช้ีวัดนั้น 

4.  การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา เป็น
การจัดการเรียนการสอนที่ช่วยนักเรียนเชื่อมโยงความรู้
และทักษะที่ เรียนรู้จากวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์  กับ ชีวิตจริ ง  
โดยนักเรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะเหล่านั้น 

ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนหรือสังคม และ
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของตัวเอง ครูผู้สอน 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจหรือปัญหาของ
นักเรียน โดยครูอาจก าหนดกรอบหรือหัวข้อหลักของ
ปัญหากว้าง ๆ แล้วให้นักเรียนระบุปัญหาที่เฉพาะเจาะจง
และวิธีแก้ปัญหา 

เมื่อการสอนสะเต็มศึกษาเป็นการสอนที่เน้น
การบูรณาการความรู้ทั้ง 4 สาขาวิชาเข้าด้วยกัน โดย
จุดเด่นที่ชัดเจนของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
คือ การผนวกแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี
ของผู้เรียน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนของครู จึง
จ าเป็นที่จะต้องเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหา
และทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เพราะฉะนั้นครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องปรับวิธีการจัด      
การเรียนการสอน และควรมีทักษะการสอนที่เหมาะสม
กับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 และ
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษา 
ดังที่  Siripatharachai (2013) ได้กล่าวว่า  ครูควร
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนมี
บทบาทมากขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  
21 โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิด เช่น การจัดการ
สอนแบบบูรณาการ การสอนโดยใช้โครงงาน การสอน
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นต้น เช่นเดียวกับ Office of 
the Education Council (2015) ที่กล่าวว่า ครูควร
ปรับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 และสนับสนุนกิจกรรม
การเรียนรู้นอกห้องเรียนให้มากยิ่งขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษา  

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เป็นการจัดการเรียนการสอนแนวทางหนึ่งใน
การเตรียมผู้ เรียนให้มีสมรรถนะเพื่อด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ดังท่ี Intalapapom, Patpol, Wongyai 
& Pumsaard (2015) ได้กล่าวว่า เป็นการส่งเสริมให้
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ผู้เรียนมีทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ 2) ทักษะการแก้ปัญหา 3) ทักษะการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 4) ทักษะการคิด
อย่ างมี วิจารณญาณ 5) ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 6) ทักษะการสร้างนวัตกรรม และ 7) 
ทักษะการออกแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ Traimpo & 
Nokkaew (n.d.) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน
สะเต็มศึกษาเน้นการก าหนดประเด็นปัญหาหรือหัวข้อ
ที่สามารถเ ช่ือมโยงสู่การบูรณาการความรู้ทั้ ง  4 
สาขาวิชา โดยค านึงถึงการก าหนดแนวคิดหลักที่
ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในบริบทที่เหมาะสม 
จัดสภาวะแวดล้อมของห้องเรียน และสถานที่เรียนให้
เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้  สร้างแรงกระตุ้นหรือแรง
บันดาลใจให้กับผู้เรียน โดยพยายามให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมให้มากที่สุดในทุก ๆ กิจกรรม เพื่อให้ผู้ เรียน
สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตได้ ใน

ขณะเดียวกัน Chanprasert (2014) ก็ได้กล่าวว่า 
โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาได้หลายรูปแบบ ซึ่งอาจ
เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน หรือนอกช้ันเรียนใน
รูปแบบของการท างานกลุ่ม หรือการท าโครงงาน โดยมี
การก าหนดประเด็นปัญหาหรือหัวข้อที่สามารถ
เ ช่ือมโยงสู่การบูรณาการความรู้ ของเนื้ อหาที่มี 
ความสอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียนตามความ
เหมาะสม ดังนั้น ผู้เขียนจึงขอน าเสนอตัวอย่างการ
จัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการจัดการเรียน
การสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา ได้แก่ 1) การใช้
ปั ญ ห า เ ป็ น ฐ า น ก า ร เ รี ย น รู้  ( Problem–Based 
Learning: PBL) 2) การเรียนด้วยการสืบค้น (Inquiry-
Based Learning: IBL)  3) การเรียนแบบ 5 Es และ 
4) กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เป็นต้น  
ซึ่งแต่ละรูปแบบมีข้ันตอนการสอน ดังตารางที ่1 

 

ตารางที่ 1  ขั้นตอนการสอน 
 

PBL 
(Wood, 2003) 

IBL 
(Dechakub & 

Yindeesuk, 2014) 

5 Es 
(Chitman-Brooker & 

Kopp, 2013) 

กระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม 
(IPST,n.d.) 

1. ระบุและช้ีแจงค าที่ใช้
ในสถานการณ์ที่น าเสนอ 
2. ก าหนดปัญหาหรือใช้
ปัญหาที่มีอยู่เดิม 
3. ระดมสมองเพื่อหารือ
เกี่ยวกับปัญหา 
4. ตรวจสอบขั้นตอนท่ี 2 
และ 3 
5. ก าหนดวัตถุประสงค์
การเรยีนรู ้
6. ค้นคว้าหาความรู ้
7. น าเสนอและประเมิน 

1. วิธีการทางวิทยาศาสตร์  
- ระบุปัญหา 
- ตั้งสมมติฐาน  
- ออกแบบการทดลอง  
- ทดลองและรวบรวม
ข้อมูล 
- วิเคราะห์ข้อมูล  
- สรุปผล 
2. กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
3. จิตวิทยาศาสตร์ 

1. การสร้างความสนใจ 
(Engage) 
2. การส ารวจค้นหา 
(Explore) 
3. การอธิบายผล 
(Explain) 
4. การขยายความรู้ 
(Elaborate/ Extend) 
5. การประเมินผล 
(Evaluation) 

1. ระบุปัญหา 
2. รวบรวมข้อมูล และ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
4. วางแผน และด าเนินการ
แก้ปัญหา 
5. ทดสอบ ประเมินผล และ
ปรับปรุงแก้ไขวิธีการ
แก้ปัญหา หรือช้ินงาน 
6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
ผลการแก้ปัญหา หรือช้ินงาน 

 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้น าความรู้
จากวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและการ
ประกอบอาชีพ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาเป็นไปตามขั้นตอนของแต่ละ
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รูปแบบ ครู ผู้ สอนจึ งมีบทบาทส าคัญในการ ให้
ค าปรึกษา หรือให้ค าแนะน าที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ     

ทักษะการสอนของครูในศตวรรษที่ 21  

เมื่อครูคือบุคคลส าคัญในการจัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 และมี
ความรู้ความสามารถในการบูรณาการความรู้มาใช้ใน
การแก้ปัญหา ครูจึงต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอน และ
ต้องพัฒนาทักษะที่จ าเป็น เพื่อที่จะถ่ายทอดความรู้
และทักษะให้แก่ผู้ เ รียนได้  ดั งที่  Laohajaratsang 
(n.d.) ได้น าเสนอทักษะ 8 ประการ ที่จ าเป็นส าหรับ
ครูผู้สอนที่ เรียกว่าผู้สอนพันธ์  C (C-Teachers) ซึ่ ง
ได้แก่ 

1.  C-Content: หมายถึง ผู้สอนต้องเป็น
ผู้เช่ียวชาญเนื้อหาที่สอน ถือเป็นลักษณะที่จ าเป็นที่สุด
เพราะหากผู้สอนไม่ เ ช่ียวชาญในเรื่องที่สอนหรือ
ถ่ายทอด ก็ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ 

2. C-Computer (ICT) Integration: หมายถึง 
ผู้สอนต้องมีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในการบูรณาการ 
กับการเรียนการสอนในช้ันเรียน เนื่องจากกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่ ใ ช้เทคโนโลยีจะช่วยกระตุ้น  
ความสนใจให้แก่ผู้เรียน ยิ่งถ้าได้ผ่านการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพจะยิ่ง
ช่วยส่งเสริมทักษะที่ต้องการได้เป็นอย่างดี 

3.  C-Constructionist หมายถึง ผู้สอนต้อง
เข้าใจแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้น
ได้เองจากการเช่ือมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่เข้ากับความรู้
และประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่ได้รับและได้จากการลงมือ
ปฏิบัติในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งมุ่งเน้นว่าการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้นั้นเป็นเรื่องภายในของตัวบุคคลจากการที่ได้
ลงมือท ากิจกรรมใด ๆ โดยครูสามารถน าแนวคิดนี้ไปใช้
ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียน
ได้มีโอกาสสร้างความรู้ และสร้างสรรค์ช้ินงานต่างๆ 
ผ่านการประยุกต์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจาก

ในช้ันเรียน และจากการศึกษาด้วยตนเอง เช่น งาน
ศิลปะ การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

4. C-Connectivity หมายถึง ผู้สอนมีทักษะ
ในการจัดกิจกรรมที่เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
ระหว่า งผู้ เ รี ยนกับผู้ สอนและระหว่ างผู้ สอนใน
สถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา รวมถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและสถานศึกษากับชุมชน
เพื่ อ ส ร้ า งสภ าพแวดล้ อม ในกา ร เ รี ยน รู้ ที่ เ ป็ น
ประสบการณ์ตรงให้แก่ผู้เรียน 

5.  C-Collaboration ห ม า ย ถึ ง  ผู้ ส อน มี
ความสามารถในการเรียนรู้แบบร่วมมือกันกับผู้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ผู้สอนจะต้องมีทักษะใน
บทบาทของการเป็นโค้ช หรือท่ีปรึกษาท่ีดีในการเรียนรู้
ของผู้เรียน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสารสนเทศ
ระหว่างกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนในด้าน
ทักษะอาชีพและทักษะชีวิต 

6.  C-Communication หมายถึง ผู้สอนมี
ทักษะในการสื่อสารกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งมิใช่เฉพาะการพัฒนาให้เกิดทักษะของเทคนิคการ
สื่อสารที่ดี  เ ช่น การอธิบายด้วยค าพูด  ข้อความ 
ยกตัวอย่าง เท่านั้น หากยังหมายรวมถึงการเลือกใช้สื่อ 
(Media) ที่หลากหลายที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถส่งผ่าน
เนื้อหาสาระที่ต้องการจะน าเสนอ หรือสร้างสิ่งแวดลอ้ม
ที่ เอื้อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

7.  C-Creativity หมายถึง ผู้สอนในศตวรรษ
ที่ 21 จ าเป็นต้องสร้างสรรค์กิจกรรรมการเรียนการ
สอนที่หลากหลาย แปลกใหม่จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ให้มากที่สุด ผู้สอนต้องเป็นมากกว่าผู้ถ่ายทอดความรู้
โดยตรงเพียงอย่างเดียว 

8.  C-Caring หมายถึง ผู้สอนต้องมีมุทิตาจิต
ต่อผู้เรียน ต้องแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยอย่าง
จริงใจต่อผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อใจ ส่งผลให้
เกิดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในลักษณะการตื่นตัวอย่าง



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  3 

165 

ผ่อนคลาย แทนความรู้สึกวิตกกังวลในสิ่งที่จะเรียนรู้  
ซึ่งการตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย ถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมที่สุดที่จะท าให้สมองเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ Sinlarat (2014) ได้ให้มุมมอง
คุณลักษณะส าคัญ 7 ประการ ของครูในศตวรรษที่ 21 
ไว้ดังน้ี 

1.  Creation & Integration of Knowledge 
สร้างและบูรณาการความรู้ได้ ครูจะต้องสามารถบูรณา
การความรู้ต่าง ๆ ที่มี มาใช้ในการสร้างสรรค์และพัฒนา
องค์ความรู้ใหม่ ๆ 

2.  Analytical & Creativity มี ค ว า ม คิ ด
วิเคราะห์และสร้างสรรค์ ครูจะต้องสอนให้เด็กมีทักษะ
กระบวนการคิด โดยสามารถคิดวิเคราะห์ในเรื่องต่างๆ 
และมีความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ 

3.  Vision & Crystallization มี วิ สั ย ทั ศ น์
และตกผลึกทางความคิดเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผู้เรียน ครูจะต้องเป็นคนมีวิสัยทัศน์ เน้นให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ โดยการส่งเสริมการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็น
ส าคัญ เพื่อให้เด็กตกผลึกทางความคิดได้ด้วยตัวเอง 
และมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน 

4.  Technology & Valuation ครูต้องรู้และ
เข้าใจเทคโนโลยีใหม่ มีทักษะใหม่ ๆ พร้อมทั้งช้ีแนะ
ข้อดีข้อเสียให้ผู้เรียนได้ ครูจะต้องสามารถใช้เทคโนโลยี
ส่งเสริมการศึกษาได้หลากหลาย และสามารถช้ีให้เด็ก
เห็นถึงข้อดีข้อเสีย และการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม 

5.  Potentiality & Productivity มี ทั ก ษ ะ
การสอนเด็กให้เติบโตเต็มศักยภาพและสร้างผลงาน
ใหม่ๆ ครูจะต้องส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กตามวัยและ
ให้เด็กพัฒนาอย่างเต็มที่ตามศักยภาพของเด็กและเน้น
ให้เด็กเปลี่ยนจากเป็นผู้รับ กลายเป็นผู้พัฒนาและ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ 

6.  Ethics & Public Service ต้องเข้มแข็ง
ในจรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรม และชักชวนให้คน
อื่นๆท าเพื่อสังคม ครูจะต้องยึดมั่นในจรรยาบรรณ
วิชาชีพ รักษาคุณธรรมจริยธรรมและเป็นบุคคลหนึ่งใน
สังคมที่ช่วยให้สมาชิกในสังคมนั้นๆมีแนวทางในการ
ปฏิบัติตนต่อตนเองแปละสังคมที่เหมาะสม 

7.  Leadership & Change มี บทบาทน า
ด้านการสอนและวิชาชีพ พัฒนาคุณภาพของโรงเรียน
และในวิชาชีพร่วมกับผู้บริหารมากขึ้น ครูจะต้องมี
บทบาทต่อการส่งเสริม พัฒนา และประเมินผลการ
เรียนรู้และวิชาชีพในโรงเรียนร่วมกับบุคลากร ผู้บริหาร
และชุมชน 

เช่นเดียวกับ Matthayaprapas (2014) ที่
กล่ าวว่ า  "ครู ในยุคศตวรรษที่  21 ต้องมีลักษณะ          
E-Teacher" ดังนี ้

1.  Experience มี ป ร ะสบกา รณ์ ใ นกา ร
จัดการเรียนรู้แบบใหม่ 

2.  Extended มีทักษะการแสวงหาความรู้ 

3.  Expanded มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร
ถ่ายทอดหรือขยายความรู้ของตนสู่นักเรียนผ่านสื่อ
เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.  Exploration มีความสามารถในการ
เสาะหาและคัดเลือกเนื้อหาความรู้หรือเนื้อหาที่
ทันสมัย เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนผ่านทาง
สื่อเทคโนโลยี 

5. Evaluation เป็นนักประเมินที่ดี มีความ
บริสุทธิ์และยุติธรรม และสามารถใช้เทคโนโลยีในการ
ประเมินผล 

6. End - User เป็นผู้ที่ใช้เทคโนโลยี (user) 
อย่างคุ้มค่า และใช้ได้อย่างหลากหลาย 

7.  Enabler สามารถใช้เทคโนโลยีสร้ าง
บทเรียน หรือสื่อต่างๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน 
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8.  Engagement ต้องร่วมมือและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันผ่านสื่อเทคโนโลยีจนพัฒนาเป็นเครือข่าย
ความร่วมมือ เช่น เกิดชุมชนครูบน Website 

9.  Efficient and Effective สามารถใช้สื่อ
เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลทั้งใน

ฐานะที่เป็นผู้ผลิตความรู้  ผู้กระจายความรู้  และผู้ใช้
ความรู้ 

แนวคิดของนักวิชาการทั้ง 3 ท่าน สรุปได้ดัง
ตารางที ่2  

ตารางที่ 2  แสดงแนวคิดของนักวิชาการเกี่ยวกับทักษะการสอนของครูในศตวรรษที ่21 
 

ทักษะ Laohajaratsang (n.d.) Sinlarat (2014) Matthayaprapas (2014) 
การแสวงหาความรู้ และ
บูรณาการความรู ้

   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
การเป็นโค้ช หรือท่ีปรึกษา    
การสื่อสาร    
การมีวิสยัทัศน ์    
ความคิดสร้างสรรค ์    
คุณธรรม จรยิธรรม    
การใช้เทคโนโลย ี    
การวัดผลประเมินผล    

 

เมื่อนักวิชาการต่างให้แนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับ
ทักษะการสอนของครูในศตวรรษที่ 21 ท่ีสอดคล้องกับ
การพัฒนาทักษะของผู้เรียน ทักษะการสอนของครูจึง
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถตามศักยภาพ 
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และสามารถอยู่ในโลก
แห่งศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีความสุข ในมุมมองของ
ผู้ เขียน ทักษะการสอนของครูในศตวรรษที่  21 ที่
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา ได้แก ่1) การแสวงหาความรู้ (Constructionist) 
2) การบูรณาการความรู้ (Integration) 3) การจัดกิจกรรม
การเรี ยนรู้  (Activities) 4 ) การวั ดผลประเมิ นผล 
(Evaluation) 5) การเป็นโค้ช หรือท่ีปรึกษา (Coach) 6) 
กา รคิ ด ส ร้ า ง ส ร รค์  (Creativity) 7 )  ก า รสื่ อ ส า ร 
(Communication) 8) การใช้เทคโนโลยี (Technology) 
และ 9) การมีคุณธรรม จริยธรรม (Ethics) 

 
 
 

บทสรุป 

การที่ โ ลกก้ า ว เ ข้ า สู่ ศ ตวร รษที่  21  ที่
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ส่งผล
ให้วิถีชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป การจัดการศึกษาจึง
มีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามนุษย์ให้
สามารถด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีความสุข 
การจัดการศึกษาที่เหมาะสมก็คือการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา ที่เป็นการจัดการเรียน
การสอนที่ บู รณาการความรู้ ใน 4 สาขาวิ ชา คื อ 
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์  และ
คณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับแนวทาง        
สะเต็มศึกษามีหลายรูปแบบ ดังนั้นครูซึ่งเป็นบุคคล
ส าคัญในการจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีทักษะ 
การสอนที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา อย่างไรก็ตาม การที่ครูจะเลือก 
รูปแบบการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาไปใช้กับผู้เรียน 
ครูจะต้องค านึงถึงทักษะการสอนท่ีสอดคล้องกัน และที่
ส าคัญที่สุดคือต้องสอดคล้องกับบริบทและศักยภาพของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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