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บทคัดย่อ 

การวิจัยปฏิบัติการนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการสร้ างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาแนว
ปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐาน เรื่อง ปรากฏการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่ศึกษาเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดส านักบก 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จังหวัดชลบุรี จ านวน 
21 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบประเมินความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
บันทึกหลังสอน วีดิทัศน์บันทึกการสอนและใบกิจกรรม
ของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา ความถี่ ร้อยละและความก้าวหน้าทางการเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ก่อนเรียนนักเรียนมีความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ
ปรับปรุง จ านวน 21 คน (ร้อยละ 100.00) หลังเรียน
นักเรี ยนมีการพัฒนาความสามารถในการสร้ าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น ดังนี้ อยู่ในระดับดี 
จ านวน 7 คน (ร้อยละ 33.33) อยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 

13 คน (ร้อยละ 61.19) และอยู่ ในระดับปรับปรุ ง 
จ านวน 1 คน (ร้อยละ 4.76) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อคิดระดับ
ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน พบว่า มีความ 
ก้าวหน้าทางการเรียนรายช้ันอยู่ในระดับปานกลาง 
(<g> = 0.37) 3) แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานที่ช่วยพัฒนาความสามารถ 
ในการสร้ างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  มี ดั งนี้   
(1) การอธิบายองค์ประกอบของค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์อย่ างชัดเจนช่วยส่งเสริมการเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังจากการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ (2) การเขียนแผนผังแนวคิดแสดงความ
เช่ือมโยงข้อมูลเชิงประจักษ์ช่วยให้นักเรียนสามารถ
เลือกข้อมูลที่ เหมาะสมในการเขียนค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ และ (3) การน าเสนอและอภิปรายส่งเสริม
การเขียนข้อกล่าวอ้างของนักเรียนให้เหมาะสมมากขึ้น 

ค าส าคัญ  การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แนวปฏิบตัิที่ดีของการจัด      
การเรยีนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
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Abstract 

The purpose of this action research 
were: to develop the scientific explanation ability 
and learning achievement and to study of the 
best practices in learning management using a 
model-based on the topic of Phenomena and 
Global Changes of Prathom Suksa VI.  The 
research sample consisted of 21 Prathom Suksa 
VI students studying in the first semester of the 
academic year 2020 at Wat Samnakbok School, 
Chonburi province, obtained by purposive 
sampling.   Data were gathered by a scientific 
explanation of ability assessment form, a learning 
achievement test, teacher’ s reflective journal 
and student worksheets.  Data were analyzed 
using content analysis, frequency percentage and 
normalized gain.  The results of this research 
showed that 1)  in the pre- learning, 21 (100.00 
percent)  students’  scientific explanation ability 
was at an improvement level while in the post-
learning, students developed their scientific 
explanation ability as follows:  7 students (33.33 
percent) were at a good level, 13 students (61.19 
percent) were at a moderate level, and 1 student 
(4.76 percent)  was at an improvement level; 2) 
The students’  post- learning achievement was 
higher than the pre-learning counterpart, and the 
class normalized gain was at the medium level 
with <g> = 0.37; 3) The best  practices in learning 
management using a model- based to help 
develop the scientific explanation ability were: (1) 
clarifying the elements of scientific explanation 
encouraging the writing of scientific explanations 
after a scientific inquiry; (2)  writing an empirical 
concept map enabling students to select the 
appropriate information for writing scientific 

explanations; and (3)  presenting and discussing 
issues encouraging more appropriate writing of 
student claims. 

Keywords:   Model- Based Learning, Scientific 
Explanation Ability, Learning Achievement, 
Best practice of Model-Based Learning 

บทน า 

เ ป้ าหมายของกา รจั ดก าร เ รี ยน รู้ ท า ง
วิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย โดยการค้นพบ
ความรู้ของนักเรียนจ าเป็นต้องอยู่บนพื้นฐานความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถเช่ือมโยงได้จากแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์และสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์นั้น ๆ ได้ (McNeill and Krajcik, 2008) 
แต่ จากโครงการประเมิ นผลนั กเรี ยนนานาชาติ  
(Programme for International Student Assessment: 
PISA) หรือ PISA ซึ่งจะประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
โดยให้ความส าคัญกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific competencies) ในด้านความสามารถใน
การระบุประเด็นปัญหาที่มุ่งเน้นเนื้อหาสาระทาง
วิทยาศาสตร์  การบรรยาย อธิบายหรือท านาย
ปรากฏการณ์บนพื้นฐานของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
การตีความหลักฐานและลงข้อสรุปและใช้หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ในการตัดสินใจ ซึ่งเมื่อพิจารณาผลการ
ประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยในปี 
พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2558 และ 2561 พบว่านักเรียนไทย
ได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐาน แสดงให้
เห็นว่าแนวโน้มคะแนนการรู้ เรื่องวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนไทยโดยรวมลดต่ าลง โดยนักเรียนไทยยังไม่
สามารถน าความรู้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ (The Institute for 
the Promotion of Teaching Science and 
Technology: IPST, 2013) และจากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ซึ่งเป็น
การทดสอบเพื่อวัดความรู้และความคิดรวบยอดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยจากผลรายงานของ
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รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ปีย้อนหลัง คือ ปีการศึกษา 
2559-2561 พบว่าคะแนนเฉลี่ยในระดับโรงเรียนมีค่า
คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าในระดับประเทศและต่ ากว่าเกณฑ์
ร้อยละ 50 ทั้ง 3 ปีการศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งบ่งช้ีถึงปัญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตกต่ า  
(Senisrisakul, 2018) จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น
จึงเป็นปัจจัยที่ครูผู้สอนจ าเป็นต้องให้ความส าคัญใน
การจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มากยิ่งข้ึน 

จากการปฏิบัติหน้าที่ในฐานะครูผู้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นนักเรียน
เป็นส าคัญโดยให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง
จากการลงมือปฏิบัติจริง แต่ผู้วิจัยพบว่าการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร 
เนื่องจากนักเรียนยังไม่สามารถน าข้อมูลหลักฐานมา
เช่ือมโยงความสัมพันธ์กันและไม่สามารถอธิบาย
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาได้ ทั้งนี้
ทราบได้จากการตอบค าถาม การบันทึกผลการทดลอง 
การท าใบกิจกรรมและบันทึกหลังสอนที่ผ่านมาของ
ครูผู้สอน โดยนักเรียนส่วนใหญ่มักจะตอบเป็นค าตอบ
สั้น ๆ และยังไม่สามารถน าหลักฐานมายืนยันเพื่อหา
ข้อสรุปท่ีมีความถูกต้องและสมเหตุสมผลได้ เมื่อผู้วิจัย
ถามต่อไปว่าที่มาของข้อมูลหลักฐานได้มาอย่างไร บอก
เหตุผลที่มาสนับสนุนหลักฐานได้หรือไม่ สาเหตุใดจึง
เป็นเช่นนั้น นักเรียนกลับไม่สามารถอธิบายและให้
เหตุผลสนับสนุนค าตอบได้เช่นเดียวกัน ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่านักเรียนยังขาดความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ 

การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นหนึ่ง
ในสมรรถนะส าคัญของผู้รู้เรื่องวิทยาศาสตร์ โดยการที่
จะท าให้นักเรียนเป็นผู้รู้เรื่องวิทยาศาสตร์ได้ นักเรียน
จะต้องเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผ่านการศึกษา
ค้นคว้า ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานและน ามา
ลงข้อสรุป เพื่ อน า ไปสู่ ก ารสร้ า งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ (Klaynin, 2012) นอกจากนี้ยังพบว่า 
การส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้สร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ จะท าให้นักเรียนสามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้โดยใช้หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ที่มาสนับสนุนค าอธิบาย พร้อมแสดง
เหตุผลเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของค าอธิบายและ
หลักฐานได้ดียิ่ งขึ้น (Peker and Wallace, 2011) 
ดังนั้นการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ นับเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญของการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้รู้
เรื่องวิทยาศาสตร์ 

จากการตรวจสอบเอกสารพบว่า การสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
ส าคัญ ได้แก่ 1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ข้อสรุป ข้อ
ยืนยันหรือค าตอบของค าถามก่อนการส ารวจ ตรวจสอบ
ปรากฎการณ์ที่ศึกษา โดยบรรยายหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นและปัจจัยที่ส่งผลต่อสิ่งที่เกิดขึ้น 2) หลักฐาน 
(Evidence) คือ ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการ
ส ารวจ ตรวจสอบปรากฎการณ์ที่ศึกษา เพื่อน ามาใช้ใน
การสนับสนุนข้อกล่าวอ้างหรือแก้ต่างข้อกล่าวอ้าง และ 
3) การให้เหตุผล (Reasoning) คือ ข้อความหรือเหตุผลที่
แสดงถึงความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกันระหว่างหลักฐาน
กับข้อกล่าวอ้างโดยใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่อยู่บน
พื้นฐานของความรู้หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ โดยทั้ง 3 
องค์ประกอบ ถือเป็นส่วนหนึ่งในการประเมินการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์  (McNeill & Krajcik, 2008; Berland & 
Reiser, 2009; Chaowakeratipong, 2019) 

จากการศึกษาเอกสารพบว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ช่วยท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการสร้าง
แบบจ าลองด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้
และเข้าใจในแบบจ าลองซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญอีกอย่าง
หนึ่งของการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยจะเห็นได้จาก
การน าแบบจ าลองมาใช้ในการเรียนวิทยาศาสตร์แทบ
ทุกสาขาวิชา (Supatchaiyawong et al., 2015) โดย
นักวิทยาศาสตร์ได้สร้างแบบจ าลองขึ้นมาเพื่อใช้เป็น
ตัวแทนในการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์
และช่วยให้มองเห็นภาพปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้
เข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ ง่ายยิ่งขึ้น (Coll, 
2008) 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐาน มี 7 ขั้นตอน ตามกรอบของ Schwarz et al. 
(2009) ได้แก่ 1) ขั้นน าเสนอปรากฎการณ์ (anchor 
phenomena) ซึ่งครูน าเสนอปรากฎการณ์พร้อมทั้ง
ค าถาม เพื่อให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองที่จะอธิบายว่า
ปรากฎการณ์นั้น เกิดขึ้นได้อย่ างไร 2) ขั้นสร้าง
แบบจ าลอง (construct a model) ซึ่งครูเปิดโอกาส
ให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองตามความรู้เดิมของตนเอง 
3) ขั้นทดสอบแบบจ าลองด้วยหลักฐาน (empirically 
test the model) ซึ่งนักเรียนท าการสืบเสาะเพื่อเก็บ
รวบรวมหลักฐาน ทั้งนี้ เพื่อทดสอบว่าแบบจ าลองนั้น
สอดคล้ องกับหลักฐานหรื อ ไม่  4 )  ขั้ นประ เมิน
แบบจ าลอง (evaluate the model) ซึ่งนักเรียนน า
หลักฐานต่าง ๆ มาแลกเปลี่ยนกัน ทั้งนี้ เพื่อประเมิน
แบบจ าลองของตนเองควรเป็นท่ียอมรับบนพื้นฐานของ
หลั กฐาน เหล่ า นั้ นหรื อ ไม่  5)  ขั้ น เปรี ยบ เที ยบ
แบบจ าลองของตนเองกับของผู้อื่น (test the model 
against other ideas) ซึ่งนักเรียนทั้งช้ันน าแบบจ าลอง
ต่าง ๆ มาเปรียบเทียบกันบนพื้นฐานของหลักฐานต่าง ๆ 
6)  ขั้ นปรั บปรุ งแบบจ าลอง  ( revise the model)  
ซึ่ งนักเรียนกลับมาทบทวนแบบจ าลองของตนเอง  
และปรับปรุงแบบจ าลองของตนองให้สอดคล้องกับ
หลักฐานมากขึ้นและอธิบายปรากฎการณ์นั้นได้ดีขึ้น 
และ 7) ขั้นใช้แบบจ าลองเพื่อพยากรณ์หรืออธิบาย
ปรากฎการณ์ (use the model to predict or explain) 
ซึ่งนักเรียนน าแบบจ าลองที่ผ่านการปรับปรุงแล้วไป
พยากรณ์หรืออธิบายปรากฏการณ์อื่น ๆ ที่ใกล้เคียงกัน 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน สามารถท าให้
นักเรียนเกิดการพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
วิทยาศาสตร์จากแบบจ าลอง โดยผ่านการสร้างและใช้
แ บ บ จ า ล อ ง  ( Maia and Justi, 2009)  แ ล ะ จ า ก
การศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องพบว่า ส่วนใหญ่เป็น
งานวิจัยกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งยังไม่ครอบคลุมกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษา ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐาน มาใช้เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเพื่อศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการ
จัดการ เรี ยนรู้ โดยใ ช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่ อง
ปรากฏการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลกที่ช่วย
พัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้าง
ค า อ ธิ บ า ย ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ข อ งนั ก เ รี ย น ช้ั น
ประถมศึกษาปีที่  6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ปรากฏการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงของโลก 

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ปรากฏการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงของโลก 

3. เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ปรากฏการณ์
แล ะก า ร เป ลี่ ย น แป ล งขอ ง โ ล ก  ที่ ช่ ว ย พัฒน า
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

วิธีการศึกษา 

รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการ (Action 
research) เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยในงานวิจัยนี้
ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยของ Kemmis & McTaggart 
(1998) ซึ่ งมีลักษณะเป็นวงจรซ้ า โดยแต่ละวงจร 
จะประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (Plan)  
การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) และการสะท้อน
ผล (Reflect) ซึ่ งสาเหตุที่ผู้ วิจัยเลือกด าเนินการใน
รูปแบบนี้เพราะเป็นรูปแบบท่ีสามารถปรับเปลี่ยนการ
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ด าเนินงานในแต่ละขั้นได้ตามสถานการณ์จริงตาม
ความเหมาะสมเพื่อท าให้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ดังแสดงแผน 
การด าเนินการวิจัยในภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แผนภาพการด าเนินการวิจัย 
 

กลุ่มที่ศึกษา 

กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนวัดส านักบก อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 มีจ านวน 21 คน แยก
เป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 6 คน จ านวน 1 
ห้องเรียน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็น
นักเรียนที่ผู้วิจัยสอน โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
ชอบท างานเป็นกลุ่ม มีความกระตือรือร้น เอาใจใส่ใน
การเรียนและนักเรียนทุกคนไม่มีการเรียนพิเศษ
เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการตอบค าถามข้อที่ 1 

แบบประเมินความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  เป็นแบบอัตนัย เรื่อง
ปรากฏการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลก มีค่าความ

เที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก
ง่าย อยู่ในช่วง 0.22 - 0.47 และมีค่าอ านาจจ าแนก  
อยู่ในช่วง 0.20 - 0.50 ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท าการ
วัดองค์ประกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่
นักเรียนสร้างตามแนวคิดของ McNeil and Krajcik 
(2008) ซึ่ งได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง (Claim) หลักฐาน 
( Evidence)  แ ล ะ ก า ร ใ ห้ เ ห ตุ ผ ล  ( Reasoning)  
โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินในแต่ละรายการเป็น 3 
ระดั บคะแนน เ ช่น เดี ย วกั บรู บริ กส์ ทั่ ว ไป  และ
ก าหนดการแปลผลคะแนนเป็นระดับความสามารถใน
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ ได้แก่ ระดับปรับปรุง ระดับพอใช้และระดับดี 
ดังนั้นสรุปคะแนนที่ได้จากค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนอยู่ระหว่าง 0- 30 คะแนน ดังแสดงใน
ตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  ระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ าแนกตามช่วงคะแนน 
 

ช่วงคะแนน  ระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  
21 - 30 ความสามารถในระดับด ี
11 – 20 ความสามารถในระดับพอใช้ 
0 – 10 ความสามารถในระดับปรบัปรุง 

 

เคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ในการตอบค าถามข้อที่ 2: 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นข้อสอบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่องปรากฏการณ์และ
การเปลี่ยนแปลงของโลก มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 
0.89 โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ด ด้วยสูตร KR-20 ผล
การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย อยู่ในช่วง 0.20 - 0.75 
และมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ในช่วง 0.20 - 0.80 

เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการตอบค าถามข้อที่ 3 

ใ บ กิ จ ก ร ร ม ก า ร ส ร้ า ง ค า อ ธิ บ า ย ท า ง
วิทยาศาสตร์ เป็นลักษณะของใบกิจกรรมที่มอบหมาย
ให้กับนักเรียนท าระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยมีความ
เช่ือมโยงกับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นบันทึกของนักเรียนที่เขียนหลังจาก
การเรียนทุกครั้ง โดยบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหาหรือ
ข้อสงสัยและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 

บันทึกหลังสอน เป็นบันทึกผลการจัดการ
เรียนรู้หลังจากการจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน
เสร็จสิ้น โดยควรเขียนสะท้อนในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 
1) ผลการจัดการเรียนรู้  2) ปัญหาและอุปสรรค          
3) ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไขในการจัดการเรียนรู้ 

วีดิทัศน์บันทึกการสอน เป็นภาพเคลื่อนไหว
และเสียงระหว่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน
เพื่อสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของตนเองและน ามา
วิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 

 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 

1.  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียน
กลุ่มที่ศึกษา ด้วยแบบประเมินความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผู้วิจัยจัดสอบและคุม
สอบด้วยตัวเอง 

2.  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน จ านวน 5 
แผน ประกอบด้วย 3 วงจร ท าการสอนในช่ัวโมงเรียน
ปกติ 18 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยบันทึกสิ่งที่ปฏิบัติในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง 

3.  ด าเนินการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียน
กลุ่มที่ศึกษา ด้วยแบบประเมินความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผู้วิจัยจัดสอบและคุม
สอบด้วยตัวเอง 

4.  ตรวจให้คะแนนจากการท าแบบประเมิน
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและน า
ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน บันทึกหลังสอนของครูและใบกิจกรรมมา
เชื่อมโยงข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) เนื่องจาก  
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บุคคล เวลาและข้อมูลต่างกัน เพื่อสะท้อนให้เห็น
หลักฐานและผลการวิจัยที่มีความเช่ือมั่นถูกต้องตรง
ตามความจริงมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา ความถี่ ร้อยละและความก้าวหน้า
ทางการเรียน ดังนี ้

เคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ในการตอบค าถามวิจัย
ข้อที่ 1 

แบบประเมินความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

1.  ผู้วิจัยน าค าตอบของนักเรียนแต่ละคนมา
วิเคราะห์ ตามเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมา
ไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ปรับมาจากเกณฑ์การ
ประเมินของ McNeil and Krajcik (2006) เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการให้คะแนนความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละ
องค์ประกอบ 

2.  น าคะแนนแบบประเมินความสามารถใน
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ทั้ง
ก่อนเรียนและหลังเรียนมาจัดกลุ่มค าตอบ โดยแต่ละ
ข้อจะแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 0 (ปรับปรุง) 
หมายถึง ค าตอบผิด 1 (พอใช้) หมายถึง ค าตอบถูกต้อง
บางส่วน แต่ยังไม่ครบถ้วน และ 2 (ดี) หมายถึง ค าตอบ
ถูกต้องและสมบูรณ์ จากนั้นจัดระดับคะแนนรวมของ
นักเรียนโดยใช้เกณฑ์ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จากนั้นหาค่าความถี่และ
ร้อยละ 

เคร่ืองมือวิจัยหลักที่ใช้ในการตอบค าถาม
วิจัยข้อที่ 2 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน : 
ผู้วิจัยตรวจค าตอบของนักเรียนจากนั้นน าคะแนน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ทั้ ง ก่ อน เ รี ยนและหลั ง เ รี ยน  มาค านวณหาค่ า 
Normalized gain ค่ า เ ฉ ลี่ ย แ ล ะ ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น
มาตรฐาน 

เคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ในการตอบค าถามวิจัย
ข้อที่ 3 

ใบ กิ จ ก ร ร ม ก า ร ส ร้ า ง ค า อ ธิ บ า ย ท า ง
วิทยาศาสตร์: ผู้วิจัยอ่านค าตอบในใบกิจกรรมการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละข้ออย่าง
ละเอียดเพื่อท าการให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และ
น าผลที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้ดี
ยิ่งขึ้น 

แบบสังเกตพฤติกรรมการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์: ผู้วิจัยตีความหมายข้อมูลออกมาเป็น
ข้อความสั้น ๆ แล้วท าการหารูปแบบค าตอบของ
นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

บันทึกหลังสอน: ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการ
บันทึกหลังสอนจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียน
สะท้อนในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 1) ผลการจัดการ
เรียนรู้ 2) ปัญหาและอุปสรรค 3) ข้อเสนอแนะ/แนว
ทางการแก้ไขในการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์เพื่อปรับ
วิธีการและขั้นตอน เพิ่มหรือลดข้อจ ากัดที่เกิดขึ้น 

วีดิทัศน์บันทึกการสอน: ผู้วิจัยน าข้อมูลจากวี
ดีทัศน์มาบันทึกสิ่งที่ปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ลงใน
บันทึกหลังสอนของครูทันทีทุกครั้งหลังเสร็จสิ้นตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อสะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นจริงใน
ห้องเรียน 

ผลการศึกษา  

งานวิจัยนี้ท าการศึกษาความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่องปรากฏการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงของโลกซึ่งผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน
ทั้งหมด 21 คน ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
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ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู ้

ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐาน มีนักเรียนจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
(คะแนนระหว่าง 0-10 คะแนน) มีความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปรับปรุง 
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน พบว่า
นักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น ดังนี้ มีนักเรียนจ านวน 7 คน 

คิดเป็นร้อยละ 33.33 (คะแนนระหว่าง 21-30 คะแนน) 
มีความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
อยู่ในระดับดี รองลงมาคือมีนักเรียนจ านวน 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 61.19 (คะแนนระหว่าง 11-20 คะแนน) มี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
อยู่ในระดับพอใช้ ขณะที่มีนักเรียนจ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.76 (คะแนนระหว่าง 0-10 คะแนน) มี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
อยู่ในระดับปรับปรุง ตามล าดับ ดังแสดงในภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  ร้อยละความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
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เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างก่อนและหลังเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน
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ตัวอย่างการจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียน เป็นไปตามตารางที่ 2  

ตารางที่ 2  การจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง 
การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ จากระดับปรับปรุงไประดับดี  

 

ระดับความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

ปรับปรุง 

ตัวอย่างค าตอบนักเรียน 
(ก่อนเรียน) 

1. จัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติประเภทสัตว์น้ า (ข้อกล่าวอ้าง)  
2. ใน พ.ศ. 2551 มีการตายของพะยูน 9 ตัว พ.ศ. 2552 ตายไปแล้ว 13 ตัว 

พ.ศ. 2553 มีพะยูนตายทั้งหมด 10 ตัว (หลักฐาน)  
3. สาเหตุการตายของมาเรียมคือเศษพลาสติกเข้าไปอุดตันล าไส้ ส่งผลให้เกิด

การอักเสบและติดเชื้อในกระแสเลือด ส่วนยามีลหลังจากท่ีทีมสัตวแพทย์
พยายามผ่าตัดเอาก้อนหญ้าทะเลซึ่งอุดตันบริเวณกระเพาะอาหารของ
น้องออก (เหตุผล) (นักเรียนคนท่ี 18 ก่อนเรียน) 

ระดับความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

ด ี

ตัวอย่างค าตอบนักเรียน 
(หลังเรียน) 

1. ประเภทใช้แล้วทดแทนได้เพราะเราสามารถเลี้ยงทดแทนได้แต่ต้องใช้เวลา 
(ข้อกล่าวอ้าง)  

2. จากข้อมูลใน พ.ศ. 2543 ปริมาณการจับ 29 ตัน พ.ศ. 2545 ปริมาณการ
จับ 28 ตัน พ.ศ. 2547 ปริมาณการจับ 27 ตัน พ.ศ. 2549 ปริมาณการ
จับ 25 ตัน พ.ศ. 2551 ปริมาณการจับ 17 ตัน ซึ่งลดลงในแต่ละปี 
(หลักฐาน)  

3. สัตว์น้ าเค็มเป็นทรัพยากรที่ทดแทนได้ เพราะในแต่ละปีมีการเพิ่มปริมาณ
ในแต่ละปีไม่เท่ากัน การที่จะทดแทนต้องใช้ระยะเวลานาน ถ้าเราจับสัตว์
น้ าเค็มในปริมาณที่มากเกินไปอาจจะท าให้สัตว์น้ าเค็มสูญพันธุ์ได้ 
(เหตุผล) (นักเรียนคนท่ี 18 หลังเรียน) 

 

ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการจัดการเรียนรู ้

ผู้ วิ จั ย ได้น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ปรากฏการณ์และการเปลี่ยนแปลง
ของโลก ไปใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน
จากนั้นน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมา
ตรวจคะแนนและท าการวิเคราะห์ผล ดังแสดงในภาพที่ 
3 และตารางที่ 3 ดังนี ้
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ภาพที่ 3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน 

 

จากภาพที่ 3 แสดงให้เห็นว่าหลังการจัด        
การเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีนักเรียน จ านวน 
3 คน (ร้อยละ 14.28) จัดอยู่ในระดับสูง (high gain) 
รองลงมาคือนักเรียน จ านวน 9 คน (ร้อยละ 42.86) 

จัดอยู่ในระดับปานกลาง (medium gain) ในขณะที่
นักเรียน จ านวน 9 คน (ร้อยละ 42.86) อยู่ในระดับต่ า 
(Low gain) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนท่ีตอบถูกก่อนและหลังเรียน และค่า Class 
normalized gain 

 

การทดสอบ กลุ่มที่ศึกษา ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Class normalized gain 

Pre-test 21 12.62  42.06 4.41 0.37  

Post-test 21 19.10  63.65 5.37 (medium gain) 
 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน โดยที่คะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 12.62 หรือคิดเป็นร้อยละ 
42.06 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียน เท่ากับ 
4.39 ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 19.10 
หรือคิด เป็นร้อยละ 63.65 และมีส่ วนเบี่ ยง เบน
มาตรฐานหลังเรียนเท่ากับ 5.37 และมีค่า Class 
normalized gain (ความก้าวหน้าทางการเรียนทั้ง     
ช้ันเรียน) เท่ากับ 0.37 ซึ่งจัดอยู่ในระดับปานกลาง 
(medium gain) 

การค้นหาแนวปฏิบัติที่ ดีในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่องปรากฏการณ์
แ ล ะ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง โ ล ก ที่ ช่ ว ย พั ฒ น า
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดส านักบก 
จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน 

แนวปฏิบัติที่ดีที่ 1 การอธิบายองค์ประกอบ
ของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจนช่วย
ส่งเสริมการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังจาก
การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐานในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องปรากฏการณ์เรือน
กระจกและผลของปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อสิ่งมีชีวิต 
ครูผู้สอนมีการอธิบายความหมายองค์ประกอบของ
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์กับนักเรียน ซึ่งเป็นไปตาม 
บทสนทนา ดังต่อไปนี ้
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ครู :  องค์ประกอบของค ำอธิบำยทำง
วิทยำศำสตร์ มีกี่ส่วน ได้แก่อะไรบ้ำง 

นักเรียนทุกคน : มี 3 ส่วน ได้แก่ ข้อกล่ำวอ้ำง หลักฐำน
และกำรให้เหตุผล ค่ะ/ครับ 

ครู : ถูกต้องค่ะ โดยข้อกล่ำวอ้ำง หมำยถึง 
ข้อสรุป ข้อยืนยันหรือค ำตอบของ
ค ำถำมก่อนท ำกิจกรรมค่ะ เช่น ต้นไม้
จัดเป็นทรัพยำกรธรรมชำติประเภทใด 
เพรำะเหตุใด 

นักเรียนกลุ่ม 1 : ทรัพยำกรประเภททดแทนได้ครับ 
เพรำะปลูกขึ้นใหม่ได้แต่ต้องใช้เวลำ
ครับ 

ครู : เก่งมำกค่ะ ส่วนหลักฐำน หมำยถึง 
ข้อมูลเชิงวิทยำศำสตตร์ที่ได้จำกกำร
ส ำรวจตรวจสอบปรำกฏกำรณ์หรือ
กิจกรรมที่ศึกษำเพื่อน ำมำใช้ในกำร
สนั บสนุ นข้ อกล่ ำวอ้ ำ งค่ ะ  เ ช่ น 
หลักฐำนที่มำสนับสนุนควำมคิดเห็น
ของนักเรียนคืออะไร 

นักเรียนกลุ่ม 4 : ในปี 2541 มีต้นไม้ร้อยละ 25.28 และ
ในปี 2543 มีต้นไม้ร้อยละ 33.15 เห็น
ได้ว่ำมีต้นไม้เพิ่มขึ้นและลดลงในแต่ละ
ปีครับ 

ครู : เก่งมำกค่ะ อธิบำยได้เกือบจะถูกต้อง
ทั้งหมดแล้วค่ะ ครูขอเพิ่มเติมจำกที่
เพื่อนตอบมำโดยจำกกรำฟแสดงถึง
แนวโน้มร้อยละของเนื้อที่ของป่ำไม้
หรือต้นไม้ซึ่งในแต่ละปีจ ำนวนพื้นที่ป่ำ
ไม้มีปริมำณเพิ่มขึ้นแล้วก็ลดลงแล้วก็
เพิ่มขึ้นเป็นวงจรแบบนี้ค่ะ 

นักเรียนทุกคน : ค่ะ/ครับ คุณครู 

ครู : ส่วนกำรให้เหตุผล หมำยถึง ข้อควำม
หรือเหตุผลที่แสดงถึงควำมสัมพันธ์
และเชื่อมโยงกันระหว่ำงข้อกล่ำวอ้ำง
โดยใช้แนวคิดทำงวิทยำศำสตร์ เช่น 

นักเรี ยนคิ ดว่ ำ เหตุ ผลใดที่ ท ำ ให้
นั ก เ รี ย น ต อ บ ว่ ำ ต้ น ไ ม้ จั ด เ ป็ น
ทรัพยำกรธรรมชำติประเภททดแทนได้ 

นักเรียนกลุ่ม 3 : จำกกำรที่ต้นไม้เพิ่มขึน้เนื่องจำกมนุษย์
ช่ ว ย กั น รั ก ษ ำ ธ ร ร ม ช ำ ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมและช่วยกันปลูกต้นไม้ท ำ
ให้ต้นไม้เพิ่มขึ้นครับ 

ครู : เยี่ ยมมำก เป็นเหตุผลที่ เกือบจะ
สมบูรณ์แล้วค่ะ ครูขอเพิ่มเติมจำก
ข้อมูลสถำนกำรณ์ป่ำไม้ในประเทศไทย
แสดงให้เห็นว่ำปริมำณต้นไม้มีจ ำนวน
เพิ่มขึ้นและลดลงในทุกปี เพรำะต้นไม้
จัดเป็นทรัพยำกรธรรมชำติประเภท
ทดแทนได้แต่ต้องใช้ระยะเวลำในกำร
ท ด แ ท น ขึ้ น ม ำ ใ ห ม่ ซึ่ ง ก ำ ร ใ ช้
ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงไม่ระมัดระวัง 
จะท ำให้ทรัพยำกรธรรมชำติมีปริมำณ
ลดลงและยังท ำให้สิ่งแวดล้อมเสื่อม
โทรมได้อีกค่ะ  

นักเรียนทุกคน : ค่ะ/ครับ คุณครู 

(บันทึกวีดิทัศน์การสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 , 
วันที่ 14 สิงหาคม 2563) 

จากบทสนทนาข้ างต้นแสดงให้ เห็นว่ า
หลังจากที่ครูผู้สอนอธิบายความหมายองค์ประกอบ
ของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อย่างละเอียดพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากข้ึน
และสามารถสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ด้วย
ตนเองจากกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยท า
การสร้างแบบจ าลองที่มาอธิบายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ที่เช่ือมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน
และการให้เหตุผลซึ่งเป็นองค์ประกอบของค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ 

สรุปผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานซึ่งใช้เทคนิคการอธิบายบอกความหมาย
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องค์ประกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานในทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่าเทคนิคนี้ช่วยพัฒนา
ให้นักเรียนมีความเข้าใจในองค์ประกอบของค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น นักเรียนสามารถเช่ือมโยง
สัมพันธ์ระหว่างข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและการให้เหตุ
ผลได้ดีมากขึ้นและสามารถสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ได้ด้วยตนเองจากกิจกรรมที่นักเรียนได้      
ลงมือปฏิบัติซึ่งพิจารณาข้อมูลจากบันทึกหลังสอน         
ใบกิจกรรมการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และ
แบบสั ง เกตพฤติกรรมการสร้ า งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ 

แนวปฏิบัติที่ดีที่ 2 การเขียนแผนผังแนวคิด
แสดงความเช่ือมโยงข้อมูลเชิงประจักษ์ช่วยให้นักเรียน
สามารถเลือกข้อมูลที่เหมาะสมในการเขียนค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
โดยครูผู้สอนให้นักเรียนได้มีโอกาสเขียนแผนผังแนวคิด
จากการวิเคราะห์เนื้อหาในขั้นการสร้างแบบจ าลอง 
โดยนักเรียนจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานที่
ครูผู้สอนได้จัดเตรียมไว้ให้รวมทั้งจากการที่นักเรียนได้
สืบค้นตามแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนจะต้องจัด
กระท าข้อมูลเพื่อน าเสนอออกมาในรูปแบบแผนผัง
แนวคิดที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา ดังแสดง
ในภาพที่ 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  ตัวอย่างการเขียนแผนผังแนวคิดของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องรู้จักหิน  กลุม่ที่ 4 
 

จากการท ากิจกรรมผู้วิจัยพบว่าการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานที่ เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เขียนแผนผังแนวคิดจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเองโดยท าการเลือกและวิเคราะห์ประเดน็
ส าคัญที่เหมาะสมซึ่งเป็นองค์ความรู้ของปรากฏการณ์

ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน ามาเช่ือมโยงสัมพันธ์กับ
ข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและการให้เหตุผลสามารถช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ได้ดียิ่งข้ึน 
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สรุป ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่าการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เขียน
แผนผังแนวคิดด้วยตนเองจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
หลักฐานโดยน าเสนอประเด็นส าคัญที่เป็นองค์ความรู้
ของปรากฏการณ์ที่ศึกษานั้น ๆ ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง
เ ช่ือมโยงสัมพันธ์กับองค์ประกอบของการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ถือเป็นจุดส าคัญที่ท าให้
นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น โดยพิจารณาข้อมูลจากบันทึก
หลั งสอน ใบกิ จกรรมการสร้ า งค าอธิบ ายทาง
วิทยาศาสตร์และแบบสังเกตพฤติกรรมการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

แนวปฏิบัติที่ดีที่ 3 การน าเสนอและอภิปราย
ส่งเสริมการเขียนข้อกล่าวอ้างของนักเรียนให้เหมาะสม
มากขึ้น 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าเสนอและแลกเปลี่ยน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของตนเองกับของเพื่อน โดย
การให้นักเรียนทุกคนสร้างข้อกล่าวอ้างของตนเองและ
เขียนลงในกระดาษโน้ตแล้วน ามาติดไว้บนกระดานหน้า
ห้องเรียน จากนั้นครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ร่วมกันน าเสนอ อภิปราย แสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนในประเด็นข้อกล่าวอ้างของเพื่อนทุกคนจาก
กระดาษโน้ตซึ่งเป็นรูปธรรมที่เห็นได้ชัดเจนซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมการเขียนข้อกล่าวอ้างของนักเรียนให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  ตัวอย่างการสรา้งแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียน 
 

จากการท ากิจกรรมผู้วิจัยพบว่าการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานที่ เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้มีโอกาสวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ของตนเองกับของเพื่อน โดยนักเรียน
ท าการวิ เคราะห์ข้อกล่ าวอ้ างจากกระดาษโน้ต 
วิเคราะห์หลักฐานจากแผนผังแนวคิดและวิเคราะห์
เหตุผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันแล้วน ามา
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่างข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและ
การให้เหตุผลจะช่วยท าให้มีความเข้าใจค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์มากขึ้น 

สรุปผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการน าเสนอและ
อภิปรายค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของตนเองกับของ
เพื่อนโดยเฉพาะข้อกล่าวอ้างซึ่งเป็นการส่งเสริมการ
เขียนข้อกล่าวอ้างของนักเรียนให้มีความเหมาะสมโดย
เป็นการเปิดโอกาสให้มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
นักเรียนและระหว่างนักเรียนกับนักเรียนท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้และฝึกฝนการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วยพัฒนาให้
นักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
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วิทยาศาสตร์  ท าให้นักเรียนเข้าใจในแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนสามารถระบุข้อกล่าวอ้างได้ดี
ยิ่งขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการจัดการเรียนรู้ โดย
พิจารณาข้อมูลจากบันทึกหลังสอน ใบกิจกรรมการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และแบบสังเกต
พฤติกรรมการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

อภิปรายผลสรุป 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ มีประเด็นที่สามารถ
น ามาอภิปรายได้ดังนี้ 

1.  หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง โดยองค์ประกอบของการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนพัฒนาได้มากที่สดุ 
คือ ข้อกล่าวอ้าง รองลงมาคือหลักฐานและการให้
เหตุผล ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ทั้งนี้
อาจมาจากเหตุผล ดังนี้ 1) ขั้นน าเสนอปรากฏการณ์
เป็นขั้นตอนท่ีช่วยท าให้นักเรียนได้พัฒนาองค์ประกอบ
ของการสร้างข้อกล่าวอ้างได้ โดยครูผู้สอนจะเน้นการ
ใช้ค าถามหรือสถานการณ์เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้
สร้างข้อกล่าวอ้างที่จะอธิบายว่าปรากฏการณ์นั้น
เกิดขึ้นได้อย่างไร 2) ขั้นสร้างแบบจ าลองเป็นข้ันตอนที่
ช่วยท าให้นักเรียนพัฒนาองค์ประกอบของหลักฐานได้ 
โดยครูผู้สอนจะมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อท าให้
นักเรียนได้ลงมือสร้างแบบจ าลองที่ได้มาจากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลหลักฐานต่ า ง  ๆ  3)  ขั้ นประเมิน
แบบจ าลองเป็นขั้นตอนที่ช่วยท าให้นักเรียนพัฒนา
องค์ประกอบของการให้เหตุผล โดยครูผู้สอนจะมุ่งเน้น
ให้นักเรียนน าข้อมูลหลักฐานต่าง ๆ ที่อยู่ในรูปของ
แบบจ าลองมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและช่วยกันลง
ข้อสรุป และ 4) ขั้นใช้แบบจ าลองเป็นขั้นตอนท่ีช่วยท า
ให้นักเรียนพัฒนาองค์ประกอบของการสร้างค าอธิบาย

ครบทั้ง 3 องค์ประกอบ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่
ครูผู้สอนมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ ในสถานการณ์อื่น ๆ  ที่มีความ
ใกล้เคียงกันเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าใจ
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้มากขึ้น โดยขั้นตอน
ดังกล่าวท าให้สามารถสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ไ ด้  ซึ่ ง สอดคล้ อ งกั บ  Gobert & Buckley ( 2002)  
กล่าวว่าการสร้างแบบจ าลองเป็นกระบวนการที่ส าคัญ
ในการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์สู่การประสบ
ความส าเร็จ และ McNeill et al. (2006) ได้กล่าวถึง 
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมหลัก
ในห้องเรียนที่นักเรียนควรให้ความส าคัญกับหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปสู่การพัฒนาและประเมิน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ โดยข้อค้นพบดังกล่าว
ข้างต้นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Meela & Artdej 
(2017) ที่ศึกษาความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สมบัติของแก๊ส 
พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐานสามารถส่งเสริมความสามารถใน
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ซึ่งเป็นการ
จัดการเรียนรู้หนึ่งที่เน้นให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจ
เนื้อหาความรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติท าการทดลอง โดยมี
การน าหลักฐานที่ได้จากการทดลองมาสนับสนุนและให้
เหตุผลในการอธิบายข้อสรุปจากการทดลอง นอกจากน้ี 
ผลจากแบบประเมินความสามารถในการสร้าง
ค า อ ธิ บ า ย ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ห ลั ง เ รี ย น พบ ว่ า
องค์ประกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถสร้างได้ดี คือ การสร้างข้อกล่าวอ้าง 
ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ruiz-Primo et al. 
(2010) ที่พบว่าองค์ประกอบของข้อกล่าวอ้างนั้นถือ
เป็นองค์ประกอบท่ีนักเรียนสามารถสร้างและพัฒนาได้
ดีที่สุด เนื่องจากเป็นการตอบค าถามเพียงค าตอบสั้น ๆ 
โดยใช้ความคิดเห็นส่วนตัวหรือความรู้เดิมที่มีอยู่ของ
นักเรียน ท าให้องค์ประกอบของการสร้างข้อกล่าวอ้าง
ถือเป็นองค์ประกอบที่มีความซับซ้อนไม่มากและ
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นักเรียนสามารถได้รับการพัฒนาได้ง่ายเมื่อเทียบกับ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ 

2.  หลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ปรากฏการณ์และ        
การเปลี่ยนแปลงของโลก นักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรายช้ันอยู่ในระดับปานกลาง (medium 
gain)  แสดงให้ เห็ นว่ าการจั ดการ เรี ยนรู้ โ ดย ใ ช้
แบบจ าลองเป็นฐาน ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน ทั้งนี้มาจากเหตุผล ดังนี้ 1) ขั้นน าเสนอ
ปรากฏการณ์เป็นข้ันตอนท่ีช่วยท าให้นักเรียนได้พัฒนา
แนวคิดหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่มีความเป็นไปได้โดย
เช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน  
2) ขั้นสร้างแบบจ าลองเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญกับ
นักเรียนในด้านเนื้อหาความรู้ในแต่ละเรื่องเนื่องจากใน
ขั้นนี้นักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลหลักฐานต่าง ๆ ที่ได้
จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยนักเรียนจะเป็น 
ผู้แยกแยะข้อมูลที่มีความสอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่
ศึกษา และ 3) ขั้นประเมินแบบจ าลองเป็นขั้นตอนที่ช่วย
ท าให้นักเรียนได้น าความรู้เนื้อหาที่ศึกษาทั้งหมดมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อน ข้อค้นพบดังกล่าว
ข้างต้นนี้สอดคล้องกับ Buckley et al. (2004) ซึ่งมี
แนวคิดหลักว่า ความเข้าใจเกิดจากการสร้างแบบจ าลอง
จากปรากฏการณ์ที่ศึกษาหลังจากที่นักเรียนได้มีเก็บ
รวบรวมข้อมูล การลงข้อสรุปหรือการให้เหตุผลและ
นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้เมื่อนักเรียนได้ใช้ความรู้เดิม
บูรณาการเข้ากับความรู้ใหม่และได้ขยายความรู้ต่อไป 
ซึ่ ง เน้นให้นั ก เรี ยนสร้ างความรู้ ด้ วยตนเองผ่ าน
กระบวนการสร้างแบบจ าลอง นักเรียนได้เก็บรวบรวม
ข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ผ่านการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเองส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิดและปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาโดย
แบบจ าลองถือเป็นตัวแทนทางความคิดที่สามารถ
น าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Rungpranomkorn (2015) ได้ท าการ
วิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ พบว่า นักเรียนที่เรียน

โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่   
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสอดคล้องกับผลวิจัยของ Pinitmontree 
(2018) ที่ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่านักเรียน 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อผู้วิจัย
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องปรากฏการณ์
และการเปลี่ยนแปลงของโลก หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานพบว่ามีความสัมพันธ์
กัน ซึ่งแสดงให้เห็นจากนักเรียนที่มีความก้าวหน้า
ทางการเรียนอยู่ในระดับสูงก็จะส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่
ในระดับดีมากเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะ  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน
การที่จะท าให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนการจัดการเรียนรู้
ครูผู้สอนต้องอธิบายความหมายองค์ประกอบของ
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อย่างละเอียดให้กับนักเรียน
พร้อมยกตัวอย่างเพื่อท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
ในระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน
ครูผู้สอนควรให้ผลสะท้อนกลับกับนักเรียนในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะการเช่ือมโยง
ระหว่างข้อกล่าวอ้างและหลักฐานเพื่อให้นักเรียน
สามารถปรับแก้ไขการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของตนเองให้สมบูรณ์มากขึ้น 
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