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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
แนวทางจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ เรื่องความร้อน
และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียน
กลับทางของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 2) เพื่อ
พัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ในรายวิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับ
ทาง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5/14 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย จ านวน 25 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบกลุม่ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใ ช้งานการ
ทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ในรายวิชาวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 7 แผนการจัดการเรียนรู้ 
รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 13 คาบเรียน 2) เครื่องมือท่ีใช้ใน
การสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึก
หลังสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการ
เรียนรู้ ใบงาน/ใบกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ อนุทินแบบ
สะท้อนคิด 3) เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการวิจัย 
ได้แก่ แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความ
ร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็น
แบบทดสอบชนิด 2 ล าดับ (2-tier conceptual test) 

คือ ล าดับที่ 1 สร้างค าถามที่มีค าตอบให้เลือก 1, 2, 3 
หรือ 4 ตัวเลือก โดยมีค าตอบที่ถูกต้องเพียง 1 ค าตอบ 
ที่เหลือ คือ ค าตอบที่เป็นมโนมติที่คลาดเคลื่อน ล าดับ
ที่ 2 ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผลว่าท าไมถึงเลือก
ค าตอบดังกล่าว สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ยเลข
คณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาแนวทาง
จัดกระบวนการจัดการเรียนรู้  เรื่องความร้อนและ
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับ
ทางของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  5 แสดงให้เห็นว่า
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนคือ (1) การน าเข้าสู่
ประสบการณ์ (2) การส ารวจความรู้เพื่อสร้างมโนทัศน์ 
(3) การสร้างความรู้ที่มีความหมาย (4) การสาธิตและ
ประยุกต์ใช้ควรมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังนี้ การวางแผนและปฏิบัติการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
การน าความรู้ไปถ่ายทอดให้กับผู้อื่น การท างานร่วมกัน
เป็ นกลุ่ ม  ก ารน า เสนอผลการท ากิ จกรรม เพื่ อ
แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและ
นักเรียนกับครู การได้ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่ออธิบายสิ่งท่ีได้
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และการถามค าถาม
เพื่อให้แสดงความคิดเห็น  

2) ผลการพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ที่ได้จากแบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
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เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ก่อนเรียน 
นักเรียนมีความเข้าใจแนวคิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
ในระดับที่คลาดเคลื่อน (AC) เรื่อง ความร้อนและทฤษฎี
จลน์ของแก๊ส คิดเป็นร้อยละ 2.67 นักเรียนมีความเข้าใจ
แนวคิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในระดับที่คลาดเคลื่อน
บางส่วน (PS) คิดเป็นร้อยละ 44.67 นักเรียนมีความ
เข้าใจแนวคิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในระดับที่ถูกต้อง
แต่ไม่สมบูรณ์ (PU) คิดเป็นร้อยละ 51.33 และนักเรียนมี
ความเข้าใจแนวคิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในระดับท่ี
สมบูรณ์ (CU) คิดเป็นร้อยละ 1.33 แต่หลังจากการจัด 
การ เรี ยน รู้ แบ บห้ อ งเรี ยนกลั บทาง นั ก เรี ยน มี
ความสามารถเข้าใจในมโนทัศน์ที่ถูกต้องมากขึ้นและมี
ความเข้าใจมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนน้อยลง ซึ่งจะเห็นได้
จากความเข้าใจมโนทัศน์ที่สมบูรณ์ (CU) คิดเป็นร้อยละ 
61.33 ระดับที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) คิดเป็นร้อยละ 
29.33 ระดับที่ คลาดเคลื่ อนบางส่วน (PS) คิ ดเป็ น  
ร้อยละ 9.33 และระดับที่คลาดเคลื่อน (AC) คิดเป็น 
ร้อยละ 0.00 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง, 
การพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์, ความร้อนและ
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

Abstract 

The purposes of this research were 1) 
to study the guidelines for the learning 
management processes of heat and gas kinetic 
theory of gas by using the Flipped Classroom 
Learning concept of Mattayomsuksa 5, 2) to 
develop scientific concepts of physics subject 
on heat and the kinetic theory of gas of 
Mattayomsuksa 5 students by implementing 
the Flipped Classroom Learning concept. The 
samples were selected by cluster random and 
were 40 students of Mattayomsuksa 5 of 
Chiang Rai Provincial Administrative 
Organization School, Muang District, Chiang Rai 

Province. Those students are in the second 
semester of the Academic year 2019. Tools 
were classified into three types 1) The 
experimental tools were the seven guidelines 
for the learning management processes by 
Flipped Classroom Learning concept of physic 
subjects on heat and the kinetic theory of gas 
of Mattayomsuksa 5. The total classes were 13 
times. 2) The tools used to reflect the research 
results, i.e. learning records of teacher, learning 
behavior observation record 3) The tools used 
to evaluate the research results are the own 
created tests of heat and gas kinetic theory of 
gas; 2-tier conceptual test and the explanation 
of the student’s answers. 

The results of the research indicated 
that 1) there are four 4 steps of learning 
physics in the topic of heat and gas-kinetic 
theory by the Flipped Classroom Learning of 
Mathayomsuksa 5 students, including 
experiential engagement, concept exploration, 
creating of meaningful knowledge, 
demonstration and application. The learning 
activities should be organized as follow; self 
planning and practicing of activities, 
knowledge sharing, working in group, and 
knowledge exchanging among students and 
students, and students and teachers, 
additional researching from other sources, and 
questioning for feedbacks. The research 
results obtained by applying the Flipped 
Classroom Learning Concepts in physic class 
on heat and gas kinetic theory of gas of 
students at upper secondary school showed 
that before implementation students 
understand the scientific concepts of heat 
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and gas kinetic theory of gas in different 
levels i.e. 2.67% for alternative conception 
(AC), 44.67% for partial understanding with 
specific alternative conception (PS), 51.33% 
for partial understanding (PU), and 1.33% for 
complete understanding (CU). The results of 
the application of the Flipped Classroom 
Learning Concepts demonstrated differently 
which are 61.33% of students understand the 
scientific concepts of heat and gas kinetic 
theory of gas in completed understanding 
(CU), 29.33% for partial understanding (PU), 
9.33% for partial understanding with specific 
alternative conception (PS) and none of 
students understand in the level of alternative 
conception (AC). 

บทน า 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มี
เป้าหมายส าคัญ คือ ให้นักเรียนได้เรียนรู้มโนทัศน์ทาง
วิ ท ย าศ าส ต ร์  (Scientific Conception) อ ย่ า งมี
ค วามห มาย  โด ยศึ กษ า เกี่ ย วกั บ ม โน ทั ศน์ ท าง
วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ซึ่ง
สามารถช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านความคิดให้
สอดคล้องกับความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่บนโลก 
ตามแนวคิดของ Rogers et al. (2009) ซึ่งความรู้เดิม
นั้น จะสอดคล้องกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือไม่นั้น 
มีความเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนอย่างแน่นอน ความรู้ เดิมของนักเรียนที่
แตกต่างจากความรู้ที่ได้จากการพิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์ 
เรียกว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน 
(Alternative Conception) ซึ่งเป็นความคิดที่ถูกสร้าง
ขึ้นมาจากผลของความคลาดเคลื่อนทางทฤษฎีหรือ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิดของ 
Hewson et al. (1992) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น กระบวนการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์นั้น ควรเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท า 
ฝึกคิดด้วยตนเองเป็นส าคัญ ผู้สอนควรท าหน้าที่เป็น 
ผู้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองมากกว่า  
ที่จะเป็นผู้บอกเล่าให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาสาระ โดย
ควรค านึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ์เดิม และสิ่งแวดล้อม
ต่ าง ๆ  ที่ นั ก เรี ยนมี ความรู้ เดิ ม  (Preconception)  
มาก่อนเข้าสู่ห้องเรียน (Boonklurb, 1997) 

โรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นโรงเรียนที่เปิดสอน
ตั้งแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  1 จนถึงระดับช้ัน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  6  โด ย ท า ง โร ง เรี ย น ได้ เปิ ด
โปรแกรมหลักสูตรทั้งหมด 19 หลักสูตร ซึ่งโปรแกรม 
หลักสูตรความเป็นเลิศทางด้านกีฬาเป็นหนึ่งในโปรม
แกรมหลักสูตร ทีน่ักเรียนจะต้องเดินทางไปแข่งขันกีฬา
อยู่บ่อยครั้ง จึงท าให้ยากต่อการเรียนรู้ในห้องเรียนปกต ิ
ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและเกิด
มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนไปด้วยจึงต้องมีการใช้เครื่องมือ
หรือสื่อการเรียนรู้ที่สามารถถ่ายทอดข้อมูลสู่ผู้เรียนได้ 
ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าการสอนแบบห้องเรียนกลับทางจะ
เป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูอย่างสิ้นเชิง 
กล่าวคือ ครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้ แต่จะมีบทบาทเป็น
ติวเตอร์ (Tutors) หรือโค้ช (Coach) ที่จะเป็นผู้จุด
ประกายและสร้างความสนุกสนานในการเรียน รวมทั้ง
เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน (Facilitators) 
ในช้ันเรียนนั้น ๆ โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาสื่อวีดี
ทัศน์ที่ครูได้สร้างขึ้นผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย
ตนเองที่บ้าน จากนั้นในคาบเรียนครูกับนักเรียนร่วมท า
กิจกรรมเพื่อต่อยอดความรู้ในเนื้อหาที่ตนเองได้ไป
ศึกษามา เพื่ อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจใน 
การเรียนมากข้ึน รู้จักสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รู้จัก
การบริหารเวลาของตนเองใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
ความสนใจท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้นานและ
คงทน (Tongsookdee, 1978; Wongchusiri, 1984; 
Khemmani, 2013) 
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จากความส าคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้น และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งผลการวิจัยมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนของผู้ เรียน  จึงมีความ
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาการสอน เพื่อพัฒนามโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์และการแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ 
โดยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงสนใจ
น าแนวคิดแบบห้องเรียนกลับทางมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย เพื่อ
ศึกษาผลที่มีต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความ
ร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยเล็งเห็นประโยชน์ของ
แนวคิดแบบห้องเรียนกลับทาง ว่าจะส่งผลให้นักเรียนมี
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและเป็นแนวทางใน
การจัดรูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่ อศึกษาแนวทางจัดกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส
โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับทางของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

2.  เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ใน
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยใช้แนวคิดแบบ
ห้องเรียนกลับทาง 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  กลุ่มที่ศึกษา 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/14 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนองค์การบริหารส่วน
จังหวัดเชียงราย จ านวน 25 คน ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เรื่อง ความร้อน
และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 7 
แผนการจัดการเรียนรู้ รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 13 คาบ
เรียน 

2.  เครื่องมือที่ ใช้ ในการสะท้อนผลการ
ปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกหลังสอนของครูแบบ
สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ ใบงาน/ใบกิจกรรม
เสริมการเรียนรู้ อนุทินสะท้อนคิดหลังการสอนและ
แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและ
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส หลังเรียน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย 
ได้แก่ แบบวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อน 
และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีรูปแบบ 
คือ แบบทดสอบชนิด 2 ล าดับ (2-tier conceptual 
test) ประกอบด้วย ล าดับที่ 1 สร้างค าถามที่มีค าตอบ
ให้ เลือก 1, 2, 3 หรือ 4 ตัวเลือก โดยมีค าตอบที่
ถูกต้องเพียง 1 ค าตอบที่เหลือ คือ ค าตอบที่เป็นมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน และล าดับที่ 2 ให้
นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผลว่าท าไมถึงเลือกค าตอบ
ดังกล่าว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ผู้ วิ จั ย ได้ ด า เนิ นการสร้ างเครื่ อ งมื อ 
ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัดมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ และสื่อการเรียนการรู้ 

2.  ผู้วิจัยท าการขอหนังสือขอความร่วมมือ
ในการเก็บข้อมูล จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่  ไปเสนอต่อ ผู้อ านวยการ โรงเรียนองค์ 
การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย เพื่อขอความร่วมมือใน
การทดลองสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย 

3.  ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน แจ้ง
จุดประสงค์การจัดการเรียนการรู้และแนะน าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบห้องเรียนกลับทาง  
ให้นักเรียนทราบ 
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4.  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยเริ่มจากการให้
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5/14 จ านวน 25 คน ท าแบบวัดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
ก่อนเรียน จ านวน 25 ข้อ 

5. ผู้วิจัย จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้ และให้นักเรียน
เขียนบันทึกอนุทินสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง
หลังจากการจัดการเรียนรู้ทุกกิจกรรม 

6. หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้วนั้น 
ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5/14 จ านวน 25 คน ท าแบบวัดมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์
ของแก๊ส หลังเรียน จ านวน 25 ข้อ 

7. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบวัดมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน สรุปข้อมูล เพื่อน าไปสู่
การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลใน
การวิจัย โดยใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 

1. การวิ เคราะห์ ห าประสิ ทธิภ าพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดย
ใช้สูตรในการวิเคราะห์ตามแนวทางของ Kaemkate 
(2012) 

2. การวิเคราะหาประสิทธิภาพของแบบวัด
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ซึ่งสามารถ
จ าแนกออกเป็นดังนี ้

2.1 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดย

ใช้สูตรในการวิเคราะห์ตามแนวทางของ Kaemkate 
(2012) 

2.2 วิเคราะห์หาความยากง่าย (p) เป็นการ
วิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ เกณฑ์ความยากง่ายที่
ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 ถ้าค่า p มีค่า
นอกเกณฑ์ที่ก าหนดจะต้องปรับปรุงข้อสอบนั้น หรือ
ตัดทิ้งไป 

3.  การเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียน
และคะแนนสอบหลังเรียนจากแบบวัดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
โดยใช้ค่าสถิติส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่ และ
ค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์
ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เรื่อง ความร้อน
และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ก่อนเรียนและหลังเรียน โดย
จัดกลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของผู้เรียนออกเป็น 
5 ระดับ ได้แก่ 

1)  ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ใน
ระดับที่สมบูรณ์  (Complete Understanding: CU) 
ให้ 3 คะแนน 

2)  ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ใน
ระดับท่ีถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding: 
PU) ให้ 2 คะแนน 

3)  ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ใน
ระดับที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial Understanding 
with Specific Alternative Conception: PS) ใ ห้ 1 
คะแนน 

4)  ค วาม เข้ า ใจ แน วคิ ด ม โน ทั ศ น์ ท า ง
วิทยาศาสตร์ในระดับที่คลาดเคลื่อน (Alternative 
Conception: AC) ให้ 0 คะแนน 

5)  ความไม่เข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
(No Understanding: NU) ให้ 0 คะแนน 
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ผลการวิจัย 

1) ผลการศึกษาแนวทางจัดกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส
โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับทางของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 
ขั้นตอนดั งนี้  ขั้ นที่  1 การน า เข้ าสู่ ประสบการณ์ 
(Experiential Engagement) คือ ขั้นตอนที่ครูผู้สอน 
เป็นผู้ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหา
โดยอาศัยวิธีการที่หลากหลาย ขั้นที่  2 การส ารวจ
ความรู้ เพื่อสร้างมโนทัศน์ (Concept Exploration) 
ครูผู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือ
กิจกรรมหลายประเภท เช่น สื่อประเภทวิดีโอ ขั้นที่ 3 
การสร้างความรู้ที่มีความหมาย (Meaning Making) 
ผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่
ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองในช้ันเรียน เป็นการที่
ครู เป็นผู้ ช้ีแนะ ขั้นที่  4 การสาธิตและประยุกต์ใช้ 
(Demonstration & Application) เป็นการสร้างองค์

ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการ
น าเสนอผลงาน ซึ่งแต่ละขั้นตอนผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคหรือ
วิธีการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง
เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อน
และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้น ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางเพื่อพัฒนามโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
ทั้ง 7 แผนการจัดการเรียนรู้  โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง โดย
ในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะต้องกลับไป
ศึกษาบทเรียนออนไลน์ในขั้นตอนที่ 2 เมื่อกลับมาใน
ช้ัน เรียน จะช่วยให้ สามารถท าการทดลองและ
แบบฝึกหัดต่าง ๆ ตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ของการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง แต่ละแผน
สามารถส่งต่อความรู้และทักษะ เพื่อให้นักเรียนได้เกิด
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง  

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางการจัดการเรยีนรู้จากอนุทินสะท้อนคิดของนักเรียนและ
เทคนิคหรือวิธีการที่ครูใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร ์เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทาง 

เทคนิคหรือวิธีการที่ครูใช้ในการจัดการ
เรียนรูเ้พ่ือพัฒนามโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้จากอนุทิน
สะท้อนคิดของนักเรียน 

1) การน าเข้าสู่ประสบการณ์ 
(Experiential 
Engagement) 

- ใช้ค าถามหรือก าหนดสถานการณ์ให้
นักเรียนสังเกต เปรียบเทียบสิ่งที่ครู
สร้างขึ้นกับความรู้เดิมของนักเรียน 

- ใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุหรือผลของ
เรื่องราวในสถานการณ์ที่ก าหนดให้
เพื่อก าหนดประเด็นในการสืบค้นต่อไป 

- สืบค้นข้อมูลที่หลากหลายเพื่อจะช่วย
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน 

- การถามค าถามเพื่อให้แสดงความ
คิดเห็น 

- การไดค้้นคว้าเพิ่มเติมเพื่ออธิบายสิ่งที่
ได้เรียนรูจ้ากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ 
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางการจัดการเรยีนรู้จากอนุทินสะท้อนคิดของนักเรียนและ
เทคนิคหรือวิธีการที่ครูใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร ์เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (ต่อ) 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทาง 

เทคนิคหรือวิธีการที่ครูใช้ในการจัดการ
เรียนรูเ้พ่ือพัฒนามโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้จากอนุทิน
สะท้อนคิดของนักเรียน 

2) การส ารวจความรู้              
เพื่อสร้างมโนทัศน์ 
(Concept Exploration) 

- ใช้ค าถามเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความ สมัพันธ์ของเนื้อหา  
ที่นักเรียนศึกษา 

- การจัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกดิ
ความสนใจในการน าความรูเ้ดิมหรือ
จากการสืบค้นความรู้ใหม่ไปใช้ใน 
การเรยีนในห้องเรียน 

- การเรยีนแบบใหม่ได้ศึกษา ความรู้
จากท่ีบ้านพอเมื่อมาที่โรงเรียนครูให้
ท ากิจกรรมต่าง ๆ และการทดลอง
ด้วยตัวเอง 

- การถามค าถามเพื่อให้แสดงความ
คิดเห็น 

- การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
- การน าเสนอผลการท ากิจกรรมเพื่อ

แลกเปลีย่นความรู้ระหว่างนักเรียน
กับนักเรียนและนักเรียนกับคร ู
การไดค้้นคว้าเพิ่มเติมเพื่ออธิบายสิ่งที่
ได้เรียนรูจ้ากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ 

3) การสร้างความรู้ที่มี
ความหมาย (Meaning 
Making) 
 

- การอภปิรายข้อมลูจากที่นักเรยีนไดไ้ป
ศึกษามาจากที่บ้าน  

- การแลกเปลี่ยนข้อมลูและแสดง
ความเห็นที่ได้จากข้อมลู 

- การน าความรู้ไปลงมือปฏิบตัิจริง 

- การถามค าถามเพื่อให้แสดงความ
คิดเห็น 

- การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
- การไดค้้นคว้าเพิ่มเติมเพื่ออธิบายสิ่งที่

ได้เรียนรูจ้ากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ 
4) การสาธิตและประยุกต์ใช้ 
(Demonstration & 
Application) 

- ใช้ค าถามเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเนื้อหา
ต่างๆ ที่นักเรียนศึกษาเพื่อน าไปสู่  
การสรุปเป็นหลักการ 

- การอภิปรายข้อมูล เพื่อน าไปสู่        
การสรุปเป็นหลักการ 

- ใช้วิธีการประเมินการเรียนรู้ของ
นักเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายและ
ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน 

- การแลกเปลี่ยนข้อมูลและแสดง
ความเห็นที่ได้จากข้อมูลระหว่างครูกับ
นักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน 

- การสรุปกิจกรรมด้วยวิธีที่หลากหลาย 
เพื่อจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ในกิจกรรมของการเรียน 

- การถามค าถามเพื่อให้แสดงความ
คิดเห็น 

- การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
- การน าเสนอผลการท ากิจกรรมเพื่อ

แลกเปลีย่นความรู้ระหว่างนักเรียน
กับนักเรียนและนักเรียนกับคร ู

- เกิดความรู้และเข้าใจในบทเรียนนั้น ๆ 
 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  3 

151 

2)  ผลการพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เพื่อ
พัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและ
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ผลการปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ก่อนเรียน
และหลังเรียน การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ทางทั้งก่อนเรียนนักเรียนมีความเข้าใจแนวคิดมโนทัศน์ 
ทางวิทยาศาสตร์ในระดับที่คลาดเคลื่อน (AC) เรื่อง 
ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส คิดเป็นร้อยละ 
2.67 นักเรียนมีความเข้าใจแนวคิดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ในระดับที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (PS)  
คิดเป็นร้อยละ 44.67 นักเรียนมีความเข้าใจแนวคิด
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในระดับที่ ถูกต้องแต่       
ไม่สมบูรณ์  (PU) คิดเป็นร้อยละ 51.33 นักเรียนมี
ความเข้าใจแนวคิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ในระดับ
ที่สมบูรณ์ (CU) คิดเป็นร้อยละ 1.33 แต่หลังจากการจัด 
การ เรี ยนรู้ แบบห้ องเรี ยนกลับทาง นั ก เรียนมี
ความสามารถเข้าใจในมโนทัศน์ที่ถูกต้องมากข้ึนและมี
ความเข้าใจมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนน้อยลง ซึ่งจะเห็น
ได้จากความเข้าใจมโนทัศน์ที่สมบูรณ์ (CU)  คิดเป็น
ร้อยละ 61.33 ระดับที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์  (PU)       
คิดเป็นร้อยละ 29.33 ระดับที่คลาดเคลื่อนบางส่วน 
(PS) คิดเป็นร้อยละ 9.33 และระดับที่คลาดเคลื่อน 
(AC) คิดเป็นร้อยละ 0.009 ตามแผนภูมิที่ 1 

 
 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางเพื่อพัฒนามโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์
ของแก๊ส ผู้วิจัยสามารถและอภิปรายผลการวิจัยได้
ดังนี ้

1) ลักษณะแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง ในการวิจัยครั้ งนี้ ผู้ วิจั ยเลื อก 
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางของ School 
wires (2013) ซึ่งได้กล่าวถึงลักษณะและองค์ประกอบ
ของการจัดการเรียนรู้ดังนี้ การจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็น
นวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้าง
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery 
Learning นั้น จะมีองค์ประกอบส าคัญที่ เกิดขึ้น 4 
องค์ประกอบที่ เป็นวัฏจักรซึ่ งองค์ประกอบทั้ ง 4          
ที่ เกิ ดขึ้ น  ได้ แก่  1) การก าหนดยุ ทธวิ ธี เพิ่ มพู น
ประสบการณ์ 2) การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบ
ยอด 3) การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย และ4) 
การสาธิตและประยุกต์ใช้ โดยในส่วนของผู้วิจัยหลังจาก
สิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ ในทุกแผนการเรียนรู้  ให้
นักเรียนเขียนอนุทินสะท้อนคิดเกี่ยวกับกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลที่ได้
จากการสังเกต แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู 
และการเขียนอนุทินสะท้อนคิดของนักเรียนเกี่ยวกับ 
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แผนภูมิที่ 1  แผนภูมิแท่งแสดงรอ้ยละผลการปรียบเทียบมโนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์
ของแก๊ส ก่อนเรียนและหลังเรียนการจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้มาประมวลข้อมูล โดยน าข้อมูลที่ได้
จากการสังเกตในแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของ
ครูและการเขียนอนุทินสะท้อนคิดของนักเรียนเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนรู้มาท าการประมวลข้อมูล โดยเริ่ม
จากการวิเคราะห์อนุทินสะท้อนคิดของนักเรียน ซึ่งผล
การวิเคราะห์อนุทินสะท้อนคิดของนักเรียน สอดคล้อง
กับบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ท าการบันทึก
หลังการจัดการเรียนรู้ทุกคาบเรียน โดยสรุปแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดังนี้ คือ มีการวางแผน
และปฏิบัติการท ากิจกรรมด้วยตนเอง การน าความรู้ไป
ถ่ายทอดให้กับผู้อื่น การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การ
น าเสนอผลการท ากิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครู การได้
ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่ออธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ และการถามค าถามเพื่อให้แสดงความ
คิดเห็น ดังนั้น แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับทางจะช่วยพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่ง
สามารถอธิบายได้จากขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง ทั้ง 4 ขั้นตอน ได้ดังนี ้

ขั้ นที่  1  ขั้ นการก าหนดยุทธวิธี เพิ่ มพู น
ประสบการณ์ เป็นขั้นการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ของ
นักเรียนก่อนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐาน กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจต้องการที่จะศึกษาเรื่องดังกล่าว
ใช้ค าถามหรือก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนสังเกต 
เปรียบเทียบสิ่งที่ครูสร้างขึ้นกับความรู้เดิมของนักเรียน 
ใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
สาเหตุหรือผลของเรื่องราวในสถานการณ์ที่ก าหนดให้
เพื่อก าหนดประเด็นในการสืบค้นต่อไป การจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวครูอธิบายประโยชน์ของการเรียนแบบ
ใหม่ และให้นักเรียนดูวีดีทัศน์อธิบาย วิธีการเรียนว่าดี
ต่อนักเรียนอย่างไร  ใช้เทคโนโลยีการเรียนที่ เด็ก
สมัยใหม่ชอบ โดยใช้สื่อ ICT ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นการน า
โลกของโรงเรียนเข้าสู่โลกของนักเรียนซึ่งเป็นโลกยุค
ดิจิตอล (Brame, 2013; Pahe, 2013; Panich, 2013) 

ขั้นที่ 2 ขั้นการสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์
รวบยอด เป็นขั้นตอนที่ใช้ค าถามเพื่อช่วยให้นักเรียน
สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่นักเรียน
ศึกษา การจัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ

                     
CU 
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ในการน าความรู้เดิมหรือจากการสืบค้นความรู้ใหม่ไปใช้ 
ในการเรียนในห้องเรียน และเป็นการเรียนแบบใหม่ที่
สามารถศึกษาความรู้จากที่บ้านก่อนผ่านทางเว็บไซต์ 
Google Classroom เมื่อมาในห้องเรียนได้ท ากิจกรรม
ต่าง ๆ และการทดลองด้วยตัวเอง โดยครูผู้สอนเป็น    
ผู้คอยช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลาย
ประเภท เช่น สื่อประเภทวิดีโอบันทึกการบรรยาย   
การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ ตามแนวคิดของ 
Pahe (2013) การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าว 
เป็นการลดบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่า 
บรรยาย สาธิตเป็นการวางแผนจัดกิจกรรมให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นที่บทบาท
ของนักเรียนตั้ งแต่ เริ่ม  คือ ร่วมวางแผนการเรียน     
การวัดผล ประเมินผล และต้องค านึงว่ากิจกรรมการเรียน 
นั้นเน้นการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติ ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ 
จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์
ข้อมูล การแก้ปัญหา การปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
การสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับข้อมูลที่สืบคน้ไดเ้พื่อน าไปสู่
ค าตอบของปัญหาหรือค าถามต่าง ๆ ในที่สุดจึงเกิด 
การสร้างองค์ความรู้ (The Institute for the Promotion 
of Teaching Science and Technology, 2008) 

ขั้นที่  3 ขั้นการสร้างองค์ความรู้อย่างมี
ความหมาย เป็นขั้นตอนที่เป็นการจัดการเรียนรู้ที่จะ
น า เข้ าสู่ บท เรียน  โดยครู ใช้ค าถามหรือก าหนด
สถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนสังเกต เปรียบเทียบสิ่งท่ีครู
สร้างขึ้นกับความรู้เดิมของนักเรียน และให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปราย เพื่อก าหนดประเด็นในการสืบค้น
ข้อมูล การจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมนั้นจะท า
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้ความคิดและการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน เพื่อฝึกทักษะ กระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้
แก้ไขปัญหา (The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2008)  

นอกจาก นั้นการใช้ค าถามของครูจะท าให้ครู
ทราบแนวคิดของนักเรียน นักเรียนได้ร่วมกันแสดง

ความคิดเห็นได้คิดอย่างต่อเนื่องเพื่อหาค าตอบ ได้ถาม
ค าถามอย่างอิสระในสิ่งที่อยากรู้เพิ่มเติมซึ่งการถาม
ค าถามจัดเป็นกระบวนการที่น าไปสู่การเพิ่มพูนขยาย
ความรู้ โดยถามในสิ่งที่สงสัยหรืออยากรู้และสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อสงสัยที่มีอยู่ เพื่อเป็นการขจัดข้อ
สงสัยเหล่านั้น รวมทั้งการพยายามอธิบายค าตอบของ
ข้อสงสัยให้เป็นที่เข้าใจได้หรือสามารถปรับเปลี่ยน       
มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนให้ถูกต้องได้ตามแนวคิดของ 
Budnitz (2003) อีกทั้ งการจัดการเรียนรู้ที่ ครู ให้
นักเรียนได้มี โอกาสท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ ม 
นักเรียนจะมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ภายในกลุ่ม และมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูกับนักเรียน
ในขณะปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลา สมาชิกทุกคนใน  
แต่ละกลุ่มต้องมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมีการ
ก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนอย่างชัดเจน 
ซึ่งการท ากิจกรรมกลุ่มนี้ จะช่วยฝึกทักษะการคิดและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นทักษะ
ส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Ra-ngubtook (1999) ที่ว่านักเรียนมี
ความภูมิใจที่ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ในขั้นตอนนี้
นักเรียนจะได้น าความรู้ที่ ได้ศึกษามาจากที่บ้านมา
ท างานที่โรงเรียนปฏิบัติการท ากิจกรรมด้วยตนเอง  
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การน าเสนอผลการท า
กิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียนและนักเรียนกับครู การได้ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อ
อธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

ขั้นที่ 4 ขั้นการสาธิตและประยุกต์ใช้ เป็น
ขั้นตอนที่เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดด้วย
ตน เอง โดย เปิ ด โอกาส ให้ นั ก เรี ยน ได้ อภิ ป ราย
แลกเปลี่ยนความคิด เชื่อมโยงความรู้ร่วมกัน และขยาย
ความรู้เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ ให้ผู้ เรียนได้
ขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจจากขั้นการ
สรุปผลการทดลอง นักเรียนน าสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้ ไป
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อื่น ๆ ได้ การจัดการเรียนรู้
ในขั้นตอนนี้จึงควรใช้แนวทางการถามค าถามเพื่อให้
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นักเรียนแสดงความคิด การจัดกิจกรรม ที่นักเรียนได้มี
ส่วนร่วม การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและการน าเสนอ
ผลการท ากิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่าง
นักเรียนกับนักเรียนและครูกับนักเรียน ครูควรเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ถกเถียงข้อสงสัยกันอย่างเต็มที่ 
ในขณะที่นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายใน
กลุ่ม นักเรียนแต่ละคนจะแสดงความคิดเห็นตามที่
ตนเองเข้าใจ ซึ่งบางครั้งอาจจะไม่ตรงกับความคิดเห็น
ของเพื่อนในกลุ่ม ท าให้เกิดการอภิปรายร่วมกันจน
น าไปสู่ข้อสรุปของกลุ่มซึ่ง Moonkham & Moonkham 
(2003) ได้กล่าวถึงผลของการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้
ว่านั ก เรียนในกลุ่ มมีความกระตือรื อร้น  มี ความ
รับผิดชอบ และจะมีการเปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน และยังเป็นการถ่ายทอดสิ่งที่
ผู้ เรียน ได้ ด า เนิ นการไปทั้ งหมด  รวมทั้ งผลจาก 
การด าเนินการนั้นให้ผู้อื่นทราบและเข้าใจ และยังเป็น
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันด้วยในการ
สรุปกิจกรรมโดยการรายงาน หรืออภิปรายนี้อาจใช้
การพูดปากเปล่า หรืออาจมีแผนภูมิ กราฟ ตาราง 
สมการทางคณิตศาสตร์ ประกอบเพื่อให้เข้าใจชัดเจน
ยิ่งข้ึนซึ่ง Panich (2015) กล่าวว่าผู้เรียนจะได้รับข้อมูล
ย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรู้ความเข้าใจของ
ตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนในขั้นนี้ ครูจะต้อง
กระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียน ประเมินความรู้ความ
เข้าใจและความสามารถของตนเอง และยังเปิดโอกาส
ให้ครูได้ประเมินความรู้ ความเข้าใจและพัฒนาทักษะ
ของผู้เรียนด้วย สอดคล้องกับ The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology 
(2011) โดยครูจะประเมินนักเรียนจากการตั้งค าถาม
แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อสรุปสิ่งที่ ได้ เรียนรู้
ร่วมกัน อีกทั้งนักเรียนแต่ละคนจะต้องบันทึกผลการ
เรียนรู้และการพัฒนาตนเอง ลงในอนุทินสะท้อนคิด 
เพื่อประเมินการเรียนรู้ และสุดท้ายคือการสะท้อนกลับ
เป็นการให้ โอกาสผู้ เรียนได้คิดวิ เคราะห์ เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ การบริการสังคม การสรุปผลของการ
ปฏิบัติกิจกรรม และการน าเสนอผลของการจัด

กิจกรรมของผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ (Boonjam et al., 
2015) 

2) การสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย การ
สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม การน าเสนอผลของการจัด
กิจกรรมของผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการให้โอกาส
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับประสบการณ์การจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Jeerungsuwan (2015) ซึ่งขั้นตอนนี้ผู้สอนต้อง
กระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้ เรียนประเมินความรู้ความ
เข้าใจและความสามารถของตนเองโดยครูจะประเมิน
นักเรียนจากการตั้งค าถาม แล้วให้นักเรียนตอบค าถาม
เพื่อสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันอีกทั้งนักเรียนแต่ละคน
จะต้องบันทึกการเรียนรู้และพัฒนาตนเองลงในอนุทิน
สะท้อนคิด เพื่อประเมินการเรียนรู้  ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้ในขั้นตอนนี้จึงควรใช้แนวทางการท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม การน าเสนอกิจกรรมกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครู 
และการถามค าถามเพื่อให้แสดงความคิดเห็น 

3) การพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊สหลังจากการจัด 
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางและการศึกษาผลของ
พัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและ
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ทั้ง 6 เรื่อง ได้แก่ 1) ความร้อน 
(สถานะและการเปลี่ยนแปลงสถานะ) 2) ความร้อน 
(การถ่ายโอนความร้อน) 3) สมดุลความร้อน 4) แก๊ส
อุดมคติ  5) ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (พลังงานจลน์ใน
โม เลกุลของแก๊ส ) และ 6) ทฤษฎี จลน์ ของแก๊ส 
(ความสัมพันธ์ระหว่างความดัน ปริมาตร และอุณหภูมิ
ของแก๊ส) จากผลการวิจัย  แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางสามารถพัฒนามโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของ
แก๊ส ของนักเรียนได้ 

โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนามโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของ
แก๊ส ในหัวข้อเรื่อง แก๊สในอุดมคติ มากที่สุด โดยมี
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นักเรียนที่มีการพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น 24 คน คิดเป็นร้อยละ 96.00 และนักเรียนมี
การพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ในหัวข้อเรื่อง 
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (พลังงานจลน์ในโมเลกุลของแก๊ส) 
น้อยที่สุดโดยมีนักเรียนที่พัฒนาเพิ่มขึ้น 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.00 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้ในครั้งนี้ได้มีการใช้การเรียนการสอนผ่านระบบ
ออนไลน์ สื่อวิดีทัศน์ต่าง ๆ และกิจกรรมการทดลอง 
ในทุกแผนการจัดการเรียนรู้  เพื่ อ ให้นัก เรียนได้
ออกแบบกิจกรรมการทดลอง และลงมือปฏิบั ติ
กิจกรรมการทดลองด้วยตนเองในทุก ๆ กิจกรรม 
พร้อมท้ังมีการกระตุ้นผู้เรียน ด้วยการใช้ค าถาม จะเห็น
ได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง จะมี
การกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เกิดข้อสงสัย เกิด
ความอยากรู้และอยากคิดหาค าตอบด้วยการลงมือ
ปฏิ บั ติ  เพื่ อค้นหาหลักฐานมาใช้ ในการอธิบาย  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce & Weil (1980) 
ที่กล่าวถึงการตรวจสอบมโนทัศน์ที่สร้างขึ้น ว่าเป็น
ขั้นตอนหนึ่งของการเกิดการสร้างมโนทัศน์ โดยได้
เสนอว่าเมื่ อนัก เรียน เกิดการสร้างมโนทัศน์แล้ ว
จ าเป็นต้องมีการตรวจสอบมโนทัศน์ที่นักเรียนสร้างขึ้น 
ซึ่งอาจใช้การตรวจสอบลักษณะของสิ่งต่าง ๆ หรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ว่าสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับ 
มโนทัศน์ที่ได้สร้าง ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้ว่านักเรียนเกิด
การสร้างมโนทัศน์แล้วนั่นเองและยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Lawson (2005) ที่กล่าวว่าการน าความรู้
ความเข้าใจหรือมโนทัศน์ท่ีสร้างขึ้นมาใช้ในสถานการณ์
ใหม่ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมโนทัศน์นั้นมาก
ขึ้น เช่นเดียวกับแนวคิดของ Posner et al. (1998) ที่
กล่าวว่าเมื่อผู้ เรียนน ามโนทัศน์ที่สร้างขึ้นไปใช้ เพื่อ
อธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในมโนทัศน์และคุณค่าของมโนทัศน์ใหม่ที่สร้าง
ขึ้น (fruitful) รวมทั้งมีการสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ท าให้
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ช่วยให้นักเรียน
ลดความ เข้ า ใจ ในม โนทั ศน์ ท างวิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน สามารถเกิดความเข้าใจในมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง น าไปใช้ในการสร้างมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ใหม่  ส่ งผลให้นักเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนเป็นมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
สอด ค ล้ อ งกั บ ม โน ทั ศ น์ ท างวิท ย าศ าสต ร์ท า ง
วิทยาศาสตร์มากขึ้น 

อย่างไรก็ตามหลังจากการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง นักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (พลังงาน
จลน์ในโมเลกุลของแก๊ส) น้อยที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 36.00 
สามารถอธิบายได้ว่านัก เรียนให้ความส าคัญกับ       
การท่องจ ากฎต่าง ๆของทฤษฎีจลน์ของแก๊สมากกว่า
การท าความเข้าใจในเชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพฤติกรรม
ของแก๊สซึ่งจะน ามาสู่ความเข้าใจว่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องนั้น มีความสัมพันธ์
กันอย่างไรปัญหาดังกล่าวข้างต้นอาจเกิดจากสาเหตุ
ดังต่อไปนี้ 

1.  มโนทัศน์เรื่องดังกล่าวเป็นมโนทัศน์เชิง
ทฤษฎี ท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรมและไม่สามารถลงมือ
ปฏิบัติ ได้  การสอนเน้นการบรรยายประกอบสื่อ
เคลื่อนไหวเพื่ออธิบายลักษณะการเคลือ่นที่ของโมเลกุล
แก๊สที่เป็นไปตามกฎต่าง ๆ ท่ีสรุปออกมาอยู่ในรูปแบบ
ของสมการเป็นหลัก จึงท าให้นักเรียนไม่ได้ลงมือปฏิบัติ
และเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ The Institute 
for the Promotion of Teaching Science and 
Technology (2011) ที่กล่าวว่าการสอนที่ เน้นการ
บรรยายเพื่อการถ่ายโอนความรู้ให้แก่นักเรียน เน้นการ
ท่องจ าสูตรการแทนค่าในสมการให้ถูกต้อง ท าให้
ผู้เรียนไม่สามารถสร้างค าอธิบายในการตอบค าถามเชิง
เหตุผลได้หรือค าตอบที่แสดงเหตุผลประกอบมีมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนรวมอยู่ด้วย 

2.  เนื้อหาเรื่อง ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดย
ธรรมชาติของการทดสอบและการวัดผล ในเรื่อง
ดังกล่าวเน้นการท่องจ า ค านวณหาค าตอบตามกฎ 
และไม่เน้นการประเมินด้านมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
จึงท าให้นักเรียนให้ความส าคัญกับการท่องจ าและ



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  3 

156 

ค านวณทางคณิตศาสตร์ เพื่อแก้โจทย์ปัญหามากกว่า
การท าความเข้าใจในมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

จากผลการวิจัย แสดงให้ เห็นว่า การจัด 
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง สามารถพัฒนา
นักเรียน ให้มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความร้อนและ
ทฤษฎีจลน์ของแก๊สได้ ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางทั้ง 4 ขั้นตอน ที่ส าคัญนั้นคือ
ควรให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองใน ขั้นตอนที่ 
3 คือการสร้างความรู้ที่ มี ความหมาย (Meaning 
Making) เทคนิคหรือวิธีการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
คือ ให้ผู้ เรียนได้อภิปรายข้อมูลจากที่นักเรียนได้ไป
ศึกษามาจากที่บ้ านแลกเปลี่ยนข้อมูลและแสดง
ความเห็นที่ได้จากข้อมูลรวมไปถึงการน าความรู้ไปลง
มือปฏิบัติจริง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนน าองค์ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Rogers et al. (2009) ที่กล่าวว่าก่อนที่นักเรียน
จะเข้ามาในห้องเรียนนั้น เดิมนักเรียนมีความรู้และ
ประสบการณ์เดิมอยู่แล้ว ซึ่งประสบการณ์เดิมนั้นเป็น
สิ่งส าคัญในการเช่ือมโยงกับเนื้อหาที่ก าลังจะได้ศึกษา
และเป็นการกระตุ้น สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากที่
จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ท้ังนี้เนื่องจากก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนท่ีเคยเรียนผ่านมาแล้ว ว่ามีมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
อย่างไร มีสิ่งใดที่ควรปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เพื่อให้
นักเรียนเรียนรู้มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางได้อย่างถูกต้อง สามารถเน้นย้ า
เนื้อหาสาระที่นักเรียนเกิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
ที่คาดเคลื่อนได้อย่างเหมาะสม ท าให้นักเรียนสามารถ
สร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ใหม่ให้สอดคล้องกับ
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้ 
มีการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เกิดข้อสงสัย 
 

และอยากเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนได้
เป็นผู้ออกแบบการทดลอง ผู้ลงมือปฏิบัติใช้ทักษะการคิด 
ในการวางแผนออกแบบกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้อธิบาย อภิปราย รวมทั้งสรุปและประเมนิสิ่งท่ีเรียนรู้
ร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์มากยิ่งข้ึน 

ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 

1. จากการวิจัยพบว่า ระยะเวลาของการ
น าเสนอในวีดีทัศน์บนสื่อสังคมออนไลน์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับทางในแต่ละช่วงควรจะก าหนดเวลาให้
เหมาะสมกับเนื้อหาไม่มากหรือน้อยจนเกินไป เพราะ
จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนไม่ทันหรือเบื่อหน่ายหาก
เวลาไม่พอเหมาะ โดยค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น วัยวุฒิ
ของผู้เรียน สภาพแวดล้อมของห้องเรียน ความพร้อม
ของผู้เรียน 

2. จากการวิจัยพบว่าเนื้ อหาความรู้ ใน 
วีดีทัศน์จากแหล่งข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตที่น ามาใช้
สมควรที่จะสร้างในรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์เพื่อ
ความสะดวกในการสอนและการเผยแพร่สู่ชุมชน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

1. การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทางสามารถใช้ในการพัฒนาด้านอื่น ๆ 
เช่น ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน ความสามารถในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

2. ใน การส ร้ า งแบ บ วั ด ม โน ทั ศ น์ ท า ง
วิทยาศาสตร์แบบเลือกตอบนั้นอาจเพิ่มจ านวนตัวเลือก
มากขึ้น เช่นจากจ านวนตัวเลือก 5 ตัวเลือกอาจเป็น 6 
ตัวเลือก โดยตัวเลือกท่ี 6 อาจเป็นการให้นักเรียนเขียน
อธิบายค าตอบอย่างอิสระ เพื่อจะได้ตรวจสอบมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีหลากหลายยิ่งข้ึน 
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