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บทคัดย่อ 

การวิ จั ย ค รั้ งนี้ มี วั ต ถุ ป ระส งค์  1) เพื่ อ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการ
อาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง ระหว่างการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงการเป็นฐาน เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพ
ห้วยยอด จังหวัดตรัง ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงการเป็นฐาน เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพห้วย
ยอด จังหวัดตรัง ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 2 
ห้องเรียน จับฉลากห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และ
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้ เรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน เรื่อง 
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนในการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาสูง
กว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐาน
ที่ตั้งไว้ และ 2) ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้โครงการเป็นฐาน เรื่อง การอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนในการ
ทดสอบความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงการเป็นฐาน 
ความสามารถในการแก้ปญัหา ความคิดสร้างสรรค ์
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Abstract 

This research aimed 1) To compare the 
problem solving abilities of the first year 
vocational certificate students from Huaiyot 
Industrial and community Education College, 
Trang. During the project-based learning 
management on energy and environmental 
conservation with normal learning management 
2 )  To compare the creativity of the first year 
Vocational Certificate students from Huaiyot 
Industrial and Community Education College, 
Trang. During the Project-based learning 
management on energy and environment 
conservation with normal learning management. 

This research is Quasi Experimental 
research, the sample used is first year vocational 
certificate students at Huaiyot Vocational 
College, Trang Province, for the 2 nd semester, 
academic year 2019. By divided into the control 
group and the experimental group. The control 
group arrange normal learning and teaching 
consisting of 3 3  vocational students from auto 
mechanics department in Huaiyot Industrial and 
Community Education College and the 
experimental group organized learning and 
teaching by using project base learning, 
consisting of 3 5  vocational student from auto 
mechanics department in Huaiyot Industrial and 
Community Education College. The statistical 
analysis employed were mean, standard 
deviation and t-test. 

The results of the research were as 
follows: 1 ) the experimental group of students 
who were managed to learn by using the 
project as a base on energy and environment 

conservation, the mean score after study in the 
problem-solving ability experiment was 
significantly higher than that of the control 
group who received normal learning 
management at level of .0 5  according to the 
hypothesis and 2 )  The experimental group of 
learners who were managed to use the project 
as a base for energy and environment 
conservation. Have an average grade after 
classes in creativity experiments. Has the 
average score after studying in the creativity test 
was higher than that of the control group who 
were normally managed learning at level of .05 

Keywords: Project-based learning management, 
Problem solving ability, Creative 

บทน า 

ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีความเกี่ยวข้องกับ
ทุกคนในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช้ และผลผลิต
ต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและ
การท างาน ซึ่ งล้ วนแต่ เป็ นผลที่ เกิ ดจากความรู้
วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และ
ศาสตร์อื่น ๆ อีกทั้งวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้มีการ
พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหา
ความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
ระเบียบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย
และมีประจักษ์พยานหลักฐานที่สามารถตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้  (Knowledge Based Society) 
(Ministry of Education, 2008) ดั ง นั้ น ทุ ก ค น จึ ง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้วิทยาศาสตร์ 
ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจธรรมชาติและสร้างสรรค์
เทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการได้มากขึ้น หรือแม้แต่ในฐานะ



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  3 

214 

ของผู้ คนที่ ไม่ ได้ เกี่ ย วข้ องกั บสร้ างผลิ ตผลทาง
วิทยาศาสตร์โดยตรง แต่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะช่วย
ให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์ การดูแลรักษาผลผลิตทางวิทยาศาสตร์ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น
หัวใจส าคัญที่ท าให้เกิดการพัฒนาในด้านอื่น ๆ และยัง
เป็นเครื่องมือในการปลูกฝังและฝึกทักษะอื่น ๆ เช่น 
การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดริเริ่มสร้างสรรค์อย่างเป็น
ระบบอีกด้วย (Poonpol, 2008) 

การเตรียมความพร้อมให้ กับผู้ เรี ยนใน
ศตวรรษที่ 21 ส าหรับสังคมโลกที่เรียกว่า Four Cs ซึ่ง
เป็นทักษะเฉพะที่ส าคัญที่ประกอบไปด้วยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical thinking and 
Problem solving) การสื่ อส าร (Communication) 
การเรียนรู้ ร่วมกัน  (Collaboration) และความคิด
สร้างสรรค์ (Creativity) ที่ผู้สอนจะต้องเติมเต็มทักษะ 
Four Cs นี้เข้าไปในรายวิชาต่าง ๆ เพื่อเตรียมผู้เรียนรุ่น
ใหม่ให้กลายเป็นนักการสื่อสาร นักคิดสร้างสรรค์ นักคิด
อย่างมีวิจารณญาณ นักแก้ปัญหา และเป็นผู้ที่สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Panich, 
2013) 

ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นแนวคิดที่
ต้องอาศัยกระบวนการทางสติปัญญา ความคิดและ
ป ระส บ ก ารณ์ เดิ ม ข อ งบุ ค ค ล ม าป ระก อบ กั น  
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นระบบขั้นตอนมา
ช่วยในการแก้ปัญหาเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ 
และความสามารถในการแก้ปัญหามีความเกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบหลายประการ ได้ แก่  เชาว์ปัญญา  
การแก้ปัญหาเป็นหมู่  ประสบการณ์เดิม  แรงจูงใจ  
ความพยายามและยังขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
รวมทั้งประสบการณ์ (Namjaidee, 2013) ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถใน
การคิดที่ต้องอาศัยกระบวนการทางสมองของบุคคล  
รวมทั้งพฤติกรรมที่ซับซ้อนต่าง ๆ อันเป็นผลมาจาก
พัฒนาการทางสติปัญญามาใช้ระบุ และปฏิบัติอย่างมี

ระบบเพื่อแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่พบโดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์แล้ วสามารถระบุปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ก าหนดวิธีเพื่อแก้ปัญหา และ
วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น จากการเสนอวิธีการแก้ปัญหานั้น  
หมายถึง  ความสามารถในการอภิปรายได้ว่าผลที่เกิดขึ้น
สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้มากน้อยเพียงใด 
(Chaichang, 2013) และจากแนวคิดของเวียร์ (Weir : 
1974) กล่ าวถึ งความสามารถในการแก้ปัญหา 4 
คุณลักษณะประกอบด้วย ความสามารถในการระบุ
ปั ญ ห า ค วามส ามารถ ใน การวิ เค ราะห์ ปั ญ ห า 
ความสามารถในการเสนอแนวทางแก้ปัญหา และ
ความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธ ์

ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัติหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของบุคคล เป็นกระบวนการคิด
อย่างลึกซึ้ ง  เป็นความสามารถของบุคคลที่จะคิดใน
ลักษณะอเนกนัยหรือคิดได้หลายแบบ  เป็นความคิด 
ที่ท าให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ หรือสามารถดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่เดิม
ให้ มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพดี ขึ้ นห รื อ ไม่ ซ้ ากั บ ของผู้ อื่ น  
เป็นความสามารถในการคิดที่ซับซ้อน  มีความคล่องใน
การเช่ือมโยงสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน และเป็น
จินตนาการประยุกต์ที่สามารถน าไปสู่การค้นพบใหม่ ๆ 
(Torprom, 2010) และตามแนวคิ ดของกิ ลฟอร์ ด 
(Guilford, 1950) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันซึ่งสนใจศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องสมรรถภาพทางสมองและความคิด
สร้างสรรค์จนสามารถสรุปแนวคิดทางด้านความคิด
สร้างสรรค์ที่ เป็นประโยชน์จึงท าให้มีการศึกษาเรื่อง
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นลักษณะความคิดอเนกนัย 
(Divergent Thinking) คือความคิดหลายทิศทาง หลาย
แง่ หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้
จะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงการคิด
ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วย และยังอธิบาย
เพิ่มเติมความคิดอเนกนัยว่าประกอบด้วย ความคิด
คล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 
ความคิดริเริ่ม (Originality) และความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) 
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การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning: PjBL) เป็นการจัดการเรียนรู้
ที่มีครูเป็นผู้กระตุ้นเพื่อน าความสนใจที่ เกิดจากตัว
นักเรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัว
นักเรียนเอง น าไปสู่การเพิ่มความรู้ที่ได้จากการลงมือ
ปฏิบัติการฟั งและการสังเกตจากผู้ เช่ียวชาญโดย
นักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่มที่
จะน ามาสู่การสรุปความรู้ใหม่มีการเขียนกระบวนการ
จัดท าโครงงานและได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงาน
แบบรูปธรรม โดยมีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงาน
เป็นฐาน มี  6 ขั้น ได้แก่  1) ขั้น ให้ความรู้พื้ นฐาน  
2) ขั้ นกระตุ้ นความสนใจ 3) ขั้นจั ดกลุ่ มร่วมมื อ  
4 ) ขั้ น แส วงห าความ รู้  5 ) ขั้ น ส รุ ป สิ่ งที่ เรี ย น รู้  
6) ขั้นน าเสนอผลงาน (Yoelao, 2014) ซึ่งสอดคล้องกับ
สมรรถนะรายวิชา พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เน้นให้ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม หลักการและวิธีการป้องกัน แก้ไข
ปัญหา และอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
และมีความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นแนวทางในการวาง
แผนการอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ผู้วิจัยจึงให้หัวข้อโครงการกับกลุ่มทดลองซึ่งใช้การจัด 
การเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน โดยมอบหมายให้
ผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่มในหัวข้อดังต่อไปนี้ 1) พลังงาน 2) 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 3) การจัดการ
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาสถานการณ์ แก้ไขปัญหา 
และมีแนวคิดสร้างสรรค์ในการท าช้ินงานตามหัวข้อ
ดังกล่าวข้างต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดนี้ผู้วิจัยจึงเกิด
ความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
โครงการเป็นฐาน (Project based Learning) เรื่อง 
ก ารอนุ รั กษ์ พ ลั ง งาน และสิ่ งแ วด ล้ อ ม  ที่ มี ต่ อ
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่  1 
วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง เพื่อน าผล
การศึกษาที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหา และ

ความคิดสร้างสรรค์ให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาเยาวชนของชาติให้ เข้าสู่ โลกยุค
ศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน มีทักษะการคิด
วิ เคราะห์  มีทั กษะในการแก้ปัญหา เกิดความคิ ด
สร้างสรรค์ สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่
ร่วมกันในสังคมโลกได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่ อ เป รี ยบ เที ยบความสามารถ ใน 
การแก้ปัญหาของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัด
ตรัง ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน 
เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม กับการจัด 
การเรียนรู้แบบปกติ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่  1 
วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง ระหว่างการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน เรื่อง การอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม กับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหา จากการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน (Project-based 
Learning) สู งก ว่ าก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้ แ บ บ ป ก ติ  
(ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือ) เรื่อง การอนุรักษ์
พ ลั งงาน และสิ่ งแ วด ล้ อม  ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 จังหวัดตรัง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ จากการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน (Project based 
Learning) สู งก ว่ าก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้ แ บ บ ป ก ติ  
(ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือ) เรื่อง การอนุรักษ์
พ ลั งงาน และสิ่ งแ วด ล้ อม  ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 จังหวัดตรัง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลองโดย
ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้

ขั้นที่  1 ก าหนดกรอบแนวคิดโดยศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย
ใช้โครงการเป็นฐาน 

ขั้ นที่  2  ก าหนดวิธีการด า เนิ นการวิจั ย 
ดังต่อไปนี ้

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้ แก่  นั ก เรี ยนระดั บ ช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพ
ห้วยยอด จังหวัดตรัง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 341 คน จ านวน 13 ห้องเรียน 

กลุ่ มตั วอย่ าง คื อ นั ก เรียนระดับ ช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ 
วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง ประจ าภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 68 คน จ านวน 2 
ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงเป็น
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
(ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือ) คือ นักเรียนแผนก
ช่างยนต์ ปวช.1/2 วิทยาลัยการอาชีพ ห้วยยอด จ านวน 
33 คน 

กลุ่มทดลอง จัดการเรียนการสอนโดยใช้
โครงการเป็นฐาน คือ นักเรียนแผนกช่างยนต์ ปวช.1/1 
วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จ านวน 35 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงการเป็นฐาน เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่ งแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  (ใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือ) 

2. ตัวแปรตาม ได้แก ่

2.1  ความสามารถในการแก้ปัญหา 

2.2  ความคิดสร้างสรรค์ 

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการ
เป็นฐาน จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัด 
การเรียนรู้ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง ตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ 
3  ท่ า น  เป็ น ก า รต ร วจ ส อ บ ค วาม ส อ ด ค ล้ อ ง  
ความเหมาะสม ความเที่ยงตรง ของเนื้อหา จุดประสงค์ 
และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน า 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นแบบสถานการณ์พลังงาน จ านวน 8 
สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก แต่ละสถานการณ์จะมีข้อค าถามใช้วัดทักษะ
ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นจ านวน 4 ข้อค าถาม 
รวมเป็น จ านวน 32 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 32 
คะแนน ตรวจสอบค่าความสอดคล้อง (IOC) โดย
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้องที่ 1.00 
น ามาทดสอบหาค่าความยากได้  0.24-0.79 หาค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.64 และทดสอบค่า
ความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ โดยการใช้วิธีการของ 
Cronbach' s มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 

3. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
เป็นการสร้างกิจกรรมให้ผู้ เรียน จ านวน 6 กิจกรรม 
ในแต่ละกิจกรรมจะตรวจให้คะแนน 3 ด้ าน คื อ  
ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคล่องตัว และด้านความคิด
ยืดหยุ่น โดยให้คะแนนแต่ละด้าน ด้านความคิดริเริ่ม
พิจารณาโดยการหาค่าความถี่จากค าตอบของนักเรียน
ทั้งหมด ตามระดับความถี่ 5 ระดับ ด้านความคล่องตัว
ในการคิดพิจารณาจากค าตอบที่เป็นไปได้ตามเงื่อนไข
ของแบบทดสอบโดยให้คะแนนค าตอบที่ เป็นไปได้
ค าตอบละ  1 คะแนน ไม่ว่าค าตอบนั้นจะซ้ ากับผู้อื่น
หรือไม่ และด้านความคิดยืดหยุ่น พิจารณาจากการจัด
กลุ่มค าตอบของนักเรียนแต่ละคนตามวิธีที่แตกต่างกัน
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แล้วให้คะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ไม่ว่าค าตอบนั้นจะ
ซ้ ากับผู้อื่นหรือไม่ คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนในแต่ละข้อได้จากผลรวมของคะแนนความคิด
ริเริ่ม ความคล่องในการคิด และความยืดหยุ่น เป็น
คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมดของ
นัก เรี ยน หาได้ จากผลรวมของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ข้อ และตรวจสอบ
ความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ได้ค่าความสอดคล้องที่ 1.00 

4.  วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผล
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน เรื่อง การ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

4.1 ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มผู้เรียนออกมา 2 
กลุ่ม โดยให้นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปี
ที่ 1 แผนกช่างยนต์ ห้อง 1/1 เป็นกลุ่มทดลอง (ER) 
และห้อง 1/2 เป็นกลุ่มควบคุม (CR) 

4.2 ด าเนิ นการขั้ นก่ อนการทดลอง 
จ านวน 1 สัปดาห์ โดยจัดการปฐมนิเทศนักเรียน และ
ให้ทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดย
ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันในเวลาพร้อมกัน เพื่อวัดผล
ก่อนการทดลอง (O1, O3) และบันทึกผลคะแนนไว้ 

4.3 ด าเนินการทดลอง จ านวน 9 สัปดาห์ 
โดยจัดให้กลุ่มทดลอง เรียนโดยใช้โครงการเป็นฐาน 
ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีปกติ เรื่อง การอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยรายละเอียดตาม
หัวข้อในหน่วยการเรียนรู้ ดังนี ้

4.3.1 พลังงาน (จ านวน 6 ชม.) 

4.3.2 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
(จ านวน 6 ชม.) 

4.3.3 การจดัการสิ่งแวดล้อม (จ านวน 6 ชม.) 

4 .4 ด า เนิ นการขั้ นหลั งการทดลอง 
จ านวน 1 สัปดาห์ โดยให้ทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันใน
เวลาพร้อมกัน เพื่อวัดผลหลังการทดลอง (O2, O4) 
และบันทึกผลคะแนนไว้ 

4.5 น าผลที่ได้จากการทดลองมาท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

1.  นักเรียนที่ได้รับการเรียนรูด้้วยวิธีการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงการเป็นฐานโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1)  

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง แผนกช่างยนต์ 
ห้อง 1/1 เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน 

 
คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 
คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ 

หลังเรียน 
คะแนน

ความก้าวหน้า 
(D) 

t-test df 
Sig. 

(2-tailed) 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

32 12.97 32 18.34 5.37 7.602 34 .000 
* p < .05 
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2. นักเรียนที่ ได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ (ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามคู่มือ) โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจาก 

การทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนแสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการ
เรียนเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 2)   

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง แผนกช่างยนต์ 
ห้อง 1/2 เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D) 
t-test df 

Sig. 
(2-tailed) 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
32 7.97 32 12.42 4.45 14.92 32 .000 

* p < .05 
 

3. นักเรียนที่ ได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มทดลองการการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงการเป็นฐาน กับกลุ่มควบคุมการจัดการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ (ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
คู่มือ) โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 

จากการทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ (ตารางที่ 3)   
 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 
วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง ระหว่างกลุ่มทดลอง การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน 
เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม กับกลุ่มควบคุมการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบหลัง
เรียนของกลุ่มทดลองช่างยนต์ 

ห้อง 1/1 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ 
หลังเรียนของกลุม่ควบคุม ช่าง

ยนต์ ห้อง 1/2 

ผลต่างของ
คะแนนเฉลี่ย 

21 xx   

t-test df 
Sig. 

(2-tailed) 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

32 18.34 32 12.42 5.92 5.481 55 .000 
* p < .05 
 

4. นักเรียนที่ ได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
จั ดการ เรี ยนรู้ โดย ใช้ โครงการเป็ นฐาน โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 4)  
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ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง แผนกช่างยนต์ ห้อง 1/1 
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน 

 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D) 
t-test df 

Sig. 
(2-tailed) 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
18 10.43 18 13.80 3.37 7.505 34 .000 

 * p < .05 
 

5. นักเรียนที่ ได้ รับการเรียนรู้ด้ วย
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (ใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ตามคู่มือ) โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการ

ทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนแสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5)   

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง แผนกช่างยนต์ ห้อง 1/2 
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D) 
t-test df 

Sig. 
(2-tailed) 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
18 7.85 18 11.67 3.82 11.192 32 .000 

* p < .05 
 

6.  นักเรียนที่ได้รับการเรียนรูด้้วยวิธีการ
จัดการเรียนรูร้ะหว่างกลุ่มทดลองการการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงการเป็นฐาน กับกลุ่มควบคุมการจัดการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ (ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
คู่มือ) โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ

วัดความคิดสร้างสรรค์กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไดร้ับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ (ตารางที่ 6)  

ตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดบัช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 วิทยาลัย     
การอาชีพห้วยยอด จังหวัดตรัง ระหว่างกลุ่มทดลองการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงการเป็นฐาน เรื่อง        
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม กับกลุ่มควบคุมการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ
หลังเรียนของกลุม่ทดลอง

ช่างยนต์ ห้อง 1/1 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ 
หลังเรียนของกลุม่ควบคุม 

ช่างยนต์ ห้อง 1/2 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D) 
t-test df 

Sig. 
(2-tailed) 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
18 13.80 18 11.67 2.13 4.26 65 .000 

* p < .05 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการ
เป็นฐาน เป็นการเน้นกระบวนการท างานกลุ่ม  ต้อง
เตรียมความพร้อมของผู้เรียนโดยพิจารณาถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงความเหมาะสมทั้ง
ด้านความรู้ ความสามารถ มนุษยสัมพันธ์ของผู้เรียนใน
กลุ่ม และต้องสร้างความเข้าใจถึงกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลือกท าโครงการ โครงงานตามความสนใจ 
ความถนัด ให้ผู้ เรียนเรียนอย่างมีความสุข และน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม 

2.  จากผลการวิจัยการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐานที่มีต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 ในครั้งนี้ มี
เนื้อหามาก ระยะเวลามีจ ากัด กิจกรรมต้องด าเนินการ
ให้แล้วเสร็จในช่วงเวลาที่ก าหนด ควรเพิ่มระยะเวลาใน
การจัดการเรียนรู้ให้มากกว่านี้ 

3.  การน าแผนการจัดการเรี ยนรู้ แบบ
โครงการมาใช้ครูผู้สอน และนักเรียนจะต้องมีการ
เตรียมความพร้อม โดยครูผู้สอนจะต้องวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา เช่น การ
วางแผนการจัดกิจกรรม เนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ติดตามสถานการณ์ข่าวสารบริบทของการใช้
พลังงานทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่ งแวดล้อมใน
สังคมไทย วัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่
จ าเป็นต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อให้การ
จัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเฉพาะ
การเตรียมความพร้อมทั้งครูและนักเรียนให้เข้าใจถึง
รูปแบบและวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้อย่าง
ถ่องแท้ อีกท้ังครูต้องทราบข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน
ที่มีความรู้พื้นฐานที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน เพื่ อให้การด าเนินการจัดการเรียนรู้
สามารถพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้อย่าง
เต็มศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน 

4.  ควรให้นักเรียนตระหนักถึงการตรวจสอบ
ว่าค าตอบที่ได้นั้นเหมาะสมหรือสอดคล้องกับเง่ือนไข
สถานการณ์ที่ก าหนดให้หรือไม่ และครูควรช้ีแจงวิธีการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ของสถานการณ์ ให้ ชัดเจน เพื่ อ
นักเรียนเข้าใจถึงกระบวนการแก้ปัญหามากขึ้น 

5.  ควรจัดเตรียมความพร้อมของสถานที่ใน
การจัดการเรียนรู้  หรือแหล่งเรียนรู้ที่ เตรียมพร้อม 
นอกจากนี้ครูยังเป็นผู้เสนอแนวทางในการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เห็นสภาพของปัญหาตาม
สถานที่ต่าง ๆ ในการเรียนรู้ และจากสภาพแวดล้อม
ตามสภาพจริง 
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