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การคิด (thinking) และความคิด (thought) เป็น

สองค าที่มักใช้คู่กันในบริบททางการศึกษาและจิตวิทยา 
เพื่อสื่อความหมายถึงการเรียนรู้ (learning) อย่างไรก็ตาม 
ทั้งสองค านี้ไม่สามารถใช้แทนกันได้ในหลายบริบท จึงท า
ให้ ผู้ ใ ช้ที่ ไม่ สั ง เกตความแตกต่ างของทั้ งสองค านี้               
สื่อความหมายเกี่ยวกับการเรียนรู้คลาดเคลื่อนจากท่ีตั้งใจ 
การคิดมีจุดเน้นที่กระบวนการหรือขั้นตอน ที่บุคคลใช้    
ท าความเข้าใจปรากฎการณ์ต่าง ๆ หรือใช้สร้างความรู้ 

ในขณะที่ ความคิดมีจุดเน้นที่ผลผลิตหรือผลลัพธ์จาก
กระบวนการคิด ดังนั้น เมื่อพูดถึงการเรียนรู้ของบุคคลที่
เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหา จึงสามารถพิจารณาได้สอง
แนวทาง คือ กระบวนการหรือขั้นตอนที่บุคคลนั้นใช้
แก้ปัญหา และผลที่เกิดขึ้นจากการกระบวนการแก้ปัญหานั้น 

ห นั ง สื อ  Frameworks for thinking: A 
handbook for teaching and learning หรือเรียกอย่าง
ย่อว่า หนังสือ FTTL ที่แต่งโดย Moseley และคณะ เมื่อ
ปี ค.ศ. 2005 คาดว่าเป็นหนังสือเพียงเล่มเดียวในปัจจุบัน 
ที่รวบรวมกรอบแนวคิด (framework) ที่หลากหลายของ
กระบวนการคิด และผลลัพธ์การคิด ไว้อย่างครอบคลุมถึง 
41 กรอบแนวคิด และที่ผู้แต่งหนังสือเสนอเพิ่มอีกหนึ่ง
กรอบแนวคิด รวมเป็น 42 กรอบแนวคิด ผู้อ่านโปรด
สังเกตว่า แม้ผู้แต่งใ ช้ค าว่า thinking ในช่ือหนังสือ       
แต่เนื้อหาภายในหนังสือประกอบด้วยกระบวนการคิด
และผลลัพธ์การคิด นั่นหมายความว่า ผู้แต่งหนังสือมี
มุมมองว่า thinking เป็นระบบการเรียนรู้ ที่ครอบคลุมทั้ง
กระบวนการคิดและผลลัพธ์การคิด 

หนังสือ FTTL เป็นผลงานที่เรียบเรียงใหม่จาก
ข้อค้นพบในรายงานวิจัยชื่อ Thinking skill frameworks 
for post-16 learners: An evaluation เ มื่ อ ปี  ค . ศ . 
2004 โดยคณะผู้วิจัยชุดเดียวกันกับผู้แต่งหนังสือ FTTL  
ผู้แต่งหนังสือเป็นนักวิชาการ ผู้บรรยายในระดับอุดมศึกษา 
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และศาสตราจารย์ ที่มีประสบการณ์สูงของมหาวิทยาลัย
ในประเทศอังกฤษ ดังนั้น จึงไม่น่าแปลกใจที่ หนังสือ 
FTTL มีเนื้อหาเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับการคิดของแต่ละ
กรอบแนวคิดอย่างลึกซึ้งและเข้าใจง่าย และวิพากษ์
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นอย่างครอบคลุมและเพียงพอที่ครู
สามารถไปใช้ในกระบวนการสอนและกระบวนการเรียนรู้
ของนักเรียน ได้ตรงตามช่ือหนังสือ 

ผู้แต่งหนังสือแบ่งกรอบแนวคิดออกเป็นสี่กลุ่ม
ตามวัตถุประสงค์การน าไปใช้ของผู้สร้าง ได้แก่ (1) กรอบ
แนวคิดที่เน้นการออกแบบการสอน (2) กรอบแนวคิด      
ที่ส่งเสริมให้เกิดผลหรือเกิดผลิตภาพ (productive)        
(3) กรอบแนวคิดที่สัมพันธ์กับโครงสร้างพัฒนาการทาง
สติปัญญา และ (4) กรอบแนวคิดที่ครอบคลุมทักษะ        
การคิดส าคัญอย่างรอบด้าน อย่างไรก็ตาม ผู้อ่านโปรด
สังเกตว่า ทุกกรอบแนวคิดถูกวิเคราะห์และวิจารณ์        
ให้เช่ือมโยงกับการน าไปใช้ประโยชน์เกี่ยวกับการสอน
และการเรียนรู้ นั่นคือ ไม่ว่ากรอบแนวคิดจะถูกสร้างด้วย
ความเช่ือและมุมมองที่แตกต่างกัน แต่ก็สามารถน าไปใช้
เพื่อการศึกษาและการเรียนรู้ได้ทั้งหมด 

วิธีการที่ผู้แต่งหนังสือใช้เพื่อเสนอสาระส าคัญ
ของแต่ละกรอบแนวคิดเป็นระบบและมีรูปแบบเดียว 
กล่าวคือ ผู้แต่งหนังสือเริ่มด้วยการบรรยายสาระส าคัญ
และลักษณะเฉพาะของกรอบแนวคิด จากนั้นเป็นการ

วิเคราะห์ วิจารณ์ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อการน ากรอบ
แนวคิดไปใช้ และปิดท้ายเนื้อหาของแต่ละกรอบแนวคิด
ด้วยบทสรุป เพ่ือท าให้ผู้อ่านไม่เข้าใจคลาดเคลื่อน 

ผู้แต่งหนังสือ FTTL ใช้ค าว่า framework หรือ
กรอบแนวคิด เพื่อสื่อความหมายถึงโครงสร้างการคิด โดย
กรอบแนวคิดสะท้อนความสัมพันธ์สองรูปแบบ คือ เป็น
ระบบที่ประกอบด้วยขั้นตอนและส่วนต่าง ๆ ที่รวมเข้า
ด้วยกันเป็นโครงสร้างการคิด และ/หรือ เป็นระดับต่าง ๆ 
ที่แสดงปริมาณความเข้มข้นหรือความซับซ้อนของการคิด 
ที่เพิ่มขึ้นจากน้อยไปมาก หรือจากต่ าไปสูง แล้วจัดเรียง
กันเป็นโครงสร้างการคิด ดังนั้น ค าว่า กรอบแนวคิด ตาม
หลักการของผู้แต่งหนังสือ จึงเป็นค ากลางที่ครอบคลุมทั้ง 
บั ญ ชี ร า ย ก า ร  (list) ก ลุ่ ม ข อ ง ร า ย ก า ร  ( group) 
อนุกรมวิธาน (taxonomy) โมเดล (model) และแผนที่ 
(map) และแผนผัง (chart) เป็นต้น ตัวอย่างของกรอบ
แนวคิดของการคิด ที่ผู้อ่านน่าจะคุ้นเคยมากที่สุด คือ 
อนุกรมวิธานสติปัญญาของ Bloom และคณะ (1956) 
และอนุกรมวิธาน SOLO ของ Biggs และ Collis (1982) 

ผู้แต่งย้ าอย่างสม่ าเสมอตลอดทั่วทั้งหนังสือ 
FTTL ว่า การคิดและการเรียนรู้เป็นของคู่กัน หลักการที่
ใ ช้สร้ างกรอบแนวคิดมีทฤษฎีการ เรียนรู้ เป็นฐาน 
ความสัมพันธ์ของทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้เป็นฐานของกรอบ
แนวคิด ตามที่ผู้แต่งได้บรรยายไว้อย่างย่อ แสดงดังภาพ 1 

 

     Postmodernism      Constructivism   Cognitivism   Behaviorism  
 

 

Epistemological scale 
 

ภำพที่ 1  สเกลของทฤษฎีการเรียนรู้ 
 

แม้ ว่ า ผู้ แต่ งหนั งสื อ  FTTL ไม่ ไ ด้ บร รยาย
สาระส าคัญของแต่ละทฤษฎีการเรียนรู้ ผู้วิจารณ์หนังสือ
เช่ือว่า สาระส าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจหลักคิดของผู้สร้างกรอบแนวคิดและสามารถน า
กรอบแนวคิดไปประยุกต์ใช้เพิ่มเติมได้อย่างเหมาะสม 

เมื่อพิจารณาภาพ 1 พบว่า เส้นตรงที่มีหัวลูกศรทั้งสอง
ด้าน แสดงสเกลของวิธีแสวงหาความรู้หรือทฤษฎี         
ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง ม นุ ษ ย์  ( epistemological scale)        
ปลายด้านขวาของสเกล เป็นทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม
นิยม (behaviorism) ที่สนใจว่า การเรียนรู้เกิดขึ้น เมื่อ



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  36   ฉบับที่  1 
 

203 

มนุษย์เปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้น กรอบแนวคิดที่มีทฤษฎี
การเรียนรู้พฤติกรรมนิยมเป็นฐาน จะสนใจผลลัพธ์การ
เรียนรู้ (learning outcome) ที่มนุษย์แสดงออกมาให้
เห็นเป็นพฤติกรรมหรือการตอบสนองในรูปแบบต่าง ๆ 
ในขณะที่ปลายด้านซ้ายของสเกล เป็นทฤษฎีการเรียนรู้
ห ลั ง สมั ย ใ หม่ นิ ย ม  ( postmodernism) ที่ ส น ใ จ ว่ า        
การเรียนรู้ เกิดขึ้น เมื่อมนุษย์ใช้กระบวนการเรียนรู้  
(learning process) เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิด
ขึ้นกับสังคม ดังนั้น กรอบแนวคิดที่มีทฤษฎีการเรียนรู้
หลังสมัยใหม่นิยมเป็นฐาน จะสนใจกระบวนการเรียนรู้ที่
ซับซ้อน หลากหลายรูปแบบ และเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 

ส า ห รั บ ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ รี ย น รู้ ปั ญ ญ า นิ ย ม 
(cognitivism) ซึ่งมีต าแหน่งบนสเกลค่อนมาทางทฤษฎี
การเรียนรู้พฤติกรรมนิยม แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ของ
มนุษย์เกิดขึ้นทั้งกระบวนการภายในสมองและพฤติกรรม
ที่แสดงออกมา มนุษย์ ใ ช้กระบวนการทางสมองนี้          
สร้างความเข้าใจให้กับตนเอง และข้อมูลกระบวนการ
เรียนรู้นี้ถูกใช้อธิบายพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป ในขณะที่
ท ฤษฎี ก า ร เ รี ย น รู้ แ บบส ร้ า งค ว าม รู้ ด้ ว ยตน เ อ ง 
(constructivism) ซึ่ งมีต าแหน่งบนสเกลค่อนไปทาง
ทฤษฎีการเรียนรู้หลังสมัยใหม่นิยม แสดงให้เห็นว่า          
การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสมองที่มนุษย์เป็นผู้สร้าง
ความรู้ความเข้าใจด้วยตัวเอง จุดเน้นของการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นจึงเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้เข้าใจ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แทนที่จะเป็นการเปลี่ยน
พฤติกรรมเพียงอย่างเดียว 

เป็นที่น่าเสียดายที่ผู้แต่งหนังสือ FTTL ไม่ได้
ระบุอย่างชัดเจนว่า กรอบแนวคิดทั้ง 42 กรอบ มีต าแหน่ง
อยู่ ณ จุดใดของสเกลทฤษฎีการเรียนรู้ ผลเสียที่เกิดขึ้น
จากข้อมูลที่หายไปนี้ ส่งผลให้ผู้อ่านไม่สามารถเช่ือมโยง
กรอบแนวคิดที่สนใจเข้าด้วยกัน เพื่อดัดแปลงกรอบ
แนวคิดที่มีอยู่เดิมหรือใช้มากกว่าหนึ่งกรอบแนวคิดให้ตรง
กับความต้องการ วัตถุประสงค์ และบริบทที่แตกต่างกัน
ของผู้ใช้ รวมทั้ง ผู้อ่านมีแนวโน้มที่จะขาดความเข้าใจที่

เชิงลึกเกี่ยวกับการเรียนรู้ ที่เป็นรากฐานส าคัญของแต่ละ
กรอบแนวคิดอีกด้วย อย่างไรก็ตาม หนังสือ FTTL ที่ได้
เสนอกรอบแนวคิดถึง 42 กรอบ ไม่ควรถูกตีความโดย
ผู้อ่านว่า กรอบแนวคิดทั้งหมดเหล่านี้สามารถตอบสนอง
ต่อความซับซ้อนของการศึกษาและการเรียนรู้ได้ครบทุก
บริบท แต่ผู้อ่านควรที่จะเข้าใจว่า กรอบแนวคิดทั้ง 42 
กรอบ เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านสามารถสร้างกรอบ
แนวคิดของการคิดของตนเองขึ้น บนรากฐานของทฤษฎี
การเรียนรู้ที่เข้มแข็ง แทนที่จะเป็นผู้เลือกใช้กรอบแนวคิด 
ตามที่เสนอในหนังสือ FTTL เพียงอย่างเดียว 

นอกจากผู้แต่ งหนังสือ FTTL จะถ่ายทอด
แนวคิดให้กับผู้อ่านเข้าใจว่า กรอบแนวคิดของการคิดและ
โครงสร้างการเรียนรู้ เป็นของคู่กันแล้ว การคิดและ        
การ เรี ยนรู้ ยั ง เ ป็ นหั ว ใจส าคัญของการสอนและ  
การประเมิน โดยโครงสร้างการเรียนรู้และกรอบแนวคิด
ของการคิด สามารถรวมเป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบ
การสอนและการออกแบบการประเมินได้ อย่างไรก็ตาม 
ผู้แต่งหนังสือไม่ได้บรรยายให้ผู้อ่านเข้าใจว่า โครงสร้าง
การเรียนรู้และกรอบแนวคิดของการคิดจะรวมเป็นส่วนหนึ่ง 
กับการสอนและการประเมินได้อย่างไร ดังนั้น จึงเป็น
หน้าที่ของผู้อ่านที่ต้องขยายความรู้และแนวความคิดของ
ตนเองจากการอ่านหนังสือ FTTL เล่มนี้ ให้เช่ือมโยงกับ
ความรู้ที่ได้จากหนังสือเกี่ยวกับการเรียนการสอนและ 
การประเมินเล่มอื่น ผู้วิจารณ์หนังสือขอแนะน าให้ผู้อ่านที่
ต้องการเติมเต็มความรู้ความเข้าใจดังกล่าว อ่านหนังสือ
จ านวนสามเล่ม ได้แก่ หนังสือช่ือ Assessment and 
teaching of 21st century skills บรรณาธิ การ โดย 
Patrick Griffin, Barry McGaw และ Esther Care ตีพิมพ์ปี 
ค.ศ. 2012 หนังสือช่ือ Assessment and teaching of 
21st century skills: Methods and approach 
บรรณาธิการโดย Patrick Griffin และ Esther Care ตีพิมพ์
ปี ค.ศ. 2015 และหนังสือช่ือ Assessment and teaching 
of 21st century skills: Research and applications 
บรรณาธิการโดย Esther Care, Patrick Griffin และ Mark 
Wilson ตีพิมพ์ปี ค.ศ. 2018 
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