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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการที่มีต่อการคิดเชิง
บริหารสมองด้านทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย โดยมี
กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง 30 คน อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาล
สุพรรณบุรี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี  เขต 1 ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ จ านวน 
8 สัปดาห์ 24 แผน และแบบประเมินเชิงปฏิบัติการ
ทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน ประกอบด้วย  
ด้านการวางแผนจัดระบบด าเนินการ ด้านการริเริ่มและ
ลงมือท า และด้านการมุ่งเป้าหมาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและบรรยาย
เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการมีทักษะปฏิบัติสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ประกอบด้วย ด้านการวางแผนจัดระบบด าเนินการ 

ด้านการริเริ่มและลงมือท า และด้านการมุ่งเป้าหมาย 
เมื่อเด็กได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ศิลปะ 
ที่เน้นกระบวนการอย่างต่อเนื่องเป็นประจ า เด็กสามารถ 
วางแผนการท า งานของตนเอง ได้  มี การ ริ เ ริ่ ม  
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีขึ้น อีกทั้ งสามารถ
วางเป้าหมายได้ชัดเจน จนท าให้ประสบความส าเร็จใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ค าส าคัญ:  ศิลปะที่เน้นกระบวนการ  ทักษะปฏิบัติ  
เด็กปฐมวัย  

Abstract  

The purpose of this study was to 
investigate the effects of process art provision 
activity on the executive functions in practical 
skills aspect of early childhood. The subjects 
used in study were 30 boys and girls, 4-5 years 
old, who studied in kindergarten 2 in the 
second semester year of academic year 2020 
at Anubansuphanburi School, Suphanburi. The 
research instruments included 24 lesson plans 
of process art activities for 8 weeks and the 
observation form of practical skills of early 
childhood in 3 aspects, including planning and 
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organizing, initiating, and goal-directed 
persistence. The data was analyzed by means, 
standard deviation, and content analysis. The 
results of the study showed that young 
children who received process art activity 
provision had higher practical skills in all 
aspects.  When the children received the 
process art activity provision on a regular basis, 
they planned their own work better, initiated 
work better, and solved problem better. In 
addition, they could set goals clearly so they 
could be able to do activities successfully. 

Keywords: Process Art, Practical Skill, Early 
Childhood 

ความส าคัญของปัญหา 

ทั กษะก า ร คิ ด เ ชิ งบ ริ ห า รส มอ ง  ห รื อ 
Executive Functions เป็นทักษะพื้นฐานส าคัญที่เด็ก
ควรได้รับการพัฒนาและส่งเสริมในศตวรรษที่ 21 
เพราะทักษะการคิดเชิงบริหารสมอง หรือ Executive 
Functions เป็นชุดกระบวนการทางความคิด (mental 
process) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วน
หน้า ช่วยให้เด็กคิดเป็น มีเหตุมีผล สามารถควบคุม
อารมณ์และยับยั้งช่ังใจตนเองได้ (Diamonds, 2012) 
การท างานของสมองส่วนหน้าท าหน้าที่เกี่ยวกับการคิด 
การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์เพื่อก ากับตนเองให้
น าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ มนุษย์ทุกคนมีทักษะการคิด
เชิงบริหารสมอง หรือ Executive Functions ติดตัว
มาตั้งแต่ก าเนิดแต่ต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 
สมองส่วนหน้าจะได้รับการพัฒนาผ่านประสบการณ์
ต่างๆ จนกลายเป็นทักษะที่ติดตัวไปตลอดชีวิต และ
ช่วงที่ถือว่าเป็นวัยทองของการพัฒนาคือ ช่วงปฐมวัย 
หรือช่วงอายุ 0-6 ปี จะสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหารสมอง หรือ Executive Functions ได้ดีที่สุด 
(Rauner, 2012) ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาสมอง 
ส่วนหน้าประกอบไปด้วย การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ 

การให้ความรักความอบอุ่น สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
(Ooppakarn & Yanachai, 2018) ทักษะการคิดเชิง
บริหารสมองถือเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับเด็ก เมื่อเด็ก
มีทักษะการคิดเชิงบริหารสมองต่ าจะส่งผลให้เด็กไม่
สามารถปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองได้เมื่อเผชิญกับ
เง่ือนไขและสถานการณ์ใหม่  ๆ ไม่สามารถท างาน
ต่ อ เนื่ อ ง ได้ จนส า เ ร็ จ  ไ ม่ มี ค วามอดทนรอคอย  
ไม่สามารถคิดนอกกรอบ (Chuthaphakdikul, et al, 
2017) ที่ส าคัญคือเด็กจะไม่มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์วางแผนงานอย่างเป็นระบบจนสามารถน าพา
ตนเองให้ประสบความส าเร็จได้ 

ทั กษ ะก า ร คิ ด เ ชิ งบ ริ ห า รส มอ ง  ห รื อ 
Executive Functions ประกอบไปด้วยกลุ่มทักษะ 3 
ทักษะ คือ 1) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ได้แก่ ความจ าเพื่อใช้
งาน คือ ความสามารถในการจ าหรือจัดเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่ านมา การยั้ งคิดไตร่ตรอง คือ  
การควบคุมความต้องการของตนเองให้อยู่ในระดับที่
เหมาะสม การยืดหยุ่นความคิด คือ การปรับเปลี่ยน
ความคิดไปตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง โดยไม่ยึด
ติดตายตัว 2) กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ได้แก่ การจดจ่อ
ใส่ใจ คือ การจดจ่อกับสิ่งที่ก าลังท าในช่วงเวลาที่
ต่อเนื่องพอสมควร การควบคุมอารมณ์ คือ การควบคุม
การแสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
การติดตามประเมินตนเอง คือ การทบทวนการท างาน
ของตนเอง การส ารวจข้อดีข้อเสียแล้วหาทางปรับปรุง
แก้ไข 3) กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ การริเริ่มและลงมือท า 
คือ การเริ่มท าสิ่งใหม่และลงมือท าให้เกิดผล การ
วางแผนจัดระบบด าเนินการ คือ การก าหนดเป้าหมาย 
การวางแผนเพื่อน าส่วนต่างๆ มาเช่ือมกัน การจัดล าดับ
ความส าคัญ รวมทั้งการประเมินผล การมุ่งเป้าหมาย 
คือ การด ารงจุดมุ่งหมาย ตั้งเป้าหมายและพากเพียรให้
เกิดความส า เร็ จ (Chuthaphakdikul, 2016, p. 4)  
ทั้ง 3 ทักษะนี้มีความส าคัญมากซึ่งควรเริ่มฝึกฝนตั้งแต่
ยังเป็นเด็กปฐมวัย เพราะช่วงนี้สมองของเด็กจะพัฒนา
ได้อย่างเต็มที ่
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ทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยเป็นทักษะที่
เกี่ยวข้องกับการคิดวางแผนการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น 
การจัดล าดับความส าคัญ การบริหารเวลา การลงมือ
ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ การริเริ่มและลงมือท า 
เกี่ยวข้องกับการคิดริเริ่ม การตัดสินใจไม่ผัดวัน  ประกัน
พรุ่ง และการมุ่งเป้าหมาย เกี่ยวข้องกับ ความมานะ
อดทน ความพากเพียร การมุ่งเกาะติดเป้าหมายท างาน
ให้ ส า เ ร็ จ  ไ ม่ ย่ อท้ อต่ อปัญหาอุ ปส ร รคต่ า ง  ๆ 
( Harnmethi, 2015, pp.  38-42) ถ้ า เ ด็ ก มี ทั ก ษ ะ
ปฏิบั ติ ทั้ ง  3 ด้ านจะท า ให้ เ ด็ กมี โอกาสประสบ
ความส าเร็จในอนาคตมากกว่าเด็กที่ขาดทักษะปฏิบัติ 
การส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีทักษะปฏิบัติสามารถจัด
กิจกรรมที่เด็กชอบ ดังเช่น กิจกรรมศิลปะ เด็กสามารถ
ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกผ่านกระดาษ การใช้สี และ
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ (Leardvicha, 2014) จะช่วยท าให้
เด็กรู้สึกเป็นอิสระและสนุกสนาน 

ศิลปะที่เน้นกระบวนการ หรือ Process Art 
เป็นกิจกรรมทีม่ีความน่าสนใจมาก ซึ่งเป็นกิจกรรมศิลปะ
ที่เน้น การคิด การออกแบบวางแผน และการลงมือท า 
เด็กได้ออกแบบวางแผนการท ากิจกรรมของตนเอง
ตั้งแต่ต้นจนจบช้ินงาน โดยไม่มีรูปแบบส าเร็จรูปให้เด็ก
ได้ดูตัวอย่าง เด็กจะเป็นผู้ริเริ่มงานศิลปะของตนเอง ครู
มีบทบาทเป็นเพียงผู้ที่คอยให้ค าแนะน าเท่านั้น ดังนั้น
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการหรือ Process Art 
สามารถถ่ายทอดอารมณ์และความคิดของเด็กได้อย่าง
เต็มที่ (Rachelle, 2019) เมื่อเด็กได้ลงมือท างานศิลปะ
ที่ เ น้นกระบวนการจะ ให้ สมองส่ วนหน้ าตื่ นตั ว  
ช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก 
(Nanthalad, 2017, p. 26) ท าให้เด็กวางแผนการท างาน 
ของตนเองได้ ลงมือท าตามที่ตนเองวางแผนไว้ และ       
ท าให้เกิดผลส าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ได้  ซึ่งใน
ประเทศไทยการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ
ยังไม่แพร่หลายเท่าท่ีควร 

ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล
ปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี สังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 พบว่า
เด็กในช้ันเรียนอนุบาลปีที่ 2 มีปัญหาด้านวางแผน 
การตัดสินใจเกี่ยวกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ เมื่อเด็ก
ได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมที่เป็นช้ินงาน เด็กหลาย
คนไม่สามารถท างานของตนเองได้ ไม่สามารถบอก
วิธีการหรือขั้นตอนในการท างานให้เพื่อนและครูฟัง
รวมทั้งขาดความมานะอดทนรอคอย ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ
ที่มีต่อการคิดเชิงบริหารสมองด้านทักษะปฏิบัติของเด็ก
ปฐมวัยเพื่อใช้เป็นแนวทางให้ครูปฐมวัยสามารถจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้และส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะ
ปฏิบัติต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้น
กระบวนการที่มีต่อการคิดเชิงบริหารสมองด้านทักษะ
ปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เป็นแนวทางให้ครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวัย
เล็งเห็นความส าคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบัติผ่าน
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ 

สมมติฐานการวิจัย 

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ      
ที่เน้นกระบวนการมีการคิดเชิงบริหารสมองด้านทักษะ
ปฏิบัติของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อน    
การทดลอง 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็ก
ปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาล
สุพรรณบุรี จ านวน 175 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็ก
ปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล ปีที่ 
2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาล
สุพรรณบุรี จ านวน 30 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1.  แผนการจัดประสบการณ์ศิลปะที่เน้น
กระบวนการ จ านวน 24 แผน จ านวน 8 สัปดาห์ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องของ Schirrmacher 
(1988) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ 

1.2 ผู้ วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรม
ศิลปะที่เน้นกระบวนการประกอบด้วย จุดประสงค์ 
สาระการเรี ยนรู้  กิจกรรมการ เรี ยนรู้  สื่ อ  และ 
การประเมินผล โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 3 วัน คือ
วันท่ี 1 วันท่ี 2 และวันท่ี 3 ของสัปดาห์ ช่วงเวลา 9.30-

10.00 น. ครั้งละ 30 นาที โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมแบ่งเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้ น เต รียม  ครู แล ะ เ ด็ ก สนทนา
เกี่ยวกับการเรียนรู้ในหน่วย มีการสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้แก่เด็กรวมทั้ง
วัสดุอุปกรณ์ที่เด็กจัดเตรียมมาเอง 

ขั้ น ว า ง แ ผ น  เ ด็ ก ไ ด้ ว า ง แ ผ น 
ออกแบบการท ากิจกรรมศิลปะโดยครูใช้ค าถามเพื่อ
กระตุ้นให้เด็กวางแผนการท ากิจกรรมของตนเอง        
เด็กร่างลงบนกระดาษ A4 ก่อนการลงมือปฏิบัติจริง 

ขั้นด าเนินการ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
ส าหรับงานของตนเองอย่างเหมาะสม เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ของตนเองตามที่วางแผนไว้ 
ครูสังเกตการท ากิจกรรม 

ขั้นประเมินผล เด็กประเมินตนเองว่า
สามารถท ากิจกรรมศิลปะตามที่ตนเองได้วางแผนไว้ได้
ส าเร็จหรือไม่ ด้วยการเล่าเรื่องราวผ่านกิจกรรมศิลปะ 
ที่ตนเองสร้างขึ้น บอกขั้นตอนการท ากิจกรรม ซึ่งแบ่ง
กิจกรรมทั้งหมดออกเป็น 8 สัปดาห์ตามหน่วยการจัด
ประสบการณ์ จัดกิจกรรมวันละ 1 กิจกรรม สัปดาห์ละ 
3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการระบายสี กิจกรรมการพิมพ์
ภาพ และกิจกรรมการประดิษฐ์ จัดกิจกรรมทุกวันที่ 1, 
2 และ 3 ของสัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 24 แผน  

ตารางที่ 1  ตารางการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ  
 

สัปดาห์ท่ี หน่วย กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ 
1 ดอกไม้แสนสวย วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
2 ผีเสื้อแสนสวย วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
3 นักประดิษฐ์ตัวน้อย วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
4 กล้วยแสนอร่อย วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
5 สัตว์เลี้ยงน่ารัก วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
6 ผักสดสะอาด วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
7 อาชีพท่ีหนูใฝ่ฝัน วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
8 ฤดูที่แตกต่าง วันท่ี 1 การวาดภาพ วันท่ี 2 การพิมพ์ภาพ วันท่ี 3 ประดิษฐ์ 
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1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้น
กระบวนการเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบหา
ความสอดคล้องของเนื้อหาและความเหมาะสมกับ
วั ตถุประสงค์ ของกิ จกรรม  ความสอดคล้อง ใน 
การประเมินผลโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
อยู่ ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 เป็นระดับที่ เหมาะสม
สามารถน าไปใช้ได้ ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

+1 หมายถึง มีความสอดคล้อง 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจในความสอดคล้อง 

-1 หมายถึง ไม่สอดคล้อง 

1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้น
กระบวนการปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะปฏิบัติ 
3 ด้าน 10 ข้อ 20 คะแนน ดังนี้ 

2.1 ผู้ วิ จั ยศึ กษา เอกสารงานวิ จั ยที่
เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหารสมองด้านทักษะ
ปฏิบัติ ของเด็กปฐมวั ยและศึกษาแบบประ เมิน
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อน
เรียน (แบบ MU.EF-101) ของนวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล 
และคณะ (2560) และศึกษาแบบประเมินเอ็กเซ็กคิว
ทีฟฟังก์ชันส์ ของ ดุษฎี อุปการ (2560) เพี่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะ
ปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 

2.2 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินเชิงปฏิบัติการ
ทั กษะปฏิ บั ติ ข อ ง เ ด็ กปฐมวั ย  จ า น วน  10 ข้ อ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังน้ี 

2.2.1 ด้ า น ก า ร ว า ง แ ผ น จั ด ร ะ บ บ
ด าเนินการ จ านวน 3 ข้อ 6 คะแนน ประกอบด้วย 

-  บอกสิ่งที่ต้องการสร้างในกิจกรรม
ศิลปะ 

-  เ ช่ือมโยงประสบการณ์กับผลงาน
ศิลปะที่ต้องการสร้าง 

-  บอกวิธีหรือขั้นตอนการท างานศิลปะ 

2.2.2 ด้านการริเริ่มและลงมือท า จ านวน 
3 ข้อ 6 คะแนน ประกอบด้วย  

-  ท าตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ 

-  แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

-  เริ่มท างานในทันทีที่ได้รับมอบหมาย 

2.2.3 ด้านการมุ่งเป้าหมาย จ านวน 4 ข้อ 
8 คะแนน ประกอบด้วย  

– สามารถท างานได้ส าเร็จทันเวลาที่
ก าหนด 

- บอกผลงานหรือบอกลักษณะของ
ผลงาน 

-  พากเพียร พยายามแม้ เจอปัญหา
อุปสรรค 

-  มานะอดทน ไม่วอกแวกต่อการท างาน 
โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี ้

2 คะแนน หมายถึง แสดงทักษะปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง โดยไม่มีผู้ ให้ค าแนะน าช่วยเหลือหรือ
กระตุ้น 

1 คะแนน หมายถึง แสดงทักษะปฏิบัติ
โดยมีผู้ช่วยเหลือเป็นบางครั้ง 

0 คะแนน หมายถึง ไม่แสดงทักษะปฏิบัติ
แม้มีผู้ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือหรือกระตุ้น 

2.3  ผู้วิจัยน าแบบประเมินเชิงปฏิบัติการ
ทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ( IOC)  
เป็นรายข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67 
ถึง 1.00 ทุกข้อซึ่งเป็นระดับที่เหมาะสม โดยมีความตรง
เชิงเนื้อหาผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.05 
ขึ้นไป (Kemket, 2018) จึงสามารถน าไปใช้ได้ ผู้วิจัย
ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและน าไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยมีรายละเอียด 
การด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1.  ท าการสังเกตและประเมินพฤติกรรมเด็ก
ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ โดยการใช้ 
แบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะปฏิบัติของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยท าการสังเกตและประเมินเด็กเป็น
รายบุคคลด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลาในการสังเกตและ
ประเมินเด็กประมาณ 1 สัปดาห์ ในช่วงเวลากิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ที่จัดในช้ันเรียน โดยการเริ่มสังเกต     
วันละ 5 คน ตั้งแต่วันที่ 1 ถึง วันที่ 5 ของสัปดาห์  
จนครบทั้ง 30 คน ถ้าเด็กไม่มาในวันท่ีมีการสังเกตและ
ประเมินพฤติกรรม ผู้วิจัยจะท าการสังเกตและประเมิน
ในวันถัดไป 

2.  น าแบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะ
ปฏิบั ติ ของ เด็ กปฐมวั ย ไปตรวจให้คะแนนและ 
น าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ผล 

3.  จัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการตาม
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นไปใช้กับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่  2/3  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันที่ 1 วันที่ 2 และวันที่ 3 ของ
สัปดาห์ วันละ 30 นาที ตั้งแต่เวลา 09.30-10.00 น. 
แล้วบันทึกข้อมูลหลังการจัดกิจกรรมศิลปะที่ เน้น
กระบวนการ 

4.  เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้น
กระบวนการ ผู้วิจัยน าแบบประเมินพฤติกรรมการมี

ทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยชุดเดิมมาท าการสังเกต
และประเมินเด็ก 

5.  น า ผ ล ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น 
เชิงปฏิบัติการทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการทดลองไปตรวจให้คะแนนและน าไปวิเคราะห์
หาค่าทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น าคะแนนทักษะ
ปฏิบัติของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะที่เน้นกระบวนการมาตรวจให้คะแนนและน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ ดังนี้ 

1.  น า ค ะ แ น น ที่ ไ ด้ จ า ก แ บบ ป ร ะ เ มิ น 
เชิงปฏิบัติการทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห์
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะที่
เน้นกระบวนการ 

2.  น าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกพฤติกรรม
หรือค าพูดของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา
และสรุปเป็นความเรียง 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิจัย 
เชิงปริมาณเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติของ
เด็กปฐมวัยภาพรวมก่อนและหลังการได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ ดังตารางที่ 2 ดังนี ้

ตารางที่ 2 ผลคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยภาพรวมก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้น
กระบวนการ 

 

ทักษะปฏิบัติ 𝒙̅ S.D. t 
ก่อนการจัดกิจกรรมศลิปะที่เน้นกระบวนการ 12.33 2.12 13.27 
หลังการจดักิจกรรมศลิปะที่เน้นกระบวนการ 16.86 1.43  

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
เฉลี่ยทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยในภาพรวมก่อนได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 12.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.12 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
16.86 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.43 
คะแนน เมื่อน าคะแนนมาเทียบกันระหว่างก่อนการจัด
กิจกรรมศิลปะที่ เน้นกระบวนการและหลังการจัด

กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ พบว่า เด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
ศิลปะที่เน้นกระบวนการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 ผลการคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ
ของเด็กปฐมวัยรายด้านก่อน และหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะที่เน้นกระบวนการ ดังตารางที่ 3 ดังนี ้

 

ตารางที่ 3  ผลการคะแนนเฉลี่ยทกัษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยรายด้านก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศลิปะที่เน้น
กระบวนการเด็กปฐมวัย  

(n=30) 
ทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย คะแนนเต็ม x  S.D. 

1. การวางแผนจัดระบบ
ด าเนินการ 

ก่อนการทดลอง 6 3.00 1.01 
หลังการทดลอง 6 5.66 0.47 

2. การริเริม่และลงมือท า ก่อนการทดลอง 6 2.90 0.84 
หลังการทดลอง 6 5.53 0.57 

3. การมุ่งเป้าหมาย ก่อนการทดลอง 8 4.46 0.93 
หลังการทดลอง 8 7.30 0.83 

 

จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัย
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัยรายด้านก่อน
และหลั งการ ได้ รับการจัดกิจกรรมศิลปะที่ เน้น
กระบวนการ ด้านการวางแผนจัดระบบด าเนินการมี
ค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 3.00 และหลังจัด
กิจกรรมเท่ากับ 5.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน 
การจัดกิจกรรมเท่ากับ 1.01 และหลังการจัดกิจกรรม 
0.47 ด้านการริเริ่มและลงมือท ามีค่าเฉลี่ยก่อนการจัด
กิจกรรมเท่ากับ 2.90 และหลังจัดกิจกรรม 5.53  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 
0.84 และหลังการจัดกิจกรรม 0.57 และด้านการมุ่ง
เป้าหมายมีค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.46 
และหลังจัดกิจกรรม 7.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน
การจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.93 และหลังการจัดกิจกรรม 
0.83 เมื่อน าค่าเฉลี่ยรายด้านทั้ง 3 ด้านก่อน และหลัง

การจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ มาเปรียบเทียบ
กันพบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยรายด้านทั้ง 3 ด้านสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลั งได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะที่ เน้น
กระบวนการ ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพแยก
เป็นรายด้าน ดังนี ้

1.  ด้านการวางแผนจัดระบบด าเนินการ เด็ก
สามารถบอกสิ่งที่ต้องการสร้างในงานศิลปะ สามารถ
เชื่อมโยงประสบการณ์กับผลงานศิลปะที่ต้องการสร้าง 
และบอกวิธีหรือขั้นตอนการท างานศิลปะ ในช่วง
สัปดาห์แรก เด็กยังไม่สามารถบอกสิ่งที่ต้องการสร้าง
งานศิลปะได้ ไม่สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ที่ผ่าน
มากับผลงานของตนเองได้และไม่สามารถบอกวิธีการ
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หรือขั้นตอนการท างานศิลปะของตนเองได้ บางคนที่
ตอบได้แต่ยังไม่มีรายละเอียดที่ชัดเจนมากนัก ผู้วิจัยจึง
จัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการโดยการกระตุ้นให้
เด็กออกแบบงานศิลปะของตนเอง ต้องใช้ค าถาม
กระตุ้นตลอดเวลาที่เด็กท ากิจกรรม ในช่วงสัปดาห์ที่ 5-6 
เด็กเริ่มมีพัฒนาการด้านการวางแผนจัดระบบด าเนินการ
มากขึ้นกว่าเดิม เด็กสามารถออกแบบช้ินงานของ
ตนเอง บอกได้ว่าก าลังท าอะไร เช่ือมโยงประสบการณ์
ได้ดีมากขึ้น เมื่อจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า ด้านการวางแผน
จัดระบบด าเนินการมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
สังเกตได้จากผลการทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมและหลัง
การจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ ด้านการวางแผน 
จัดระบบด าเนินการ จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน พบว่า 
ก่อนการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.00  
(S.D. = 1.01) ส่วนหลังจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 5.66 (S.D. = 0.47) 

2.  ด้านการริเริ่มและลงมือท า ประกอบด้วย
เด็กสามารถท าตามเป้าหมายที่ วางไว้  สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ และสามารถเริ่มท างานในทันที
ที่ได้รับมอบหมาย ในช่วงสัปดาห์แรกของการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ เด็กยังไม่สามารถท า
ตามเป้าหมายที่วางไว้ตั้งแต่แรกได้ส าเร็จ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ายังมีน้อย ไม่สามารถริเริ่ม
และลงมือท าศิลปะของตนเองได้ ไม่รู้ว่าตนเองท างาน
ศิลปะช้ินนี้อย่างไร จะเริ่มท าจากตรงไหนก่อนช่วงนี้ครู
ต้องคอยกระตุ้นโดยการใช้ค าถามชักชวนให้ท ากิจกรรม 
แต่หลังจากครูจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ
อย่างต่อเนื่อง ในช่วงสัปดาห์ที่ 5-6 เด็กจะเริ่มพัฒนา
ความสามารถด้านการริเริ่มและลงมือท าได้ดีขึ้น เด็กจะ
สามารถตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับงานศิลปะของตนเองได้
และสามารถท าตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ได้ สามารถ
แก้ปัญหาของตนเองและของเพื่อนได้มากขึ้น เมื่อเด็ก
ได้ รับการจัดกิจกรรมศิลปะที่ เน้นกระบวนการ 
อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 8 สัปดาห์ เด็กจะเริ่มรู้หน้าที่ 
 

ของตนเองมากขึ้น สามารถเริ่มท างานของตนเอง
ในทันทีที่ได้รับมอบหมาย ครูไม่ต้องกระตุ้นเด็กเหมือน
ในช่วงสัปดาห์แรก จึงท าให้ด้านการริเริ่มและลงมือท า
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตได้จากผล 
การทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะที่เน้นกระบวนการ ด้านการริเริ่มและลงมือท า 
จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 (S.D. = 0.84) ส่วนหลังจัด
กิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.53 (S.D. = 0.57) 

3.  ด้านการมุ่งเป้าหมาย เด็กสามารถท างาน
ได้ส าเร็จในเวลาที่ก าหนด สามารถบอกช่ือหรือลักษณะ
ของผลงาน มีความเพียรพยายามแม้เจออุปสรรค 
ก็ไม่หวั่นไหว และมีความมานะอดทน ไม่วอกแวก
ขณะที่ท ากิจกรรม ซึ่งในช่วงสัปดาห์แรกเด็กไม่สามารถ
ท างานได้เสร็จทันเวลาที่ก าหนด เนื่องจากเล่นและคุย
กับเพื่อนส่วนใหญ่ ไม่สามารถบอกผลงานหรือลักษณะ
ของผลงานที่ตนเองท าได้ ยังขาดความเพียรพยายาม 
และไม่มีความมานะอดทนขณะที่ท ากิจกรรม ครูต้องคอย
กระตุ้นตลอดเวลา เพื่อให้เด็กท ากิจกรรมและมีสมาธิจด
จ่ออยู่กับงานของตนเอง คอยใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็ก
อธิบายเกี่ยวกับงานศิลปะของตัวเอง ว่าคืออะไร จะตั้งช่ือ
ผลงานว่าอะไร ผลงานมีลักษณะอย่างไร ในช่วงสัปดาห์ที่ 
5-6 เด็กเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น เริ่มนิ่งขณะที่ท า
กิจกรรม สามารถท างานได้ส าเร็จทันเวลาที่ก าหนดได้
หลายคน บอกช่ือผลงานหรือลักษณะเกี่ยวกับผลงาน
ของตนเองได้มากขึ้น โดยมีรายละเอียดมากข้ึนกว่าช่วง
สัปดาห์แรก มีความมานะอดทนและพากเพียรขณะ
ท างานได้มากขึ้น เมื่อเด็กได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ 
ที่ เ น้นกระบวนการ เป็น เวลา  8 สัปดาห์  พบว่ า  
เด็กมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตได้จาก
ผลการทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ ด้านการมุ่งเป้าหมาย 
จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 (S.D. = 0.93) ส่วนหลังจัด
กิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.30 (S.D. = 0.83) 
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สรุปและอภิปรายผล 

จากศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้น
กระบวนการที่มีต่อการคิดเชิงบริหารสมองด้านทักษะ
ปฏิบัติของเด็กปฐมวัยเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
ส่งผลให้ทักษะปฏิบัต ิของเด็กปฐมวัยทั ้ง  3 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการวางแผนจัดระบบด าเนินการ 
ด้านการริเริ่มและลงมือท า และด้านการมุ่งเป้าหมาย 
มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตได้จาก
ผลการทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะที่ เน้นกระบวนการที่มี เพิ่มมากขึ้น  
จึงส่งผลให้ เด็กมีทักษะปฏิบัติ สูงขึ้น โดยผู้วิจัยมี
ประเด็นการอภิปรายผลดังนี้ 

กิจกรรมศิลปะที่ เน้นกระบวนการเป็น
กิจกรรมที่ท าให้เด็กมีการคิดเชิงบริหารสมองด้าน
ทักษะปฏิบัติสูงขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการศึกษาเอกสาร 
ต าราเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ 
ของ Fortman (2016) และ Grace (2015) เพื่อเป็น
แนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้น
กระบวนการเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 
ซึ่งกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการเป็นกิจกรรมศิลปะ
ปลายเปิดที่เด็กเป็นผู้บริหารจัดการกับสิ่งที่ตนเอง
ต้องการสร้าง โดยให้เด็กได้ใช้ความคิดและตัดสินใจท า
อย่างอสิระออกแบบกิจกรรมศิลปะที่เป็นไปในแบบของ
ตัวเอง ไม่ลอกเลียนแบบใคร การท ากิจกรรมศิลปะที่
เน้นกระบวนการจึงท าให้ เด็กต้องมีการวางแผน 
ออกแบบงานศิลปะของตนเองมีความสอดคล้องกับ 
Sarakijprecha (2018) ที่ ก ล่ า ว ถึ ง ศิ ล ป ะ ที่ เ น้ น
กระบวนการไว้ว่า เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ความส าคัญกับ
มวลประสบการณ์ ท าให้เด็กกล้าใช้ความคิดอย่างอิสระ
โดยที่ ไม่ต้องพะวงถึงความถูกต้องและสวยงาม
เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ  National Association for the 
Education of Young Children (2014) ที่ ก ล่ า ว ถึ ง
ลักษณะของศิลปะที่เน้นกระบวนการว่าเป็นกิจกรรมที่
ไม่มีการแนะน าทีละขั้นตอน ไม่มีตัวอย่าง ไม่มีถูกมีผิด 
มุ่งเน้นไปที่ประสบการณ์และการส ารวจ ศิลปะมี

เอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร และที่ส าคัญเด็กต้องวางแผน 
การท ากิจกรรมศิลปะของตนเอง ว่าจะท าศิลปะ
เกี่ยวกับอะไรจะเลือกใช้วัสดุชนิดใดบ้างและน าวัสดุมา
ท าอะไรที่เกี่ยวกับงานศิลปะของตนเอง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Schirrmacher (1988) ที่กล่าวว่า ข้ันตอน
การท างานศิลปะต้องมีการวางแผน การด าเนินการ 
และการประเมินผล 

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน ามา
ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ
เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 4 ขั้นตอน  
ซึ่งในแต่ละขั้นตอน เด็กจะสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติ 
ได้ลงมือปฏิบัติและเกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเองตาม
แนวคิดการศึ กษาของ Dewey, 1959 อ้ า งอิ ง ใน 
Chinothai (2010, p. 15) ว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีผ่านการ
ปฏิบัติจริงเรียนรู้จากของจริง ซึ่งขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการนั้นประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ขั้นที่ 2 ขั้น
วางแผน ขั้นที่  3 ขั้นด าเนินการ และขั้นที่  4 ขั้น
ประเมินผล 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประเภทของ
กิจกรรมศิลปะจากเอกสาร ต าราประกอบการสอน
ศิลปะส าหรับเด็กปฐมวัย ของ Nanthalad (2017) 
พบว่า การจัดกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
ได้แก่ กิจกรรมการวาดภาพระบายสี กิจกรรมการพิมพ์
ภาพ กิจกรรมการประดิษฐ์ กิจกรรมการเล่นกับสี 
กิจกรรมการปั้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ท าให้เด็กเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการ สอดคล้องกับ 
Leardvicha (2014) ได้ให้ความส าคัญกับศิลปะส าหรับ
เด็ กปฐมวัย ไว้ ว่ า  เด็ กทุกคนชอบท างานศิลปะ 
การท างานศิลปะส าหรับเด็กคือการเอาสิ่งที่เด็กคิด
ถ่ายทอดออกมาผ่านการขีดเขียน การวาด การระบาย
สี ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกกิจกรรม 3 ประเภท คือ การวาด
ภาพ การพิมพ์ภาพ และการประดิษฐ์ มาใช้ในการจัด
กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการเพื่อพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 
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จากการศึกษาผู้ วิ จั ยพบว่ า  เ ด็ กมี ก า ร
เปลี่ยนแปลงทักษะปฏิบัติในทางที่ดีขึ้น เด็กสามารถ
บอกสิ่งที่ต้องการสร้างเกี่ยวกับงานศิลปะของตนเองได้
ดีขึ้น มีการวางแผนก่อนการท ากิจกรรมโดยการบอกสิ่ง
ที่ตนเองต้องการสร้าง สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์
กับผลงานของตนเองได้ และบอกวิธีการท างานได้ว่า
เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์แบบนี้ บอกวิธีการ
ท ากิจกรรมของตนเองตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนจบได้  
สามารถท าตามเป้าหมายที่ตนเองก าหนดไว้ได้ โดยมี
การมุ่งเป้าหมายไม่เปลี่ยนแปลงง่าย มีการลงมือท า
กิจกรรมทันทีที่ได้รับมอบหมายงานจากครู สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้มากขึ้น เช่นสามารถแก้ปัญหา
ได้ถ้าหากวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องการใช้ไม่มี จะสามารถใช้
สิ่งใดทดแทนได้บ้าง สามารถบอกช่ือผลงานและ
ลักษณะเกี่ยวกับงานของตนเองได้และมีรายละเอียด
มากขึ้น เล่าเป็นเรื่องราวได้ ท างานได้เสร็จทันเวลา 
ที่ก าหนด มีความพากเพียรและมานะอดทนต่อ 
การท างานเพิ่มมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 

1.  จากผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรม
ศิลปะที่เน้นกระบวนการ ส่งผลต่อการคิดเชิงบริหาร
สมองด้านทักษะปฏิบัติของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการวางแผนจัดระบบด าเนินการ ด้านการริเริ่ม และ
ลงมือท า และด้านการมุ่ งเป้าหมาย ดังนั้นทุกฝ่าย 
ที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 

2.  การท ากิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ
ควรมีการแบ่งกลุ่มเด็ก กลุ่มละประมาณ 3-4 คน 
เพราะจะท าให้ดูแลเด็กได้ทั่วถึง และสามารถเก็บ
รายละเอียดการสนทนาของเด็กได้ละเอียดมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาและวิจัยทักษะการคิดเชิง
บริหารสมองด้านอื่น เพื่อเป็นแนวทางให้ครูและ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม 

2.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะ
ที่เน้นกระบวนการต่อการพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ เช่น 
ทักษะพื้นฐาน หรือทักษะการก ากับตนเอง ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 
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