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บทคัดย่อ 

การวิจัย น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัจจัย ท่ี
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษา จ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แ บบห ล า ย ขั้ น ต อ น  ( Multistage Random 
Sampling)  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี  คื อ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมท่ีมีค่า
ความเชื่อมั่น .831 สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าความถี่  ค่ าร้ อยละ  ค่า เฉลี่ ย   และการวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square) 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาเป็นนิสิตหญิง ร้อยละ 54.2 
มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 61.7 เรียนสายวิทยาศาสตร์
และสังคมศาสตร์ในสัดส่วนท่ีเท่ากัน มีรายได้เฉลี่ย 9,963 
บาท มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน ร้อยละ 47.2  ได้รับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจากอินเทอร์เน็ต 
ร้อยละ 83.5  บิดา/มารดาเป็นบุคคลท่ีท าให้นิสิตนักศึกษา
สนใจเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมร้อยละ 54.3  นิสิต
นักศึกษาร้อยละ 65.5 มีความรู้อยู่ในระดับดี  และร้อยละ 
56.2 มีพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้
ข่าวสาร  บุคคลหรือกลุ่มอ้างอิง และความรู้เกี่ยวกับการ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในภาพรวม แต่มีบางปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
ด้ านย่ อย  คื อ  1) อาชี พมารดาของ นิสิ ต นั ก ศึ กษา มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้าน
การน าทรัพยากรกลับมาใช้ใหมเ่รื่องการดัดแปลงวัสดุไปใช้ใน
งานอื่น  2) รายได้ของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้านการลดทรัพยากร
เรื่องประหยัดพลังงานไฟฟ้า และด้านการน าทรัพยากรมาซ้ า 
เรื่องการน าวัสดุ ท่ีไม่ใช้แล้วไปใช้ในงานอื่น 3) การรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจากการประชุมวิชาการมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้าน
การลดการใช้ทรัพยากรเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

ค าส าคัญ: สิ่งแวดล้อม การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

Abstract 

This research was intended to investigate 
the factors related to environmentally friendly 
behavior of public university students in Bangkok. The 
sample were 400 Public University students in 
Bangkok from the multistage random sampling 
method. A Environ mentally Friendly Behavior 
questionnaire with a reliability value of .831 was used. 
Percentage, mean and Chi-Square Test were used as 
statistical tool.  The results were as follows: 54.2 % of 
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the students were female, 61.7% were under 20 years 
of age. They studied in the social sciences and 
scientific subjects had the same proportion. The 
students’  average income was 9,963 baht. 47.2 % of 
students had 4 family members, 83.5 % acquired the 
information of environmental friendliness from the 
internet, 54.3 % whose parents was a person who 
contributed them interested in environmental 
friendliness. 65.5 % of the students had a good level 
of knowledge on environmental friendliness, and 56.2 
% had a moderate level of environmentally friendly 
behaviors. 

The results of this study of factors related 
to environmentally friendly behavior revealed that 
personal factors, perception of information, reference 
persons and knowledge about being environmentally 
friendly had no relationship with overall 
environmentally friendly behaviors. There are some 
factors that correlate with the environmentally 
friendly behavior in the sub-section: 1) the mother's 
occupation of the students was related to the 
environmentally friendly behavior in terms of 
resource recycling, material modifications to other 
applications. 2) the students’ income was related to 
the behavior of being environmentally friendly in 
terms of reducing resources for saving electricity. 3) 
The perception of environmental information from 
the academic conference was related to 
environmentally friendly behavior in reducing the use 
of resources for saving electricity. 

Keywords:  Environment, Environmental friendliness, 
Environmentally Friendly Behavior 

บทน า 

ม นุษย์ มี ค ว ามต้ อ ง ก า ร ใ ช้ ท รั พย าก รแล ะ
สิ่งแวดล้อมในการด ารงชีวิต  จึงท าให้มนุษย์มีความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
(Petcharat, 2012) ซ่ึงในอดีตปัญหาเรื่องความสมดุลของ

ธรรมชาติในระบบนิเวศยังไม่ค่อยเกิดขึ้นมากนัก การ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมจึงมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ  ในรูปแบบท่ีธรรมชาติสามารถปรับ
สมดุลของตัวเองได้ เมื่อเวลาผ่านมาจนกระท่ังปัจจุบัน 
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้เพิ่มขึ้นในสาเหตุหน่ึงอาจมาจาก
การเพิ่มจ านวนของประชากร เมื่อประชากรมีจ านวนเพิ่ม
มากขึ้น ส่งผลให้ความต้องการทรัพยากรเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  
เพราะมนุษย์มีความต้องการด้านปัจจัย  4 ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค รวมท้ังการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี  เป็น
ตัวกระตุ้นท่ีท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตมนุษย์สูงตามไป
ด้วย ส่งผลให้มีการบริโภคทรัพยากรมากจนเกินความ
จ าเป็นขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต  (Songrok, 2009) 

การบริโภคเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การใช้ทรัพยากร และด้วยความต้องการบริโภคท่ีมากขึ้นจน
เกินความจ าเป็นท่ีมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  ภาครัฐบาล
ได้มีการรณรงค์การบริโภคเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
การมีจิตส านึกและมีความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อความ
ยั่งยืนของคนในยุคปัจจุบันและอนาคต (Department of 
Environmental Quality Promotion,  2004)  ห รื อ ท่ี
เรียกว่า “การบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม” ด้วยการ
เร่งรัดการผลิตและกระจายสินค้าสีเขียวแก่ผู้บริโภค การเร่ง
วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี ท่ี  เหมาะสม การขยายฐาน
ผู้บริโภคสีเขียว การพัฒนากฎหมายและระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง
กับมาตรฐานของสินค้า และบริการสีเขียวและสิทธิผู้บริโภค 
การสร้างความตระหนักและปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้บริโภค 
โดยให้การศึกษาและสร้างสังคมฐานความรู้ และเร่งรัดให้มี
จิตส า นึกในการบริ โภคอย่างยั่ ง ยืน  การสร้ างกลไก
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสารเพื่อให้มีความรู้ เท่ากันและ
สามารถตัดสินใจซ้ือหาสินค้าท่ีมีคุณภาพและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม การสร้างแนวปฏิบัติ สร้างนิสัยและปลูก
จิตส านึก เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตประจ าวัน การ
พัฒนาระบบและกระบวนการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเพื่อ
การบริโภคอย่างยั่งยืน การส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลและองค์
ความรู้ด้านสินค้า ผลิตภัณฑ์และบริการท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (Pimdee, 2016) 

การสร้างแนวปฏิบัติ สร้างนิสัยและปลูกจิตส านึก 
เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตประจ าวันเพื่อพฤติกรรมท่ี
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เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมแนวทางหน่ึงท่ีมักพบในสื่อต่าง ๆ คือ 
หลัก 4R  คือ 1) Reduce : ลดการใช้ 2) Reuse : ใช้ซ้ า 3) 
Recycle : ผลิตใช้ใหม่ และ 4) Repair : ซ่อมหรือแก้ไข 
( Office of the Environment Region 16,  2017)  ซ่ึ ง
สามารถกระท าได้ท้ังในระดับบุคคล ครัวเรือน และหน่วยงาน
ต่าง ๆ การใช้หลัก 4R เป็นการลดการใช้ทรัพยากรกรใน
รูปแบบของพลังงานและวัสดุสิ่งของ  โดยท่ีการลดการใช้
ทรัพยากรประเภทวัสดุช่วยในการลดปริมาณขยะได้ ซ่ึงจาก
สถานการณ์ขยะมูลฝอย ในปี  2562 มีปริมาณขยะมูลฝอย
ถึง 28.71 ล้านตัน ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องเพียงแค่ 
9.81 ล้านตัน ท่ีเหลือเป็นการก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ ซ่ึงจะสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ 
12.52 ล้านตัน และปัญหาเหล่าน้ีก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม มลภาวะทางอากาศ น้ าเสีย  ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขอนามัยของประชากรในประเทศ (Pollution Control 
Department, 2012) รวมท้ังผลกระทบต่อการตายของสัตว์
น้อยใหญ่จากเศษซากพลาสติกอันเป็นผลผลิตจากมนุษย์ ท่ี
ปรากฏเป็นข่าวให้เห็นอยู่บ่อยครั้ง ล้วนแล้วแต่เป็นผลพวง
จากปัญหาขยะล้นเมืองแทบท้ังสิ้น (Toonpirom, 2019) 

กลุ่มนิสิตนักศึกษาเป็นกลุ่มบุคคลหน่ึงในสังคมท่ี
เป็นอนาคตของประเทศ ท่ีได้รับการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 
จากการเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษา โดยท่ีด้านคุณธรรม
เป็นด้านหน่ึงของเป้าหมายของการพัฒนา  และมีประเด็น
หน่ึงคือความรับผิดชอบต่อสังคม (Kaewsaenmuang, 
2012) ซ่ึงการปลูกฝังการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องท่ี
มีการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาท้ังในรายวิชา และกิจกรรม
พัฒนานิสิตนักศึกษา  ด้วยความรู้เป็นขั้นแรกของพฤติกรรม
ท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถต่างๆ ผ่านการรับรู้ด้วยการได้
ยิน การมองเห็น การจดจ า และเป็นขั้นตอนท่ีน าไปสู่
พฤติกรรม ดังเช่น ผลการศึกษาของ Okur and Saricam 
(2018) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องแต่งกายอย่างยั่งยืน และผล
การศึกษาของ Laoyai (2009) พบว่า ความรู้และการใช้
ทรัพยากรเพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อนมีความสัมพันธ์กัน 
รวมท้ังการรับรู้ข่าวสารเป็นกระบวนการท่ีผู้บริโภคเลือกสรร
จัดองค์ประกอบหรือการจัดระเบียบและตีความหมายของ
ข้อมูล เพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจบริโภค (Meechinda, 
2010) ซ่ึงปัจจุบันมีแอพลิเคชั่น เกี่ยวกับการเลือกผลิตภัณฑ์

ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท้ังยังมีการใช้ระบบสะสมแต้ม  
เพื่อเสริมแรงการกระตุ้นในตัวผู้บริโภคในการใช้สินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ (Taweedech, 2016) นอกจากน้ีกลุ่มอ้างอิงมี
อิทธิพลเป็นอย่างมากต่อพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงผู้บริโภค
ในฐานะสมาชิกของกลุ่มจะได้รับอิทธิพลของกลุ่มต่อการใช้
ชีวิต และยังมีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค
ด้วย (Sukjaroen, 2012) ดังเช่น Piligrimiene et al. (2020) 
ระบุว่า รูปแบบการบริโภคของกลุ่มเพื่อนมีผลต่อการซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สีเขียว และ Tsarenko et al. (2013) พบว่า เพื่อน 
และบุคคลใกล้ชิดมีอิทธิพลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์สีเขียว 

จากปัญหาการใช้ทรัพยากรท่ีมากเกินความ
จ าเป็น และปัญหาการจัดการขยะท่ีส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม 
และสังคม กิจกรรมท่ีภาครัฐรณรงค์เพื่อการเป็นผู้บริโภคท่ี
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ีกระท าในระดับบุคคล และปัจจัย
ด้านความรู้ การรับรู้ข่าวสาร และกลุ่มอ้างอิงท่ีเกี่ยวข้อง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมข้างต้น ซ่ึง
การวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรดังกล่าวในกลุ่มนิสิตนักศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ยัง
ไม่มีผลการศึกษาวิจัย  ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่านิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุ ง เทพมหานคร มี
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร  และ
ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมหรือไม่  ซ่ึงผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อนิสิต
นักศึกษาในการปรับพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการส่งเสริม
และเผยแพร่ความรู้  เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมพฤติกรรมการ
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

นิยามศัพท ์

พฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  หมายถึง  
การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน 
โดยครอบคลุมหลักการ 4 R ซ่ึงจะค านึงถึงผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 
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หลักการ 4 R  หมายถึง  1) ลดการใช้ทรัพยากร 
( Reduce)  2)  ก า ร น า ท รั พ ย า ก ร ม า ใ ช้ ซ้ า  ( Reuse) 
3) การซ่อมแซมบ ารุงทรัพยากร (Repair) และ 4) การน า
ทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

ความรู้ เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบสอบถามความรู้
เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษา 

สมมติฐานการวิจัย  

ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข่าวสาร บุคคลกลุ่ม
อ้างอิง และความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมต่อ
หลักการ 4R ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
กรุงเทพมหานคร 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากร 
คือ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร
ท่ีเคยสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย (เดิม) ซ่ึงประกอบด้วย 6 
มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
การวิจัยน้ีได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน  400 คน 
จากท้ังหมด 124,907 คน (Office of the Higher Education 
Commission, 2017) โดยใช้ Sample Size Calculator ของ 
Creative Research Systems ซ่ึงระบุไว้เพียง 383 คน กลุ่ม
ตัวอย่างเหล่าน้ีได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random Sampling) โดย1)  สุ่ มตั วอย่ า งมหาวิ ทยาลั ย                 
ท่ีจ านวน 4 มหาวิทยาลัยจาก 6 มหาวิทยาลัย โดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยการจับฉลาก 
2) สุ่ มคณะในแต่ละมหาวิทยาลัย ท าการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลาก ได้คณะใน
แต่ละมหาวิทยาลัย 4 คณะ รวมเป็น 16 คณะ 3) สุ่มจ านวน
นิสิตนักศึกษาท้ัง 16 คณะจาก  4  มหาวิทยาลัยโดยการท า
การสุ่มแบบบั งเอิญ (Accidental Sampling) ให้ ได้กลุ่ ม
ตัวอย่างคณะละ 25 คน ได้นิสิตนักศึกษารวมท้ังหมด 400 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีค่าความเชื่อมั่นท้ัง
ฉบับ 0.831 แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตนักศึกษา 
ได้แก่ เพศ คณะ อาชีพบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา
มารดา รายได้ของครอบครัว ขนาดครอบครัว การรับรู้
ข่าวสารและกลุ่มอ้างอิง ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ 
(Checklist)  ส่วนอายุ และรายได้เฉลี่ยของนิสิตนักศึกษา 
เป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 

ตอนที่  2  ความรู้ เกี่ ยวกั บการเป็ นมิ ตรกั บ
สิ่งแวดล้อมเป็นแบบสอบถามปรนัยแบบถูกผิดมี  2  ตัวเลือก  
คือ  ใช่  และ ไม่ใช่ ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 22 ข้อ 
แบ่งเป็นปัญหาสิ่ งแวดล้อม 7 ข้อ หลักในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  9 ข้อ และวิธีการบรรลุเป้าหมายการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมตามหลัก 4R  6 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.712 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติน้อยท่ีสุด  ปฏิบัติน้อย ปฏิบัติ
ปานกลาง  ปฏิบัติมาก และปฏิบัติมากท่ีสุด ประกอบด้วย
ข้อค าถาม 36 ข้อ แบ่งเป็น สอบถามเกี่ยวกับการลดการใช้
ทรัพยากร (Reduce) 16 ข้อ การน ามาใช้ซ้ า (Reuse)  8 
ข้อ การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  6  ข้อ และการ
ซ่อมแซม (Repair) 6 ข้อ  มีค่าความเชื่อมั่น 0.847 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคมถึง
กุมภาพันธ์ 2562 โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทันทีเมื่อ
ได้รับคืน ท าให้ได้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 400 ชุด  คิดเป็น
ร้อยละ  100  ของแบบสอบถามท้ังหมด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  ปั จ จั ย ส่ ว นบุ ค ค ล ข อ ง นิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ได้แก่   เพศ อายุ 
คณะ อาชีพบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
รายได้ของครอบครัว รายได้เฉลี่ยของนิสิตนักศึกษา ขนาด
ครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร และกลุ่มอ้างอิง วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

2.  ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และจัด
กลุ่มระดับความรู้ 3 ระดับ คือ คะแนน 18-22 หมายถึง มี
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ความรู้ระดับดี 15-17 หมายถึง มีความรู้ระดับปานกลาง 
และ 0-14 หมายถึง มีความรู้ระดับต่ า 

3.  พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่  ค่าเฉลี่ย และจัดกลุ่ม
พฤติ ก ร รม  3 ระดับ  คือ  คะแนน 87-115 หมายถึ ง 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติมาก คะแนน 
58-86 หมายถึง พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ปฏิบัติปานกลาง และคะแนน 29-57 หมายถึง พฤติกรรม
การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมปฏิบัติน้อย 

4.  การทดสอบสมมติฐานการวิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ ไคสแควร์  (Chi-Square) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข่าวสาร บุคคลหรือกลุ่ม
อ้างอิง ความรู้และพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยและการอภิปราย 

นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เกินครึ่งหน่ึง
เล็กน้อย (54.2%) เป็นเพศหญิง ประมาณสองในสาม 
(61.7%) มีอายุน้อยกว่า 20 ปี  เป็นนิสิตนักศึกษากลุ่มวิชา

ทางสังคมศาสตร์ และกลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์ มีสัดส่วนท่ี
เท่ากัน (50.0%) บิดาและมารดาของนิสิตนักศึกษาประกอบ
อาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว (49.8% และ 66.8%) บิดา
และมารดาจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  (44.5% และ 
59.0%))  เกือบหน่ึงในสาม (31.5%) มีรายได้ของครอบครัว
ต่อเดือน 65,001 – 80,000 บาท  นิสิตนักศึกษามากกว่า
สามในห้า (61.5%) มีรายได้ 10,000 บาท และน้อยกว่า  
โดยมี ร าย ได้ เ ฉลี่ ย  9,963 บาท  เกื อบครึ่ ง  (47.2%) 
ครอบครัวมีสมาชิก 4 คน นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ (83.5%) 
ได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจาก
อินเทอร์เน็ต และนิสิตนักศึกษาเกินครึ่งเล็กน้อย (54.3%) 
บิดา/มารดา คือบุคคลท่ีท าให้นิสิต นักศึกษาสนใจเกี่ยวกับ
การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม 

นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมากกว่าสองใน
สาม (65.5%) มีความรู้อยู่ ในระดับดี รองลงมา นิสิต
นักศึกษา มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 34.5 และ
พบว่าไม่มีนิสิตนักศึกษาท่ีมีความรู้อยู่ในระดับต่ าโดยนิสิต
นักศึกษามีความรู้เฉลี่ย 18.93 คะแนน คะแนนสูงสุด 22 
คะแนน (ตารางท่ี 1)  

ตารางที่ 1  ระดับความรู้การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
(n = 400) 

ความรู้เก่ียวกับการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จ านวน ร้อยละ 
ระดับดี  (18-22 คะแนน) 262 65.5 
ระดับปานกลาง  (15-17 คะแนน) 138 34.5 
ระดับต่ า  ( 0-14  คะแนน) 0 0.00 

𝑥̅ = 18.93    

Minimum = 15 คะแนน   Maximum = 22 คะแนน   
รวม 400 100.0 

ประเด็นความรูท่ี้นิสิตนักศึกษาตอบถูกหมด ได้แก่ 
1) การเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรท าให้ความต้องการ
ทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น 2) การเทน้ าซักผ้าท่ีใช้แล้วลงในแหล่ง
น้ าธรรมชาติท าให้น้ าเน่าเสีย 3) การท้ิงขยะลงในแม่น้ าล า
คลองเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ีท าให้น้ าท่วม 4) การใช้ซ้ า หมายถึง 
การใช้ประโยชน์จากวัสดุส่ิงของต่าง ๆ อย่างคุ้มค่าก่อนจะท้ิง
ไป เช่น การใช้กระดาษท้ังสองหน้า การน าถุงพลาสติก ใช้
แล้วมาใช้ซ้ า และ 5) ก่อนล้างภาชนะต่าง ๆ ควรเขี่ยเศษ
อาหารท่ีติดภาชนะท้ิงลงถังขยะก่อน  

นิสิตนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป ได้แก่ 1) 
การรีไซเคิล หมายถึง กระบวนการน าวัสดุกลับมาใช้ใหม่โดย
การน าวัสดุใช้แล้วน้ันไปผ่านกระบวนการเปลี่ยนรูป เช่น 
การน าเศษแก้วไปหลอมเป็นขวดแก้ว (99.8%) 2) บรรจุ
ภัณฑ์ท่ีท ามาจากธรรมชาติ ช่วยลดปัญหาขยะตกค้าง เรา
ควรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (98.3%) 
3) บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม และพลาสติกย่อยสลายยาก 
เป็นสาเหตุให้เกิดมลพิษ และขยะล้นเมือง (95.0%) 4)  
การประหยัดพลังงานสามารถท าได้ หลายวิธี  เช่น เดิน  
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ขี่จักรยาน ภายในมหาวิทยาลัย หรือใช้บริการรถของ 
มหาวิทยาลัยแทนการขับรถ (94.3%) 5) ขยะพวกกระดาษ 
พลาสติก เศษเหล็ก กระป๋องอลูมิเนียม สามารถคัดแยกเพื่อ
น ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก (94.0%) 6) การปรับปรุง
คุณภาพดินให้น้ า ให้ปุ๋ยอินทรีย์ เพิ่มขึ้น เพื่อใช้ในการ
เพาะปลูก และยังสามารถช่วยเพิ่มผลผลิต (93.8%) 7) การ
คัดแยกขยะ การประหยัดน้ า และไฟฟ้า เป็นพฤติกรรมท่ี
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (93.3%) 8) ใช้หลอดฟลูออเรส
เซนต์ แทนการใช้ หลอดไส้ เพราะประหยัดไฟได้มากกว่า 
(91.0%) 9) การสร้างบ้าน และรีสอร์ท ท าให้ป่าไม้ถูก
ท าลาย ทรัพยากรดิน น้ า สัตว์ป่าจึงได้รับผลกระทบ 
(90.0%) 10) การผลิตขาเทียม การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก
เป็นการลดปริมาณในการใชhทรัพยากรธรรมชาติ (88.5%) 

และ 11) การขยายตัวของอุตสาหกรรมท าให้การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อมดีขึ้น (82.3%)  

พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่ง
เล็กน้อย (56.2%) มีพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ปานกลาง รองลงมา (33.0%) มีพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมมาก ท่ีเหลือร้อยละ 10.8 มีพฤติกรรมการเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม 
79.97 คะแนน ประกอบด้วยคะแนนต่ าสุด 31 คะแนน และ
คะแนนสูงสุด 110 คะแนน (ตารางท่ี 2)  

ตารางที่ 2  ระดับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
(n = 400) 

ระดับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติมาก (87-115 คะแนน) 132 33.0 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติปานกลาง  (58 – 86 คะแนน) 225 56.2 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติน้อย (29 – 57 คะแนน) 43 10.8 

𝑥̅     = 79.97     

min = 31    max = 110   
รวม 400 100.0 

พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษาโดยแต่ละด้านมี ดังน้ี 

การลดการใช้ทรัพยากร นิสิตนักศึกษาปฏิบัติ
มากท่ีสุดและปฏิบัติมาก 12 ประเด็นคือ ปิดประตูห้อง 
หน้าต่าง และช่องระบายอากาศต่าง ๆ เพื่อกันความร้อน
จากภายนอกเข้าไป (77.0%) ใช้โคมไฟท่ีโต๊ะหนังสือ หรือ
ติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปิดไฟท้ังห้อง (74.5%) ไม่ท้ิง
เศษอาหารลงท่อระบายน้ า (66.0%) ปิดน้ าทุกครั้งเมื่อแปรง
ฟัน ถูสบู่ (64.3%) ใช้สินค้าชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก น้ ายา
ล้างจาน น้ ายาท าความสะอาด (58.5%) ถอดปลั๊ ก
เครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน (57.5%) เปิดมู่ลี่หรือผ้าม่าน
เพื่อใช้แสงสว่างภายนอก แทนการเปิดไฟ (48.8%) ปฏิเสธ
การรับสลิปทุกครั้งที่ใช้ตู้ ATM  (48.5%) รีดผ้าครั้งละมาก ๆ 
แทนการรีดทีละตัวเพื่อลดการใช้พลังงาน (46.0%) คัดแยก
ขยะก่อนท้ิง (44.3%) ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก (41.8%) 
และไม่น าของร้อนเข้าตู้เย็น (39.2%) 

การน าทรัพยากรมาใช้ซ  า นิสิตนักศึกษามีปฏิบัติ
มากท่ีสุดและปฏิบัติมาก 4 ประเด็น คือ น าถุงพลาสติกมาท า
เป็นถุงใส่ขยะมูลฝอย (60.0%) ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ในการ 
เช็ดกระจก (48.2%) ใช้กระดาษท้ังสองหน้า (48.0%) น าขวด
แก้วท่ีใช้แล้วมาท าความสะอาดเพื่อใส่น้ าซ้ า (41.8%) 

การซ่อมแซมบ ารุงทรัพยากร  นิสิตนักศึกษา
ปฏิบัติมากท่ีสุดและปฏิบัติมากเพียงประเด็นเดียว คือ หาก
เสื้อผ้าขาดจะน ามาซ่อมแซมเพื่อใช้ต่อไป (50.8%)  และ
ปฏิบัติปานกลาง 2 ประเด็น คือ ตรวจสอบขอบยางประตู
ของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภาพเพราะจะท าให้ความเย็นรั่ว
ออกมาได้ (40.8%)  ซ่อมแซม บ ารุงรักษา เครื่องมือสื่อสาร 
เช่น โทรศัพท์, คอมพิวเตอร์, IPAD เป็นต้น (33.0%) 

การน าทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ นิสิตนักศึกษา
ปฏิบัติมากท่ีสุดและปฏิบัติมาก 2 ประเด็น คือ แปรงสีฟันท่ี
ไม่ใช้แล้ว น ามาขัดตามซอกตามมุมของ  ห้องน้ า อ่างล้าง
หน้า หรือขัดรองเท้า (58.5%) ขวดกาแฟน ามาใส่ พวก
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เครื่องปรุงในครัวเรือนได้ เช่น น้ าตาล เกลือ ผงชูรสต่าง ๆ 
(50.2%)  และปฏิบัติปานกลาง 2 ประเด็น คือ น ากล่อง
กระดาษมาดัดแปลงเป็นท่ีท้ิงขยะหรือ ใส่ของในครัวเรือน  
(47.0%) และบริจาคฝาอลูมิเนียมเพื่อท าขาเทียม (39.5%) 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสถิติ พบว่า
ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในภาพรวม  แต่พบ
ความสัมพันธ์ในข้อย่อยของรายด้านดังน้ี 

อาชีพมารดาของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในข้อย่อยด้านการน า
ทรัพยากรกลับมาใช้ ใหม่  คือ นิสิตนักศึกษาท่ีมารดา
ประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชนหรือค้าขาย น ากล่อง
กระดาษมาดัดแปลงเป็นท่ีท้ิงขยะ หรือใส่ของในครัวเรือนใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ี
มารดาประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
รับจ้างและเกษตรกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ( = 10.000)  

รายได้ของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในข้อย่อย ด้านลดการ
ใช้ทรัพยากร คือ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้ 10,001-15,000 
บาท ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งานในระดับปฏิบัติ
มาก มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 
10,001 บาทและมากกว่า 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญ
ทา งส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .01 ( = 15. 820 ) ด้ า นก า รน า
ทรัพยากรมาใช้ซ้ า มีเพียงข้อเดียวท่ีมีความสัมพันธ์ คือ นิสิต
นักศึกษาท่ีมีรายได้มากกว่า 15,000 บาท ใช้กระดาษ
หนังสือพิมพ์ในการเช็ดกระจกในระดับปฏิบัติมาก มีสัดส่วน
สูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้เฉลี่ย10,001-15,000 บาท 
และนิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 10,001 บาท 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( = 16.397)   

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข่าวสารของนิสิต
นักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในภาพรวม แต่เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม        
ในบางข้อ  ดังน้ี 

การรับรู้ข่าวสารของนิสิตนักศึกษาจากการประชุม
วิชาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมด้านลดการใช้ทรัพยากร คือ นิสิตนักศึกษาท่ีได้รับ
ข่าวสารจากการประชุมวิชาการมีการแยกขยะก่อนท้ิงในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับ
ข้อมูลจากการประชุมวิชาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ( = 7.809) และนิสิตนักศึกษาท่ีได้รับรู้ข่าวสาร
จากการประชุมวิชาการมีการถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อเลิก
ใช้งานในระดับปฏิบัติมากมีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ี
ไม่ได้รับข้อมูลจากการประชุมวิชาการ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  ( = 7.721) 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิงกับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาพบว่าบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิงของ
นิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมในภาพรวม  แต่เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
บางข้อ  ดังน้ี 

อาจารย์ เป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลหรือความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษาด้าน
ลดการใช้ทรัพยากร โดยพบว่านิสิตนักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจาก
อาจารย์ ไม่ท้ิงเศษอาหารลงท่อระบายน้ า ( = 6.250)  
ถอดปล๊ักเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน ( = 6.098) รีดผ้า
ครั้ งละมาก ๆ แทนการรีดทีละตัวเพื่อลดการใช้พลัง  
( = 8.175)  ปฏิเสธการรับสลิปทุกครั้ งท่ีใช้ตู้  ATM  
( = 6.102) มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับ
ข้อมูล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ดารา
นักร้อง นักแสดงเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลหรือความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  โดยพบว่านิสิต
นักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจาก ดารานักร้อง นักแสดง ไม่ท้ิงเศษ
อาหารลง ท่อระบาย น้ า  ( = 9 .786 )  ถอดปลั๊ ก
เครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน ( = 8.609) มีสัดส่วนสูง
กว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และ .05 

เพื่อนมีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตนักศึกษา โดยพบว่านิสิต
นักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจากเพื่อน น าสมุดท่ีใช้ไม่หมด ไปใช้ใน
เทอมถัดไป ( = 7.183)   มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษา
ท่ีไม่ได้รับข้อมูล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2

2
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2
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมการเป็น มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาพบว่าความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร 

วิจารณ์ผลการวิจัย 

1.  ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
จากการศึกษาพบว่า นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่าสองในสาม (65.5%) มีความรู้อยู่ในระดับดี  มี
ความรู้ อยู่ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 34.5 โดยนิสิต
นักศึกษามีความรู้ เฉลี่ย 18.93 คะแนน เน่ืองจากมีการ
รณรงค์เรื่อง 4 R ผ่านสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ท่ีมี
การเข้าถึงง่ายโดยเฉพาะผ่านโทรศัพท์มือถือและนิสิต
นักศึกษาความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจาก
อินเตอร์เน็ตถึงร้อยละ 83.5 

2.  พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จาก
การศึกษาพบว่า นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมากกว่า
ครึ่ ง เล็ ก น้อย (56.2%)  มีพฤติกรรมการ เป็นมิตรกับ
สิ่ ง แวดล้อมปฏิบัติปานกลาง  และอาจเป็นไปได้ ว่ า 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในบางประเด็นใน
การศึกษาครั้งน้ี เป็นการปฏิบัติท่ีค่อนข้างไกลตัว หรือสภาพ
การอยู่อาศัยของนิสิตนักศึกษาไม่เอื้อต่อการปฏิบัติดังกล่าว 
และผลการศึกษาเป็นไปในท านองเดียวกับ Boubonari, et al. 
(2013) ท่ีพบว่านักศึกษาครูมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษา
มลพิษทางทะเลในระดับปานกลาง 

3.  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข่าวสารกับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า
การรับรู้ข่าวสารของนิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมในภาพรวม แต่ในด้าน
ลดการใช้ทรัพยากร โดยพบว่า  นิสิตนักศึกษาท่ีได้รับ
ข่าวสารจากการประชุมวิชาการมีพฤติกรรมการแยกขยะ
ก่อนท้ิงในระดับปฏิบัติปานกลาง มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิต
นักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลจากการประชุมวิชาการ และนิสิต
นักศึกษาท่ีได้รับข่าวสารจากการประชุมวิชาการมีพฤติกรรม
การถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งานในระดับปฏิบัติ
มาก มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลจากการ
ประชุมวิชาการ เน่ืองจากนิสิตนักศึกษามีการรับรู้ผ่านสิ่ง
กระตุ้น คือการประชุมวิชาการท่ีท าให้มีพฤติกรรมท้ังสอง

ประเด็นย่อยดังกล่าว ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Meechinda 
(2010) ระบุว่า สิ่ งกระตุ้น เป็นสิ่ งผลักดัน กระตุ้นให้
ผู้บริโภคตอบสนองออกมา 

4.  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิง
กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษา
พบว่าบุคคลหรือกลุ่มอ้ างอิ งของ นิสิต นัก ศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
ภาพรวม  แต่พบว่ามีความสัมพันธ์กับข้อย่อย ด้านลดการใช้
ทรัพยากร ว่าอาจารย์ ดารานักร้อง นักแสดงเป็นผู้ ท่ีมี
อิทธิพลหรือความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ในเรื่องไม่ท้ิงเศษอาหารลงท่อระบายน้ า ถอด
ปล๊ักเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน รีดผ้าครั้งละมาก ๆ แทน
การรีดทีละตัวเพื่อลดการใช้พลัง  ปฏิเสธการรับสลิปทุกครั้ง
ท่ีใช้ตู้  ATM  ผลการศึกษาสอดคล้องกับท่ี Meechinda 
(2010) ระบุว่า สิ่ งกระตุ้น เป็นสิ่ งผลักดัน กระตุ้นให้
ผู้บริโภคตอบสนองออกมา  ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ี บุคคล คือ 
อาจารย์ ดารานักร้อง นักแสดง เป็นสิ่งกระตุ้นให้นิสิต
นักศึกษามีพฤติกรรมย่อยดังกล่าว  ดังเช่น เวทีเสวนาการ
รณรง ค์ เ รื่ อ งสิ่ ง แ วดล้ อมมั ก เชิญบุ คคล ท่ีมี ชื่ อ เ สี ย ง 
นักวิชาการท่ีท ารายการที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมมาร่วมใน
การเสวนา ( Manager Online, 2020) เพื่อนมีอิทธิพลหรือ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของ
นิสิตนักศึกษา โดยพบว่านิสิตนักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจาก
เพื่อน น าสมุดท่ีใช้ไม่หมด ไปใช้ในเทอมถัดไป มีสัดส่วนสูง
กว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลจากเพื่อน ผลการศึกษา
สอดคล้องกับ Tsarenko et al. (2013) ท่ีพบว่า เพื่อน และ
บุคคลใกล้ชิดมีอิทธิพลต่อการซ้ือผลิตภัณฑ์สีเขียว 

5.  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อมกับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ผลการศึกษาพบว่ า ความรู้ เกี่ ยวกับการเป็นมิตรกั บ
สิ่งแวดล้อมของนิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตนักศึกษาต่อหลัก 4R ท้ัง 
4 ด้าน ผลการศึกษาสอดคล้องกับ  Boubonari, et al. (2013) 
ท่ีพบว่า ความรู้ และพฤติกรรมเกี่ยวกับมลพิษทางทะเลของ
นักศึกษาครูไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่กลับพบว่า ทัศนคติ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเกี่ยวกับ
มลพิษทางทะเลสูง เป็นไปได้ว่าหากต้องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีดีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ควรเน้นการพัฒนาด้าน
ทัศนคติไปด้วย เน่ืองจากความรู้และท้ศนคติมีความสัมพันธ์
กันท้ังทางตรงและทางอ้อม (Klaisuk, et al., 2012) 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็น
แนวทางกับผู้ ท่ี เกี่ยวข้อง เช่น นิสิตนักศึกษา อาจารย์ 
สถาบันการศึกษา  และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ดังน้ี 

1.   ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
พบประเด็นนิสิตนักศึกษาเข้าใจคลาดเคลื่อน คือ ประเภท
ขยะ และความหมายของสีถังขยะ ผลกระทบของการ
ขยายตัวของอุตสาหกรรมท่ีมีต่อสิ่ งแวดล้อม ดั ง น้ัน 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง อาจารย์ผู้สอนรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องใน
สถาบันการศึกษา อาจสอดแทรกให้ความรู้ ท่ีถูกต้องใน
ประเด็นดังกล่าว 

2.  พฤติกรรมการ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาปฏิบัติ น้อย และไม่ปฏิบัติ
เลย เช่น 1) ด้านลดการใช้ทรัพยากร สถาบันการศึกษา 
สามารถน าไปจัดกิจกรรม หรือส่งเสริมเพื่อการเสริมสร้าง
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมได้ ดังเช่น ใช้การเดิน
แทนการขึ้นลิฟท์ เมื่อขึ้นอาคารไม่เกินชั้นสอง โดยรณรงค์
อย่างต่อเน่ือง 2) ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น การ
ซ่อมแซม ดัดแปลงของใช้ส่วนตัวจากเสื้อผ้าท่ีไม่ใช้แล้ว หรือ
เศษวัสดุ มาเป็นของใช้ สถาบันการศึกษา อาจส่งเสริมโดย
จัดกิจกรรมงานท ามือจากวัสดุท่ีไม่ได้ใช้แล้ว (Up cycle) ท่ี
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในรูปแบบกิจกรรมเสริม
หลักสูตร หรือ จัดประกวดหัตถกรรมจากวัสดุเหลือใช้ 

3.  การรับรู้ เรื่องการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
พบว่านิสิตนักศึกษารับข่าวสารเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมทางอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด และเข้าร่วมประชุม
วิชาการ บุคคลอ้างอิง ได้แก่ อาจารย์ ดารานักร้อง นักแสดง 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
บางประเด็น ดังน้ันหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรม ให้
ข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ และใช้บุคคลท่ีมีความรู้ มีชื่อเสียง
เป็นผู้ถ่ายทอดแลกเปลี่ยน เสนอแนวทาง แนวคิดเกี่ยวกับ
เรื่องการมีนิสัยท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ข้อเสนอส าหรับการศึกษาครั งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น 
นักเรียน ประชากรท่ัวไป กลุ่มวัยท างาน เพื่อให้ได้ข้อมูล
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไป เพื่อ

เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกับวิถีของแต่ละกลุ่ม 

 

2.  ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ส าหรับการศึกษา
กับกลุ่มนิสิตนักศึกษา เช่น สภาพการอยู่อาศัย ทัศนคติท่ีมี
ต่อการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อให้ได้ข้อมูลปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ีกว้างมากยิ่งขึ้น 

 

3.  เครื่องมือท่ีใช้ ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ควรปรับให้สอดคล้อง
กับวิถีการใช้ชีวิตของกลุ่มท่ีศึกษาเพื่อความเท่ียงตรงของ
ข้อมูล 

 

4.  ควรศึกษาประเภท หรือ รูปแบบการน าเสนอ
สื่อออนไลน์ท่ีเหมาะสมกับการรณรงค์เพื่อการมีพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

References 

Boubonari,T.  A. Markos, and T. Kevrekidis.  (2013).  
Greek Pre-Service Teachers’ Knowledge, 
Attitudes, and Environmental Behavior 
Toward Marine Pollution. The Journal of 
Environmental Education, 44(4), 232–251. 

Department of Environmental Quality Promotion. 
(2004).  Environmental Knowledge.  Aroon 
Printing, Bangkok. (In Thai) 

Kaewsaenmuang, P.  (2012).  Student Development. 
Retrieved from https://www.gotoknow.org/ 
posts/253385.  (In Thai) 

Klaisuk, A.; N. Peasua.; S. Thunjira.; and Patipajak. 
(2012). Assocition of Knowledge, Attitude 
and Flood Preparedness Behaviors among 
People in Patal Subdistrict. Retrieved from 
https://med.mahidol.ac.th/nursing/sites/def
ault/files/public/research/Nation/2557/Full
Txt/fullTxtNo50.pdf. cited Schwartz, N.E.  
1975. Nutrition Knowledges, Attitude and 
Practice of High School Graduates. Journal 
of the American Dietetic. 66(1) 28-23. 

Meechinda, P.  (2010).  Consumer Behavior. Bangkok:  
Thammasarn Company Limited. (In Thai) 

https://www.gotoknow.org/%20posts/253385
https://www.gotoknow.org/%20posts/253385
https://med.mahidol.ac.th/nursing/sites/default/files/public/research/Nation/2557/FullTxt/fullTxtNo50.pdf
https://med.mahidol.ac.th/nursing/sites/default/files/public/research/Nation/2557/FullTxt/fullTxtNo50.pdf
https://med.mahidol.ac.th/nursing/sites/default/files/public/research/Nation/2557/FullTxt/fullTxtNo50.pdf


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

78 

Office of the Higher Education Commission. (2014). 
Educational Statistics. Retrieved from 
http://www.info.mua.go.th/information/.  
(In Thai). 

Office of the Environment Region 16.  (2017).  
Turning Waste into Resources and Energy. 
Retrieved fromhttps://reo16.mnre.go.th/ 
reo16/knowledge/detail/198?fbclid=IwAR3u
0qmIyXE U3vdWD3j7BE-2FxdAl8Od13Gj 
5qhgxKFjEXC9yQf-bMvGums,1 July 2021.  
(In Thai) 

Okur, N. and Saricam C. (2018).  The Impact of 
Knowledge on Consumption Behavior 
Towards Sustainable Consumption. 
Consumer Behavior and Sustainable 
Consumption. (69-96). Retrieved from 
https://link.springer.com/chapter/10.1007/9
78-981-13-1265-6_3. 

Laoyai, U. (2009). Knowledge and use of resources to 
reduce global warming among women in 
Nakhon Phanom Province. (Unpublished 
master’s thesis). Kasetsart University. (In Thai) 

Manager Online.  (2020).  A New Start in Taking Care 
of the Serious Environment after COVID-19. 
Retrieved from https://mgronline.com/ 
news1/detail/9630000058782. (In Thai). 

Petcharat, C. (2012). Human and Environment. 
Retrieved from https://www.gotoknow.org/ 
posts/466603. (In Thai) 

Piligrimiene, P., Zukauskaite, A., Korzilius, H., Banyte, J., 
& Dovaliene, A. 2020. Sustainability: Internal 
and External Determinants of Consumer 
Engagement in Sustainable Consumption. 
Sustainability Journal, 12(1), 1-20. Retrieved 
from https://www.researchgate net/ 
publication/339422043. 

 

Pimdee, P. (2004).  Green Consumption Behaviors of 
Students: Confirmatory Factor Analysis. 
KMUTT Research and Development 
Journal. 39 (3), 317-326. 

Pollution Control Department.  (2012).  Thailand 
Pollution Situation Report 2012.  Bangkok:  
Pollution Control Department Ministry of 
Natural Resources and Environment.          
(In Thai) 

Sukcharoen, V.  (2012). Consumer Behavior.  
Bangkok:  G.P. Cyberprint. (In Thai) 

Songrok. K.  (2009).  Conservation.  Bangkok, Nation 
Egmont Edutainment Company Limited.  
(In Thai) 

Taweedech, T. (2016). Factors influencing 
Environmental Behavior and loyalty in 
Environmental Products of Generation Z. 
Eastern Asia Journal. 10(2). 10-25. (In Thai) 

Toonpirom, V. (2019). Waste Power Plant From Waste 
To Energy, the Solution to the Problem of 
Overflowing Garbage in the city?. Retrieved 
from http://gotomanager.com/ 
content/2019/12/page/5/. 

Tsarenko, Y., Ferraro, C., Sands, S. & McLeod,          
C. (2013). Environmentally Conscious 
Consumption: The Role of Retailers and 
Peers as External Influences. International 
Journal of Retailing and Consumer 
Services, 20(3), 302-310. Retrieved from 
https://www.sciencedirect.com/science/arti
cle/abs/pii/S0969698913000076. 

http://www.info.mua.go.th/information/
https://reo16.mnre.go.th/reo16/knowledge/detail/198?fbclid=IwAR3u0qmIyXE
https://reo16.mnre.go.th/reo16/knowledge/detail/198?fbclid=IwAR3u0qmIyXE
https://reo16.mnre.go.th/reo16/knowledge/detail/198?fbclid=IwAR3u0qmIyXE
https://mgronline.com/%20news1/detail/9630000058782
https://mgronline.com/%20news1/detail/9630000058782
https://www.researchgate/

