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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ใน 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านทรัพยากร และด้านปัญหา
สิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิงอายุ
ระหว่าง 4 – 5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนพระยามนธาตุ
ราชศรีพิจิตร์ จ านวน 6 คน ได้มาโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบไปด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 4 ปรากฏการณ์ 
ได้แก่ ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง น้ าท่วม และ ฝุ่น PM 2.5 จ านวน 
24 แผน 2) แบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  3 )  แบบบันทึกหลั งการจัดการ เรี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน พร้อมท้ังการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
เกี่ยวกับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคะแนนความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองท้ัง
โดยรวมและรายด้าน โดยหลังการทดลอง พบว่า เด็กปฐมวัยมี
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตในสภาพแวดล้อม
รอบตัว สามารถบอกความต้องการพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตได้ มี
ความรู้  ความเข้าใจในเรื่องกระท าของมนุษย์ ท่ีส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อม วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่า บอกถึง

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสิ่งแวดล้อม และ สามารถสื่อสาร
วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

ค าส าคัญ: ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เด็กปฐมวัย 

Abstract 

The purpose of this study was to study the 
effects of phenomenon - based learning experience 
provision on environmental knowledge of young 
children in 3 aspects included  1) physical and ecology 
2) resources 3) environmental issues. The samples 
selected by using purposive sampling consisted of 6 
preschool children, class 1/9 in the second semester, 
academic year 2020 at Prayamonthathurajsripijit 
school, Bangkok. The instruments were consisted of 1) 
24 phenomenon - based learning lesson plans, 
including 4 phenomenon of drought, garbage 
overflowing, flood and PM 2.5 dust 2) environmental 
knowledge assessment form 3) documenting form  
after the phenomenon-based learning activity 
provision. And also interviewing the parent for 
environmental knowledge of preschool children. Data 
was analyzed by means, standard deviation and 
content analysis. 
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The results finding were preschool children 
who participated in phenomenon-based learning 
provision had higher posttest scores of environmental 
knowledge than pretest scores both overall and each 
aspects. In addition, after they participated could gain 
knowledge and understanding of living things and non-
living things. They could tell needs of living thing, they 
had knowledge and understanding about human 
actions to affecting the environment and also, they 
knew the importance and valuable by using resources. 
They could tell the effect of the environment and they 
could effectively communicated better solutions to 
environmental problems than before. 

Keywords:  Environmental knowledge, Phenomenon 
based learning, Preschool Children 

บทน า 

ปั จ จุ บั น ส ถ า น ก า ร ณ์ คุ ณ ภ า พ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ภายในประเทศไทย มีแนวโน้มถูกท าลายเพิ่มมากขึ้นจากการ
รายงานสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อมในปี พ.ศ. 2562 
(Office of Natural Resources and Environmental Policy 
and Planning, 2019) พบประเด็นสถานการณ์สิ่งแวดล้อมท่ี
ส าคัญ จ านวน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) สถานการณ์ฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 2) ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 3) ขยะ
พลาสติก 4) การกัดเซาะชายฝั่ง ปัญหาส าคัญอีกประเด็นหน่ึง
ท่ีส าคัญของสิ่งแวดล้อม คือ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(climate change) จากรายงานของคณะกรรมการระหว่าง
รัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได้ระบุให้
ภูมิภาคเอเชีย ตะวันออกเฉียงใต้ เป็นภูมิภาคท่ีมีความ
เปราะบางสูงต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และจากการจัดล าดับจากองค์กร Germanwatch 
(2018) ได้จัดล าดับให้ประเทศไทยเป็นหน่ึงในสิบประเทศท่ีมี
ความเสี่ยงสูงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระยะยาว 
โดยสาเหตุหลักมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ในภาคอุตสาหกรรม 
และการใช้ชีวิตประจ าวันท่ัวไปของประชาชนมีผลอย่างยิ่งใน
การท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะ
กิจกรรมท่ีมีการเผาไหม้น้ ามัน และถ่านหิน นอกจากน้ี
กิจกรรมของประชากร เช่น การขับขี่ยานพาหนะ การใช้
เชื้อเพลิงหุงต้ม การใช้พลังงานไฟฟ้า รวมท้ังการตัดไม้ท าลาย

ป่าและการท าการเกษตรบางประเภทยังมีผลกระทบต่อ
สถานการณ์สิ่งแวดล้อมอย่างมากด้วยเช่นกัน 

จากปัญหาสิ่ งแวดล้อมท่ีกล่าวมา ท าให้มีการ
ก าหนดให้ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental 
Literacy) เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษ ท่ี 21 โดยทาง
สมาคมการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแห่งอเมริกาเหนือ ได้
ให้ความหมายของค าว่า ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไว้ว่า 
การมีความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ในด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม ซ่ึงประกอบไปด้วย ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยปัจจัยหน่ึง ท่ีส าคัญในการให้ เกิดความฉลาดรู้ด้ าน
สิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental 
knowledge) ท่ีถูกต้อง ท้ังน้ีผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมในระดับปฐมวัยของประเทศสหรัฐอเมริกาของ
รัฐอะแลสกา โดย Office of Child Care (2019) พบว่า การ
จัดการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อมน้ันมุ่งเน้นให้เด็กมีความรู้
พื้ น ฐานใน เ รื่ อ ง ระบบกายภาพและ นิ เ วศวิ ทยา  เช่ น 
ความสัมพันธ์แบบพึ่งพาซ่ึงกันและกันในระบบนิเวศ สิ่งมีชีวิต
และสิ่ ง ไม่มีชี วิตในสภาพแวดล้อมรอบตัว ความรู้ด้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องของ หิน ดิน และน้ า รวมไปถึงการ
ดูแลรักษาทรัพยากรอย่างถูกวิธี รวมไปถึงวิธีการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมอย่างง่าย ซ่ึงสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา
ระดับปฐมวัยของรัฐเวสต์เวอร์จิ เนีย โดย West Virginia 
Board of Education (2019) ท่ี ได้กล่ าวถึ ง  ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตรอบตัว การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า
รวมไปถึงความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ
และปัญหาสิ่งแวดล้อม อีกท้ัง Office of Education and 
the Environment (2013) ได้กล่าวถึงความรู้ในเรื่องระบบ
นิเวศแบบต่างๆ ความรู้ในเรื่องทรัพยากรที่มุ่งเน้นให้เด็กเข้าใจ
ถึงความส าคัญของของทรัพยากร และวิธีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงได้น าความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 3 ด้าน ได้แก่ 1) กายภาพและระบบนิเวศ 2) 
ทรัพยากร 3) ปัญหาสิ่งแวดล้อม มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดย
การพัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมน้ันควรพัฒนาตั้งแต่ระดับ
เด็กปฐมวัยเพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาและต่อยอดเป็นความ
ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมากขึ้นต่อไป และจากงานวิจัยของ
ต่างประเทศซ่ึง Nazaruk & Klim (2017) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การวัดความรู้เด็กอายุ 6 ปี ในเรื่องสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กท่ี
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อาศัยในเมืองหลวงและเด็กท่ีอาศัยอยู่ชนบท พบว่า เด็กท่ีอยู่
ในชนบทท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีอยู่กับธรรมชาติมีความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมสูงกว่าเด็กท่ีอาศัยในเมืองหลวง งานวิจัยน้ีชี้ให้เห็น
ว่าสภาพแวดล้อมท่ีเด็กอาศัยอยู่สามารถส่งผลกระทบต่อการ
สร้างความรู้และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมงานได้  
นอกจากน้ีวิจัยยังระบุด้วยว่าการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติมากขึ้น จากงานวิจัยชิ้น
น้ีแสดงให้เห็นว่า เด็กท่ีอาศัยอยู่ในเมืองหลวง ควรได้รับการ
ส่งเสริมให้มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
(Phenomenal based learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ี
เหมาะสมเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ี
เกิดขึ้นจริงอย่างมีความหมาย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นสภาพจริงท่ี
ปรากฏขึ้นในสังคม วิทยาศาสตร์ หรือ ธรรมชาติ โดยเป็นสิ่งท่ี
น่าสนใจในการศึกษา เป็นสภาพจริงที่สามารถสังเกตได้ มีการ
เปรียบเทียบได้กับสิ่งท่ีปรากฏกับสิ่ งทีได้เรียนรู้ และ เป็น
แรงจูงใจส าหรับการสร้างความสัมพันธ์กับผู้เรียนและเรื่องท่ี
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการ
น าสิ่งที่เกิดขึ้นจริงมาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึง
จะน า ไปสู่ ก ารส ารวจและวิธี การเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย 
(Butkatanyoo, 2018) โดยปรากฏการณ์ท่ีเป็นหัวข้อจะต้อง
อยู่ในความสนใจของเด็กจากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อท่ีจะ
จัดประสบการณ์ให้กับเด็กซ่ึงต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ี
ครูต้องการให้เด็กได้เรียนรู้ จากน้ันวางล าดับกิจกรรมในการ
จัดประสบการณ์ ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้น าขั้ นตอนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานตามแนวคิดของ 
Daehler & Folsom (2016) มาปรับใช้ ประกอบด้วย 3 ระยะ 
ได้แก่ 1) การเลือกปรากฏการณ์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) การด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยขบวนการสืบเสาะซ่ึงเด็ก
ต้องได้ลงมือท ากิจกรรมและค้นคว้าด้วยตนเองเพื่อให้เกิด
ความรู้ขึ้น 3) สรุปด้วยการน าเสนอข้อมูลเด็กต้องน าเสนอและ
สื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้ได้ซ่ึงผู้วิจัยจะท าการศึกษาปรากฏการณ์
ดังกล่าวอย่างรอบคอบทุกแง่มุม โดยใช้ข้อมูลและทักษะต่าง ๆ 
แบบข้ามสาระวิชา และในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ น าความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ระบบนิเวศและกายภาพ 2) 
ทรัพยากร 3) ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้พบ
เห็นได้สัมผัสและได้ประสบปัญหา รู้สาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อม ได้ร่วมแก้ไขหรือลงมือกระท าการสิ่งใดท่ีเป็นการ
ปกป้องหรืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้เด็กได้มีความรู้ความ
เข้าใจและปลูกฝังความรู้สึกท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมได้ ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะน าปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง น้ าท่วม 
และ ฝุ่น PM 2.5 มาจัดการเรียนรู้ เพราะเป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นจริงในประเทศไทยและเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น
รอบตัวเด็ก 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาถึงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเน่ืองด้วยเด็ก
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นเมืองหลวงน้ันค่อนข้าง
ห่างไกลจากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ และยังพบเจอปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น ปัญหาฝุ่น PM. 2.5 หรือปัญหาขยะมูล
ฝอย และจากการสืบค้นข้อมูลพบว่า ในหลาย ๆ ประเทศใน
การจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยน้ันมีมาตรฐานและตัว
บ่งชี้ ท่ีกล่าวถึงความรู้สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยไว้อย่าง
ชัดเจน ท าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะให้เด็กปฐมวัยเกิดความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง เพื่อท่ีจะให้เป็นความรู้พื้นฐานท่ีจะ
สามารถต่อยอดความรู้ เมื่อ เด็กปฐมวัยเติบโตขึ้นไปได้
นอกจากน้ีการพัฒนาให้ เด็กในชั้นปฐมวัยมีความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมยังเป็นพื้นฐานท่ีจะท าให้เด็กเกิดความตระหนัก
และพฤติกรรมในเรื่องสิ่งแวดล้อมท่ีดีต่อไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิง อายุระหว่าง 4-5 ปีศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนพระยามนธาตุ           
ราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 6 คน 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1.  ตัวแปรต้น ได้แก่  การจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยเลือกปรากฎการณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง น้ าท่วม 
และฝุ่น PM 2.5 

ความรู้ ด้ านสิ่ ง แ วดล้ อมส าหรั บ เด็ กปฐมวั ย 
ประกอบด้วย 1) ความรู้ด้ านกายภาพและระบบนิเวศ              
2) ความรู้ด้านทรัพยากร 3) ความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ขอบเขตต้านระยะเวลาในการศึกษา 

ผู้วิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนท่ี  2 ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 10 สัปดาห์ คือ ระยะเวลาตั้งแต่ 
เดือน มีนาคม – เดือนพฤษภาคม 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ประกอบด้วย 3 ระยะ ปรับจากแนวคิด

ของ  Daehler & Folsom (2016) ดังน้ี 
ระยะที่ 1 การเลือกปรากฏการณ์และ

วางแผนการจัดการเรียนรู้ 
ระยะที่ 2 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกัน แบ่งออกเป็น 5 
ขั้นตอน 

ขั้นท่ี 1 ขั้นมีส่วนร่วมในค าถาม 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายสิ่งท่ีพบและเชื่อมโยง

สิ่งท่ีพบกับสิ่งท่ีผู้อื่นพบ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นน าเสนอข้อมูล 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 

ระยะที่ 3 สรุป  

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
จากการวิ เคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  และ  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของประเทศสหรัฐอเมริกา 
ท้ังหมด 5 รัฐ ประกอบด้วย 

- Pennsylvania Learning Standards  for Early 
Childhood (2014) 

- The California Education and the Environment 
Initiative Curriculum (2016) 

- Massachusetts curriculum frameworks 
Science and Technology Engineering (2016) 

- State of Alaska Early Learning Guidelines 
(2019) 

- West Virginia Pre-K Standards (2019) 
สามารถแบ่งความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก

ปฐมวัยออกเป็น  3 ด้าน ดังน้ี 
1.ด้านกายภาพและระบบนิเวศ 
2.ด้านทรัพยากร 
3.ด้านปัญหาส่ิงแวดล้อม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ท ด ล อ ง 
(Experimental Design) โดยผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง 
อายุระหว่าง 4-5 ปี ศึกษาชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 โรงเรียนพระยา
มนธาตุราชศรีพิจิตร์  ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 26 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ ในการวิจัยครั้ ง น้ี  คือ  
เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง 4 -5 ปี ศึกษาอยู่
ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 6 คน โดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากความยินยอมของผู้ปกครอง
และความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเน่ือง โดย
จัดกิจกรรมในรูปแบบ Bubble Model 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน 

2.2 แบบประ เมินความรู้ ด้ านสิ่ งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

2.3 แ บ บ บั น ทึ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม รู้ ด้ า น
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย 

3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน โดยมีรายละเอียดด าเนินการ ดังน้ี 

3.1.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ควบคู่ไปกับแนว
ทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ในระดับปฐมวัย ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (The Institute for the 
Promotion of Teacher Science and Technology, 2020
) และวิเคราะห์เน้ือหาของปรากฏการณ์ในการจัดการเรียนรู้ 

โดยวิเคราะห์จากปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อม และ
เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงรอบตัวเด็กท่ีเด็กสนใจมาเป็น
หัวข้อในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะ
ล้นเมือง น้ าท่วม และฝุ่น PM 2.5 

3.1.2 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานจ านวน 24 แผน โดยผู้วิจัยน าแนวคิด
ข อ ง  Daehler & Folsom (2 0 1 6 )  ม า ป รั บ ใ ช้  โ ด ย มี
กระบวนการท่ีส าคัญ 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 เลือกปรากฏการณ์และวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ คือการเลือกปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องกายภาพละระบบนิเวศ  ทรัพยากร 
และปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อ เด็ก สัตว์ ธรรมชาติ
รอบตั ว  โดยให้ เด็ กร่ วมกั นตั้ งค าถาม ท่ีสนใจหรือ เล่ า
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยพบเจอจากปรากฏการณ์ ด้วยวิธีการ
อภิปรายกลุ่ม เพื่อน าไปสู่การออกแบบและวางล าดับขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ 

ระยะท่ี 2 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ คือการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกันแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นมีส่วนร่วมในค าถาม  เป็นการ
กระตุ้นให้เด็กร่วมตั้งค าถามท่ีสนใจเพื่อค้นหาค าตอบเป็นการ
ให้ เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

ขั้นท่ี 2  ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นการให้เด็ก
ร่วมส ารวจตรวจสอบข้อมูลเพื่อตอบค าถามท่ีเด็กร่วมกันตั้งขึ้น
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ  เช่น การส ารวจ การสัมภาษณ์ การ
จ าลอง ก าหนดสถานการณ์ การทดลอง การสาธิต หรือ
การศึกษาหาความรู้จากแหล่งความรู้นอกห้องเรียนและบันทึก
ผลข้อมูลท่ีได้มาด้วยวิธีการวาดภาพ การจดบันทึก หรือการ
อธิบาย 

ขั้นท่ี 3  ขั้นอธิบายสิ่งท่ีพบและเชื่อมโยงสิ่งท่ี
พบกับสิ่งท่ีผู้อื่นพบ  เป็นการตอบค าถามและสะท้อนเกี่ยวกับ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กโดยใช้ผลจากการส ารวจ 
ตรวจสอบมาสร้างค าอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งท่ีตนเองพบ
กับสิ่งที่ผู้อื่นพบว่ามีความเหมือนหรือความแตกต่างกันอย่างไร 
โดยใช้วิธีการระดมความคิด 
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ขั้นท่ี 4  ขั้นน าเสนอข้อมูล  เป็นการสื่อสาร
น าเสนอสิ่งท่ีพบของเด็กจากการท่ีเด็กได้ลงมือกระท ากิจกรรม
ด้วยตนเองจากการเก็บรวบรวมข้อมูล การส ารวจตรวจสอบ
ให้กับผู้อื่นได้รับรู้ด้วยวิธีการพูด หรือ การแสดงท่าทาง จาก
ผลงานท่ีได้ศึกษา 

ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินผลและ
ตรวจสอบความรู้เด็กจากการสัมภาษณ์หรือถามค าถาม และการ
สะท้อนความคิดจากการลงมือปฏิบัติหรือจากผลงานท่ีเชื่อมโยง
กับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

ระยะท่ี 3 สรุป คือการสรุปความรู้และทบทวน
ความรู้จากผลงานและร่องรอยการเรียนรู้ ท้ังหมดน ามาจัด
นิทรรศการและให้เด็ก ๆ ช่วยกันอภิปรายถึงข้อมูลท่ีสืบค้นโดย
วิธีการให้เด็กเล่าเรื่องราวหรืออธิบายเกี่ยวกับส่ิงที่เด็ก ๆ ได้ลง
มือปฏิบัติและค้นพบจากการศึกษาปรากฏการณ์และตอบ
ค าถามท่ีร่วมกันตั้งไว ้

3.1.3 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
คุณภาพจุดประสงค์การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม และ ตรวจสอบปรับปรุงภาษาท่ีใช้ ผลคะแนนความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
เท่ากับ 4.79 หมายความว่า อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด โดย
ผู้ เชี่ยวชาญมีประเด็นและข้อเสนอแนะในเรื่องของ การ
เรียงล าดับกิจกรรมให้เหมาะสม และปรับกิจกรรมให้เด็กเป็นผู้
อธิบายสิ่งท่ีได้เรียนรู้ให้มากขึ้น 

3.1.4 ผู้วิจัยปรับกิจกรรม เน้ือหาท่ีสอนโดย
เรียงล าดับเน้ือหาจากเรื่องท่ีกว้างแล้วค่อยเป็นเนื้อหาท่ีแคบลง
และปรับรูปแบบกิจกรรมให้เด็กได้ออกมาน าเสนอในขั้นอธิบาย
สิ่งท่ีพบมากขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ น าแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานน าไปทดลองใช้ (Try out) 
กับเด็กชั้นอนุบาล 1/9 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนพระยามน
ธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ก่อนจะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.2 แบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี 

3.2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความรู้ ด้ านสิ่ งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยควบคู่ไปกับ 

Developing a Framework for Assessing Environmental 
Literacy (Hollweg et al, 2011) เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างเครื่องมือ 

3.2.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยพิจารณาจากน้ าหนักและความส าคัญของ
เน้ือหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
จากนั้นก าหนดสถานการณ์ในการประเมินเพื่อให้สอดคล้องกับ
เน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ท่ีก าหนดไว้ โดยลักษณะ
สถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้นน้ันเป็นแบบเรื่องราวส้ันๆ โดยในการ
ประเมินเป็นการเล่าสถานการณ์ให้เด็กฟังจากนั้นจะมีค าถามให้
เด็กเลือกค าตอบเป็นรูปภาพเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก และ
เป็นค าถามเพื่อให้เด็กตอบค าถาม 

3.2.3 สร้างแบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย 3 ด้านเป็นแบบประเมินท่ีผู้ วิจัยสร้างขึ้น 
ส าหรับใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 
ดังน้ี 

ด้านท่ี 1 ด้านกายภาพและระบบนิเวศ จ านวน 8 ข้อ 
ด้านท่ี 2 ด้านทรัพยากร   จ านวน 8 ข้อ 
ด้านท่ี 3 ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม  จ านวน 4 ข้อ 

ก าหนดให้ด้านท่ี 1 และ 2 เป็นแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก และในด้านท่ี 3 เป็นแบบสัมภาษณ์ และให้เด็กตอบ
ค าถาม โดยพิจารณาจากความเหมาะสมของเนื้อหาความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

3.2 .4 ผู้ วิ จั ยน าแบบประเมินความรู้ ด้ าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ
ค่าความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบประเมินกับจุดประสงค์ 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการพิจารณามีดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 หมายความว่าสามารถน า
แบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไปใช้ในการทดลองครั้งน้ีได้ 
โดยผู้เชี่ยวชาญมีประเด็นและข้อเสนอแนะในเรื่องของ ควรมีการ
ใช้ภาพประกอบสถานการณ์เพื่อให้เด็กเข้าใจเรื่องราวได้ดีขึ้น 
การใช้ภาษาในการตั้งค าถามให้มีการปรับค าให้เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจและตั้งค าถามให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้

3.2.5 ผู้วิจัยเพิ่มรูปประกอบสถานการณ์พร้อม
ปรับการใช้ค าโดยใช้ค าท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและเข้าใจได้ง่ายใน
แบบประเมินตามข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ น าแบบประเมิน
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ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้วมาใช้กับเด็กกลุ่ม
ตัวอย่าง 

3.3 แบบบันทึกพฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบบันทึกไม่มีโครงสร้างโดยผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเพื่อบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มี
ขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี 

3.3.1 ก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ด้าน
กายภาพและระบบนิเวศ ความรู้ด้านทรัพยากร และ ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยท าการสังเกตและจดบันทึกเด็กเป็นรายบุคคล
ในระหว่างและหลังที่เด็กปฐมวัยได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ผู้ วิ จั ย น า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม รู้ ด้ า น
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยมาด าเนินการทดสอบก่อนเรียน
ในสัปดาห์ท่ี 1 ก าหนดระยะเวลาในการประเมิน 2 วัน 

4.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองการจัดกิจกรรม
ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดย
เลือกปรากฎการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง 
ขยะล้นเมือง น้ าท่วม และฝุ่น PM 2.5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2563  ในสัปดาห์ท่ี 2 – 9 รวมระยะเวลาในการ
ทดลองท้ังหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 

4.3 ในระหว่างการจัดกิจกรรมตามแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยในแต่ละปรากฏารณ์ จน
ครบ 4 ปรากฏการณ์ ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง 
น้ าท่วม และฝุ่น PM 2.5 

4.4 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบประเมิน
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยชุดเดิมในสัปดาห์ท่ี 
10 ก าหนดระยะเวลาในการประเมิน 2 วัน 

4.5 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการทดลองโดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มี
โ ค ร ง ส ร้ า ง ( unstructured interview) เ พื่ อ เ ก็ บ ข้ อ มู ล
พฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

4.6 ผู้วิจัยน าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างท้ังก่อน
และหลังการประเมินไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
และ น าผลการบันทึกพฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและ
การสัมภาษณ์ผู้ปกครองหลังจากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงเน้ือหา 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

5 . 1  ผู้ วิ จั ย ข้ อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  โ ด ย ก า ร
เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการทดลองโดยการหาค่าเฉลี่ย  (Mean) และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

5.2 วิ เคราะห์ข้อมูลเชิง คุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) น าข้อมูลท่ีได้จากแบบ
บันทึกพฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การบรรยายผลงาน 
และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองมาใช้ในการวิเคราะห์
เน้ือหา เพื่อศึกษาผลความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ผลการวิจัย 

การ ศึกษาผลของการจั ดการ เ รี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และเสนอ
ผลการศึกษา ดังน้ี 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานโดยภาพรวมและรายด้าน 

 

ตัวแปรตาม 
กลุ่มทดลอง (n = 6) 

    ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง 

𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 8.83 3.81 21.67 1.86 
1) ด้านกายภาพและระบบนิเวศ 3.67 1.75 7.83 0.40 
2) ด้านทรัพยากร 3.50 1.37 7.00 0.89 
3) ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม 1.69 1.63 6.83 0.98 

จากตารางท่ี 1 พบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ ด้ าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 8.83 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.82 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 21.67 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.86 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ีมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ( 𝑥̅= 7.83) 

รองลงมาคือความรู้ด้านทรัพยากร ( 𝑥̅= 7) และด้านท่ีมีค่า
คะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม       

( 𝑥̅= 6.83) เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนของเด็กปฐมวัยก่อน
การทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ แสดงให้เห็น
ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานน้ันสามารถ
พัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 

ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้วิจัยขอสรุปองค์ประกอบ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท้ัง 3 ด้าน ดังน้ี 

ด้านท่ี 1 ความรู้ด้านกายภาพและระบบนิเวศ คือ 
เด็กมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องสิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตใน
สภาพแวดล้อมรอบตัว สามารถบอกความต้องการพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต และ สามารถบอกการกระท าของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อมได้  จากในสัปดาห์ท่ี 1 และ 2 พบว่าเด็กมีความรู้
ว่า คน และสัตว์ เป็นสิ่งมีชีวิตแต่เมื่อจบสัปดาห์ท่ี 8 เด็ก
สามารถบอกได้ว่า คน สัตว์ พืช เป็นสิ่งมีชีวิต และสามารถ
บอกลักษณะของสิ่งมีชีวิตได้ นอกจากน้ียังบอกความต้องการ
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตได้ถูกต้อง ดังเช่น เด็กชาย ก กล่าวว่า 
“คน ต้นไม้ สุนัขเป็นสิ่ งมีชีวิตต้อง กินน ้ำกินอำหำร และ

หำยใจ” ในด้านการกระท าของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม
ในท้ัง 4 ปรากฏการณ์ พบว่า เด็กมีความรู้มากขึ้น ความเข้าใจ
มากขึ้น เด็กสามารถสื่อสารได้ว่าการกระท าใดท่ีส่งผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อม ดังเช่น ในปรากฏการณ์ฝุ่น PM. 2.5 เด็กมีความรู้
ถึงสาเหตุของการเกิดฝุ่นละออง PM 2.5 และเด็กสามารถ
ยกตัวอย่างสถานการณ์ได้ เช่น เด็กชาย ค กล่าวว่า “วัน
ตรุษจีนคนข้ำงบ้ำนจะเผำกระดำษเงินกระดำษทองท้ำให้ควัน
ลอยขึ นไปบนท้องฟ้ำท้ำให้เกิดฝุ่น PM.2.5” 

ด้านท่ี 2 ความรู้ด้านทรัพยากร คือ เด็กมีความรู้  
ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรสามารถบอกความหมายของค าว่า
ทรัพยากร และแยกประเภทของทรัพยากรได้ รวมไปถึงความรู้
ในเรื่องวิธีการใช้และดูแลทรัพยากร ในช่วงสัปดาห์แรกเด็กไม่
สามารถบอกความหมายของค าว่าทรัพยากร และไม่สามารถ
แยกระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ และ ทรัพยากรที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นได้ หลังจากสัปดาห์ท่ี 3 เด็กสามารถบอกความหมายของค า
ว่าทรัพยากรได้ ดังเช่น เด็กชาย ก กล่าวว่า “ดิน เป็นทรัพยำกร 
เพรำะดินมีประโยชน์ไว้ ใช้ปลูกต้นไม้ครับ” ในเรื่องของ
ทรัพยากรธรรมชาติจากในสัปดาห์ท่ี 2 เด็กรู้จัก ดิน ทราย น้ า 
ต้นไม้ อากาศ แต่ไม่ทราบว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ ในขณะท่ี
เด็กปฐมวัยมีความรู้เดิมถึงทรัพยากรท่ีมนุษย์สร้างขึ้นอยู่แล้ว
จากสิ่งต่างๆท่ีเด็กพบเห็น ในสัปดาห์ท่ี 4 เด็กสามารถบอกได้ว่า
สิ่งต่างๆเหล่าน้ันเป็นทรัพยากรท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ดังเช่น เด็กหญิง ข กล่าวว่า “ดินกับน ้ำเป็นทรัพยำกรธรรมชำติ” 
จากท่ีสังเกต ในช่วงก่อนการทดลองเด็กไม่เข้าใจความหมายของ
ค าว่า ทรัพยากร  แต่เมื่อผ่านมา 8 สัปดาห์ เด็กสามารถบอก
ความหมายพร้อมยกตัวอย่างทรัพยากรท่ีเด็กรู้จักได้ นอกจากนี้
เด็กมีความเข้าใจเรื่องสิ่งของต่างๆ ท่ีมนุษย์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ท ามาจากทรัพยากรธรรมชาติได้มากขึ้น และสามารถบอก
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วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าได้ ดังเช่นในปรากฏการณ์ขยะ
ล้นเมืองเด็กหญิง ก กล่าวว่า “กระดำษท้ำมำจำกต้นไม้ ต้องใช้
กระดำษวำดรูปให้ครบทั ง 2 หน้ำนะคะ จะได้ตัดต้นไม้น้อยลง” 

ด้านท่ี 3 ความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ เด็กมี
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงความรู้ในเรื่องวิธีการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยพบว่า
ก่อนการทดลองเด็กมีความรู้ เรื่องผลกระทบของปัญหา
สิ่ งแ วดล้ อมต่ างๆในระดับตั ว เอง  หลั งจากได้ เ รี ยนรู้
ปรากฏการณ์ต่างๆ เด็กปฐมวัยมีความรู้เรื่องผลกระทบใน
ระดับท่ีสูงขึ้น ดังเช่น ในปรากฏการณ์ขยะล้นเมือง เด็กชาย ข 
กล่าวว่า “ขยะล้นเมืองท้ำให้คนไม่สบำยได้ เพรำะ ปลำกิน
ขยะเข้ำไปแล้วคนก็กินปลำเข้ำไปอีกที” หรือในปรากฏการณ์
น้ าท่วม เด็กชาย ก ท่ีกล่าวว่า “น ้ำท่วมท้ำให้คนจะไม่มีข้ำวกิน
จำกกำรท่ีต้นข้ำวตำยเพรำะดูดน ้ำเยอะเกินไป” ด้านความรู้
เรื่องการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม จากท่ีผู้วิจัยได้สังเกต เมื่อ
เด็กปฐมวัยมีความรู้เรื่องการกระท าของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อม มีความรู้เรื่องสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม เด็ก
จะเชื่อมโยงความรู้ในเรื่องวิธีการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น ดังเช่น 
ในปรากฏการณ์ฝุ่น PM. 2.5 เด็กชาย ข กล่าวว่า “ถ้ำอยำกให้
ฝุ่น PM. 2.5 น้อยลง เราปลูกต้นไม้เยอะๆนะ เพรำะ ใบไม้ดัก
จับฝุ่นได้” หรือ ในปรากฏการณ์ภัยแล้งเด็กมีความรู้ ความ
เข้าใจถึงวิธีการป้องกันปัญหาภัยแล้งและสามารถสื่อสารให้
ผู้อื่นรับรู้ได้ ตัวอย่างเช่น เด็กหญิง ค กล่าวว่า “ตอนแปรงฟัน 
ต้องปิดน ้ำท่ีก๊อกน ้ำก่อนนะคะห้ำมเปิดน ้ำทิ งไว้เพรำะน ้ำจะ
หมดแล้วจะไม่มีน ้ำใช”้ 

อภิปรายผล 

การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย  ผล
จากการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.83 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.81 และหลังการทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
21.67 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.86 

ในส่วนของคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัยท้ัง 3 ด้าน พบว่า สูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน 
ท้ังด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านทรัพยากร ด้านปัญหา

สิ่งแวดล้อม และเมื่อพิจารณารายด้านแล้ว พบว่า  ความรู้ด้าน
กายภาพและระบบนิเวศ เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองสูงท่ีสุดใน 3 ด้าน ท้ังน้ีเน่ืองจากเด็กมีความรู้พื้นฐาน
เดิมในเรื่องสิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตในสภาพแวดล้อมรอบตัว 
และสามารถเชื่อมโยงถึงความต้องการพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตได้ 
สังเกตได้จาก ตั้งแต่ปรากฏการณ์ภัยแล้งจนถึงปรากฏการณ์
ฝุ่น PM 2.5 เด็กสามารถบอกความต้องการพื้นฐานขอ ง
สิ่งมีชีวิตได้มากขึ้นตามล าดับ และจากการท่ีเด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ พร้อมการวาด
ภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับ Miranda et al. (2017) ท่ีท าการศึกษา
เกี่ยวกับกิจกรรมเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีส่งผลต่อความรู้ในด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตเรื่องห่วงโซ่อาหาร พบว่า เด็กมี
ความรู้และมีความตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการดูแล
สัตว์และพืชมากขึ้น จากการท่ีเด็กได้สัมผัสและลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองท าให้เกิดการรับรู้และเกิดเป็นความคิดรวบยอดขึ้น 
และการค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตท าให้เด็กมีความรู้
สามารถสื่อสารถึงการกระท าของมนุษย์ท่ีท าให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ Kompa (2017) ท่ีได้
กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ควรเน้นให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการ
หาค าตอบสิ่งต่าง ๆ มีการแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์จริงเพื่อให้เด็กน าความรู้ น้ันมาแก้ปัญหาได้ 
ในขณะท่ีความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม เด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองน้อยท่ีสุดแต่มีค่าคะแนนความต่างมาก
ท่ีสุดของคะแนนระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง  
โดยพบว่าในบางปรากฏการณ์ เป็นเรื่องท่ีเป็นนามธรรมและ
พบเจอในชีวิตประจ าวันค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับความรู้ใน
ด้าน   อื่น ๆ ส่งผลให้เด็กเข้าใจได้ค่อนข้างยาก ครูต้อง
ยกตัวอย่างกิจกรรมให้เด็กปฐมวัยสามารถสื่อสารในเรื่อง
ผลกระทบปัญหาสิ่ งแวดล้อมให้มากขึ้ น หรือ  จ าลอง
สถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 
การท าความสะอาดปลาในทะเลจากการท่ีมนุษย์ท้ิงขยะลงไป
ในทะเล ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเริ่มเกิดความตระหนัก
และเข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมในมุมต่าง ๆ มากขึ้นจนน าไปสู่
การคิดแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ในด้านความรู้ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมน้ัน เด็กสามารสื่อสารวิธีการแก้ไข
ปัญหาได้จากการท่ีเด็กได้เรียนรู้ถึงสาเหตุของปัญหาและ
ค้นคว้าหาข้อมูล ระดมความคิดเพื่อเชื่อมโยงไปถึงความรู้ด้าน
การแก้ไขปัญหาซ่ึงสอดคล้องกับ OECD (2019) ท่ีได้กล่าวถึง 
รูปแบบของความรู้แบบญาณวิทยา ท่ีช่วยเด็กขยายความรู้
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พื้นฐานและใช้ความเข้าใจน้ีเพื่อช่วยแก้ปัญหา ความรู้ในสิ่งน้ี
ท าให้เกิดความรู้ ท่ีถูกต้องและเชื่อมโยงกั บชีวิตจริงและ
สามารถน าไปสู่แรงจูงใจในการปฏิบัติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมของ
เด็กมากขึ้น ในส่วนของความรู้ด้านทรัพยากร พบว่า การที่เด็ก
มีประสบการณ์ตรง ใช้สื่อวัสดุธรรมชาติ การพาเด็กไปส ารวจ
บริเวณโรงเรียน และ ยกตัวอย่างสิ่งของต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว
เด็กก็จะสามารถท าให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้นซ่ึงสอดคล้องกับ 
Veeravatnanond (2003) 

ได้กล่าวว่า การสอนเรื่องสิ่งแวดล้อมต้องท าให้เด็ก
เกิดความคิดรวบยอด เมื่อเด็กได้รับข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมท่ี
มากพอจะท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น เพื่อให้เด็กเกิด
การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมเพื่อน าไปสู่แนวทางใน
การตระหนักและตัดสินใจในการใช้ทรัพยากร ในเรื่องการใช้
และการดูแลทรัพยากร พบว่า เด็กมีความรู้สามารถสื่อสาร
วิธีการดูแลและใช้ทรัพยากรได้ถูกวิธีจากการค้นคว้าหาข้อมูล 
พร้อมกับลงมือปฏิบัติ ซ้ าๆบ่อยๆ และจากการสัมภาษณ์
เพิ่มเติมจากผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กสามารถน า
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการใช้ทรัพยากรไปบอกกล่าวกับ
ผู้ปกครองได้ โดยผู้ปกครองกล่าวว่า “น้องบอกกับคุณแม่ว่ำ
เวลำล้ำงผักควรล้ำงใส่กะละมังแล้วน้ำน ้ำท่ีเหลือไปรดน ้ำ
ต้นไม้” ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Damerel, Howen 
& Milner (2013) ท่ีได้ท าการศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของเด็ก
ในการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเน้นในเรื่องแหล่งน้ ามีผลต่อ
ความรู้และพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ าของพ่อแม่หรือไม่และ
จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองของเด็ก ท่ีเข้าร่วม
การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมมีคะแนนความรู้ในเรื่องแหล่งน้ าใน
ท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าผู้ปกครองของเด็กท่ีไม่ได้เข้า
ร่วมการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแสดงให้เห็นถึงหลักฐานของ
การแบ่งปันความรู้ระหว่างเด็กและผู้ปกครองท่ีเกิดขึ้น 

นอกจากน้ีการเลือกปรากฏการณ์ท่ีน ามาจัดการ
เรียนรู้มีส่วนส าคัญท่ีท าให้เด็กมีความรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม โดย
ปรากฏการณ์ท่ีน ามาควรเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นในใกล้ตัวเด็กและเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีเด็กได้พบเจอในปัจจุบัน เช่น ปรากฏการณ์ฝุ่น 
PM 2.5 ปรากฏการณ์ขยะล้นเมืองเพราะเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นใน
กรุงเทพมหานคร ท าให้ง่ายต่อการจัดบริบทแวดล้อมในการ
เรียนรู้เพราะเด็กได้มีประสบการณ์เดิมจากสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่
รอบตัว ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Mahavijit (2017) ท่ี
กล่าวว่า การท่ีเด็กได้ศึกษาปรากฏการณ์ตามสภาพจริง แบบ

องค์รวม เป็นการท าความเข้าใจประเด็นต่าง ๆ ในชีวิตจริง 
ช่วยให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีกว้างขวาง มีการกระตุ้นการ
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจนรู้จักสิ่งท่ีค้นพบ การให้เด็กมี
ส่ วนร่ วม ในทุกขั้ นตอนของการจัดการ เ รี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์ เป็นฐาน ท้ัง  3 ระยะ ได้แก่  ระยะเลือก
ปรากฏการณ์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเป็นการกระตุ้น
ให้เด็กร่วมกันตั้งค าถามในสิ่งท่ีเด็กสนใจในปรากฏการณ์ 
เพื่อให้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อน าประเด็นค าถาม
ไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
จากการตั้งค าถามและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ
หาค าตอบ เพื่อน าไปสู่ค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว้เพื่อให้เด็ก
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองอย่างหลากหลาย เช่น ท าการ
ทดลอง การลงมือสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง การประดิษฐ์ชิ้นงาน 
หรือการส ารวจบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนเพื่อค้นหาสิ่งต่าง ๆ 
น าไปสู่การสรุปโดยเด็กร่วมกันอภิปรายถึงข้อมูลท่ีสืบค้นโดย
เ พื่ อ เ ป็ น ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม ท่ี ร่ ว ม กั น ตั้ ง ไ ว้ เ พื่ อ เ ป็ น 
การตรวจสอบความรู้ และประเมินความรู้ ความเข้าใจ จาก
กระบวนการที่กล่าวมาท าให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมด้วยตนเองซ่ึงสอดคล้องกับ Umponpong (2016) 
ท่ีไดก้ล่าวว่า การสร้างความรู้ คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ลงมือกระท า ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละบุคคลและความรู้ต่าง ๆ จะถูก
สร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเองจากการลงมือท ากิจกรรมด้วย
ตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความรู้ท่ีได้รับกับบุคลอื่นเพื่อท า
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจท่ีมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐานควรเลือกปรากฏการณ์ ท่ี เกิดขึ้นใกล้ตัวเด็กท่ีเด็กมี
ประสบการณ์ตรง เพราะเด็กจะเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ท าให้เด็กเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างชัดเจนและท าให้เด็ก
เชื่อมโยงความรู้ได้ดีกว่าปรากฏการณ์สิ่งแวดล้อมแบบท่ัวไป
หรือไกลตัวเด็ก 

1.2 การส่งเสริมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัยควรค านึงถึงบริบทแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ 
ควรจัดนอกห้องเรียนและใช้สถานการณ์จ าลองเข้ามาจัด
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กิจกรรมเพื่อให้เด็กเข้าใจถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและน าไปสู่การ
เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น โดยการใช้สื่อธรรมชาติมาใช้
ในการจัดการเรียนรู้เป็นประโยชน์ต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1.3 การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้สอนต้องมีการปรับเปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้และผู้เรียนรู้ร่วมกันกับเด็ก 
ในการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมในค าถามท่ีเด็กสงสัยเพื่อจะได้
สามารถตอบค าถามท่ีสามารถให้เด็กปฐมวัยเข้าใจในเรื่อง
สิ่งแวดล้อมได้มากขึ้น 

2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 

2.1 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาความรู้ด้านอื่นๆ เช่น ความ
รอบรู้เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ ความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ  

 

2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ในปรากฏการณ์อื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติโดยตรงแต่เป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นรอบตัวเด็กในขณะน้ัน เช่น ปรากฏการณ์ COVID-19 
แล้วเชื่อมโยงกับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติ 

2.3 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้อื่นๆ ท่ี
น่าสนใจ เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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