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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ให้เหมาะสม
ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 2) ศึกษาการใช้ประสาทสัมผัสและ
การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ การศึกษาครั้ ง น้ีเป็น
การศึกษาในรูปแบบกรณีศึกษาเดี่ยว โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
คือเด็กวัยเตาะแตะท่ีมีอายุ  1 ปี และเป็นบุตรของผู้ศึกษา 
ในปี พ.ศ. 2564 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็น
แผนการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ จ านวน 
20 แผน ครอบคลุมสาระท่ีควรรู้เรื่องธรรมชาติรอบตัวและ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม การจดบันทึกพฤติกรรม การบันทึกภาพถ่าย
และภาพเคลื่อนไหวในขณะเล่นวัสดุสร้างสรรค์  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 
โดยใช้รูปแบบการวิเคราะห์ด้วยการจ าแนกชนิดข้อมูล และ
บรรยายเชิงพรรณนา 

จากการศึกษาพบว่า 1) แนวทางการจัดกิจกรรม
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์มีความเหมาะสมส าหรับเด็กวัย
เตาะแตะ ประกอบด้วย  1.1) การจัดกิจกรรมสามารถจัด
ท้ังในร่มและกลางแจ้ง 1.2) มีการก าหนดจุดประสงค์ท่ี
ชัดเจนในการพัฒนาเด็กก่อนการออกแบบกิจกรรมและวัสดุ
อุปกรณ์  1.3 วัสดุอุปกรณ์เลือกอย่างหลากหลายมีความ
เหมาะสมกับวัยของเด็กและหาได้ง่ายสอดคล้องกับสาระท่ี
ควรรู้ 2) กรณีศึกษามีการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการ

ส ารวจตรวจสอบและทดลองผ่านการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ 
โดยกรณีศึกษาจะก าหนดรูปแบบการเล่นด้วยตนเอง และ
น าไปสู่การเรียนรู้ด้านสติปัญญาในการสนใจสิ่งต่างๆ
รอบตัว จดจ า ใช้ความคิดสร้างสรรค์และแก้ปัญหา การ
เรียนรู้ด้านร่างกายในการเคลื่อนไหว และใช้อวัยวะของ
ร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน การเรียนรู้ทางสังคมในการ
สร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว และการ
เรียนรู้ด้านอารมณ์จิตใจในการแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
มีความสุข 

ค าส าคัญ: กรณีศึกษา การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ การใช้
ประสาทสัมผัส การเรียนรู้ เด็กวัยเตาะแตะ 

Abstract  

The purposes of this study were 1) to 
suitably create the loose parts activity provision 
guidelines for toddler and 2) to study the toddler’s 
using of 5 senses and learning. This study was a 
single case study of an one year-old toddler as a 
participant, in 2021, who is a child of the 
researcher. The instruments of this study were 20 
lesson plans, which were related to loose parts 
playing activities to promote toddler’s using 5 
senses and learning in the context of subject 
matters were nature around us and things around 
us. Collect data by using participant observation, 
behavioral record, recording photo and videos 
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during loose parts playing. The data were analyzed 
by using qualitative method to content analysis, 
typological analysis and narrative. 

The result shows that 1) the loose parts 
playing activities provision guidelines for the 
toddler included 1.1) there were both outdoor and 
indoor activities 1.2) the objectives for developing 
children were set out before creating the activities 
and the materials 1.3) the materials were suitable 
for the toddler and easy to find and related to the 
learning context of subject mattters. 2) the child 
used five senses in observation, exploration, 
examination, and experiment through loose parts 
playing. The child determined her own style to 
plays and leading to cognitive learning to pay 
attention to things around us, remembered, used 
creatively and solved problems. Physical learning 
in movement and used the organs of the body to 
coordinate. Social learning to made relationships 
with people and environment. And emotional 
learning to expressed emotions happily. 

Keywords: Case Study, Loose Parts Playing, Sensory, 
Learning, Toddler 

บทน า 

เด็กเปรียบเสมือนทรัพยากรท่ีมีค่ายิ่ง เป็นท้ัง
ความหวังของครอบครัว เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม 
และเป็นพลังอันส าคัญในการพัฒนาประเทศ ดังน้ันอนาคต
ของชาติจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของเด็ก เด็กท่ีมีความสมบูรณ์
ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จะเป็นผู้
ท่ีสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
ก่อให้ เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติในอนาคตต่อไป 
(Sukontarat, 2002) ท้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่าช่วงวัย 3 ปีแรก
เป็นรากฐานท่ีส าคัญในทุกมิติต่อช่วงชีวิตท่ีเหลือของเด็ก 
ด้วยเหตุ น้ีผู้ เลี้ยงดูเด็กจึงมีความส าคัญมากเน่ืองจาก
เปรียบเสมือนเป็นกุญแจดอกแรกท่ีจะเปิดโลกการเรียนรู้
ส าหรับเด็ก เป็นท้ังแหล่งอาหาร แหล่งความรัก เป็นพื้นท่ี
ปลอดภัย เป็นแหล่งการเรียนรู้ และเป็นสื่อท่ีเชื่อมโยงเด็ก

ให้ รู้ จั ก กั บสั ง คม ใน โ ลกกว้ า ง  ( The Royal College 
Pediatricians of Thailand & Pediatric Society of 
Thailand, n.d.)  จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีผู้ เลี้ยงดู พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง ไม่ควรมองข้ามความส าคัญและใส่ใจกับ
พัฒนาการของเด็กวัยน้ี 

ก า ร เ ล่ น ถื อ เ ป็ น หั ว ใ จ ห ลั ก ใ น ก า ร ส ร้ า ง
ประสบการณ์ของเด็ก และเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ขั้น
พื้นฐาน เน่ืองจากขณะท่ีเด็กเล่น เด็กจะเกิดการเรียนรู้ ไป
พร้อม ๆ กัน ท้ังน้ีการเล่นจึงถือเป็นกิจกรรมการแสดงออก
ของเด็กอย่างอิสระ เป็นการสะท้อนพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กในชีวิตประจ าวันจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง
ต่าง ๆ บุคคล และสิ่งแวดล้อมรอบตัว การเล่นท าให้เกิด
ความสนุกสนาน ผ่อนคลายและส่งเสริมพัฒนาการท้ังด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา การเล่นท าให้
เด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้ใช้
ประสาทสัมผัสและการรับรู้  ผ่อนคลายอารมณ์และ
แสดงออกถึงตนเอง ได้เรียนรู้ความรู้สึกผู้อื่น เด็กจะรู้สึก
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสส ารวจ ทดลอง 
คิดสร้างสรรค์คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง การเล่น
ช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อม บุคคลรอบตัว และส่งเสริมให้
เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ก้าวหน้า ไปตามวัยอย่างเหมาะสมและสมดุล 
(Ministry of Education, 2018) 

แนวคิดการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ของสถาปนิก 
Simon Nicholson (1971 cited in Anna, 2019) ท่ีอธิบาย
ว่า วัสดุสร้างสรรค์เป็นวัสดุท่ีหาได้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
สามารถสร้างสรรค์และท าให้เกิดประโยชน์ได้ในหลาย
รูปแบบ เด็กจะสามารถสนุกกับวัสดุสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเอง
ผ่านการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเล่นของเด็ก โดยท่ี
เด็กจะได้มีโอกาสเล่น ทดลอง  ค้นหา ส ารวจสิ่งต่าง ๆ และ
ท าให้วัสดุน้ัน ๆ สามารถเกิดประโยชน์ได้ด้วยตนเอง อีกทั้ง
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ยังช่วยท าให้เด็กสามารถเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สิ่งของในชีวิตประจ าวันมากกว่า 
'ของเล่น' อีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ Letsplaymore (2019) 
ท่ีได้กล่าวว่า การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ น้ันเป็นการเล่น
ปลายเปิดท่ีเด็กสามารถจินตนาการและเชื่อมโยงอย่างไร้
ขอบเขตในแบบเฉพาะเด็กเอง โดยการเล่นน้ีจะท าให้เด็กเกิด
การค้นพบสิ่งใหม่และเกิดประสบการณ์ใหม่ท่ีมีความเฉพาะ
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ของแต่ละคนอย่างอิสระ  ท าให้เด็กค้นพบตัวเอง และเห็น
คุณค่าของสิ่งรอบตัว ท้ังน้ียังสอดคล้องกับ Play Scotland 
(2021 cited in Louv, 2005) ท่ีได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า การ
เล่นวัสดุสร้างสรรค์จะช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคมและ
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก  ซ่ึ ง เด็กจะได้ เชื่ อมโยง
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในขณะเล่น และการเล่น
น้ีจะปลุกเร้าประสาทสัมผัสท้ัง 5 รวมถึงพฒันาการอย่างเป็น
องค์รวมของเด็กอีกด้วย เช่นเดียวกับท่ี The Pennsylvania 
State University (2019) ระบุว่า การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ 
เป็นการเล่นแบบปลายเปิดท่ีมีขอบเขตกว้างไม่จ ากัดท่ีช่วย
ส่งเสริมเด็กให้กล้าตัดสินใจ รู้จักวางแผน ยอมรับ และรู้
คุณค่าของตนเอง โดยเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ี
สามารถก าหนดเป้าหมายในการเลือกเล่น สามารถยอมรับ
ข้อผิดพลาดของตนเอง โดยท่ีเด็กจะเกิดการเรียนรู้จากการ
ลงมือและสามารถเลือกท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง 

จากสถานการณ์ปัจจุบันประเทศไทยประสบกับ
ปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 โดยข้อมูล ณ 
วันท่ี 30 เมษายน 2564 มีจ านวนผู้ป่วยท่ีเพิ่มขึ้นเป็นจ านวน  
1,583 ราย มีผู้ป่วยยืนยันสะสมจ านวน 65,153 ราย และมี
ยอดผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้น 15 ราย จากเดิมมียอดผู้เสียชีวิต 188 
ราย จึงเป็นเหตุให้หน่วยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนมีค าสั่ง
ให้ท างานท่ีบ้าน (Work from Home) อย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็น
การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ท้ังน้ียัง
ส่งผลไปถึงการประกาศปิดสถานศึกษา สวนสาธารณะ ลาน
กีฬา  สนามเด็กเล่น สถานออกก าลังกาย  ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้
ท่ีส าคัญของเด็กอีกด้วย (Emergency Operation Center 
Department of Disease Control, 2021 cited  
Department of Disease Control, 2021) 

ด้วยเหตุ น้ีเองจึงเป็นผลท าให้เด็กท่ีอยู่ในวัย
เตาะแตะท่ีเป็นบุตรสาวของผู้ศึกษามีการด าเนินชีวิตท่ี
เปลี่ยนไป คือต้องอยู่แต่ภายในบ้าน ขาดโอกาสท่ีจะได้
ออกไปท่องเท่ียวเรียนรู้โลกกว้าง และท ากิจกรรมตามแหล่ง
การเรียนรู้นอกบ้านอย่างเช่นเคย ในฐานะท่ีผู้ศึกษาเป็นแม่ 
และเป็นเป็นครู ท่ีสอนอยู่ในระดับปฐมวัยของโรงเรียน
นานาชาติแห่งหน่ึง มีหน้าท่ีจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ท่ีโรงเรียน ได้เล็งเห็นความส าคัญและประโยชน์
ในการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ จึงอยากหาแนวทางการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการใช้ประสาท

สัมผัสและการเรียนรู้ของลูกอย่างเหมาะสม เพื่อให้ลูกได้ท า
กิจกรรมท่ีบ้านอย่างปลอดภัย และเป็นพื้นฐานให้ลูกได้
เรียนรู้ทักษะท่ีจ าเป็นต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตประจ าวัน และ
เพื่อให้ลูกมีร่างกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตท่ีดี 
เติบโตขึ้นเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ เป็นประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติในอนาคต 

ดังน้ันผู้ ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใช้แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการ
ใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ  ใน
การออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ให้เหมาะสมส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ และเพื่อ
ศึกษาการใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัย
เตาะแตะ เพื่อให้ได้แนวทางท่ีเหมาะสมและเผยแพร่ให้เป็น
ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กท่ีบ้านต่อไปใน
สถานการณ์โควิดท่ีอาจคาดการณ์อนาคตได้ยาก 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 

2.  เพื่อศึกษาผลการใช้แนวทางการจัดกิจกรรม
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ ด้าน
ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ี ได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษา
ไว้ดังน้ี 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นเด็กวัย
เตาะแตะซ่ึงเป็นเด็กหญิงท่ีมีอายุ 1 ปี ในเดือนเมษายน 
2564 จ านวน 1 คน  เป็นเด็กท่ีก าลังหัดเดิน ชอบเคลื่อนท่ี
ไปมาอย่างอิสระ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

การจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ให้
เหมาะสมส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 และการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะท่ีสอดคล้องกับ
พัฒนาการ 4 ด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา 
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ขอบเขตด้านเนื้อหา 

กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์  สอดคล้องกับ
สาระท่ีควรรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 สาระธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

ระยะเวลาในการศึกษา 

ระยะเวลาในการศึกษา คือ ตั้ งแต่วัน ท่ี  3 
พฤษภาคม 2564 ถึงวันท่ี 4 มิถุนายน 2564 เป็นเวลา 5 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ วันพฤหัสบดี 
และ วันศุกร์ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

วัสดุสร้างสรรค์ หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถ
เคลื่อนท่ี ย้ายกลับไปมา ถือไปไหนมาไหนได้ สามารถน ามา
ผสมกัน หรือน ามาวางต่อเป็นแถวเป็นรูปร่างต่าง ๆ 
สามารถถอดออกจากกัน และต่อเข้าด้วยกันได้โดยการ
ออกแบบสร้างใหม่ได้อย่างหลากหลายวิธี เป็นได้ท้ังวัสดุ
ธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ และวัสดุรีไซเคิล 

การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ หมายถึง การเล่นท่ีเป็น
การน าเอาวัสดุธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ และวัสดุรีไซเคิล
มาเล่นผ่านการส ารวจ ทดลอง ประดิษฐ์ โดยท่ีเด็กสามารถ
เคลื่อนย้าย จัดการ ควบคุม และดัดแปลงได้ ซ่ึงการเล่น
วัสดุสร้างสรรค์น้ีไม่มีทิศทางการเล่นในรูปแบบท่ีตายตัว 
และการเล่นจะขึ้นอยู่กับเด็กท่ีเป็นผู้ก าหนดทิศทางในการ
เล่นเอง 

แนวทา งก า ร จั ด กิ จก ร ร มก า ร เ ล่ น วั ส ดุ
สร้างสรรค์ หมายถึง แนวทางปฏิบัติ วิธีการ หรือขั้นตอนท่ี
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ ได้แก่ การเล่น
วัสดุหลากหลายชนิดผสมผสานกัน การเล่นวัสดุสร้างสรรค์
ในร่ม การเล่นวัสดุสร้างสรรค์กลางแจ้ง และการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์โดยใช้ธีม 

การใช้ประสาทสัมผัส หมายถึง การเชื่อมโยง
การรับรู้ของสมองผ่านการมองเห็น การได้ยินเสียง การลิ้ม
รส การได้กลิ่น และการสัมผัสจับต้องสิ่งต่างๆ ท่ีแตกต่าง
กันในด้านขนาด รูปร่าง สี น้ าหนัก และผิวสัมผัส โดยท่ี
สมองจะประมวลสิ่งท่ีเข้ามาผ่านทางประสาทสัมผัสและ
น าไปสู่การเรียนรู้ การรับสัมผัสน้ีจะท างานได้ดีเมื่อได้รับ

การกระตุ้นผ่านอวัยวะรับสัมผัสได้แก่ตา หู ผิวหนัง ลิ้น 
และจมูก 

การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ  หมายถึ ง 
พฤติกรรมของเด็กท่ีมีการเปล่ียนแปลงอันเน่ืองมาจาก การ
ลงมือท า  การส ารวจและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจน
เกิดเป็นประสบการณ์เฉพาะบุคคล การถ่ายทอดจากผู้ท่ีมี
ประสบการณ์และมีความรู้มากกว่า ท าให้เกิดการพัฒนา
ทักษะการคิดและความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาภาษา ความรู้
ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ รอบตัว ทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญและ
ความสามารถในด้านต่างๆ ตลอดจนเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง บุคคล สิ่งต่างๆ และ
สถานการณ์รอบตัว และการเรียนรู้ของเด็กสามารถ
สนับสนุนตามพัฒนาการแบ่งเป็น 4 ด้าน ดังน้ี 

ด้านร่างกาย คือ ให้เด็กเรียนรู้การใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเน้ือและระบบประสาท 

ด้ านอามณ์จิต ใจ   คือ  ให้ เด็ ก เรี ยนรู้ ก า ร
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสม
กับวัย มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มี
สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเชื่อมั่นใน
ตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ด้านสังคม คือ ให้เด็กเรียนรู้การสร้างปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวจากการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม และการเล่น 

ด้านสติปัญญา คือ ให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล
และสื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อ
เปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิด
รวบยอดเกี่ยวกับสิง่ต่าง ๆ รอบตัว 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ แผนการจัด
กิจกรรมแนวทางการเล่นวัสดุสร้างสรรค์จ านวน 20 แผน 
ประกอบไปด้วย การจัดกิจกรรมในร่ม 10 กิจกรรม และ
การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 10 กิจกรรม 
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วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้ ง น้ี เป็นการศึกษาเชิง คุณภาพ 
( Qualitative Research)  รู ป แ บบก ร ณี ศึ ก ษ า  ( Case 
Study Research) กรณีศึกษาเดี่ยว (Single case Study) 
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาด้วยตนเอง ดังน้ี 

 

1. การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยการศึกษา แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ให้เหมาะสม
ส าหรับ เด็กวั ย เตาะแตะ ( Butkatanyoo, 2020 cited 
Kellock, 2015) การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และการเรียนรู้
ของเด็กวัยเตาะแตะท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ 4 ด้าน 
(Ministry of Education, 2018) 

2. ผู้ศึกษาได้ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมแนว
ทางการเล่นวัสดุสร้างสรรค์จ านวน 20 แผน ประกอบไป

ด้วย การจัดกิจกรรมในร่ม 10 กิจกรรม และการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง 10 กิจกรรม  โดยผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจากอาจารย์ท่ีปรึกษาให้มีวัตถุประสงค์สอดคล้อง
กับการส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกับพัฒนาการท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา  รวมท้ังกิจกรรมสอดคล้องกับแนวคิด
การเล่นวัสดุสร้ างสรรค์ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 และเลือกสื่ออุปกรณ์ให้เหมาะสมกับเด็ก
วัยเตาะแตะ มีความปลอดภัย สามารถหาได้ง่ายจาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยใช้วัสดุธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ 
และวัสดุรีไซเคิล  ประกอบด้วย 
 

 

ตารางที่ 1 ตารางสื่อ วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์  
 

กิจกรรม
ที ่

ชื่อกิจกรรม สื่อ วัสดุ – อุปกรณ์ 
การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ

เรียนรู้ 
1 Raining 

Rainbow Rice 
ข้าวสาร สีผสมอาหาร ขวดน้ าพลาสติก ช้อน 
ทัพพี ถ้วย แก้วพลาสติก ตะเกรง  

- ประสาทสัมผัสด้านการได้ยินและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้าน อารมณ์  - จิตใจ และ
สติปัญญา 

2 Sprinkle Sand อิฐประสาน ทราย ขอนไม้สไลด์  
ลูกสน แผ่นยางพลาสติกส าหรับปูรองพื้น 
กระบะทราย ถาด ท่ีตักทราย ถังน้ า   

- ประสาทสัมผัสด้านการได้ยินและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์- จิตใจ 
และด้านสติปัญญา 

3 Beach Fun ถาดทรงลึก แป้งข้าวโพด สีผสมอาหาร น้ า 
ผลของลูกวอลนัท ลูกสน ใบไม้ ก้อนหิน
ขนาดกลาง เปลือกหอย  

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์- จิตใจ 
และด้านสติปัญญา 

4 Splash Play อ่างยางพลาสติกเป่าลม น้ า บัวรดน้ า (ขนาด
เล็ก และขนาดใหญ่) ฟองน้ า (ขนาดเล็ก 
และขนาดใหญ่) ตะแกรง ขวดพลาสติกเจาะ
รู กรวย แก้วน้ าพลาสติก 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการได้
ยิน 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านสังคม และ
ด้านสติปัญญา 

5 Busy Boxes กล่องพลาสติก และกล่องกระดาษรีไซเคิล 
(ขนาดเล็ก และขนาดใหญ่)  

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านสังคม และ
ด้านสติปัญญา 
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ตารางที่ 1 ตารางสื่อ วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ (ต่อ) 
 

กิจกรรม
ที ่

ชื่อกิจกรรม สื่อ วัสดุ – อุปกรณ์ 
การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ

เรียนรู้ 
6 Music Kitchen หม้อ ตะแกรง ทัพพี ตะหลิว ช้อน ริ้บบิ้น 

เก้าอี้ ม้าน่ัง หรือวัตถุท่ีแข็งแรงไว้ส าหรับ
แขวนและวางอุปกรณ์ 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม 
และด้านสติปัญญา 

7 Trinkle Tray ถาดหลุมท่ีแบ่งเป็นช่องเล็กๆ ลูกสน ผล
ตีนเป็ด กิ่งไม้ ก้อนหิน ใบไม้ ดอกไม้ ฝาขวด
น้ า ช้อน  

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การสัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 
8 Natural 

Painting 
ฟาง ลูกสน กิ่งไม้ ใบไม้ เปลือกส้ม ผล
ตีนเป็ด จานหรืออุปกรณ์ส าหรับใส่สี 
กระดาษขนาดใหญ่หรือเล็กส าหรับระบายสี 
แป้งข้าวโพด  สีผสมอาหาร น้ าเปล่า หนัง
ยาง เชือก 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 

9 Sensory 
Bottles 

ขวดใสพร้อมฝาปิด ยางรัดผม ไม้จิ้มฟัน 
ลวดหนีบกระดาษ โฟม หิน เปลือกหอย 
ทราย ข้าวสี กิ่งไม้ น้ า น้ ามันพืช baby oil 
สีผสมอาหาร 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา 

10 Walking in the 
Jungle 

ถาดใส่วัสดุ กรวด ดิน น้ า แผ่นไม้สไลด์  
ใบไม้แห้ง ใบไม้สด ดอกไม้แห้ง ฟาง 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา 
11 Colour 

Noodles 
เส้นหมี่ สีผสมอาหาร ตะกร้าเชือก ริบบ้ิน
พรม 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 
12 Puffy Paint ครีมโกนหนวด สีผสมอาหาร แกนกระดาษ

ทิชชู่ รังไข่ ภาชนะส าหรับใส่สี ช้อน ทัพพี 
กระดาษ เทปกาว 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจและด้าน
สติปัญญา 

13 The Very 
Hungry 
Caterpillar 

หนังสือนิทาน The very hungry caterpillar 
แตงโม พลัม สตรอว์เบอร์รี ส้ม แอปเปิล ลูก
แพร์ ตะกร้า ผลตีนเป็ด หินขนาดกลาง ลูกสน 
มะตูม อบเชย กระดาษลัง กรรไกร กาว ดินสอ 
ใบไม้แห้ง ริบบิ้นผ้า  

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและดมกลิ่น 
- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 

14 Papaya Salad มะเขือเทศ มะนาว มะละกอ ผักสลัด ครก 
สาก จาน ถ้วย ใบไม้ ทัพพี ช้อน ส้อม  เสื่อ 

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและดมกลิ่น 
- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 

 
 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

171 

ตารางที่ 1  ตารางสื่อ วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ (ต่อ) 
 

กิจกรรม
ที ่

ชื่อกิจกรรม สื่อ วัสดุ – อุปกรณ์ 
การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ

เรียนรู้ 
15 Humpty 

Dumpty 
ไข่ไก่ และไข่เป็ดต้มสุก ไม้บล็อก ตะกร้า 
ฟาง เลม่อน หินขนาดกลาง สี กระดาษ 
ดินสอ กรรไกร กาว กล่องลังทรงสูง 

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 
16 Splash Play ถ้วย จาน ช้อน กระทะ ตะหลิว หม้อ ตะ

แกง ถาด น้ า ดิน กากกาแฟไร้คาเฟอีน 
(Decaffeinated Coffee) เปลือกส้ม ผล
ตีนเป็ด ลูกสน ขอนไม้ขนาดเล็ก อบเชย กิ่ง
ไม้ มะตูม ม้าน่ัง ตั่ง  

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านสังคม และด้านร่างกาย 

17 Pumpkin  
Wonderland 

ข้าวโอ๊ต ฟักทอง ลูกสน อบเชย ใบมะกูด 
กระเจี๊ยบ ภาชนะส าหรับใส่วัสดุ ไม้บล็อก 
โรสแมรี่ 

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านสังคม อารมณ์-จิตใจ และ
ด้านสติปัญญา 

18 Fancy Ice อบเชย กระเจี๊ยบ ส้ม เลม่อน ดอกอัญชัน
แห้ง โรสแมรี่ ลาเวนเดอร์ เปลือกส้ม จาน 
กระทะ ครก กะละมังเล็ก ถาด 

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ และด้าน
สติปัญญา 

19 Natural 
Playdough 

อบเชย กุหลาบ เปลือกส้ม โรสแมรี่ ลาเวน
เดอร์ แป้ง น้ า ครีมออฟทาทาร์ น้ ามันพืช สี
ผสมอาหาร เกลือ ช้อน กะละมัง 

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ร่างกาย 
และด้านสติปัญญา 

20 Fairy Soup กุหลาบ ดาวเรือง ดอกรัก กล้วยไม้ มะลิ น้ า 
ภาชนะส าหรับใสน้ า ช้อน ทัพพี ตะหลิว 
หม้อ ถ้วย จาน 

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านร่างกาย 
และด้านสติปัญญา 

 

3. น าแผนการจัดกิจกรรมแนวทางการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ไปใช้ศึกษากับกรณีศึกษาโดยจัดท าการศึกษา
สัปดาห์ละ 4 วัน  แบ่งเป็นวันจันทร์ พุธ พฤหัสบดี และศุกร์ 
รวมท้ังสิ้น 20 แผน ประกอบไปด้วยการจัดกิจกรรมในร่ม 
10 กิจกรรม และการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 10 กิจกรรม 
ท าการศึกษาท้ังหมด 2 รอบ จ านวน 40 ครั้ง ใช้ระยะเวลา
ท้ังสิ้น 5 สัปดาห์ โดยระยะเวลาการท ากิจกรรมรายครั้ง
โดยประมาณ20 นาที ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับความพร้อมของ
กรณีศึกษา 

4. ในระหว่างการท ากิจกรรมจะใช้วิธีการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยมี

การบันทึกภาพถ่าย และบันทึกภาพเคลื่อนไหวขณะท า
กิจกรรม  รวมท้ังท าการจดบันทึกสิ่งที่ผู้ศึกษาสังเกตได้จาก
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมหลังท ากิจกรรม  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิ เคราะห์ข้อมูลผู้ ศึกษาได้ด า เ นินการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

1.  วิเคราะห์ข้อมูลโดยตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (Triangulation) จากแหล่งข้อมูลท้ังการบันทึก
การสัง เกต การบันทึกภาพถ่าย และการบันทึกภาพ
เคลื่อนไหว แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาบรรยายเชิงพรรณนา 
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2. วิเคราะห์เน้ือหาและบรรยายเชิงพรรณนา 
โดยใช้ รูปแบบการวิ เคราะห์การจ าแนกชนิดข้อมูล 
(Typological Analysis) โดยจัดกลุ่มตาม แนวทางการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 
ข้อมูลพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีสอดคล้องกับการ
ใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และ การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ
ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ 4 ด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

ผลการศึกษา 

1. แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์
มีความเหมาะสมส าหรับเด็กวัยเตาะแตะโดยพบว่า 

1) การจัดกิจกรรมสามารถจัดท้ังในร่มและ
กลางแจ้ง ซ่ึงตัวอย่างกิจกรรมในร่ม ได้แก่  กิจกรรม 
Pumpkin Wonderland กิจกรรม Beach Fun กิจกรรม 
The Very Hungry Caterpillar และตั วอย่ า งกิ จกรรม
กลางแจ้ง ได้แก่ กิจกรรมSplash Play กิจกรรม Papaya 
Salad กิจกรรม Fairy Soup 

2) การก าหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจนในการ
พัฒนาเด็กก่อนการออกแบบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ โดย
มีการก าหนดจุดประสงค์การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัส 
และการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ อย่างละ 2 ด้าน 
ในการออกแบบกิจกรรมต่อ 1 กิจกรรม ตัวอย่างเช่น 
กิจกรรม Raining Rainbow Rice มีจุดประสงค์ในการ
ส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสด้านการได้ยิน ในการฟังเสียง

ข้าวสารกระทบกับวัตถุ และการใช้ประสาทสัมผัสด้านการ
สัมผัสในการสัมผัสกับข้าวสาร เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ด้าน
สติปัญญา ในการเรียนรู้เรื่องสี การท าให้เกิดเสียง และการ
เรียนรู้ด้านอารมณ์จิตใจในการ ยิ้ม หัวเราะ อย่างมีความสุข
ในการท ากิจกรรม 

3) การเลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลายมี
ความเหมาะสมกับวัยของเด็กและหาได้ง่ายสอด คล้องกับ
สาระท่ีควรรู้  ผู้ศึกษามีแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นกับ
วัสดุหลากหลายชนิดผสมผสานกัน เช่น ใช้วัสดุธรรมชาติ 
ใบไม้ ดอกไม้ หลากหลายชนิดมาจัดกิจกรรม Walking in 
Jungle เพื่อให้เด็กน ามาเรียงต่อกัน ผสมผสานกัน ตาม
ความคิดของเด็ก จัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ในร่ม 
เช่น น าลูกสน ผลตีนเป็ด กิ่งไม้ ก้อนหิน ใบไม้ ดอกไม้ ฝา
ขวดน้ า ช้อน มาจัดใส่ในถาดแบ่งตามช่อง เพื่อให้เด็กใช้
ความคิดสร้างสรรค์ขณะการเล่น ในกิจกรรม Trinkle Tray 
จัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์กลางแจ้งเช่น น าหม้อ 
ตะแกรง ทัพพี ตะหลิว ช้อน  ริ้บบิ้น มาแขวนไว้เพื่อท าเป็น
เครื่องดนตรี ให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องเสียง และการเคาะจังหวะ 
ในกิจกรรม Music Kitchen และจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์โดยใช้ธีม เช่น การใช้เพลง Humpty Dumpty 
ในการจัดกิจกรรม โดยเลือกใช้ไข่ไก่ และไข่เป็ดต้มสุก ไม้
บล็อก ตะกร้า ฟาง เลม่อน หินขนาดกลาง ในการจัด
กิจกรรมโดยมีการวาดภาพ Humpty Dumpty แล้วท าเป็น
สื่อประกอบเพื่อความน่าสนใจ ซ่ึงการจัดกิจกรรมและการ
เลือกใช้วัสดุสร้างสรรค์ ผู้ศึกษาได้ยึดตามความสามารถ 
ความพร้อมของกรณี ศึกษา ทรัพยากร และบริบท
สภาพแวดล้อมของครอบครัวเป็นหลัก 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 1  ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ 
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2. ผลการใช้ประสาทสัมผัส และการเรียนรู้
ของเด็กวัยเตาะแตะ 

ผู้ศึกษาพบว่ากรณีศึกษามีการใช้ประสาทสัมผัส
ในการท ากิจกรรมได้ครบทุกด้าน คือ ใช้มือในการหยิบจับ
การสัมผัสกับลักษณะรูปร่าง พื้นผิวของวัสดุท่ีมีความ
หลากหลาย รวมไปถึงการสัมผัสกับอุณหภูมิ ตัวอย่างเช่น 
ใช้มือสัมผัสกับครีมโกนหนวดท่ีมีลักษณะนุ่ม สัมผัสกับผล
ของผลตีนเป็ดท่ีขรุขระ สัมผัสกับน้ าแข็งท่ีมีความเย็น ใช้
จมูกในการดมกลิ่นวัสดุจากธรรมชาติท่ีมีกลิ่นท่ีแตกต่างกัน 
และหลากหลาย ตัวอย่างเช่น ดมกลิ่นหอมของลาเวนเดอร์ 
โรสแมรี่ เปลือกส้ม ใบไม้  อบเชย  ใช้ตาในการมองเห็น
วัสดุสร้างสรรค์ต่างๆ สามารถเคลื่อนย้ายวัสดุอุปกรณ์ออก
จากท่ีหน่ึงไปท่ีหน่ึงโดยผ่านสิ่งกีดขวางและไม่ผ่านสิ่งกีด
ขวางได้ ตัวอย่างเช่น จ้องมองการเคลื่อนท่ีของยางรัดผมใน
ขวดใส่น้ า หยิบใบไม้ออกมาจากถาดช่องเล็ก ๆ และใส่
กลับไปในถาดอีกช่องหน่ึง ใช้ลิ้นในการลิ้มรสกับรสชาติ ผัก 
ผลไม้ ท่ี มี ท้ั ง รสหวาน รสขม รส เ ค็มและรส เปรี้ ย ว 
ตัวอย่างเช่น ชิมรสชาติของ แตงโม สตรอว์เบอร์รี ข้าวโอ๊ต 
ฟักทอง เลม่อน นอกจากน้ียังได้ใช้หูในการได้ยินเสียงของ
วัสดุสร้างสรรค์ท่ีน ามาเล่นเพื่อก่อให้เกิดเสียง และเสียงของ
สิ่งแวดล้อมและสิ่งเร้าภายนอกอีกด้วย ตัวอย่างเช่น ฟัง
เสียงข้าวกระทบกับขวดน้ า ฟังเสียงกระแสน้ าท่ีไหลวนใน
อ่าง ฟังเสียงรถยนต์ผ่านไปมา ฟังเสียงนกท่ีบินผ่าน ฟัง
เสียงใบไม้ท่ีไหวปลิวตามลม 

ท้ังน้ีการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 น้ีจึงน ากรณีศึกษา
ไปสู่โลกของการเรียนรู้ตามพัฒนาการท้ัง 4 ด้านผ่านการเล่น
วัสดุสร้างสรรค์  เมื่อเริ่มท ากิจกรรมกรณีศึกษามีการส ารวจ
วัสดุอุปกรณ์ก่อนการเล่นเสมอจากน้ันจึงค่อย ๆ ลงมือเล่น 
ทดลอง หรือจัดการกับวัสดุอุปกรณ์น้ัน ๆ กรณีศึกษามีการ
เล่นในแบบเฉพาะของตนเอง ตัวอย่างเช่น  ใช้มือหยิบจับ ดม 
ดู แผ่นไม้สไลด์พลิกไปมา ก่อนท่ีจะน ามาวางลงในน้ าเพื่อดู
การลอยตัวของแผ่นไม้สไลด์เหนือน้ า แล้วหยิบขึ้นมาใส่ ใน
ถาดใส่ฟางเพื่อฟังเสียงการกระทบกัน ซ้ าไปมา 

สิ่งท่ีผู้ ศึกษาสังเกตได้จากการท ากิจกรรมคือ
ความเสี่ยง และความท้าทายมีบทบาทส าคัญในการ
แก้ปัญหาของกรณีศึกษาเป็นอย่างมาก กรณีศึกษามีทักษะ
การแก้ปัญหาท่ีดีในสถานการณ์ท่ีมีความท้าทายและเสี่ยงท่ี
อยู่ในความควบคุมดูแลของผู้ศึกษา ตัวอย่างเช่น  ใช้ความ
พยายามเดินก้าวข้ามบ่อทรายอย่างช้า ๆ ด้วยความ
ระมัดระวังเพื่อไม่ให้ตนได้รับบาดเจ็บ เดินและทรงตัวอยู่ใน
อ่างยางพลาสติกเป่าลมท่ามกลางกระแสน้ าไหล โดยมีผู้
ศึกษาคอยดูแลอยู่ใกล้ ๆ 

กรณี ศึกษามีความสนใจสิ่ งต่าง  ๆ รอบตัว 
สามารถจดจ า เรียนรู้ ท่ีจะใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
แก้ปัญหาได้ กรณีศึกษาได้เรียนรู้เรื่องสี จ านวน การนับ 
การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ การออกเสียง และชื่อของวัสดุ
สร้างสรรค์ตลอดการท ากิจกรรม ตัวอย่างเช่น ใช้มือจับ
ดอกไม้วางเรียงกันตามแบบพ่อ น าถ้วยท่ีติดกันออกได้ด้วย
ตนเอง  เห็นการเปลี่ยนสีของน้ าอันชัญกับเลม่อน พยายาม
ออกเสียงตามค าว่า “ปะป๊า มะม๊า” 

นอกจากน้ียังได้การเรียนรู้ด้านร่างกายในการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นจังหวะ มีการใช้ท้ังกล้ามเน้ือมัดใหญ่
และมัดเล็กในการท ากิจกรรม เรียนรู้วิธีท่ีจะหยิบจับสิ่งของ  
และสามารถใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน  
ตัวอย่างเช่น โยกตามจังหวะเสียงเพลง  ใช้มือหยิบเส้นหมี่
ออกมาจากตะกร้าโดยผ่านเชือกกีดขวาง เทน้ าลงในขวด
ผ่านกรวย ใช้ทัพพีในการตักดิน  ใช้มือปอกไข่ได้ด้วยตนเอง 

กรณีศึกษามีการเรียนรู้ทางสังคมในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยการแบ่งปัน   
และมีการแสดงออกอย่างมีความสุขในขณะท ากิจกรรม 
เรียนรู้ ท่ีจะแสดงความต้องการของตนเองได้ด้วยการ
แสดงออกทางพฤติกรรมและแสดงออกทางอารมณ์  
ตัวอย่างเช่น กวักมือและออกเสียงเรียกเมื่อต้องการความ
ช่วยเหลือ ร้องไห้เมื่อรู้สึกเจ็บและหยุดร้องเมื่อปลอบ ยิ้ม
เมื่อได้รับค าชม 
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ภาพท่ี 2  ตัวอย่างการใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ     
 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่น
วัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ
เรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะสามารถอภิปรายผลการศึกษาได้
เป็น 2 ประเด็น ดังน้ี 

1.  แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์สามารถส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ
เรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ 

ผู้ศึกษาได้จัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์โดย
น าแนวคิดของ Kellock (2015 cited in Butkatanyoo, 
2020) มาใช้ ซ่ึงประกอบด้วย การเล่นแบบวัสดุหลากหลาย
ชนิดผสมผสานกัน การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ในชั้นเรียน และ
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์กลางแจ้ง มาเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ โดย
สรุปแนวทางได้ 3 แนวทาง 1) การจัดกิจกรรมสามารถจัดท้ัง
ในร่มและกลางแจ้ง 2) การก าหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจนใน
การพัฒนาเด็กก่อนการออกแบบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์  
และ 3) การเลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลายมีความ
เหมาะสมกับวัยของเด็กและหาได้ง่ายสอดคล้องกับสาระท่ี
ควรรู้ นอกจากน้ียังมีการผสมผสานการเล่นวัสดุสร้างสรรค์
กันโดยการใช้ธีม ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ท างานของผู้ศึกษา
ในโรงเรียน ท้ังน้ีแนวทางการกิจกรรมยังมีการยึดกรณีศึกษา
เป็นศูนย์กลาง โดยพิจารณาจากวัยของกรณีศึกษา ความ
ต้องการ ความสามารถ และความพร้อมของกรณีศึกษา  
ในขณะท ากิจกรรมผู้ศึกษาจะให้ความช่วยเหลือและคอย
กระตุ้นให้กรณีศึกษาท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง และ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบของการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม
เพื่อรองรับการเรียนรู้ของกรณีศึกษาผ่านการใช้ประสาท
สัมผัสอยู่ เสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับ ทฤษฎี The Zone of 

Proximal Development ของ Vygotsky ท่ีว่าการให้ความ
ช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้  และจัดประสบการณ์ท่ีเน้น
บทบาทผู้มีประสบการณ์มากกว่าเป็นผู้แนะน า กระตุ้นให้
เด็กคิด หรืออธิบายให้เด็กได้เกิดความเข้าใจ จะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ และท างานได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Samahito, 2020) ท้ังน้ีการจัดกิจกรรมท่ีเปิดกว้างและมี
ความท้าทายเล็ก ๆ น้อย ๆ ท าให้กรณีศึกษามีการคิด 
แก้ปัญหาในระหว่างการเล่น และท ากิจกรรม เห็นได้จาก
กรณีศึกษาเคลื่อนไหวร่างกายไปมาหลบหลีกสิ่งกีดขวางเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ตนเองได้รับการบาดเจ็บ คิดแก้ปัญหาโดยการ
เคลื่อนย้ายวัตถุจากท่ีหน่ึงไปท่ีหน่ึงโดยผ่านสิ่งกีดขวาง 
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด  Louv ( 2005, cited in Play 
Scotland, 2021) ท่ีว่ าการเล่นวัสดุสร้างสรรค์จะช่วย
เสริมสร้างทักษะทางสังคม และการแก้ปัญหาของเด็ก ซ่ึง
เด็กจะเชื่อมโยงจินตนาการ และใช้ความคิดสร้างสรรค์ขณะ
เล่น ท้ังน้ีการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ยังท าให้เกิดความท้าทาย
และความเสี่ยงขณะท่ีเด็กเล่น ซ่ึงเป็นประโยชน์กับเด็กท่ี
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในการประเมิน และจัดการความเสี่ยง
ด้วยตนเอง ความสนุกและความตื่นเต้นท่ีเกิดขึ้นท าให้เด็ก
เกิดทางเลือกส าหรับตนเอง เกิดความม่ันใจ เกิดการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่านการทดลองและความ
ผิดพลาด (Casey & Robertson,  2019) 

2.  การใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของ
เด็กวัยเตาะแตะพัฒนาอย่างต่อเนื่องได้มากขึ้นผ่านการ
เล่นวัสดุสร้างสรรค์ 

จากการศึกษาพบว่ากรณีศึกษามีการใช้ ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 ในการท ากิจกรรมท่ีผู้ ศึกษาได้จัดท าขึ้ น 
กรณีศึกษามีการสังเกต ตรวจสอบวัสดุสร้างสรรค์ จากน้ัน
น าวัสดุสร้างสรรค์มาเล่นโดยการน าวัสดุสร้างสรรค์มาเขย่า
เพื่อฟังเสียง ใช้มือในการหยิบจับวัสดุสร้างสรรค์เข้า- ออก 
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สัมผัสกับวัสดุสร้างสรรค์ท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน ท้ัง เรียบ 
ขรุขระ นุ่ม แข็ง มีการดมกลิ่นดอกไม้ ใบไม้ และยังมีการ
ชิมรสชาติของผัก ผลไม้ ท่ีมีรสชาติ เปรี้ยว หวาน มัน  ท า
ให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นดังจะเห็นได้จากท่ีกรณีศึกษา
ชิมมะนาว และรับรสได้ว่ามะนาวมีรสเปรี้ยวจึงเสดงออกมา
ทางสีหน้า และยื่นมือส่งมะนาวคืนให้ผู้ศึกษาเมื่อผู้ศึกษาน า
มะนาวส่งกลับไปให้อีกครั้ง กรณีศึกษารับมาและดูว่าสิ่งน้ี
คืออะไร เมื่อกรณีศึกษารับรู้ได้ว่าน่ีคือมะนาวและมีรส
เปรี้ยว กรณีศึกษาจึงได้ส่งมะนาวกลับคืนมาให้ผู้ศึกษาและ
ไม่ได้หยิบเข้าปาก ตัวอย่างน้ีแสดงให้เห็นว่ากรณีศึกษาเกิด
การเรียนรู้จากการชิมรสชาติ และแสดงพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนไป คือไม่หยิบมะนาวเข้าปากอีก ซ่ึงเป็นไปตาม
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ  Piaget อ้ า ง ใน 
Srithong ( 2011 cited in Phinyoanantaphong, 2004) 
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์สามารถสร้างความรู้จากการปรับตัว
ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการซึมซับเอาประสบการณ์ต่าง 
ๆ ท่ีได้จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปและการปรับโครงสร้างทาง
สติปัญญาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและความรู้ใหม่เพื่อให้เกิด
สมดุลในการสร้างความรู้ใหม่เข้าไป ซ่ึงการเรียนรู้ น้ีจะ
เกิดขึ้นได้เมื่อเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้
ของเด็กวัยเตาะแตะจะอยู่ในขั้นประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว (Sensorymotor Stage) ท่ีใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 ในการเรียนรู้ 

ท้ังน้ีการเล่นผ่านวัสดุสร้างสรรค์เป็นการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง กรณีศึกษามีการเล่นผ่านการส ารวจ
ด้วยการสัมผัสกับของจริง และค้นพบลักษณะการเล่นของ
วัสดุสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
การค้นพบของ Bruner ท่ี Samahito (2020) ได้กล่าวไว้ว่า 
เด็กจะเกิดการเรียนรู้ผ่านการค้นพบด้วยตนเองผ่าน
กิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมน้ันจะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เด็กได้ส ารวจ แสวงหา
ค าตอบจนท าให้เกิดเป็นการเรียนรู้ กรณีศึกษามีความสนใจ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว สามารถจดจ า เรียนรู้ท่ีจะใช้ความคิด
สร้างสรรค์และแก้ปัญหาได้ กรณีศึกษาได้เรียนรู้เรื่องสี 
จ านวน การนับ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ การออกเสียง 
และชื่ อของวัสดุ สร้ า งสรร ค์ตลอดการท ากิ จกรรม 
ตัวอย่างเช่น  เรียนรู้ชื่อสี ผลไม้ จากในนิทาน และของจริง 
นับเลข1-3โดยใช้อบเชยในการนับกับพ่อ เห็นการ

เปลี่ยนแปลงของน้ าแข็งท่ีหลอมเหลวเป็นน้ า คิดสร้างสรรค์
การเล่นโดยการใช้กล่องและฝาขวดน้ ามาเล่นเป็นสไลเดอร์ 

นอกจากน้ียังได้การเรียนรู้ด้านร่างกายในการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นจังหวะ มีการใช้ท้ังกล้ามเน้ือมัดใหญ่
และมัดเล็กในการท ากิจกรรม เรียนรู้วิธีท่ีจะหยิบจับสิ่งของ  
และสามารถใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน  
ตัวอย่างเช่น  เดิน ก้าวขาผ่านสิ่งกีดขวาง โยกตัวเป็นจังหวะ
และปรบมือขณะร้องเพลง ใช้ทัพพีเคาะหม้อเป็นจังหวะ
เลียนแบบแม่ หยิบจับสิ่งของเข้า-ออกจากกล่อง ใช้มือบีบ
จับแป้งโดว์ 

กรณีศึกษามีการเรียนรู้ทางสังคมในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยการแบ่งปัน   
และมีการแสดงออกอย่างมีความสุขในขณะท ากิจกรรม 
เรียนรู้ ท่ีจะแสดงความต้องการของตนเองได้ด้วยการ
แสดงออกทางพฤติกรรมและแสดงออกทางอารมณ์  
ตัวอย่างเช่น  แบ่งปันสิ่งของให้พี่ชายขณะเล่น เรียนรู้การ
ไหว้ขอบคุณ ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์เมื่อเล่นเสร็จ ยิ้มแย้ม 
หัวเราะขณะเล่น ออกเสียงแล้วยื่นสิ่งของให้เพื่อเรียกแม่มา
เล่นด้วย 

จากการศึกษายังพบอีกว่ากรณีศึกษามีการใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการก าหนดรูปแบบการเล่นด้วยตนเอง
ผ่านการส ารวจ และทดลองการใช้วัสดุสร้ างสรรค์ ท่ี
จัดเตรียมให้ มีการน าวัสดุสร้างสรรค์ชนิดเดียวกันมาเล่น
เพื่อให้เกิดการเล่นในรูปแบบใหม่ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Nicholson (1971) ท่ีได้กล่าวว่า ทฤษฎีของวัสดุสร้างสรรค์
เป็นการเปิดโอกาสส าหรับเด็กในการแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการใช้วัสดุท่ีสามารถจัดการเปล่ียนแปลงและ
สร้างขึ้นผ่านการเล่นด้วยตนเอง ท้ังนี้ยังสอดคล้องกับ Daly 
& Beloglovsky (2015) ท่ีกล่าวว่าเมื่อเด็กได้เล่น เด็กจะเข้า
ไปสู่โลกของ "ความสงสัย" ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมการคิดท่ี
น าไปสู่การทักษะการแก้ปัญหาและการใช้เหตุผลเชิงทฤษฎี 
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ยังเพิ่มความสามารถของเด็กในการ
คิดอย่างมีจินตนาการและน าความรู้สึกของการผจญภัยและ
ความตื่นเต้นมาสู่การเล่นของเด็กอีกด้วย เน่ืองจากวัสดุ
สร้างสรรค์น้ันมีเสน่ห์ สวยงามท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
และเปิดโอกาสการเรียนรู้ส าหรับเด็กได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 

1.  อารมณ์ ความหิว ความง่วง การขับถ่าย และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กขณะท ากิจกรรม เป็นสิ่งท่ีไม่สามารถ
ควบคุมได้ และมีผลมากต่อการท ากิจกรรมของเด็กเพราะ
จะท าให้แนวทางการเล่นของเด็กเปลี่ยนไป ซ่ึงมีผลต่อการ
ใช้ประสาทสัมผัสการเรียนรู้ ดังน้ันหากพบว่าเด็กง่วง หิว 
อารมณ์เสีย หรือต้องการขับถ่าย ควรหยุดการด าเนิน
กิจกรรมและตอบสนองความต้องการของเด็กก่อนจึงควร
กลับมาเล่นใหม่เมื่อเด็กพร้อม 

2.  ควรใช้วัสดุสร้างสรรค์ท่ีไม่อันตรายเมื่อเด็ก
ต้องน าเข้าปาก เน่ืองจากการจัดกิจกรรมพบว่า เด็กจะมี
การสังเกตและส ารวจโดยการน าเข้าปาก  เช่น ควรใช้วิป
ครีมแทนครีมโกนหนวดในการจัดกิจกรรม เน่ืองจาก
ปลอดภัยส าหรับเด็กมากกว่า เพราะเด็กวัยน้ีเป็นวัยท่ีมีการ
หยิบจับสิ่งของเข้าปาก หากเด็กน าครีมโกนหนวดเข้าปาก
อาจเกิดอันตรายแก่เด็กได้ 

3.  วัสดุสร้างสรรค์มีมากมายหลากหลายและ
สามารถใช้แทนกันในการจัดกิจกรรมได้ ควรลองมองหา
วัสดุสร้างสรรค์อื่น ๆ ท่ีมีลักษณะและคุณสมบัติใกล้เคียงกัน
มาใช้ในการจัดกิจกรรมหากไม่สามารถหาได้ตรงตามท่ีระบุ
ไว้ในการจัดกิจกรรม เพื่อให้การจัดกิจกรรมน้ัน ๆ มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาการใช้แนวทางการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็น
ในศตวรรษท่ี 21 เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะความ
ร่วมมือ และทักษะทางคณิตศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัยช่วง
อายุอื่น 

2.  ควรมีการศึกษาการใช้แนวทางการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ใน
เด็กวัยเตาะแตะ เช่น การเล่นสร้าง (Constructive play) 
การท ากิจกรรมประกอบอาหาร (Cooking) 
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