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บทคัดย่อ 

การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาคือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิงอายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนลอย
สายอนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 19 คน โดยใช้วิธีเลือก
แบบเจาะจง 1 ห้องเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  
จ านวน 16 แผน แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 
และแบบบันทึกการแสดงออกพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ประกอบด้วย การใช้ความคิด
ท่ีหลากหลาย และการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ข้อมูลทางสถิติ      
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัย มีผลคะแนนการคิดยืดหยุ่นสูงกว่าก่อนการทดลอง 
จากการสังเกตพฤติกรรม พบว่าเด็กมีการคิดยืดหยุ่นเพิ่มขึ้นใน
ทุกด้าน เมื่อเด็กได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ท่ีส่งเสริม
การคิดยืดหยุ่น เด็กมีความคิดท่ีหลากหลายในการตอบค าถาม
และในการสร้างผลงาน สามารถคิดนอกกรอบและดัดแปลง
ความคิดและวิธีการใหม่ ๆ ในการท ากิจกรรม เด็กสามารถ
ปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการใหม่  ๆอย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์จากการลงมือท าผลงานของตนเองได้เป็นอย่างดี 

ค าส าคัญ: ศิลปะประดิษฐ์ การคิดยืดหยุ่น เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 

The purpose of this study was to study the 
effects of Manipulative Arts activity provision on 
flexible thinking in young children. The target group for 
this study was 19 boy and girl young children, starting 
in age between 4 and 5 year old, and studying in 
kindergarten year 1 in the second semester, academic 
year 2020 at Loysaianusorn School, Bangkok. The 
instruments were 16 lesson plans on  Manipulative 
Arts activities, test on flexible thinking in young 
children and record form on flexible thinking in young 
children in 2 aspects, using a variety of ideas and 
adapting and ideas approaching to different situations 
encountered.  The statistics used to analyze data were 
mean, standard deviation and content analysis.  

The results found that young children who 
participated in Manipulative Arts activities had higher 
posttest scores than pretest scores on flexible 
thinking.  When children engaged in Manipulative Arts 
activities that promote flexible thinking, children had 
a variety of ideas in answering questions and in 
creating works. They also thought differently, adjusted 
and approached people to activities. Children were 
able to adapt new ideas and apply to the situation by 
doing their own works very well. 

Keywords: Artificial Art, Flexible Thinking, young 
children 
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ความส าคัญของปัญหา 

โลกศตวรรษท่ี 21 ยุคปัจจุบัน มีเรื่องราวและการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย เด็กปฐมวัยจึงถือว่าเป็นก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองในอนาคต  
เด็กในช่วงอายุแรกเกิดถึง 6 ปี นับว่าเป็นช่วงวัยทองของ
พัฒนาการในด้านต่างๆ ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา เน่ืองจากเป็นวัยท่ีมีการ
รับรู้และการเจริญเติบโตของร่างกายและสมองอย่างรวดเร็ว
เด็กจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการดูแลให้ครอบคลุมทุกด้านอย่าง
เหมาะสม โดยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กจากการลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง และสามารถเรียนรู้และ
แก้ปัญหาได้  เกิดความคิดและความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆรอบตัว
อย่างเหมาะสมการเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วย
ตนเองเกิดกระบวนการเรียนรู้ เกิดทักษะในการใช้ชีวิต ท าให้
เด็กสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมและช่วยเหลือตนเอง
ได้ รวมถึงการใช้ความคิดท่ีเหมาะสมสามารถปรับเปลี่ยนได้
อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลก 
(Poolsilsakkul, 2003) จากสภาพสังคมและสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน เกิดปรากฏการณ์และ โรคระบาด มากมาย มีการ
เปลี่ยนแปลงและปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิตในรูปแบบใหม่ 
ซ่ึงส่งผลให้เด็กในยุคน้ีต้องเอาตัวรอดจากสถานการณ์ต่างๆ มี
ความคิดท่ีหลากหลายทิศทางสามารถปรับเปลี่ยนความคิดให้
เข้ากับสถานการณ์ และการเปลี่ยนแปลงของโลกได้เป็นอย่าง
ดี ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้ซ่ึงความคิดและ
พัฒนาการของสมองในเด็กแต่ละคนมีไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับการ
เลี้ยงดูและการปลูกฝังในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 

การคิดยืดหยุ่นเป็นอีกหน่ึงทักษะท่ีส าคัญส าหรับ
เด็กปฐมวัยท่ีควรจะได้รับการพัฒนาและส่งเสริมในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสม การท่ีเด็กมีความสามารถในการเปลี่ยนมุมมองทาง
ความคิด คิดนอกกรอบเมื่อเด็กพบกับสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ 
เด็กสามารถเกิดการคิดท่ียืดหยุ่นของตนเองต่อสถานการณ์น้ัน 
ๆ  ไม่ยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหน่ึง ยอมรับในสิ่งท่ีแตกต่างจากเดิมได้ 
สามารถแก้ไขปัญหาด้วยวิธีท่ีหลากหลาย ซ่ึงน าไปสู่การคิดค้น
นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ท่ีแปลกใหม่ รวมถึงการปรับเปลี่ยน
รูปแบบทางความคิด เด็กปฐมวัยสามารถปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่างๆจากกิจกรรมท่ีได้ท า กล้าคิด
กล้าตัดสินใจด้วยตนเองต่อสถานการณ์ตรงหน้า แก้ปัญหาได้
ด้วยตนเอง มีความสามารถในการแลกเปล่ียนความคิดต่อผู้อื่น 

(Lee, 2019) ซ่ึงการพัฒนาและส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งโดยผู้ปกครองหรือบุคคลท่ีมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริมและฝึกฝนได้
อย่างต่อเน่ือง โดยเริ่มจากการให้เด็กได้ลงมือท าสิ่งต่างๆและ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดและจินตนาการ
ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เกิดการลองผิดลองถูกเพื่อ
แก้ไขสถานการณ์ท่ีพบ มีการเสริมแรงและสร้างบรรยากา
สเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความยืดหยุ่นในด้าน
เวลาและวิธีการในการท ากิจกรรม (Panmanee, 2014 ) 

กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ส าหรับ เด็กปฐมวัยมี
เป้าหมายเพื่อให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ ในเรื่องพื้นฐานของ
โครงสร้างรูปร่าง ฝึกฝนทักษะในการใช้กล้ามเน้ือมือกับตาให้
สัมพันธ์กันและให้เกิดความคล่องแคล่วของกล้ามเน้ือมือท้ัง
สองมากขึ้น และเพื่อให้เด็กเกิดความคิดและจินตนาการใน
การสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุธรรมชาติและวัสดุเหลือใช้
รอบตัว (Paisan, 2002) โดยศิลปะประดิษฐ์เน้นการคิดการ
สร้างหรือประดิษฐ์ผลงานต่างๆอย่างอิสระ กิจกรรมการ
ประดิษฐ์ไม่ได้มีแต่การระบายสี การร้อย  การตัด หรือการพับ                
แต่รวมเอาทักษะหลากหลายอย่างเข้าด้วยกัน ท้ังการวาด  ขีด
เขียน  การระบายการตัด ฉีก ร้อย และปั้น เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
จริงผ่านประสบการณ์ตรง ซ่ึงส่งผลต่อความคิดของเด็ก เกิด
การคิดนอกกรอบสามารถใช้ความคิดของตนเองในการ
ดัดแปลงปรับเปลี่ยน หรือแก้ปัญหาในขณะท าผลงานของ
ตนเองหรือการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น (Tang Charoen 
et al. 2001) 

เน่ืองจากผู้ศึกษาด ารงต าแหน่งเป็นครูในระดับชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์  ส านักงานเขต
ลาดพร้าว กรุงเทพมหานครพบว่าเด็กในชั้นเรียนอนุบาลปีท่ี 1 
มีปัญหาด้านการคิดไม่สามารถคิดนอกกรอบ หรือ คิด
แก้ปัญหาจากการท ากิจกรรมหรือกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
ต้องรอให้ครูเข้าไปช่วยเหลือ ไม่มีการลองผิดลองถูกหรือ
พยายามในการหาค าตอบจากสิ่งต่างๆ รวมถึงไม่สามารถ
แสดงความคิดท่ีแปลกใหม่หรือแตกต่างจากเพื่อนได้ โดย
สังเกตจากการตอบค าถามในการท ากิจกรรมต่างๆใน
ห้องเรียน ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจในการน ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นมาเป็นส่วนหน่ึงใน
กิจกรรมประจ าวันในชั้นเรียน เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็ก
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โดย เด็กได้ใช้ความคิดของจินตนาการของตนเองในการ
สร้างสรรค์ผลงานผ่านกิจกรรมท่ีได้ลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง 
เด็กได้ใช้ความคิดของตนเองและแสดงออกทางผลงานท่ีท า
โดยไม่ยึดติดกับกรอบทางความคิดของผู้อื่นเกิดการยืดหยุ่น
จากความคิดของตนเองอย่างอิสระ ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษา
ในครั้งนี้สามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยหรือสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยสู่ระดับการพัฒนาและการศึกษาใน
ระดับต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
การคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์ 

ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ 

เป็นแนวทางให้กับครูปฐมวัยและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การจัดการศึกษาปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อ
ส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตของการศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นเด็กปฐมวัย
ชายและหญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับ        
ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนลอย
สายอนุสรณ์  ส านักงานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ านวน 
19 คน  โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์  จ านวน 16 แผน จ านวน 8 สัปดาห ์

2.  แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 2 
ด้าน 10 ข้อ ประกอบด้วย 

2.1 ด้านใช้ความคิดท่ีหลากหลาย จ านวน 5 ข้อ 

2.2 ด้านการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบ จ านวน 5 ข้อ 

3.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัย  2 ด้าน 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

1.  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ เพื่ อ
ส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

1.1 ศึกษาต า ร า  หรื อ เอกสาร ท่ีมี เ น้ื อหา
เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  และตัวอย่าง
แผนการจัดประสบการณ์และการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อพัฒนาการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

1.2 สร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์
เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ให้สอดคล้องกับการ
คิดยืดหยุ่นท่ีผู้ศึกษาได้ก าหนดไว้ โดยสัมพันธ์กับหน่วยการ
เรียนรู้ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ใน
วันอังคารและวันพฤหัสบดีวันละ 50 นาที จ านวน 16 แผน 
และด าเนินการเลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลายท่ีสัมพันธ์
กับหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ โดยเลือกจากสื่อวัสดุ
รอบตัว และวัสดุธรรมชาติ 

1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อ
ส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจ
พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ ในเรื่องการปรับแผนการสอน
ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์และองค์ประกอบของตัวแปร 

1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ โดยได้ค่า
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ หรือเน้ือหา 
(IOC) อยู่ระหว่าง  0.67-1 สามารถน าแผนการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยไป
ทดลองใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได้ 

2.  แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

2.1 ศึกษาคู่มือ การวัดและการประเมินผลและ
รูปแบบในการสร้างแบบทดสอบ เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 
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2.2 สร้างแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น เพื่อ
ทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยท้ัง 2 ด้าน คือ ด้านการ
ใช้ความคิดท่ีหลากหลาย และด้านการปรับเปลี่ยนความคิด
และวิธีการต่อสถานการณ์ท่ีพบเป็นแบบทดสอบแบบตอบ
ค าถาม แบ่งออกเป็นด้านละ 5 ข้อย่อยในการใช้ทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง 

2.3 น าแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยท่ีผู้ ศึกษาสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่ อตรวจพิจารณาและให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญ
มีข้อเสนอแนะ ในเรื่อง การตั้งข้อค าถามในแบบทดสอบให้
ปรับเปลี่ยนเป็นข้อค าถามท่ีมีความสัมพันธ์หรือเชื่อมโยงเข้า
กับประสบการณ์เดิมของเด็กให้มากที่สุด 

2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของของอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ หรือเน้ือหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1 สามารถ
น าแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้ใน
การศึกษาครั้งน้ีได ้

3.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

3.1 ศึกษาคู่มือ การวัดและการประเมินผล 
ตัวอย่างและรูปแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

3.2 สร้างแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
คิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย เพื่อบันทึกพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัยท้ัง 2 ด้าน คือ ด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย
และด้านการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อสถานการณ์ท่ี
พบ เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก
ทางการคิดยืดหยุ่นในการท ากิจกรรมแต่ละสัปดาห์ บันทึกเป็น
รายบุคคลทุกกิจกรรม 

3.3 น าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาและ
ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

3.4 ปรับปรุ งแก้ ไขแบบบันทึกการสั ง เกต
พฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของ
อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ โดยได้ค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ หรือเน้ือหา ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67-1 สามารถน าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
การคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาในครั้งน้ี  ผู้
ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1.  ผู้ ศึกษาขอความร่วมมือผู้บริหารและครูใน
ระดับปฐมวัยเพื่อเก็บข้อมูลในการศึกษาและท าการทดสอบ
เด็กก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบการคิด
ยืดหยุ่นและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นใน
เด็กปฐมวัยโดยแบบทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือด้านการ
ใช้ความคิดท่ีหลากหลายและด้านการปรับเปลี่ยนความคิด
และวิธีการต่อสถานการณ์ท่ีพบ แบบทดสอบแบ่งเป็นด้านละ 
5 ข้อ 2 ด้านเป็นจ านวน 10 ข้อจากแบบทดสอบท้ังหมดซ่ึงใช้
ระยะเวลาในการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) จ านวน 
1 สัปดาห ์

2.  ผู้ ศึกษาด าเนินการทดลองตามแผนการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ท่ีผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นโดยด าเนินการ
ทดลองท้ังหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คือวันอังคารและ
วันพฤหัสบดี วันละ 50 นาที เวลา 9.30-10.20 น จ านวน
ท้ังหมด16 กิจกรรมตามแผนท่ีผู้ศึกษาได้สร้างขึ้น 

3.  เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ ผู้ศึกษา
ท า ก า ร ทดส อ บห ลั ง ก า ร ทดล อ ง  ( Post-test) โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยและแบบบันทึกการ
สั ง เ กตพฤติ ก ร ร มก า ร คิด ยื ดห ยุ่ น ใน เ ด็ กป ฐมวั ย กั บ
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบท่ีใช้ก่อน
การทดลอง (Pre-test) 

4. น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัยและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่ น ในเด็ กปฐมวัย ไปท าการวิ เ คราะห์ข้ อมูล เพื่ อ
เปรียบเทียบผลของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

1.  ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้จากการน าคะแนนท่ีได้
จากแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยและแบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห์

หาค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ท้ังก่อนและ
หลังการทดลอง 

2.  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้มาจากการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กและท าแบบบันทึกพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ เพื่อข้อมูลมาวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเน้ือหา และเชิงพรรณนา (Content Analysis) 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ตารางที่ 1  แสดงคะแนนเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลองในภาพรวม 
(N = 19) 

การคิดยืดหยุ่น คะแนนเต็ม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

μ σ μ σ 
การคิดยืดหยุ่น 20 13.32 1.42 18.37 0.90 

จากตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้จากแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น พบว่าการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยโดยรวม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 13.32 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.42 และหลัง
การทดลองมีค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยเท่ากับ 

18.37 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90 เมื่อน าค่าเฉลี่ย
ของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลองมา
เปรียบเทียบกัน จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นใน
เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีค่าคะแนนท่ีสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 

ตารางที่ 2  แสดงคะแนนเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองโดยแยกเป็นรายด้าน    
(N = 19 ) 

การคิดยืดหยุ่น 
คะแนนค่าเฉลี่ย (μ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

1.  ด้านการใช้ความคิดที่หลากหลาย (10 คะแนน) 6.58 9.26 1.07 0.93 
2.  ด้านการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อสถานการณ์
ที่พบเจอ (10 คะแนน) 

6.63 9.00 0.83 0.67 

จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัย โดยแยกออกเป็นรายด้าน ดังน้ี 

ด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.58 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีค่าเท่ากับ 
1.07 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.26 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.93 

ด้านการปรับเปลี่ยนความคิด และวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบเจอ ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.63 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.83 และหลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.67 
เมื่อน าค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยโดยแยกเป็น 
รายด้าน ก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกันพบว่ามี
ความแตกต่างกันโดยค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 
หลังการทดลองมีค่าคะแนนท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดย
ด้านท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุดคือด้านการใช้ความคิดท่ี
หลากหลาย 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

โดยผู้ศึกษาได้ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมใน
ขณะท่ีเด็กท ากิจรรมศิลปะประดิษฐ์ ผู้ศึกษาขอน าเสนอโดย
แบ่งเป็นรายด้าน ดังน้ี 

1.  ด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย เด็กสามารถ
ใช้ความคิดของตนเองในการตอบค าถามหรือการท าสิ่งต่างๆ
ในชีวิตประจ าวัน ไม่ยึดติดกับความคิดของเพื่อน มีการคิดและ
วิธีการท่ีหลากหลายจากการตอบค าถามจากการท ากิจกรรม 
ในช่วงสัปดาห์แรก การตอบค าถามหรือการท ากิจกรรมของ
เด็กสามารถตอบค าถามท่ีครูถามได้บ้างเป็นบางคนและยังไม่
เกิดความหลากหลายในค าตอบ บางคนตอบตามเพื่อน บาง
คนใช้เวลานานในการคิดค าตอบผู้ศึกษาจึงจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นโดยการใช้ค าถามกระตุ้น
ให้เด็กได้ใช้ความคิดโดยเชื่อมโยงกับหน่วยการเรียนรู้และ
เพื่อให้ได้ค าตอบท่ีหลากหลาย ในการท ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์ผู้ศึกษามีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์อย่างจ ากัดแต่มี
ความหลากหลายและแตกต่างกันเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้
เกิดการคิดยืดหยุ่นจากการเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการลงมือท า
ศิลปะประดิษฐ์ของตนเองในช่วงสัปดาห์ท่ี 5-6 เด็กเริ่มมี
พัฒนาการด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย สามารถใช้
ความคิดท่ีหลากหลายมากขึ้นจากการตอบค าถามจากเด็กบาง
คนท่ี ตอบค าถามซ้ าเพื่อนหรือใช้เวลานานในการคิด เมื่อ
เพื่อนตอบค าถามซ้ ากับตนเอง ก็ไม่สามารถคิดค าตอบอื่นแทน
ได้ แต่เมื่อคุณครูใช้ค าถามกระตุ้นและเปิดโอกาสให้เด็กๆทุก
คนได้แสดงความคิดเห็นและตอบค าถามบ่อยๆ จากการท า
กิจกรรมเด็กมีการยืดหยุ่นทางความคิด เมื่อตอบค าถามไม่ถูก
เด็กก็สามารถคิดค าตอบใหม่ได้เร็วขึ้น และตอบค าถามได้
ยืดหยุ่นมากขึ้น ไม่กลัวท่ีจะตอบผิด สามาถแสดงความคิดท่ี
แปลกใหม่มากขึ้น โดยไม่ซ้ ากับเพื่อน มีความกระตือรือร้นใน
การคิดหาค าตอบและมีความคิดยืดหยุ่นจากการท ากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์และกิจกรรมในชีวิตประจ าวันมากขึ้น เช่นใน
การท ากิจวัตรประจ าวัน เมื่อสถานการณ์ในห้องเรียน
เปลี่ยนไปหรือต้องเจอกับปัญหาในห้องเรียน เช่นมีการ
ปรับเปลี่ยนชั่วโมงเรียนกะทันหัน เพื่อนหยิบของเล่นท่ีเรา
อยากเล่นไปก่อน หรือคุณแม่ลืมเอากระติ๊กน้ าใส่ในกระเป๋ามา
ให้เมื่อมาโรงเรียน เด็กท่ีมีความคิดยืดหยุ่นจะสามรถคิดได้
หลากหลาย รับมือกับสถานการณ์ท่ีพบเจอได้โดยเด็กจะไม่เกิด 
ความหงุดหงิด ร้องไห้ งอแง แต่จะใช้ความคิดท่ีหลากหลาย
ของตนเองเพื่อรับมือและหาวิธียืดหยุ่นต่อสถานการณ์ได้ด้วย

ตนเอง ในช่วงสัปดาห์ท่ี 8 พบว่าเด็กมีพัฒนาการในด้านการ
คิดยืดหยุ่นท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับดีมากขึ้นจากการสังเกต
พฤติกรรมและคะแนนค่าเฉลี่ยท่ีสูงขึ้น 

2.  ด้านการปรับเปลี่ยนความคิด และวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบเจอ เด็กสามารถปรับเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองในการท าผลงาน เมื่อเด็กพบปัญหาในการท ากิจกรรม
เด็กสามารถปรับเปลี่ยนความคิดจากเดิมให้สามารถยืดหยุ่น
เข้ากับสถานการณ์ ท่ีพบได้จากการใช้ความคิดและการ
วางแผนของตนเอง ในช่วงสัปดาห์แรก การท ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์ จากการเลือกวัสดุท่ีหลากหลายแต่มีอย่างจ ากัด ท า
ให้เด็ก แย่งกันในการเลือกใช้วัสดุ และไม่สามารถคิดยืดหยุ่น 
หรือดัดแปลงสิ่งต่างๆเพื่อทดแทนการใช้วัสดุหรือวิธีการในการ
ท ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ได้ แต่หลังจากที่ผู้ศึกษาจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นอย่างต่อเน่ืองหลาย
สัปดาห์ เด็กก็เริ่มมีพัฒนาการในการปรับเปลี่ยนความคิด มี
การคิดยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่างๆได้ดีมากขึ้น ในการท า
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เด็กสามารถคิดยืดหยุ่นในการเลือกสื่อ
วัสดุท่ีหลากหลายมีการปรับเปลี่ยนและดัดแปลงในการใช้สื่อ 
ถ้าหากสื่อท่ีตัวเอกเลือกมีเพื่อนเลือกไปก่อน  เด็กก็สามารถท่ี
จะปรับเปลี่ยนความคิดได้ทันที และเลือกสื่อชิ้นใหม่ให้เหมาะ
กับผลงานของตนเอง และในขั้นตอนการประดิษฐ์ เมื่อเด็กเกิด
ปัญหาหรืออุปสรรคในการท ากิจกรรมเด็กสามารถใช้ความคิด
ในการลองผิดลองถูก ปรับเปลี่ยนวิธีการในการท าผลงานให้
ส าเร็จได้ด้วยตนเองและในสัปดาห์ท่ี 8 พบว่าเด็กสามารถใช้
ความคิดของตนเองในการประดิษฐ์ผลงานโดยมีการดัดแปลง
และแก้ไขสถานการณ์หรืออุปสรรคท่ีพบได้ด้วยตนเองท า
ผลงานได้ละเอียดมากขึ้นมีการวางแผนในการท าผลงาน
สามารถใช้ความคิดของตนเองโดยไม่ต้องขอความช่วยเหลือ
จากครูและยังสามารถแนะน าเพื่อนๆในการท ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์ได้เป็นอย่างดี จึงท าให้ด้านการปรับเปลี่ยนความคิด 
และวิธีการต่อสถานการณ์ท่ีพบ มีการเปลี่ยนแปลงในระดับท่ี
ดีมากขึ้นจากการสังเกตพฤติกรรมและคะแนนค่าเฉลี่ยท่ีสูงขึ้น 

สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์
เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐวัย  มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ก่อนและหลังการทดลอง จากผลของ
การศึกษาในครั้งน้ี ผู้ศึกษามีการอภิปรายผลดังนี้  
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การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากผลการศึกษา
พบว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  มีคะแนนเฉลี่ยการ
คิดค านวณเท่ากับ 13.32 และมีคะแนนเฉลี่ยการคิดยืดหยุ่นท่ี
สูงขึ้นหลังจากการท ากิจกรรมเท่ากับ 18.37  ซ่ึงจะเห็นได้ว่า
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ ท าให้เด็กปฐมวัยมีการคิด
ยืดหยุ่นท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจรรม ซ่ึงเป็นผลจากการท่ี
เด็กได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์อย่างต่อเน่ือง โดย
ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดและจินตนาการของ
ตนเองในการสร้ างสรรค์ผลงานด้ วยสื่ อวัสดุรอบตัว ท่ี
หลากหลาย เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสบการณ์ตรงผ่าน
การลงมือท าด้วยตนเอง ส่งผลต่อความคิดของเด็กท าให้เด็กได้
ใช้ความคิดของตนเองในการออกแบบวางแผนในการท า
ผลงาน เกิดการคิดนอกกรอบ สามารถดัดแปลงปรับเปลี่ยน 
หรือแก้ปัญหาในขณะท ากิจกรรมด้วยตนเอง และสามารถ
น าเสนอผลงานโดยสื่อสารให้กับผู้อื่นเข้าใจได้สอดคล้องกับ 
Lertwanlapachai (2016) ท่ีกล่าวว่ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
เป็นกิจกรรมท่ีฝึกการใช้กล้ามเน้ือมือและจินตนาการในการ
สร้างสรรค์ผลงานท่ีเด็กลงมือท าด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมการ
พับและกิจกรรมการประดิษฐ์จากกระดาษหรือวัสดุต่างๆ และ
ยังช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทางด้านการคิดจากการเปิด
โอกาสให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมท่ีตนเองสนใจอย่างอิสระ ซ่ึง
สอดคล้องกับ (Kiewra, 2016  as cited in Jamthin, 2018) 
ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กน้ันไม่ใช่เพียงการวาด
ภาพระบายสีหรือการประดิษฐ์เท่าน้ัน แต่ยังหมายถึงการ
แสดงออกทางการสื่อสารหรือการถ่ายทอดจินตนาการจาก
ความคิดสร้างสรรค์ผลงานของเด็กท่ีบ่งบอกถึงเรื่องราวและ
ประสบการณ์ของเด็กแต่ละคนอีกด้วย  

จากผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการคิด
ยืดหยุ่นท่ีดีขึ้นท้ังสองด้าน เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความคิดของตนเอง จากสื่อ
วัสดุรอบตัว และสื่อจากธรรมชาติจากการท าผลงานศิลปะ
ประดิษฐ์ด้วยตนเอง  ในการท ากิจกรรมเด็กจะได้ ใช้
จินตนาการเพื่อการออกแบบและวางแผน เกิดการคิด
ปรับเปลี่ยนวิธีการคิดและการกระท าของตนเองได้อย่าง
คล่องแคล่ว เด็กสามาถคิดยืดหยุ่นได้หลากหลายมีความคิดท่ี
แปลกใหม่ ไม่ยึดติดกับความคิดหรือผลงานของคนอื่น และ
เมื่อเจอปัญหาในขณะท ากิจกรรมเด็กสามารถท่ีจะปรับเปลี่ยน
วิธีการเพื่อแก้ไขต่อสถานการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป

ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ (Samnut, 2017) ท่ีกล่าวว่า
การเสริมสร้างความคิดยืดหยุ่นเป็นสิ่งจ าเป็นในสังคมปัจจุบัน 
เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและมีปัญหาใหม่ ๆ 
เกิดขึ้นตลอดเวลา การฝึกให้เด็กนั้นได้เรียนรู้จากกระบวนการ
และวิธีการคิดใหม่ ๆ ท่ีหลากหลายรูปแบบมีความคิดท่ีแปลก
และแตกต่างจากผู้อื่นมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ (Guilford, 
1967 as cited in Anurutwong, 2012) ท่ีกล่าวว่าการคิด
ยืดหยุ่น เป็นความคิดท่ีเกิดขึ้นทันที อย่างอิสระ สามารถคิด
ดัดแปลงแก้ปัญหาและมีความแปลกแตกต่างไม่ซ้ าซ้อนโดยท่ี
การคิดยืดหยุ่นน้ันเป็นความคิดพื้นฐานหรือเป็นองค์ประกอบ
หน่ึงของการคิดสร้างสรรค์ จากการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐ์
เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยผู้ศึกษาได้ค้นพบว่า 
ในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เด็กมีการคิดยืดหยุ่นท่ีสูงขึ้น
สามารถคิดและตอบค าถามได้หลากหลาย มีความยืดหยุ่นต่อ
สถานการณ์ในกิจกรรมหรือจากการท ากิจวัตรประจ าวันได้ดี
มากขึ้น การท ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ครูผู้สอนควรมีความ
ยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาเพื่อให้เด็กได้มี ช่วงเวลาในการ
วางแผนและเลือกวัสดุในการท าผลงานของตนเองเพื่อให้
ผลงานมีความละเอียดและสมบูรณ์มากท่ีสุด การจัดเตรียมสื่อ
วัสดุอุปกรณ์ควรมีความพร้อมและความหลากหลายในการท า
กิจกรรมเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้เกิดการคิดยืดหยุ่นและ
ดัดแปลงการใช้วัสดุอุปกรณ์ให้เข้ากับผลงานของตนเองรวมท้ัง
สามารถสื่อสารหรือน าเสนอผลงานให้ผู้อื่นได้ เข้าใจในขั้นตอน
การท า การเลือกใช้วัสดุอุปสรรคจากการลงมือท าผลงานด้วย
ตนเอง  

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1.  การส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยโดย
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ ครูควรมีความยืดหยุ่นในเรื่อง
ของระยะเวลาในการท ากิจกรรม เน่ืองจากการท ากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้สมาธิและความละเอียด
ในการท าผลงาน ไม่ควรเร่งรัดในการท ากิจกรรมเพื่อให้เด็ก
เกิดความผอ่นคลายและท าให้ผลงานออกมาสมบูรณ์มากที่สุด 

2.  ในการจัดกิจกรรมศิปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริม
การคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยครูควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้มี
ความหลากหลายและเพียงพอท้ังสื่อจากธรรมชาติหรือสื่อวัสดุ 
โดยอาจให้เด็กน าวัสดุอุปกรณ์จากท่ีบ้านมาใช้ประดิษฐ์ผลงาน
เพือ่เพิ่มความสนุกสนานและมีความหลากหลายได้มากขึ้น  

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

54 

ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.  ผู้ศึกษาควรศึกษากิจกรรมศึกษาและค้นคว้า
เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์กับตัวแปรอื่นๆ เช่น กิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์ในรูปแบบ STEM Education หรือกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์กับการชี้น าตนเอง 

2.  ผู้ศึกษาควรศึกษาเกี่ยวกับการคิดยืดหยุ่นใน
เด็กปฐมวัยกับตัวแปรหรือกิจกรรมอื่นๆท่ีน่าสนใจและแปลก
ใหม่ เช่นการเรียนรู้แบบ Project  Approach กับการคิด
ยืดหยุ่น หรือกิจกรรมเล่านิทานไม่จบเรื่องเพื่อส่งเสริมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย  
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