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บทคัดย่อ 

สมรรถนะเด็กปฐมวัย เป็นความสามารถที่เด็กท า
สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในวัยนั้น ๆ โดย
สมรรถนะของเด็กปฐมวัยตั้ งแต่แรกเกิด –5 ปี เป็น
ความสามารถตามพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย ส่วน
สมรรถนะของเด็กช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นระดับ
การศึ กษาขั้ นพื้ น ฐานมี ความซับซ้ อนมากขึ้ น เป็ น
ความสามารถแบบรู้จริงและสามารถประยุกต์ใช้ในต่าง
สถานการณ์ได้ ท าให้เด็กที่เปลี่ยนจากระดับอนุบาลมาสู่
ช้ันประถมศึกษาต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่าง
มากทั้งวิธีการจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดล้อมที่
โรงเรียน ครูและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับ
ปฐมวัยและระดับประถมศึกษาตอนต้นจึงต้องมีความรู้
ความเข้าในเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่ท าให้การส่งเสริม
สมรรถนะของเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อนี้ให้เป็นไปได้อย่าง
ราบรื่น โดยจัดเป็นกิจกรรมหรือใช้เกม มุ่งเน้นที่การน า
ความรู้ไปใช้ ให้ความส าคัญกับการลงมือปฏิบัติ และ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็นนิสัยและความช านาญ 
หรือเกิดเป็นสมรรถนะ 

ค าส าคัญ: สมรรถนะเด็กปฐมวัย  การส่งเสริมสมรรถนะ
ของเด็กปฐมวัย รอยเชื่อมต่อจากอนุบาลสู่ประถม 

Abstract 

Young children’s competencies refer to 
young children’s abilities to do things intuitively 

at their ages. While competencies of children 
from birth to age 5 are developed naturally, 
those of first graders are more complicated as 
they are mastery skills transferable to other 
situations. The transition period from 
kindergarten to elementary grade is thus a big 
change for first graders both in classroom 
teaching and learning and in school 
environment. To enhance first graders to 
develop their competencies in the transition 
period smoothly, early childhood and early 
elementary schools professionals need to have 
knowledge and understanding of how to 
organize teaching and learning activities. 
Organizing activities and games emphasizing 
knowledge transfer, learning by doing, and 
continuous practice are suggested to help first 
graders to develop habits and skills or 
competencies. 

Keywords: Young children competencies, 
Enhancing,  Transition period from kindergarten 
to elementary school 

บทน า 

“สมรรถนะ” (competency) เป็นความสามารถ
ที่เป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
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และการที่ จะ เติบ โตขึ้น เป็ นผู้ ที่ มี สมรรถนะได้ นั้ น
จ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมตั้งแต่แรกเกิด จากรายงาน
ข อ ง  Independent Committee for Education 
Reform (2019) พบว่า การพัฒนาเด็กปฐมวัยของไทยยัง
ไม่ทั่วถึงและด้อยคุณภาพซึ่งหากไมไ่ดร้ับการส่งเสริมอย่าง
เหมาะสมอาจน ามาสู่ปัญหาในการด ารงชีวิตในสภาพ
สังคมโลกปัจจุบันที่ เปลี่ยนแปลงง่าย (Volatile) ไม่
แน่นอน (Uncertain) สลับซับซ้อน (Complex) และ
คลุม เครือ  (Ambiguous) หรือที่ เรียกว่า เป็น โลกยุค 
“VUCA” หรือ “VUCA World” การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นทั้งด้านประชากรด้านเศรษฐกิจ ด้านเทคโนโลยี 
และความเป็นพลวัตรของโลกยุคใหม่ ท าให้มนุษย์ต้อง
ปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตได้
เป็นอย่างเป็นปกติสุข การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม
โลกดังกล่าว น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาใน
ประเทศต่าง ๆ ตามบริบทของแต่ละประเทศ รวมถึงการ
จัดการศึกษาของประเทศไทยเพื่อเตรียมเยาวชนตั้งแต่ระดับ
ปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา รวมถึงการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยส าหรับการด ารงชีวิตในโลกยคุ
ใหม่ โดยหันมาให้ความส าคัญกับการส่งเสริมและพัฒนา
สมรรถนะของผู้เรียนมากขึ้นทั้งนี้การจัดการศึกษาใน
ระดับปฐมวัยที่ผ่านมา พบว่า มีประเด็นปัญหาที่ถูก
กล่าวถึงค่อนข้างมากคือปัญหารอยเช่ือมต่อ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ งรอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 อาทิ ปัญหาด้านการปรับตัวของ
เด็กกับครู เพื่อน  กิจวัตรประจ าวัน ตลอดจนลักษณะ 
การจัดการเรียนรู้ที่มีความแตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับใน
ระดับอนุบาล (Saifa, 2014; Zhao, 2017) การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในช่วงรอยเช่ือมต่อนี้จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงความ
เหมาะสมของการจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กผ่านรอยเช่ือมต่อได้
อย่างราบรื่น รวมถึงส่งเสริมสมรรถนะของเด็กอย่าง
เหมาะสมกับวัย บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบาย
แนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะในระดับปฐมวัยและการส่งเสริม
สมรรถนะเด็กปฐมวัยในช่วงรอยเช่ือมต่อจากอนุบาลสู่
ประถมโดยเน้นที่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นส าคัญ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะในระดับปฐมวัย 

ความหมายของสมรรถนะ 

ในห้องเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 เด็กชายที่
เชือกรองเท้าหลุดเดินมาหาครู ขอให้ช่วยผูกเชือกรองเท้า
ที่หลุดให้ เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายที่อยู่ใกล้บริเวณนั้นรับ
อาสาช่วยผูกรองเท้าให้เพื่อน เมื่อก้มดูจึงพบว่าเชือก
รองเท้าไม่ได้เพียงแค่คลายปมเท่านั้น แต่ยังหลุดออกมา
จากรูร้อยเชือกด้วย เด็กหญิงและเด็กชายช่วยกันโดย
เด็กหญิงค่อย ๆ ร้อยเชือกไปตามรูร้อยเชือกรองเท้าโดยมี
เด็กชายช่วยบอกจนสามารถร้อยเชือกและผูกเชือก
รองเท้าให้เพื่อนได้ส าเร็จ เหตุการณ์นี้สะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถในการร้อยเชือกและผูกเชือกรองเท้าของ
เด็กที่มีอายุใกล้เคียงกันคืออยู่ในช่วง 5/6 ปี – 6/6 ปี ซึ่ง
พัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อมือของเด็กวัยนี้แข็งแรง
พอที่จะร้อยและผูกเชือกรองเท้าได้ด้วยตนเองหากได้รับ
การฝึกให้ท าด้วยตัวเองอย่างสม่ าเสมอจนท าให้เกิดความ
ช านาญ นอกจากจะผูกเชือกรองเท้าของตัวเองได้แล้วเมื่อ
พบว่า เพื่อนต้องการความช่วยเหลือยังสามารถช่วยผูก
เชือกรองเท้าให้เพื่อนได้ด้วยกรณีนี้เป็นตัวอย่างของการมี
สมรรถนะด้านทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน คือ
สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองและอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ โดยการน าความรู้และทักษะในการผูกเชือก
รองเท้าที่ได้รับการฝึกจนช านาญ ประกอบกับการมี
คุณลักษณะของความมีน้ าใจไปใช้ในสถานการณ์ ใน
ชีวิตประจ าวันท าให้เกิดผลดีเกิดความราบรื่นหรือเกิด
ความส าเร็จในการท างานและการด าเนินชีวิต คือ สามารถ
ช่วยเหลือเพื่ อนที่ ไม่สามารถผูกเชือกรองเท้าเองได้ 
ในขณ ะที่ เด็ กชายเจ้ าของรองเท้ าที่ เชือกหลุด  แม้
พัฒนาการของกล้ามเนื้อมือจะแข็งแรงพอที่จะผูกเชือก
รองเท้าเองได้  แต่ เมื่อไม่ ได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอจึงไม่สามารถท าได้ เนื่องจากไม่มีความช านาญ
หรื อ ไม่ เกิ ด เป็ น สม รรถนะ ตาม วั ย  ดั งนั้ น ก ารจั ด 
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ประสบการณ์ เพื่ อ ให้ เกิ ดสมรรถนะจึ งเป็ นสิ่ งที่ มี
ความส าคัญดังที่ Sumetseanee & Makkasman (2014) 
ได้ กล่ าวถึ งความหมายของ “สมรรถนะ” ว่ าคื อ
ความสามารถที่ เด็กสามารถท าอะไร (can do) ได้อย่าง
สอดคล้องกับธรรมชาติในวัยนั้น ๆ โดยมองเป็นองค์รวม จึง
เป็นเรื่องที่ต้องใส่ใจในการกระตุ้นเสริมให้เกิดการพัฒนา
อย่างเหมาะสม เด็กจึงจะสามารถท าอะไร ๆ ตามวัยได้ 

Office of the Education Council (2019) ให้
ความหมายของ “สมรรถนะ” ว่าเป็นความสามารถของ
บุคคลในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ
ต่าง ๆ ที่ตนมีในการท างานหรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ จน
ประสบความส าเร็จในระดับใดระดับหนึ่ ง เป็นการ
แสดงออกทางพฤติกรรมการปฏิบัติที่สามารถวัดและ
ประเมินผลได้ สมรรถนะจึงเป็นผลรวมของความรู้ ทักษะ 
เจตคติ คุณลักษณะ และความสามารถ อ่ืน ๆ ท่ีช่วยให้
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลประสบความส าเร็จในการท างาน 
โดยใช้ศักยภาพภายในหรือความสามารถที่แฝงอยู่ในตัว
ของผู้เรียน รวมถึงความสามารถเชิงสมรรถนะในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ซึ่ง
ความสามารถหรือสมรรถนะจะแสดงออกให้เห็นได้ต้อง

ได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมอย่างเหมาะสมจนศักยภาพ
นั้นปรากฏออกมา และเมื่อได้รับการส่งเสริมต่อก็จะท าให้
มีความสามารถในด้านนั้นสูงขึ้น หลักสูตรฐานสมรรถนะ
ถูกมองว่าเป็นทางออกของการแก้ปัญหาการศึกษาไทย
ด้วยเหตุผลที่ ว่าหลักสูตรที่ ใช้ ในปัจจุบันมีการใช้มา
ประมาณ 10 ปี จึงอาจไม่เหมาะต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและโลกศตวรรษที่ 21 และยังพบปัญหาของผู้เรียน
ในทุกระดับโดยในระดับปฐมวัยพบว่าพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยยังด้อยคุณภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านทักษะสมอง
ส่วนหน้า หรือ Executive Functions (EF) ซึ่งเป็นสมอง
ส่วนที่ใช้คิดและจัดการชีวิตและด้านภาษาซึ่งส่งผลต่อ
ความฉลาดทางปัญญา หรือ IQ และความฉลาดทาง
อ า ร ม ณ์  ห รื อ  EQ ( Independent Committee for 
Education Reform, 2019) ดั ง นั้ น  ห ลั ก สู ต ร ฐ า น
สมรรถนะจะเป็นทางออกส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้
พร้อมรับและมีสมรรถนะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลก
ยุค VUCA อย่างมีคุณภาพ (Rangubtook, 2020) โดย 
Office of the Education Council (2019)  ได้น าเสนอ
กรอบแนวคิดเกี่ยวกับ “สมรรถนะ” ดังที่ได้ให้ค าอธิบายไว้
ข้างต้นดังภาพที ่1 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะ 
ที่มา: Office of the Education Council (2019) p.8 
 

กล่าวโดยสรุป สมรรถนะคือความสามารถที่เด็ก
สามารถท าอะไรได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติตามวัยได้
อย่างเป็นองค์รวม สามารถประยุกต์หรือใช้ความรู้ ทักษะ 
เจตคติและคุณลักษณะในการท างานหรือปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ รวมถึงการแก้ปัญหาที่พบในแต่ละวันให้ประสบ
ความส าเร็จได้ 

 
 
 

สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 
(3 - 5 ปี)ะ L 

UNICEF Thailand and Office of the 
Education Council (2018) ได้ท าการศึกษาสมรรถนะของ
เด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย (แรกเกิด – 5 ปี) ซึ่งเป็น
ความสามารถในการแสดงออกหรือการแสดงพฤติกรรมตาม
วัยของเด็กในด้านต่างๆ ที่เด็กควรสามารถท าได้ในแต่ละ
ช่วงอายุ โดยในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะสมรรถนะของเด็ก
ปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย (3-5 ปี) มีสมรรถนะที่ก าหนด
ทั้งหมด 39 สมรรถนะ ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  36   ฉบับที่  2 
 

222 

ส่วนหลัก ส่วนย่อย/ด้าน สมรรถนะ 
1. การเคลื่อนไหว
และสุขภาวะทาง
กาย 

1.1 การเคลื่อนไหว 
1.1.1 การเคลื่อนไหวและการทรง

ตัวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

 
1. เด็กสามารถแสดงความแข็งแรงและประสานการ
ท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

1.1.2 การเคลื่อนไหวโดยใช้
กล้ามเนื้อมดัเล็ก 

2. เด็กสามารถแสดงความแข็งแรงและประสานการ
ท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

1.1.3 ประสาทสมัผสักับการ
เคลื่อนไหว 

3. เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เป็นการน าใน
การเคลื่อนไหว 

1.2 สุขภาวะทางกาย  
1.2.1 โภชนาการ 4. เด็กรับประทานอาหารหลาย ๆ ชนิดที่มีประโยชน์

และปลอดภัย 
 1.2.2 สมรรถภาพทางกาย 5. เด็กแสดงความแข็งแรงและความทนทานทาง

ร่างกาย 
1.2.3 ความปลอดภัย 6. เด็กแสดงออกว่ามีความเข้ าใจเกี่ยวกับความ

ปลอดภัย 
1.2.4 การช่วยเหลือและดูแลตนเอง 7. เด็กสามารถช่วยและพึ่งตนเองได้ในกิจวัตรของตน 

2. พัฒนาการด้าน
สังคม 

2.1 การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ 8. เด็กแสดงทักษะในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ 
2.2 การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเด็ก 9. เด็กแสดงทักษะทางสังคมเชิงบวกกับเพื่อนเด็ก

ด้วยกัน 
2.3 พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม 10. เด็กแสดงความตระหนักรู้ว่าพฤติกรรมมีผลกระทบ

ต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
2.4 เห็นคุณค่าของความแตกต่าง 11. เด็กตระหนักรู้ เห็นคุณค่า และยอมรับนับถือใน

ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
3.พัฒนาการด้าน
อารมณ์ 

3.1 ความคิดเกี่ยวกับตนเอง 12. เด็กสามารถรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และตระหนักรู้ว่า
ตนชอบหรือไม่ชอบอะไร 

3.2 การควบคุมอารมณ์ตนเอง 13. เด็กปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและกิจวัตรและคุม
อารมณ์ได้ตามสมควร 

3.3 สมรรถนะของตนเอง 14. เด็กแสดงความเชื่อมั่นในความสามารถของตน 
4 พัฒนาการด้าน
ก า ร คิ ด แ ล ะ
สติปัญญา 

4.1 ความจ า 15 เด็กสามารถแสดงการจ าเบื้องต้น 
4.2 การสร้างหรือพัฒนาความคิด (ที่
เป็นการคิดเบื้องต้น) 

16. เด็กสามารถแสดงความคิดพื้นฐานในเรื่องเกี่ยวกับ
เวลา ช่องว่าง (Space) ต าแหน่งแหล่งที่ คุณลักษณะ 
ฯลฯ รวมทั้งการจัดกลุ่มสิ่ง  ต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อม 

4.3 ตรรกวิทยาและความมีเหตุผล 17. เด็กแสดงความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุและผล 
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ส่วนหลัก ส่วนย่อย/ด้าน สมรรถนะ 
 4.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 18. เด็กสามารถเปรียบเทียบ แยกแยะความเหมือน 

ความแตกต่าง และประเมินสถานภาพ 
19. เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ 

4.5 ความตั้งใจจดจ่อ 20. เด็กสามารถจดจ่อกับการท ากิจกรรมด้วยความ
ตั้งใจ 

4.6 การคิดด้านคณิตศาสตร์ 21. เด็กสามารถอ่านตัวเลข นับเลข และรู้จ านวน 
 4.7 ความเข้าใจปรากฎการณ์และวิธีการ

แสวงหาข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ 
 

4.7.1 สิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิต 22. เด็กแสดงพฤติกรรมอยากรู้ อยากลอง โดยการมอง 
การฟั ง การถาม จับต้อง และลงมือท าเกี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิตต่าง ๆ  

4.7.2 สิ่งแวดล้อมท่ีไมม่ีชีวิตใน
ธรรมชาต ิ

23 เด็กแสดงพฤติกรรมอยากรู้ อยากลอง โดยการมอง 
การฟั ง การถาม จับต้ อง และลงมื อท าเกี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่ไม่มชีีวิตต่างๆ 

4.8 ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมรอบตัว  
4.8.1 ครอบครัว 24 . เด็ กแสดงออกถึ งความตระหนั กรู้ เกี่ ย วกั บ

คุณลักษณะของครอบครัวและบทบาทของครอบครัว 
4.8.2 ชุมชนและสังคม 25 เด็กแสดงออกถึงความตระหนักรู้เกี่ยวกับชุมชนของ

ตน การพึ่งพาซึ่งกันและกันและบทบาททางสังคมของ
คนต่างๆ 

4.9 มลภาวะและการรักษา
สิ่งแวดล้อม 

26. เด็ กแสดงพฤติ กรรมรักษาสิ่ งแวดล้อมและ
หลีกเลี่ยงมลภาวะ 

4.10 ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณคา่เชงิ
เศรษฐกิจ 

27. เด็กแสดงออกถึงความตระหนักรู้เกี่ยวกับคุณค่าเชิง
เศรษฐกิจของสิ่งต่าง ๆ 

5 พัฒนาการด้าน
ภาษา 

5.1 การเข้าใจและการใช้ภาษา  
5.1.1 ค าศัพท์ 28. เด็กสามารถรับรู้ เข้าใจ และใช้ค าศัพท์ได้ 
5.1.2 การเรียงค าให้เป็นประโยค 29. เด็กแสดงพัฒนาการการใช้ไวยากรณ์ และการ

เรียงค าให้เป็นประโยค 
5.1.3 ความเข้าใจภาษา 30. เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม เข้าใจความหมายและ

จับใจความได้จากการฟังภาษาพูด  
5.2 การสื่อความหมาย  

5.2.1 การสื่อความหมายด้วยภาษา
พูด 

31. เด็กสามารถรับรู้และใช้ภาษาพูดสื่อความหมายได้
ตรงตามความต้องการของตน  

5.2.2 การสื่อความหมายด้วย
ท่าทาง และสัญลักษณ ์

32. เด็กสามารถสื่อความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ
ด้วยสีหน้าท่าทางและสัญลักษณ์ 
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ส่วนหลัก ส่วนย่อย/ด้าน สมรรถนะ 
 5.3 การอ่านและการเขียน  

5.3.1 การอ่าน 33. เด็กสามารถบ่งช้ีและออกเสียงตัวพยัญชนะสระ 
และค าง่ายๆ ได้  

5.3.2 การเขียน 34. เด็กสามารถเขียนตัวอักษรและค าง่ายๆได้   
6. พัฒนาการด้าน
จริยธรรม 

6.1 การมีวินัยในตนเอง 35. เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมควบคุมตนเอง 
6.2 การพัฒนาเกี่ยวกับความรู้ผิดชอบ
ช่ัวดี 

36. เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมสะท้อนความเข้าใจ
เกี่ยวกับการกระท าใดถูกหรือผิด 

7. พัฒนาการด้าน
การสร้างสรรค์ 

7.1 ศิลปะการแสดง  
7.1.1 ดนตรีและการเต้นตามดนตรี 37. เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทางดนตรีและ

เคลื่อนไหวตามดนตรี  
7.1.2 ศิลปะการละคร 38. เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทางศิลปะการละคร  
7.2 ทัศนศิลป์ 39. เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมด้านการวาดการปั้น 

และการประดิษฐ์ 
 

สมรรถนะของเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (5 – 7 ปี) 

เมื่อเด็กเข้าสู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 สมรรนะของ
เด็กท่ีถูกก าหนดขึ้นไม่ได้เป็นความสามารถตามพัฒนาการ
เท่านั้น แต่เป็นความสามารถในการน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ ต่าง ๆ ได้แผนการปฏิรูปประเทศด้าน
การศึกษา (ฉบับปรับปรุง) ก าหนดให้มีการปรับเปลี่ยน
การเรียนการสอนจากหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standard-
Based Curriculum) มาสู่การเรียนรู้ที่พัฒนาสมรรถนะ
ผู้เรียน (Competency-Based Learning) เพื่อให้ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล เป็น
ผู้มีความรู้ มีทักษะและใฝ่เรียนรู้ สามารถเช่ือมโยงน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง มีทักษะชีวิตในโลกยุคใหม่ 
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ มี
ความรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ มีความรักและความ
ภาคภูมิ ใจในความเป็นไทย (Royal Thai Government 
Gazette, 2021) ทั้งนี้เพื่อแก้ปัญหาการจัดการศึกษาของ
ไทยท่ีก้าวไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงขององค์ความรู้ในโลก 
เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่อาศัยการท่องจ าท าให้เกิดความ
เข้าใจในระดับผิวเผินไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้ 
ในขณะที่การศึกษาทั่วโลกในปัจจุบันเน้นการเรียนรู้บน
ฐานสมรรถนะ ใช้วิธีการเรียนรู้เชิงรุกหรือการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ตลอดจนการสร้างวิจารณญาณ 
และความคิดริ เริ่มสร้างสรรค์มากกว่าการท่องจ า จึง
จ าเป็นต้องมีการปรับหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการศึกษาของไทยเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ของโลก โดย Independent Committee for Education 
Reform (2019) ได้น าเสนอสมรรถนะหลัก 10 สมรรถนะ 
ที่เด็กและเยาวชนไทยต้องได้รับการพัฒนาในช่วงเวลา 12 
ปีของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพื่อให้เติบโตขึ้นเป็น “คนไทย
ฉลาดรู้ (Literate Thais)” มี ชีวิตที่  “อยู่ดีมีสุข (Happy 
Thais)” เป็น “คนไทยสามารถสูง (Smart Thais)” และ 
เป็น “พลเมืองไทยใส่ใจสังคมและมีส านึกสากล (Active 
Thai Citizen with Global Mindedness)” โดยได้ก าหนด
รายละเอียดของแต่ละสมรรถนะส าหรับระดับประถมศึกษา
ตอนต้น (ป.1-3) ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะที่ได้ทดลอง
จัดการเรียนการสอนในช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สาธิตเกษตร โดยมีการก าหนดรายละเอียดของแต่ละ
สมรรถนะส าหรับระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 ดังนี ้

1.  ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร คือ สามารถรับฟัง
การสนทนาข้อความสั้น ๆ เรื่องราวง่าย ๆ สามารถแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีมีต่อเรื่องที่ฟัง น าความรู้ที่ได้
จากการฟั งไปใช้ประโยชน์ ในชีวิต  พูดสื่อสารบอก
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ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
สร้างผลงานง่าย ๆ จากความรู้ดังกล่าวได้ 

2.  คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน คือ สามารถ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์และค านึงถึงความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ ใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ แผนภาพอย่างง่าย ๆ เพื่อ
สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจความคิดของตนเอง อธิบายความรู้
และหลักการทางคณิตศาสตร์ที่เช่ือมโยงกับปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล คิดในใจในการบวก 
ลบได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว แม่นย า 

3.  ทักษะกระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ คือ สามารถเช่ือมโยงเหตุและผลของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันอธิบายตั้ง
ค า ถ าม เกี่ ย ว กั บ ป ร าก ฏ ก า ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ที่ พ บ ใน
ชีวิตประจ าวันสามารถเขียนแผนภาพอย่างง่ายเพื่อ
อธิบายความรู้ความเข้าใจและความคิดของตน สืบสอบ
ความรู้และสร้างสิ่งประดิษฐ์อย่างง่าย ๆ ได้ 

4.  ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร คือ รู้ความหมาย
ค าศัพท์ที่พบบ่อย ๆ เกี่ยวกับตนเองครอบครัวและสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว สามารถพูดเกี่ยวกับตนเอง พูดโต้ตอบได้โดยใช้ค า
และวลีที่สั้นและง่ายหรือใช้ประโยคพื้นฐานได้ เข้าใจ
ค าศัพท์วลีประโยคสั้น ๆรวมไปถึงค าสั่งที่ใช้บ่อย ๆ ใน
สถานการณ์ที่คุ้นเคย 

5.  ทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน คือ รู้จัก
ตนเอง บอกความคิดความรู้สึกความต้องการและปัญหา
ของตนเองได้ มีวินัยในการปฏิบัติตามสุขบัญญัติท า
กิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองระมัดระวังตนเองจากภัย
ต่าง ๆ ท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ปฏิบัติตามกฎ 

ระเบียบและข้อตกลงของครอบครัวและโรงเรียน ปฏิบัติ
ตนต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ช่ืนชมธรรมชาติรอบตัวและ
การเข้าร่วมในกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรม และกีฬา 

6. ทักษะอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการ คือ 
ท างานด้วยความเอาใจใส่ มีความเพียร อดทนท างานให้ดี
ที่สุดตามความสามารถ แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ผ่านการแสดงออกทางกิจกรรมต่าง ๆ 

7.  ทักษะการคิดขั้นสูงและนวัตกรรม คือ ฟัง
ข้อมูลเรื่องราวสั้น ๆที่ไม่มีความสลับซับซ้อนแล้วสามารถ
สรุปความเข้าใจของตนและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุ
ผลได้ ช้ีแจงเหตุผลของการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จินตนาการเรื่องราวความคิดแปลกใหม่
จากสิ่งรอบตัว และแสดงออกผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

8.  การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศและดิจิทัล คือ 
รู้จักและเลือกใช้เครื่องมือและแหล่งสื่อสารสนเทศเพื่อ
การสืบค้นและเข้ าถึ งข้อมู ลที่ ต้ องการใช้สื่ ออย่ าง
ระมัดระวังโดยไม่ให้เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น 

9. การท างานแบบรวมพลัง เป็นทีม และมีภาวะ
ผู้น า คือ ร่วมท างานกลุ่มกับเพื่อนได้ ให้ความร่วมมือใน
การท างาน รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ตั้งใจ
ท างานช่วยเหลือเพื่อน 

10.  การเป็นพลเมืองที่ เข้มเเข็ง/ตื่นรู้ที่มีส านึก
สากล คือ ให้ความเคารพต่อสัญลักษณ์แทนความเป็น
สถาบันหลักของชาติ ปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ที่
รับผิดชอบต่อครอบครัว ช้ันเรียน โรงเรียนอย่างเหมาะสม  
ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาหรือ
แก้ไขปัญหาส่วนรวมที่เหมาะสมตามวัย 
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ภาพที่ 2  สมรรถนะหลัก 10 สมรรถนะ 
ที่มา: Office of the Education Council.  (2019) p. 21 
 

Rangubtook (2020) ได้ประมวลแนวคิดเกี่ยวกับ
สมรรถนะที่ส าคัญจ าเป็นที่ควรก าหนดเป็นเป้าหมายใน
การพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรฐานสมรรถนะในโลกยุค 
VUCA ว่าควรมีทั้ ง Hard Skills หมายถึง ทักษะหรือ
ความสามารถที่ใช้ในการท างานแต่ละอาชีพ น าไปใช้กับ
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างตรงไปตรงมา สามารถประเมิน
ได้ อ ย่ า ง เป็ น รู ป ธ ร รม  เ ช่ น  ค ว าม ส าม า รถ ด้ า น
ภาษาต่างประเทศ ความสามารถด้านงานช่าง และ Soft 
Skills หมายถึง ทักษะหรือความสามารถเฉพาะบุคคลที่
ประเมินเป็นระดับคะแนนได้ยาก เช่น มนุษยสัมพันธ์การ
สื่อสารประกอบด้วย 5 สมรรถนะดังนี ้

1.  การจัดการ (Self Management: SM) หมายถึง 
การรู้จักตนเองพึ่งตนเองน าตนเองในการเรียนรู้ก าหนด
เป้าหมายชีวิตและการท างานตามความสามารถและความ
ถนัดของตนมีวินัยในตนเองสามารถบริหารจัดการเวลา
และทรัพยากรเพื่อบรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ
รู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงมีความสุขสมดุลทั้งร่างกาย
จิตใจอารมณ์และสังคม 

2.  การสื่อสาร (Communication: CM) หมายถึง 
ความสามารถในการสื่อสารบนความเข้าใจรู้เท่าทันสื่อสาร

สนเทศเทคโนโลยีดิจิทัลและสามารถสื่อสารเชิงดิจิทัล
เคารพในความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกต่างให้บรรลุ
เป้าหมายโดยใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี 

3.  การรวมพลังท างานเป็นทีม (Collaboration 
in Teamwork : CT) หมายถึง การเป็นผู้น าและสมาชิกที่
ดีของกลุ่มสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นด้วยความร่วมแรง
ร่วมใจมีกระบวนการท างานและมนุษยสัมพันธ์ที่ดีพร้อม
ปรับตัวประสานความคิดที่แตกต่างใช้สันติวิธีในการลด
หรือขจัดความขัดแย้งจนประสบความส าเร็จ 

4.  ก า ร คิ ด ขั้ น สู ง  (Higher Order Thinking: 
HOT) หมายถึง การจัดระบบการคิดวิเคราะห์วิพากษ์
สามารถใช้ข้อมูลในการตัดสินใจแก้ปัญหามีความยืดหยุ่น
ทางความคิดประสานหรือสังเคราะห์ความคิดที่แตกต่าง
ริเริ่มความคิดใหม่ๆโดยค านึงถึงผลกระทบรอบด้าน 

5.  การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen : 
AC) หมายถึง การปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองไทย พลโลก
และพลเมืองดิจิทัลที่มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมเคารพ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยค านึงถึงสิทธิหน้าที่และ
กติกามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการแก้ปัญหาการจัดการ
สิ่งแวดล้อมพัฒนาสังคมและสร้างการเปลี่ยนแปลงที่เป็น
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ธรรมในระดับท้องถิ่นประเทศและโลกมีบทบาทในการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมอัตลักษณ์ ความเป็นไทยมีวิถีชีวิต
พอเพียงและยั่งยืน 

กล่าวได้ว่าสมรรถนะเป้าหมายของเด็กเมื่อเข้าสู่
ระดับประถมศึกษาไม่ใช่เป็นเพียงความสามารถที่เป็น
พั ฒ น าก ารต าม วั ย ข อ ง เด็ ก เท่ า นั้ น แ ต่ ต้ อ ง เป็ น
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ได้ในสถานการณ์
ต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้ ซึ่งต้อง
ประกอบด้วยทักษะหรือความสามารถที่ใช้ในการท า
อาชีพ และทักษะหรือความสามารถเฉพาะบุคคล ซึ่ง
ผู้ เกี่ ย วข้ องต้ อ งมี ความ เข้ า ใจพัฒ นาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก รวมถึงสมรรถนะของเด็กแต่ละวัย 
เพื่อให้สามารถส่งเสริมสมรรถนะให้กับเด็กได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ 

ตามที่แผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา
ก าหนดให้มีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนมาเป็นการ
เรียนรู้ที่พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนและได้ก าหนดสมรรถนะ
หลักของเด็กไทยเพื่อน าไปสู่การเป็น“คนไทยฉลาดรู้ อยู่ดี
มีสุข คนไทยสามารถสูง ใส่ใจสังคม และมีส านึกสากล” 
จึงต้องมีการปรับวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะ ดังที่  Panich (2019) ได้กล่าวถึงการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้สมรรถนะเป็นฐานไว้ ดังนี ้

1.  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ในลักษณะ “รู้จริง” (Mastery) คือ ท าได้อย่าง
อัตโนมัติ สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในต่างสถานการณไ์ด้ 
(Transfer) โดยเปลี่ยนจากการเรียนความรู้เป็นการฝึก
ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อให้เกิดทักษะในการใช้ความรู้ เด็ก
ต้องได้รับการฝึกทักษะในการเผชิญความท้าทายหรือ
ความยากล าบากที่ท าให้ท้อซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่งต่อ
การด ารงชีวิตในโลกยุคนี้ ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบคาดหวังสูง (High Expectation) คือ การให้โจทย์
หรือกิจกรรมที่ดูเหมือนว่านักเรียนไม่น่าจะท าได้ มีความ

ยากและซับซ้อนหรือท าให้เกิดความขัดแย้งในทีมซึ่งเป็น
โอกาสที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด 

2.  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ครูต้องมีการสนับสนุน
แบบสูงสุด (High Support) จัดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
ใคร่ครวญสะท้อนคิด (Reflection) หลังการปฏิบัติ โดยครู
ตั้งค าถามให้ผู้เรียนสะท้อนคิดจากการท ากิจกรรม ในการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูต้องก าหนด
สมรรถนะที่ต้องการพัฒนาแล้วหากระบวนการเรียนรู้ที่
จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนเพื่อพัฒนาสมรรถนะเหล่านั้น
จนถึงระดับทีท่ าได้อย่างอัตโนมัติ 

ในส่วนของระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน Office of 
the Education Council (2019) ได้อธิบายเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ (Competency – 
Based Instruction: CBI) สรุปได้ดังนี้ 

1.  การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นการพัฒนา
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และคุณลักษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองค์รวมในการปฏิบัติงาน 
การแก้ปัญหา และการใช้ชีวิต มีความเช่ือมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน เป็นการเรียนรู้เพื่อให้สามารถใช้การได้จริง
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

2. การจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติโดยมี
ชุดของเนื้อหาความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะที่
จ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะที่ต้องการ ได้ฝึกฝนการใช้
ความรู้ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
สมรรถนะในระดับช านาญหรือเช่ียวชาญ 

3.  การวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะเน้นการ
ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) จาก
สิ่งที่ผู้ เรียนได้ปฏิบัติจริง และความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติงาน เช่น การประเมินจากการปฏิบัติ การประเมิน
ด้วย Portfolio การประเมินตนเอง การประเมินโดย
เพื่อนการวัดและประเมินผลที่ใช้สถานการณ์เป็นฐาน
เพื่อให้บริบทการวัดและประเมินเป็นสภาพจริงมากขึ้น 
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กล่าวโดยสรุป คือ การจัดการเรียนการสอนฐาน
สมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนสามารถน า
สิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ โดยจัดกิจกรรม
ที่สนับสนุนให้ เด็กได้ฝึกคิดแก้ปัญหาในสิ่งที่ท้าทาย
ความสามารถ ได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ วัดและ
ประเมินสมรรถนะด้วยการประเมินตามสภาพจริง 

การส่งเสริมสมรรถนะในช่วงรอยเชื่อมต่อจาก
อนุบาลสู่ประถม 

ช่วงรอยเช่ือมต่อจากอนุบาลสู่ประถม เป็นช่วงที่เด็ก
เปลี่ยนจากช้ันอนุบาลเข้าสู่ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีอายุ
ประมาณ 5 - 7 ปี หรือเรียกได้ว่าเป็นช่วงปลายของระดับ
ปฐมวัยตามที่ยูนิเซฟให้ค าจ ากัดความของช่วง “ปฐมวัย” 
ว่าครอบคลุมช่วงวัยในระยะต่าง ๆ ที่มีความแตกต่างกัน
ค่อนข้างชัดเจนคือตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิถึงแรกคลอดและจาก
แรกคลอดถึงอายุ 3 ปี  ต่อมาคือช่วงอายุ 3 –5 หรือ 6 ปี
ที่เด็กเข้าเรียนในระดับอนุบาล  และช่วงอายุ 6 –8 ปี เป็น
ช่วงที่เด็กเข้าสู่ช้ันประถมศึกษา ซึ่งเป็นก้าวย่างส าคัญที่เด็ก
ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ ด้วยรูปแบบ
การจัดกิจกรรมในระดับอนุบาลที่โดยทั่วไปเป็นลักษณะ
ของการส่งเสริมพัฒนาการและการเตรียมความพร้อม
เพื่อให้เกิดสมรรถนะตามพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย 
ในขณะที่ระดับประถมศึกษามีรปูแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่เป็นเชิงวิชาการมากขึ้น ท าให้ เด็กต้องพบกับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนและ
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน Saifa (2014) กล่าวถึงช่วงอายุ 
5 – 7 ปีว่าเป็นช่วงรอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาล
และประถมศึกษา ซึ่งถือเป็นรอยเช่ือมต่อที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจากรูปแบบและ
ลักษณะในการจัดการเรียนรู้ของช้ันเรียนอนุบาลและ
ประถมศึกษามีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนอนุบาลส่วนใหญ่เป็นการเตรียมความ
พร้อม เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมและการเล่นเป็นหลัก 
กิจกรรมมีความยืดหยุ่น ขณะที่การเรียนรู้ในระดับช้ัน
ประถมศึกษามีลักษณะเป็นเชิงวิชาการท าให้เด็กต้อง
เรียนรู้และปรับตัวอย่างมากดังนั้นครูช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 ต้องมีความเข้าใจถึงพัฒนาการของเด็กในช่วงรอย

เช่ือมต่อนี้และต้องมีความอดทน เนื่องจากเด็กจะยังไม่
สามารถแสดงพฤติกรรมที่เป็นพฤติกรรมเป้าหมายของ
เด็กในระดับประถมศึกษาได้ในทันทีที่ข้ึนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 (Zhao, 2017) 

อย่างไรก็ดีการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลและ
ประถมศึกษามีหลักการที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกันคือ
การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ไปพร้อมกันอย่าง
องค์รวม (Whole-Child Development) การจัดการ
ศึกษาทั้งสองระดับจึงต้องสอดประสานขานรับกันเป็น
อย่างดีไม่ควรแยกขาดออกจากกัน (Saifa, 2014) พ่อแม่
หรือบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กยังคงเป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญมากเช่นเดียวกับในระดับอนุบาล นอกจากนี้
ผลการศึกษาด้านพัฒนาการและการเรียนรู้ในช่วงต้นของ
เด็กช้ีชัดว่าการดูแลรวมถึงการท างานกับเด็กอายุตั้งแต่
แรกเกิดถึง 8 ปี หรือช่วงต้นของระดับประถมศึกษาเป็น
สิ่งที่มีความส าคัญและมีความซับซ้อน ที่ส าคัญคือต้องมี
ความสม่ าเสมอและต่อเนื่อง (LaRue & Bridget, 2015) 
โดย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ส าหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เป็นช่วงรอยเชื่อมต่อ
จากอนุบาลสู่ประถมจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงหลักการของ
การส่งเสริมสมรรถนะในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
หลักการการจัดประสบการณ์ ในระดับปฐมวัย ไปใน
ขณะเดียวกันดังที่ Zhao (2017) ได้ท าการศึกษาพบว่า
หลักสูตรรอยเช่ือมต่อช้ันอนุบาลกับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ควรมีลักษณะดังนี้ 

1.  ปรับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละวิชา 
ลดการเรียนเชิงวิชาการ โดยจัดเป็นกิจกรรม หรือใช้วิธีการ
สอนโดยใช้เกม (Game-Based Teaching Methods) 

2.  มุ่งเน้นที่การน าความรู้ ไปใช้ (Knowledge 
Transfer) ให้เด็กเรียนรู้ด้วยความเข้าใจไม่ใช่การท่องจ า 

3.  ก าหนดเป้ าหมายของการสร้างหลักสูตร
ส าหรับรอยเชื่อมต่อโดยมุ่งไปที่ 3 ประเด็น คือ 

1) ก า ร ป รั บ ตั ว ข อ ง เด็ ก ใน ก า ร เข้ า สู่
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน (Adapt to School Campus 
and Study Environment) เพื่อให้เด็กอยากที่จะมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนหรือของห้องเรียน 
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2) การฝึกนิสัยที่ดีในการใช้ชีวิตที่โรงเรียน 
(Habit Training) เช่น การมีสุขนิสัยที่ดี การฝึกนิสัยที่ดี
ในการเรียน การออกก าลังกาย โดยให้ฝึกปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอจนเกิดเป็นนิสัย 

3)  การบ่มเพาะด้านอารมณ์และความรู้สึก
(Emotional Cultivation) เช่น ความสนใจต่อการเรียน
และการท ากิจกรรม ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 

4.  ออกแบบการประเมินส าหรับเด็กในช่วงรอย
เชื่อมต่อช้ันอนุบาลกับช้ันประถมศึกษา 

4.1 ออกแบบตั ว ช้ี วัดการประ เมิ น ใน  2 
ลักษณะ คือ 

1)  ตัวช้ีวัดการประเมินเพื่อใช้เป็นมาตรฐาน 
ส าหรับสะท้อนพัฒนาการปัจจุบันรวมถึงพัฒนาการใน
ระยะยาวของเด็กแต่ละคน 

2)  ตัวช้ีวัดการประเมินเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ 
ส าหรับช่วยครูและพ่อแม่ในการในการค้นหาหรือสังเกต
พัฒนาการและคุณลักษณะต่าง ๆ ของเด็ก ท าให้เข้าใจ
เด็กในภาพรวม ช่วยให้ครูสามารถวิ เคราะห์ความ
เหมาะสมของการจัดการเรียนการสอนทั้งวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรม ท าให้สามารถปรับเปลี่ยน
ยุทธวิธีในการสอนได้อย่างทันท่วงที 

4.2 เกณฑ์การประเมินมีความหลากหลายทั้ง
บริบทท่ีบ้านและที่โรงเรียน โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การประเมิน 

4.3 การประเมินค านึ งถึงความแตกต่ าง
ระหว่างบุคคลซึ่งมีผลต่อพัฒนาการ เช่น บุคลิกภาพ เพศ 
โดยให้ความส าคัญกับจุดเริ่มต้น (Starting Point) ของ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กแต่ละคน 

4.4 การประเมินควรมุ่ งเน้นที่ ความรู้สึ ก
ภายใน ความตั้งใจ ทัศนคติของเด็ก โดยส่งเสริมทางด้าน
อารมณ์และความรู้สึก ผลการประเมินควรช่วยให้เด็กรู้สึก
มั่นใจและเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตน เพื่อให้พัฒนาการ
ด าเนินไปด้วยดี 

การจัดกิจกรรมในระดับอนุบาลเป็นการส่งเสริม
พัฒนาการและการเตรียมความพร้อม เพื่ อ ให้ เกิ ด
สมรรถนะตามพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย เมื่อเด็กขึ้นช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ต้องพัฒนาสมรรถนะขั้นสูงขึ้น แต่การ
จัดการเรียนรู้ยังควรต้องมีความเป็น “อนุบาล” อยู่ด้วย 
เพื่อให้การส่งเสริมสมรรถนะในช่วงรอยเช่ือมต่อช้ัน
อนุบาลกับช้ันประถมศึกษาเป็นไปได้อย่างราบรื่น 

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ในปี ก ารศึ กษ า 2562  โรงเรี ยน ส าธิ ต แห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ได้ทดลองจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะใน “วิชา
สมรรถนะเพื่ อชีวิต” บนฐานของสมรรถนะหลัก 10
สมรรถนะของ Independent Committee for Education 
Reform (2019) โดยบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ สุขศึกษา 
การงานอาชีพ สังคมศึกษา และประวัติศาสตร์เข้าด้วยกัน 
ลักษณะกิจกรรมให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายสอดคล้องกับสภาพสังคมและชีวิตจริง การฝึก
ให้เด็กคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา การลงมือปฏิบัติจริง และ
การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องโดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
ท ากิ จกรรมของเด็ ก  มี การก าหนดสมรรถนะและ
คุณลักษณะที่เป็นเป้าหมายล่วงหน้า ทั้งสมรรถนะเฉพาะ 
หมายถึง สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดขึ้นจากการเรียนแต่ละ
หน่วย และสมรรถนะหลัก หมายถึง สมรรถนะหลัก 10 
สมรรถนะการก าหนดเนื้อหาของแต่ละหน่วยขึ้นอยู่กับ
บริบทของโรงเรียนหรือสถานการณ์ในขณะนั้นในที่น้ีจะเป็น
การน าเสนอตัวอย่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะส าหรับ
เด็กช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 คือ หน่วย “หนูน้อยอนามัยต้าน
ภัยโควิด 19” จัดในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา2563 
เนื่องจากเป็นช่วงที่เริ่มมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ระลอกแรก ใช้เวลา 4 สัปดาห์ หรือประมาณ 40 คาบ ซึ่ง
เป็นช่วงของการเรียนออนไลน์ โดยจะน าเสนอในลักษณะ
ของการวิ เคราะห์การด าเนินกิจกรรมในขั้นต่าง ๆ ที่
สอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ที่ได้กล่าวถึงข้างต้น 
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การส่งเสริมสมรรถนะ 
การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะวิชาสมรรถนะเพ่ือชีวิต  

หน่วย “หนูน้อยอนามัยต้านภัยโควิด 19” 
- ก าห น ดสม รรถน ะ  และ

คุณลักษณะที่เป็นเป้าหมาย
ที่ต้องการพัฒนาล่วงหน้า 
แ ล ะ แ จ้ ง ให้ ผู้ ป ก ค ร อ ง
รับทราบ เพื่อให้ผู้ปกครอง
ได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริม
สมรรถนะของเด็ ก ไป ใน
ทิศทางเดียวกัน 

ก าหนดจุดมุ่งหมายการจัดกิจกรรมหน่วย“หนูน้อยอนามัยต้านภัยโควิด 19”มุ่งให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนา ดังนี้ 
1. สมรรถนะเฉพาะ ได้แก่ การล้างมือ 7 ขั้นตอน   การใส่หน้ากากอนามัย การ

ติดตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
2. สมรรถนะหลัก ได้แก่ 
-   สมรรถนะที่ 5 ทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน(มีวินัยในการปฏิบัติตามสุข

บัญญัติท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองระมัดระวังตนเองจากภัยต่าง ๆ) 
-  สมรรถนะที่ 10 การเป็นพลเมืองที่เข้มเเข็ง/ตื่นรู้ที่มีส านึกสากล (ปฏิบัติตาม

บทบาทและหน้าท่ีที่รับผิดชอบต่อครอบครัวมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาส่วนรวม
ที่เหมาะสมตามวัย) 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้แก่มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน 
- จัดกิจกรรมให้ เด็กฝึกการ

สะท้อนคิด แสดงความเห็น
เพื่ อ แล ก เป ลี่ ย น ค วาม รู้ 
ความคิด ทัศนคติ ฯลฯ โดย
ใช้สื่อท่ีเหมาะกับวัยของเด็ก 

ให้นักเรียนชมคลิปการ์ตูนเกี่ยวกับโรคโควิด 19 เพื่อให้ได้ความรู้ หลังชมคลิปท า
กิจกรรมเพื่อให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นสะท้อนคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ดู เพื่อให้เกิด
ความคิดรวบยอด จนตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรค 
เช่น เล่นเกม ถาม-ตอบเกี่ยวกับโรคโควิด 19  ให้นักเรียนเล่าประสบการณ์และลอง
คาดการณ์สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

- จัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกการ
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล  เพื่ อ ใ ห้
เชื่อมโยงไปสู่การฝึกปฏิบัติที่
สอดคล้องกับสิ่งที่เรียนรู้จาก
การสืบค้น และลงมือปฏิบัติ
จริงอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ
เพื่อให้เกิดเป็นความช านาญ
และป ฏิ บั ติ จ น เป็ น นิ สั ย 
ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม รู้ ไ ป
ประยุกต์ใช้ได้ 

 

ก าหนดภารกิจ 
1. ฝึกการล้างมือ 7 ขั้นตอน และท าบันทึก “หนูน้อยอนามัยล้างมือสะอาด 7 

ขั้นตอน” อย่างต่อเนื่องในชีวิตประจ าวัน ประเมินโดยผู้ปกครอง ก่อนฝึกล้างมือ
จัดกิจกรรมให้เด็กตระหนักถึงความส าคัญของการล้างมือให้สะอาด 

2. ฝึกการใส่ ถอด และ ทิ้งหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี โดยให้นักเรียนดูคลิป และฝึก
ปฏิบัติ 

3. ติดตามสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 จากลิงค์หรือเว็บไซด์ของศูนย์บริหาร
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทยทุกวัน 
และบันทึกจ านวนผู้ป่วยรายใหม่ พร้อมวิเคราะห์ว่าจ านวนผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงในแต่ละวัน 

4. อ่านหนังสือการ์ตูนเกี่ยวกับโรคโควิด 19 โดยครูช่วยพิจารณาเลือกหนังสือการ์ตูน
ที่เหมาะกับวัยของเด็ก ให้ผู้ปกครองอ่านกับเด็กที่บ้าน เพื่อช่วยอธิบายเพิ่มเติม
และเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง รวมถึงได้สร้างบรรยากาศ
ที่ดีในการเรียนรู้ 

5. สัปดาห์สุดท้าย ให้นักเรียนออกแบบโปสเตอร์ข้อปฏิบัติในบ้านเพื่อป้องกันโควิด 
19 น าไปติดที่บ้านเพื่อเป็นข้อปฏิบัติส าหรับสมาชิกในบ้าน 

- ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเมื่ออยู่ที่บ้าน โดย

แจ้งผู้ปกครองเพื่อขอความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียนที่บ้าน ได้แก่อ่าน
หนังสือกับลูก อธิบายสิ่งที่ลูกไม่เข้าใจมีปฏิสัมพันธ์ในขณะดูคลิปกับลูกให้ลูกเล่าสิ่งที่



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  36   ฉบับที่  2 
 

231 

การส่งเสริมสมรรถนะ 
การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะวิชาสมรรถนะเพ่ือชีวิต  

หน่วย “หนูน้อยอนามัยต้านภัยโควิด 19” 
ดูแลการฝึกปฏิบัติ ดูแลการ
ท าบันทึก และประเมินการ
ปฏิบัติของนักเรียน 

ได้ดูหรือสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากคลิปให้ฟัง ส่งเสริมการสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ดูแลการฝึกล้างมือ 7 ขั้นตอน และประเมินการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ดูแลการท า
บันทึก ช่วยอ านวยความสะดวกในการติดตามสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 
และดูแลการท าบันทึก จากการล้างมือ และใส่หน้ากากอนามันในชีวิตประจ าวัน 

- ป ร ะ เมิ น ส ม ร ร ถ น ะ /
คุณลักษณะโดยการประเมิน
ตามสภาพจริง 

1. ประเมินสมรรถนะ 
1) ประเมินสมรรถนะเฉพาะ ได้แก่ การล้างมือ 7 ขั้นตอน   การใส่หน้ากากอนามัย 

การติดตามสถานการณ์การระบาดของโรค เมื่อนักเรียนมาโรงเรียน และจากการ
ประเมินของผู้ปกครอง 

2) ประเมินสมรรถนะหลัก โดยประเมินจากการปฏิบัติเมื่อนักเรียนมาโรงเรียน ดูจาก
การปฏิบัติที่แสดงสมรรถนะอย่างอัตโนมัติโดยครูไม่ต้องเตือน เช่น ล้างมือ 7 
ขั้นตอนอย่างถูกต้องก่อนดื่มนมและก่อนรับประทานอาหารกลางวัน ใส่หน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา เมื่อถึงเวลาเปลี่ยนหน้ากากอนามัยสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้องจัดสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงถึงการน าสิ่งที่เรียนรู้มา
ปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติ  และประเมินจากการออกแบบโปสเตอร์ข้อปฏิบัติในบ้าน
เพื่อป้องกันโควิด 19 โดยให้ผู้ปกครองร่วมประเมินการปฏิบัติของนักเรียนในการ
เชิญชวนให้สมาชิกในบ้านปฏิบัติตามข้อตกลงรวมถึงการปฏิบัติของนักเรียน 

2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้แก่มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน จากแบบ
บันทึก “หนูน้อยอนามัยล้างมือสะอาด 7 ขั้นตอน” ในชีวิตประจ าวัน และ     
แบบบันทึกติดตามสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ดูจากความสม่ าเสมอ
ในการบันทึก และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท างาน 

 

สรุป 

ช่วงรอย เช่ือมต่ อจากระดับอนุบาลสู่ ระดับ
ป ระถม ศึ กษ า เป็ น ช่ ว งขอ งการ เป ลี่ ย น แป ล งที่ มี
ความส าคัญต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่ให้ความส าคัญกับการ
จัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
ความสามารถถึงระดับมีความช านาญและสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ การด าเนินการในระดับนโยบาย
เพื่อให้การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสมรรถนะของเด็ก
ปฐมวัยในช่วงรอยเช่ือมต่อนี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
อาทิ การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะในระดับอนุบาล 
 

และระดับประถมศึกษาตอนต้นให้มีความเช่ือมโยงกันการ
ท าความเข้าใจกับผู้บริหารโรงเรียนถึงความส าคัญของการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะที่มีความเช่ือมโยงกันในระดับ
อนุบาลกับระดับประถมศึกษาการเตรียมความพร้อมของ
ครูให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัยในช่วงรอยเช่ือมต่อนี้ รวมถึง
การให้ความรู้ผู้ปกครองเพื่อสร้างความเข้าใจและให้
ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสมรรถนะของเด็ก 
ทั้ งนี้ เพื่ อน าไปสู่การเป็นพลเมืองไทยในอนาคตที่มี
สมรรถนะสามารถด ารงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ได้
อย่างเป็นปกติสุข 
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