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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบ
โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของจิตส านึกต่อ 
ความเพียร กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 40 และ 41 จ านวน 531 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
รายงานตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยายและการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยโปรแกรม Mplus  

 

ผลการวิจัยพบว่าโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับของอัต
มโนทัศน์ท่ีชัดเจน (baseline model) สอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยค่าอิทธิพลของตัวแปรทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 เมื่อเพิ่มอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนท่ี
มีต่ออิทธิพลส่งผ่านของการมีจิตส านึกที่มีต่อความเพียร พบว่า
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากขึ้น โดยค่า
อิทธิพลทุกตัวแปรมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ
พบว่าอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนมีอิทธิพลก ากับทางบวกต่ออิทธิพล
ส่งผ่านของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียรอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, สุขภาวะทางจิต, อัตมโน
ทัศน์ท่ีชัดเจน, โมเดลเชิงสาเหตุ, ตัวแปรก ากับ 

Abstract 

This research aimed to develop and validate a 
causal model of learning achievement and psychological 
well-being of ninth graders with self-concept clarity as a 
moderator of an effect of conscientiousness on grit. 
Research sample consisted of 531 ninth graders in the 
second semester of academic year 2019 from the 
secondary educational service area office 40 and 41 
selected by stratified random sampling. Data were 
collected through a self-report questionnaire and 
analyzed by descriptive statistics and Structural Equation 
Model using Mplus program. 

Research results revealed that the model 
without moderating effect (baseline model) fitted the 
empirical data. All effect in the baseline model was 
significant at .05. After adding moderating effect of self-
concept clarity on the effect of conscientiousness on 
grit, the model increasingly fitted the empirical data. All 
direct effect in the model was significant and self-
concept clarity had positive moderating effect on the 
effect of conscientiousness on grit. 

Keywords: learning achievement, psychological well-
being, self-concept clarity, causal model, moderator 
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บทน า 

เน่ืองจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัขนีส าคัญท่ี
สะ ท้อนถึ ง คุณภาพของผู้ เ รี ยนและการจัดการ ศึกษา 
สถานศึกษาจึงให้ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนมาตลอดจากอดีตจนถึงปัจจุบัน (Kaochim, 2006) 
ผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีจะเพิ่มโอกาสการเข้า
ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ตัวอย่างเช่น นักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นระดับสูงย่อมมีแนวโน้มท่ี
สามารถเข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ
สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ท่ีดีตามไปด้วย นอกจากน้ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดียังเพิ่มโอกาสในการสมัครเข้า
ท างาน (Arwae, Premprat, & Phincharean, 2010) หลั ง
จบการศึกษา โดยเฉพาะกับกลุ่มนักเรียนหรือนักศึกษาจบใหม่
ท่ีเพิ่งเริ่มท างานครั้งแรก (first jobber) 

นอ ก เห นื อ จ า ก ผ ลสั ม ฤ ทธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น ท่ี
สถานศึกษาจะต้องให้ความส าคัญ สุขภาวะทางจิตก็เป็นอีกมิติ
หน่ึง ท่ีสถานศึกษาจ าเป็นการต้องให้ความใส่ ใจเช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซ่ึง
อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กตอนปลายมาสู่วัยรุ่น และถือ
ว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต นอกจากความวิตกกังวลใน
เรื่องการเรียนซ่ึงมีเน้ือหาท่ีซับซ้อนขึ้นจากเดิม ผู้เรียนยังอาจ
ถูกกดดันจากความคาดหวังของครอบครัวว่าจะต้องมีผลการ
เรียนท่ีดี และยังต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ความต้องการเป็นท่ียอมรับ
ของกลุ่มเพื่อนไปพร้อมกันด้วย จากความท้าท้ายต่าง ๆ 
เหล่าน้ี ท าให้ผู้เรียนช่วงวัยรุ่นท่ีไม่สามารถปรับตัวได้อาจมี
ปัญหาการใช้ยาเสพติดหรือเป็นโรคซึมเศร้าได้ (Thavorn, 
Pimroon, & Thanoi, 2018)  ดั ง น้ันสุขภาวะทางจิตหรื อ
สภาวะทางจิตท่ีดี จึงเป็นสิ่งท่ีผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนควรให้
ความส าคัญควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากปัญหาประสิทธิผลในการจัดการศึกษาของ
ประเทศไทยท่ีสืบเน่ืองมาหลายยุคสมัย และจากผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ครั้งล่าสุด ซ่ึงมีการจัดสอบ
ในปีพ.ศ. 2562 พบว่าผลการทดสอบทางการศึกษาโดยรวมยัง
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า คือ 37.50 คะแนน และ
มีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับประเทศในแต่ละรายวิชาดังน้ีคือ วิชา

ภาษาไทยเท่ากับ 54.42 คะแนน วิชาภาษาอังกฤษเท่ากับ 
29.45 คะแนน วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 30.04 คะแนน และ
วิชาวิทยาศาสตร์เท่ากับ 36.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน (The National Institute of Educational Testing 
Service, 2019)  จากปัญหาด้ านประสิทธิผลในการจั ด
การศึกษาและความเสี่ยงด้านสุขภาวะของนักเรียนในช่วง
วัยรุ่นท่ีกล่าวไว้ข้างต้นน้ี จึงน่าสนใจศึกษาถึงตัวแปรท่ีมีส่วน
ช่วยส่งเสริมท้ังผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ควบคู่ไปกับการพัฒนาสุข
ภาวะในการเรียนของผู้เรียนในช่วงวัยรุ่นตอนต้นให้ดีขึ้น 

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต พบว่าความเพียร 
(grit) เป็นหน่ึงในตัวแปรส า คัญท่ีมีอิทธิพลทางบวกต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Duckworth, 2016; Lee & Sohn, 
2017; Chotitham, 2018) และสุขภาวะทางจิต (Salles et 
al, 2014; Duckworth, 2016) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
ผู้เรียนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่น Duckworth (2016) ซ่ึงเป็นผู้ริเริ่ม
เกี่ยวกับการศึกษาความเพียร หรือ grit ได้อธิบายว่าปัจจัย
ส าคัญท่ีส่งผลต่อความเพียรของผู้เรียน มี 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับครอบครัว เรียกว่า “การเลี้ยงดูบุตรหลานอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยา (psychologically wise parenting)” 
และส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับครูผู้สอน เรียกว่า “การสอนอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยา (psychologically wise teaching)” การ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองและการอบรมส่ังของปกครองอย่าง
เหมาะสมมีส่วนเสริมสร้างการมีจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ในเรื่องต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน (Duckworth, 2016) และการมี
จิตส านึก น้ีเองเป็นสิ่ ง ท่ีส่งผลต่อความเพียรด้วยเช่นกัน 
(Takahashi et al., 2012; Kopystynska, 2014) 

นอกจากตัวแปรต่าง ๆ ข้างต้นท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตแล้ว ยังพบว่าอัต
มโนทัศน์ท่ีชัดเจน (self-concept clarity) เป็นตัวแปรหน่ึงท่ี
น่าสนใจว่าอาจส่งผลต่อความเพียรด้วยเช่นกัน ผลการวิจัย
ก่อนหน้าพบว่าอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงต่อความเพียร และการมีจิตส านึกส่งผลต่อความเพียร
แตกต่างกันตามระดับของการรับรู้เกี่ยวกับตนเองท่ีเด่นชัด
หรืออธิบายได้อีกแง่หนึ่งว่าการมีจิตส านึกมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์
กับอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนต่อความเพียร อธิบายได้ว่าอัตมโน
ทัศน์ท่ีชัดเจนส่งผลต่อความเพียรแตกต่างกันตามระดับของ
การมีจิตส านึก (Fite et al, 2017) จากข้อค้นพบน้ีอาจเป็นไป
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ได้ว่าอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนน้ันน่าจะมีท้ังอิทธิพลหลัก (main 
effect) มีอิทธิพลก ากับ (moderating effect) ต่ออิทธิพล
ของจิตส านึกต่อความเพียร ดังน้ันอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนน่าจะ
เป็นตัวแปรส าคัญตัวแปรหน่ึงท่ีร่วมอธิบายความสัมพันธ์ใน
โมเดลให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

จากความไม่ชัดเจนของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และสุขภาวะทางจิตข้างต้น น้ี ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต รวมถึงการศึกษาอิทธิพล
ส่งผ่ านท่ีถูกก ากับ(moderated mediation) ด้วยวิธี การ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีให้ผลการ
วิเคราะห์ท่ีครอบคลุมและครบถ้วนมากกว่าการวิเคราะห์
เส้นทางอิทธิพล (path analysis) โดยสารสนเทศท่ีได้จากการ
วิจัยจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
งานวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัว
แปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร 
ด้วยวิธีวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างแบบตัวแปรแฝงมี
อิ ท ธิ พ ล ก า กั บ  (The Latent Moderated Structural 
Equations: LMS) (Klein & Moosbrugger, 2000) และใช้วิธี
วิ เคราะห์ความชันแบบสุ่ม (random slopes) ซ่ึง เหมาะ
ส าหรับการอธิบายความแปรปรวนของคะแนนจากกลุ่ม
ตัวอย่างขนาดใหญ่และสามารถน าไปขยายผลสู่ประชากรได้
ใกล้เคียงความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น (Clark & Linzer, 2015) 
การวิเคราะห์รูปแบบน้ีจะมีการตรวจสอบ2 ขั้นตอน คือ 1) 
การตรวจสอบโมเดลท่ียังไม่มีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจนและ 2) การตรวจสอบโมเดลท่ีมีอิทธิพลก ากับของอัต
มโนทัศน์ท่ีชัดเจน (โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและสุขภาวะทางจิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่าน
ของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร) ซ่ึงวิธีการวิเคราะห์น้ีจะ
ช่วยให้ได้ค าตอบของการวิจัยท่ีเหมาะสมและลุ่มลึกยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัว
แปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของการมีจิตส านึกที่มีต่อความเพียร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนาโดย
ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุข
ภาวะทางจิต โดยศึกษาสุขภาวะทางจิตตามแนวคิดของ Ryff 
and Keyes (1995) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ 
การยอมรับตนเอง (SA) ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอื่น (PR) 
การจัดการสภาพแวดล้อม (EM) ความก้าวหน้าของบุคคล  
(PG) ความเป็นอิสระ (AU) และการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (PL) 
จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าตัวแปรส าคัญตัวแปรหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือสุขภาวะทางจิต คือ
ความเพียร ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ความ
มุ่งมั่นทุ่มเท (PAS) และความอุตสาหพยายาม (PER) (Salles 
et al, 2014; Duckworth, 2016; Lee & Sohn, 2017; 
Chotitham, 2018) โดยตัวแปรท่ีมีผลต่อความเพียร ได้แก่ 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว คือ การเลี้ยงดูบุตรหลานอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยา และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับครูผู้สอน คือ การ
ส อ น อ ย่ า ง ฉ ล า ด ท า ง จิ ต วิ ท ย า  (Duckworth.  2016; 
Chotitham, 2018) ท้ัง 2 ตัวแปร ประกอบด้วยองค์ประกอบ 
3 ด้าน ได้แก่ การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น (P_W, T_W) 
การให้ เกียรติ  (P_R, T_R) และการคาดหวัง  (P_E, T_E)  
ซ่ึงปัจจัยท่ีเกี่ยวกับครอบครัวและครูท้ัง 2 ส่วนน้ี จะส่งผลต่อ
ก า ร มี จิ ต ส า นึ ก ข อ ง ผู้ เ รี ย น   (Takahashi et al., 2012; 
Kopystynska, 2014) และการมีจิตส านึกน้ี ส่งผลต่อความ
เพียร โดยการมีจิตส านึกจะส่งผลต่อความเพียรมากน้อย
แตกต่างกันตามระดับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน (Fite et al, 
2017) สรุปความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 40 และ 
41 ท่ีศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2562 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 40 และ 
41 โดยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2562 และมีผลสอบ O-NET ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตาม
กฎ 10 ถึง 20 เท่าของพารามิเตอร์ที่ต้องประมาณค่า (Hair et 
al., 2010) การวิจัยน้ีมีพารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณค่า จ านวน 
48 ตัว ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าคือ 48x10 = 480 คน ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 531 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) ตาม
ขนาดของโรงเรียน 

เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 
ตอน ได้แก่ 1) ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
เพศ คะแนนเฉลี่ยสะสม และคะแนนจากการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 4 รายวิชา (วิชา
ภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร์ และวิชา
วิทยาศาสตร์) ซ่ึงในงานวิจัยน้ีวัดตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากคะแนนเฉลี่ย O-NET รวม 4 รายวิชา และ 2) ข้อมูล
เกี่ยวกับตัวแปรท่ีศึกษา มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 1  โครงสร้าง ตัวอย่างข้อค าถาม และจ านวนข้อค าถามในเครื่องมือวิจัย 
 

ตัวแปร องค์ประกอบ ตัวอย่างข้อค าถาม 
จ านวน 
(ข้อ) 

การเลี้ยงดูบุตร
หลานอย่าง
ฉลาดทาง
จิตวิทยา* 

การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น ผู้ปกครองคอยเอาใจใส่ฉันอยู่เสมอ 3 
การให้เกียรติ ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้ฉันอธิบายเหตุผล เมื่อความคิดเห็น

ของฉันและผู้ปกครองขัดแย้งกัน 
3 

การคาดหวัง ผู้ปกครองของฉันไม่เคยคาดหวังอะไรในตัวฉัน  3 
การสอนอย่าง
ฉลาดทาง
จิตวิทยา* 

การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น ครูของฉันเต็มใจช่วยเหลือ เมื่อฉันมีปัญหา 3 
การให้เกียรติ ครูของฉันมักเชื่อว่าความคิดของเขาถูกต้องเสมอ  3 
การคาดหวัง ครูของฉันจะรู้สึกผิดหวัง ถ้าฉันไม่ท างานท่ีได้รับมอบหมาย

อย่างสุดความสามารถ 
3 

การมีจิตส านึก การมีจิตส านึก ฉันเป็นคนเตรียมพร้อมอยู่เสมอ 8 
  

อัตมโนทัศน์ทีช่ัดเจน 
SC 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ACH 

สุขภาวะทางจิต 
WELL 

ความเพียร 
GRIT 

การมจีิตส านึก 
CON 

การเลี้ยงดูบุตรหลาน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

PARENT 

การสอน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

TEACH 

SA 

ONET 

SCO P_W 

PR 

EM 

PG 

AU 

PL 

PAS 

PER 

P_R 

P_E 

T_W 

T_R 

T_E 

COO 
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ตารางที่ 1  โครงสร้าง ตัวอย่างข้อค าถาม และจ านวนข้อค าถามในเครื่องมือวิจัย (ต่อ) 
 

ตัวแปร องค์ประกอบ ตัวอย่างข้อค าถาม 
จ านวน 
(ข้อ) 

ความเพียร* มุ่งมั่นทุ่มเท ฉันมักหมกมุ่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง แต่สักพัก ฉันก็รู้สึกเบื่อและ
หมดความสนใจไป 

6 

อุตสาหพยายาม เมื่อฉันลงมือท าบางสิ่งบางอย่าง ฉันมักจะท าสิ่งน้ันจนส าเร็จ 6 
สุขภาวะ 
ทางจิต 

การยอมรับตนเอง                    โดยรวมแล้ว ฉันชอบทุกอย่างเกี่ยวกับตัวฉัน 3 
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอื่น ฉันสนุกกับการพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนของฉัน 3 
การจัดการสภาพแวดล้อม ฉันสามารถก าหนดสิ่งแวดล้อมและรูปแบบชีวิตตามท่ีตัวเอง

ต้องการ 
3 

ความก้าวหน้าของบุคคล ฉันล้มเลิกที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตของฉัน 3 
ความเป็นอิสระ ฉันไม่รู้สึกกลัวท่ีจะแสดงความคิดเห็นท่ีตรงข้ามกับคนส่วน

ใหญ ่
3 

การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต ฉันใช้ชีวิตไปวัน ๆ โดยไม่ค านึงถึงอนาคต 3 
อัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจน 

อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน ฉันตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้ยาก เพราะไม่รู้ว่าตัวเองต้องการ
อะไร 

8 

* หมายเหตุ การพัฒนามาตรวัดการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยา การสอนอย่างฉลาดทางจิตวิทยา และความเพียรน้ี 
ผู้วิจัยพัฒนาจากเครื่องมือวิจัยของ Chotitham (2018) ซ่ึงเป็นการพัฒนาข้อค าถามตามแนวคิดของ Duckworth (2016)  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ด้านความตรง
เชิงเน้ือหา พบว่าข้อค าถามท้ังหมดมีค่า IOC  ตั้งแต่ .67 ขึ้น
ไป การตรวจสอบอ านาจจ าแนกโดยการน าผลคะแนนรวมจาก
การตอบข้อค าถามแต่ละตัวแปรแบ่งเป็นกลุ่มสู งคือผู้ ท่ีมี
คะแนนรวมต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 75 ขึ้นไป และกลุ่มต่ าคือผู้ท่ี
มีคะแนนรวมไม่เกินเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 วิเคราะห์ด้วยสถิติที 
พบว่า ข้อค าถามท้ังหมดสามารถจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าได้
อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 มี ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ (Corrected Item Total 
Correlation : CITC) รายองค์ประกอบมีค่าอยู่ระหว่าง ถึง 
.26 และ .76 ด้านความเท่ียง พบว่าเครื่องมือมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคแต่ละองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .73 ถึง 
.85 และด้านความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์
ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
ของการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยา การสอน
อย่างฉลาดทางจิตวิทยา ความเพียร และสุขภาวะทางจิต 
 

 

พบว่าโมเดลการวัดตัวแปรตามทฤษฎีมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่า p มีค่ามากกว่า .05 ทุกตัวแปร 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยน้ีมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 1) 
ผู้วิจัยได้ขอเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ โดยได้รับการอนุมัติและมีรหัสโครงการวิจัย : 
KUREC-SS63/081 เลข ท่ี เอกสารรับรอบโครงการวิจั ย : 
COA63/029 และ 2) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้บริหาร
สถานศึกษา และครูในโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล และส่งแบบสอบถามกลับมาให้ผู้วิจัย
ทางไปรษณีย์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิง
บรรยาย และการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย ประกอบด้วย 1) ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง และ 2) ผลการพัฒนาและ
ตรวจสอบโมเดล 

1.  ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลภูมิหลังของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 
เขต 40 และ 41 จ านวน 531 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อย
ละ 67.42) ซ่ึงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 32.58) โดยมีคะแนน
เฉลี่ยสะสม (GPAX) ส่วนใหญ่คือมากกว่า 3.50 ขึ้นไป (ร้อย
ละ 43.13) รองลงมาคือ 3.01-3.50 (ร้อยละ 31.26) และมี
คะแนนจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน
เฉลี่ยเท่ากับ 39.35 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.78 
คะแนน 

2.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบโมเดล 

ในการรายงานผลการพัฒนาและตรวจสอบ
โมเดล ประกอบด้วย 2.1) ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ และ 2.2) ผลการพัฒนาและ
ตรวจสอบโมเดล โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับสัญลักษณ์ของตัว
แปรในการวิจัยและผลการวิจัยในแต่ละส่วนดังน้ี 

สัญลักษณ์ของตัวแปรในการวิจัย 

สัญลักษณ์ของตัวแปรแฝง ได้แก่ PARENT = 
การเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยา , TEACH =  
การสอนอย่างฉลาดทางจิตวิทยา CON = การมีจิตส านึก, 
GRIT = ความเพียร, SC = อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน, WELL =  

สุขภาวะทางจิต, ACH = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, CON to 
GRIT = อิทธิพลของการมีจิตส านึกต่อความเพียร 

สัญลั ก ษณ์ ข อ ง ตั ว แป ร สั ง เ กต ได้  ไ ด้ แ ก่   
P_W = การให้ การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของผู้ปกครอง ,  
P_R = การให้เกียรติของผู้ปกครอง, P_E = การคาดหวังของ
ผู้ปกครอง, T_W = การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของครู , 
T_R = การให้เกียรติของครู , T_E = การคาดหวังของครู , 
COO = ก า ร มี จิ ต ส า นึ ก , PAS = ค ว า มมุ่ ง มั่ น ทุ่ ม เ ท ,  
PER = ความอุตสาหพยายาม, SA = การยอมรับตนเอง,  
PR = ความสัมพันธ์ ท่ีดีกับบุคคลอื่น, EM = การจัดการ
สภาพแวดล้อม, PG = ความก้าวหน้าของบุคคล, AU = ความเป็น 
อิสระ, PL = การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต, ONET = คะแนนเฉลี่ย 
O-NET, SCO = อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน 

2.1 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ 

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัว
แปรสังเกตได้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรว่ ามีปัญหาเกี่ ยวกับภาวะร่วม เส้นพหุ  
(multicollinearity) ซ่ึงเป็นข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรสังเกต
ได้ท้ัง 17 ตัวแปร ท้ังหมดจ านวน 136 คู่ พบว่า มีจ านวน 127 
คู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 0.09 ถึง 
0.54 ซ่ึงมีค่าไม่เกิน 0.70 ตัวแปรทุกตัวแปร ดังน้ันจึงไม่ฝ่าฝืน
ข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติท่ีเกี่ยวกับภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 
(Hair, et al. 2010) ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ 
 

ตวั
แปร 

P_W P_R P_E T_W T_R T_E COO PAS PER ONET SA PR EM PG AU PL SCO 

P_W (.83)                 
P_R .46* (.74)                
P_E .53* .26* (.75)               
T_W .35* .14* .35* (.82)              
T_R .19* .06 .26* .49* (.73)             
T_E .18* .09* .20* .45* .37* (.73)            
COO .27* .23* .24* .26* .18* .14* (.78)           
PAS .28* .19* .24* .20* .26* .21* .30* (.83)          
PER .35* .20* .32* .33* .31* .23* .29* .54* (.85)         
ONET .36* .33* .30* .35* .29* .21* .30* .36* .51* (1)        
SA .28* .15* .18* .25* .18* .20* .12* .29* .37* .24* (.74)       
PR .26* .16* .23* .34* .29* .18* .21* .31* .33* .29* .36* (.77)      
EM .32* .15* .24* .30* .23* .21* .25* .37* .40* .15* .40* .42* (.75)     
PG .18* .12* .12* .09* .08 .12* .17* .30* .29* .08 .30* .27* .43* (.79)    
AU .22* .15* .13* .06 .07 .07 .12* .20* .24* .15* .23* .29* .32* .41* (.76)   
PL .21* .16* .20* .21* .16* .16* .21* .20* .25* .11* .27* .31* .43* .37* .42* (.79)  
SCO .12* .09* .05 .02 .10* -.02 .20* .29* .19* .10* .16* .18* .22* .15* .13* .16* (.84) 
M 3.88 3.51 3.78 3.68 3.39 3.46 3.23 3.21 3.43 1.97 3.11 3.33 3.31 3.14 3.08 3.73 2.88 
SD 0.79 0.57 0.78 0.97 0.71 0.78 0.74 0.65 0.73 0.59 0.60 0.72 0.72 0.55 0.66 0.84 0.69 

หมายเหตุ  1. * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. ค่าเฉลี่ยของ ONET จากคะแนนเต็ม 100 ปรับเป็นคะแนนเต็ม 5 ด้วยการหาร 20 เพื่อให้สอดคล้องกับหน่วยการ

วิเคราะห์ของตัวแปรอื่น ๆ ในโมเดล  
 3. ค่าแนวทแยงในวงเล็บ หมายถึง ค่าความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s alpha) ของตัวแปรสังเกตได้ 
 4. P_W=การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของผู้ปกครอง, P_R= การให้เกียรติของผู้ปกครอง, P_E=การคาดหวังของ

ผู้ปกครอง, T_W=การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของครู, T_R=การให้เกียรติของครู, T_E=การคาดหวังของครู, 
COO=การมีจิตส านึก, PAS= ความมุ่งมั่นทุ่มเท, PER=ความอุตสาหพยายาม, SA=การยอมรับตนเอง, PR=
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอื่น, EM=การจัดการสภาพแวดล้อม, PG=ความก้าวหน้าของบุคคล, AU=ความเป็นอิสระ, 
PL=การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต, ONET=คะแนนเฉลี่ย O-NET, SCO= อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน 

 

2.2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบโมเดล 

ในวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลกับข้อง
มูลเชิงประจักษ์ด้วยวิธีประเมินความกลมกลืนของโมเดล LMS 
แบบ 2 ขั้นตอน (Kline & Moosbrugger, 2000; Maslowsky 
et al., 2015)  โดยขั้ นแรก เป็นการประ เมินดัช นีความ

สอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยดัชนี  χ2, 
RMSEA, CFI, TLI, และ SRMR และขั้นท่ีสองเป็นการทดสอบ 

loglikelihood ratio test ระหว่างโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับ
ของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน (baseline model) กับโมเดลท่ีมี
อิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน  

ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลเมื่อไม่มีอิทธิพล
ก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน (baseline model) มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า χ2 เท่ากับ 106.49, 
df เท่ากับ 87, p เท่ากับ .08, RMSEA เท่ากับ .02, CFI เท่ากับ 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

170 

 
 

 

  

 

 

.99, SRMR เ ท่ากับ  .03, loglikelihood เ ท่ากับ  -8436.26, 
AIC เท่ากับ 17038.53,  BIC เท่ากับ 17393.95 และ adj. BIC 
เท่ากับ 17129.86 การทดสอบ loglikelihood ratio test 
ระหว่างโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับ (baseline) กับโมเดลท่ีมี
อิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนซ่ึงมีค่า loglikelihood 
เ ท่ า กั บ  -8430.29, AIC เ ท่ า กั บ  17030.57, BIC เ ท่ า กั บ 
17393.93, adj. BIC เท่ากับ 17124.11 ผลการทดสอบ chi-
square difference test จ า ก ค่ า  loglikelihood แ ล ะ 
scaling correction factors ด้ ว ย วิ ธี   Satorra-Bentler 
Scaled Chi-Square (Satorra & Bentler, 2001) ร ะหว่ า ง

สองโมเดล ปรากฎค่า ∆χ2(2) เท่ากับ 13.19 ∆df เท่ากับ 2 
cd เท่ากับ 0.91 TRd เท่ากับ 13.19 และ p เท่ากับ .00 แสดง
ว่าโมเดลท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับสอดคล้อง
กับข้อมูลข้อมูลเชิงประจักษ์เช่นกัน เมื่อพิจารณาค่าดัชนี
เปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
AIC, BIC และ adj. BIC จะเห็นได้ว่าค่าสถิติ ท้ัง 3 ตัวของ

โมเดลท่ีมีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนมีค่าต่ ากว่า
โมเดลเมื่อไม่มีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน แสดงให้
เห็นว่า โมเดลท่ีมีอิทธิพลก ากับ (โมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต โดยมีอัตมโน
ทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของการมี
จิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร) สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
สูงกว่าโมเดลเมื่อไม่มีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน  

เมื่อพิจารณาค่าอิทธิพลต่าง ๆ ในโมเดลเชิง
สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต โดย
มีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของ
การมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร พบว่าค่าอิทธิพลทางตรงของ
ตัวแปรต่าง ๆ ในโมเดลมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
โดยอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนมีอิทธิพลก ากับทางบวกต่ออิทธิพล
ส่งผ่านของการมีจิตส านึกต่อความเพียรอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค่าสถิติ AIC =17038.53,  BIC = 17393.95 และ adj. BIC = 17129.86 
 
ภาพที่ 2  โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตท่ีไม่มอีัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับ (baseline 

model) 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตมโนทัศน์ทีช่ัดเจน 
SC 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ACH 

สุขภาวะทางจิต 
WELL 

ความเพียร 
GRIT 

การมจีิตส านึก 
CON 

การเลี้ยงดูบุตรหลาน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

PARENT 

การสอน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

TEACH 

SA 

ONET 

SCO P_W 

PR 

EM 

PG 

AU 

PL 

PAS 

PER 

P_R 

P_E 

T_W 

T_R 

T_E 

COO 

.79* 

.78* 

.98* 

.84* 

.57* 

.59* 

1.00* 

.59* 

.67* 

.62* 

.56* 

.43* 
.29* 

.20* 

.41* 

.13* 

.13* 

.70* 

.76* 

.70* 

.55* 
.78* .53* 

.41* 
.54* 
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ค่าสถิติ AIC = 17030.57, BIC = 17393.93, adj. BIC = 17124.11 
 

ภาพที่ 3  โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพล
ส่งผ่านของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดีกว่าโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับ (baseline model) 
และพบว่าค่าอิทธิพลก ากับดังกล่าวมีนัยส าคัญทางสถิ ติ 
สะท้อนว่าเมื่อบุคคลมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนในระดับยิ่งสูง จะ
ท าให้การมีจิตส านึกจะส่งผลทางบวกต่อความเพียรมากยิ่งขึ้น
เช่นกัน ท้ังนี้อาจอธิบายได้ว่าผู้ท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนสูงหรือ
เข้าใจเป็นอย่างดีว่าตนเองเป็นอย่างไร ต้องการอะไร ย่อมเป็น
ผูท่ี้มีเป้าหมายท่ีชัดเจน เมื่อรวมเข้ากับการมีจิตส านึกที่ดี และ
ความรับผิดชอบท่ีสูงด้วย ก็จะยิ่งส่งผลให้มีความมุ่งมั่นเพียร
พยายามไปสู่เป้าหมายหรือความส าเร็จมากยิ่งขึ้น ในทาง
ตรงกันข้ามบุคคลท่ีไม่รู้จักตนเองชัดเจน ไม่ทราบความ
ต้องการของตนเอง แม้จะมีความรับผิดชอบหรือมีจิตส านึกท่ีดี 
แต่ก็อาจไม่น าไปสู่ความมุ่งมั่นทุ่มเทเพื่อความส าเร็จได้มาก
เท่ากับผู้ท่ีเห็นเป้าหมายของตนเองอย่างชัดเจน ข้อค้นพบน้ี
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fite et al. (2017) ท่ีศึกษาอิทธิพล
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนกับการมีจิตส านึกต่อ
ความเพยีรกับกลุ่มบุคคลท่ัวไป ซ่ึงพบผลท านองเดียวกัน 

 

2.  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของการเลี้ยงดูบุตร
หลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยาและการสอนอย่างฉลาดทาง
จิตวิทยาพบว่าท้ังสองตัวแปรต่างมีอิทธิพลต่อความเพียร 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Duckworth (2016) ท่ีอธิบายว่า
การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น การให้เกียรติ และการ
คาดหวังจากผู้ปกครองและครูผู้สอนส่งผลต่อความเพียรของ
นักเรียน เมื่อพิจารณาจากค่าอิทธิพลท่ีเป็นคะแนนมาตรฐาน
ของการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยาและการสอน
อย่างฉลาดทางจิตวิทยาท่ีมีต่อความเพียรพบว่าค่าอิทธิพลมี
ความใกล้เคียงกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยน้ีเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงอยู่ในวัยท่ียัง
มีความใกล้ชิดกับท้ังผู้ปกครองและครู ดังน้ันคุณลักษณะของ
ผู้เรียนในวัยน้ีอาจเป็นผลจากอบรมสั่งสอนจากท้ังผู้ปกครอง
แ ล ะ ค รู พ อ  ๆ  กั น  (Duckworth, 2016; Lodi-Smith & 
DeMarree, 2017) 

3.  ผลการศึกษาน้ีพบว่าความเพียรเป็นตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต
ค่อนข้างสูง สอดคล้องกับแนวคิดของ Duckworth (2016) 
และงานวิจัยต่าง ๆ ก่อนหน้าท่ีพบว่าความเพียรมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Duckworth, 2016; Lee & Sohn, 
2017; Chotitham, 2018) และสุขภาวะทางจิต (Salles et 
al, 2014; Duckworth, 2016)  เ น่ื อ ง จ าก ควา ม เพี ย ร ซ่ึ ง
ประกอบด้วยความมุ่งมั่นทุ่มเท และความอุตสาหพยายามเป็น
แรงผลักดันท่ีส าคัญให้บุคคลเกิดแรงใจท่ีจะมุ่งสู่เป้าหมายจน
ประสบความส า เ ร็ จ ในหลายบริบท  รวมถึ ง ในบริ บท

อัตมโนทัศน์ทีช่ัดเจน 
SC 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ACH 

สุขภาวะทางจิต 
WELL 

ความเพียร 
GRIT 

การมจีิตส านึก 
CON 

การเลี้ยงดูบุตรหลาน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

PARENT 

การสอน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

TEACH 

SA 

ONET 

SCO P_W 

PR 

EM 

PG 

AU 

PL 

PAS 

PER 

P_R 

P_E 

T_W 

T_R 

T_E 

COO 

.78* 

.78* 

.98* 
.56* 

.59* 

1.00* 

.58* 

.67* 

.62* 

.57* 

.42* 
.29* 

.20* .41* 

.14* 

.70* 

.75* 

.70* 

.54* 

.78* 
.52* 
.41* 

.53* 

การมจีิตส านึกตอ่
ความเพียร 

CON to GRIT 
.97* 

.83* 

CON 
to 

GRIT 
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ความส าเร็จทางการศึกษาด้วยเช่นกัน (Duckworth, 2016) 
ส่วนด้านสุขภาวะทางจิตน้ันความเพียรน่าจะมีส่วนส าคัญ
ระหว่างกระบวนการเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีแต่ละคนปรารถนา 
รวมถึงการสร้างความหมายและคุณค่าให้กับชีวิตซ่ึงเกิดจาก
ความมุ่งมั่นตั้งใจประสบความส าเร็จในสิ่งท่ีบุคคลน้ันให้คุณค่า 
จึงไม่น่าแปลกใจว่าความเพียรส่งอิทธิพลทางบวกต่อสุขภาวะ
ทางจิตของบุคคล (Salles et al, 2014; Duckworth, 2016)  

ข้อเสนอแนะ 

1. ผลการวิจัยพบว่าความเพียรมีอิ ทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตค่อนข้างสูง ส่วน
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเพียรคือการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยาและการสอนอย่างฉลาดทางจิตวิทยา 
ดังน้ันครอบครัวและครูผู้สอนควรให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น 
ให้เกียรติ และแสดงออกถึงความคาดหวังในตัวบุตรหลานหรือ
นักเรียนว่าเขาจะท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มท่ี เพื่อ เสริมสร้าง
โอกาสการประสบความส าเร็จทางการศึกษาตลอดจนสุขภาวะ
ทางจิตท่ีดี   

 

2. ผลการวิจั ยพบว่ าอั ตมโนทัศน์ ท่ีชั ด เจนมี
อิทธิพลก ากับต่ออิทธิพลของการมีจิตส านึกต่อความเพียร เมื่อ
อิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนยิ่งเพิ่มขึ้น อิทธิพลของ
การมีจิตส านึกต่อความเพียรก็จะเพิ่มสูงขึ้น ดังน้ันผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญไม่เพียงแค่วิธีการสอน และการ
เลี้ยงดูในการส่งเสริมความเพียรเท่าน้ัน แต่ควรส่งเสริมให้
นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ค้นหาตัวตนและความต้องการของ
ตนเอง เพราะหากนักเรียนมีลักษณะเหล่าน้ีแล้ว จะช่วยเสริม
อิทธิพลของการมีจิตส านึกต่อความเพียรได้มากขึ้น 

 

3. จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าความเพียรมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต
ค่อนข้างมาก ดังน้ันครอบครัวและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควรให้
ความส าคัญและส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความเพียร โดย
ครอบครัวควรให้ความอบอุ่น เคารพสิทธิของบุตรหลาน 
คาดหวังหรือแสดงให้บุตรหลานรับรู้ว่าเขาควรเพียรพยายาม
ท าสิ่ งต่ า ง  ๆ  อย่ า ง เต็ม ท่ี  เพื่ อความส า เ ร็จ ในอนาคต 
เช่นเดียวกับครูในสถานศึกษาท่ีควรแสดงออกถึงความรัก
ความเอาใจใส่ เคารพความเห็น และแสดงคาดหวังในตัว
ผู้เรียนว่าผู้เรียนควรท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ 

 

4. การวิจัยน้ีศึกษาตัวแปรท้ังหมดในมุมกว้างโดย
ไม่เจาะจงบริบทย่อย เพื่อท านายผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาใน
ภาพรวม คือ คะแนน O-NET ซ่ึงเป็นคะแนเฉลี่ยหลายวิชา
รวมกัน  ดังน้ันการวิจัยถัดไปอาจศึกษาในบริบทท่ีส าคัญและ
เฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น เช่น ผลสัมฤทธิ์ของทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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