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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน เพื่อ
พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นภายใต้โครงการ 
“สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า”ส าหรับ
โรงเรียนและชุมชน แบ่งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาสถานการณ์
เกี่ยวกับรูปแบบและการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าในระดับสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ ครู 
จ านวน 1,008 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิง
พรรณนา เพื่อศึกษาความเหมาะสมของหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้ นฯ ท่ีพัฒนาขึ้ น  กลุ่มตั วอย่า ง  คือ 
ผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคพิษสุนัขบ้าและนัก
การศึกษา จ านวน 20 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ด้วยวิธีสนทนากลุ่ม และแบบ
ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฯ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
เ น้ือหา ระยะท่ี 3 การวิจัยเชิงกึ่ งทดลอง เพื่ อ ศึกษา
ประสิทธิผลของหลักสูตรฯ ต่อความรู้ เจตคติ ทักษะการ
ปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และความพึงพอใจของผู้
เข้ารับการอบรม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 97 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรฯ คู่มือ
การใช้ระบบสารสนเทศ EDURA เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบทดสอบความรู้  แบบวัดเจตคติ แบบประเมินการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และแบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อหลักสูตร วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบผลต่าง
ของค่าเฉลี่ยแบบจับคู่ (Paired t-test)  

ผลการวิจัยระยะท่ี 1 พบว่าในรอบ 3 ปีท่ีผ่านมา 
กลุ่มตัวอย่างไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการป้องกันโรค
พิษสุ นัขบ้า (ร้อยละ 98.8) และไม่เคยผ่านการอบรม
เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมต่าง 
ๆ เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (ร้อยละ 94.4) ไม่มี
กิจกรรมการป้องกันโรคในโรงเรียน (ร้อยละ 64.2) มี
โรงเรียนท่ีมีการก าหนดนโยบายการป้องกันโรคในโรงเรียน
เพียงร้อยละ 4.9  โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการก าหนดรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (ร้อย
ละ 57.5) และไม่มีสื่อการจัดการเรียนรู้โรคพิษสุนัขบ้า 
(ร้อยละ 59.8) ส่วนใหญ่โรงเรียนไม่มีระบบการเฝ้าระวัง
เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน (ร้อยละ 
53.0) ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุน อาทิ โปสเตอร์ แผ่น
พับ และวิทยากรให้ความรู้กับทางโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง
เห็นด้วยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้เรื่องโรค
พิษสุนัขบ้า โดยเฉพาะประเด็น อาการส าคัญ/การปฏิบัติตัว
เมื่อถูกกัด ข่วน (ร้อยละ 99.5) รองลงมาคือ ความเข้าใจใน
การเลี้ยงสัตว์ท่ีถูกต้อง (ร้อยละ 99.3) เทคนิคการพัฒนาสื่อ
การสอน ได้แก่ การจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ (ร้อยละ 97.3)  
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การพัฒนาชุดการสอน (ร้อยละ 95.4) โดยมี เ น้ือหา
ประกอบด้วย ความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า เทคนิคการพัฒนา
สื่อการเรียนการสอน รูปแบบการเฝ้าระวัง การตอบสนอง
ต่อเหตุการณ์ระบาดของโรคพิษสุนัขบ้า ผลการวิจัยระยะท่ี 
2 พบว่า หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นฯ มีความเหมาะสม
ในการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด ส่วนผลการวิจัย
ระยะท่ี 3 ประสิทธิผลของหลักสูตรพบว่า ผู้ เข้าร่วมมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติต่อการป้องกัน และการปฏิบัติ
ตนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05)  ส่วน
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมต่อ
หลักสูตร พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต่อคู่มือ
หลักสูตรฯ  และคู่มือการใช้ระบบสารสนเทศอยู่ในระดับ
มากท่ีสุดทุกประเด็น ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความ 
พึงพอใจต่อระบบสารสนเทศ EDURA อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ:  หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น โรคพิษสุนัขบ้า 
โรงเรียนและชุมชน 

Abstract 

This mixed methods research was to 
develop the short training course under the project’s 
name “Animal Free of Rabies: Human are Safe from 
the Diseases” for schools and communities. The 
research was divided into 3 phases as follows: Phase 
1: the descriptive research was used to study the 
circumstances related to the model and learning 
management about rabies prevention at the 
educational institution level. The sample consisted of 
1,008 teachers. Data were collected by questionnaire 
and analyzed by using percentage, mean, standard 
deviation and content analysis. Phase 2: the 
descriptive research was used to investigate the 
suitability of the developed short training course. The 
sample consisted of 20 qualified experts in rabies and 
educators. Data were collected by a semi-structured 
interview form, focus group discussion and the 
suitability of the course assessment. Data were 
analyzed by using means, standard deviation, and 
content analysis.  Phase 3: the quasi-experimental 

research was used to examine the effectiveness of 
the course on knowledge, attitudes, practical skills for 
rabies prevention and participant's satisfaction 
evaluation on the course.  The sample consisted of 
97 participants. The instruments of this study were 
the short training course with the course manual and 
the EDURA Information System manual. Data were 
collected by a knowledge test, an attitude test, a 
rabies behavior assessment form, and the course 
satisfaction questionnaire. Data were analyzed by 
using percentage, mean, standard deviation and 
tested the difference of the Paired t-test. 

The results of the first phase of research 
showed that in the past 3 years the sample group 
had never been trained on rabies prevention 
(98.8%), had never been trained on the 
development of educational materials for teaching 
or various innovations on rabies prevention (94.4%), 
no disease prevention activities in schools (64.2 %), 
only 4.9 % of schools had rabies prevention policies 
in schools, most schools did not have rabies 
prevention learning models (57.5 %) and no rabies 
learning materials (59.8%). Most schools do not 
have the Surveillance System for rabies prevention 
in schools (53.0%). There should be promotion and 
support such as posters, brochures, and facilitators 
for schools.  The sample group agreed on the 
management of rabies knowledge learning 
management, especially the issues of the main 
symptoms/behavior when people transmitted by 
bites and scratches from an infected animal (99.5%), 
followed by the understanding of correct animal 
husbandry (99.3%), the media development 
technique included media publication preparation 
(97.3%), teaching kit development (95.4%) with 
content consisting of knowledge of rabies and 
techniques for developing teaching materials and 
the Surveillance Pattern Response to rabies 
epidemic events. 
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The results of the second phase of 
research revealed that the short-term training 
course was most suitable for learning management 
training at the highest level. 

As for the third phase of research, the 
effectiveness of the course revealed that the 
participants had the posttest mean scores of 
knowledge about rabies, attitudes toward rabies 
prevention, and practices to prevent rabies higher 
than the pretest mean scores with a statistically 
significant difference at the 0.05 level. The 
satisfaction assessment of the participants on the 
course indicated that the average score of 
satisfaction with the short training course along 
with the course manual, and the EDURA 
Information Systems manual at the highest level 
in all issues. The mean score of satisfaction with 
the EDURA Information System at the high level. 

Keywords:  Short training course, Rabies, Schools 
and communities 

บทน า 

โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) หรือโรคกลัวน้ าเป็น
โรคติดต่อร้ายแรงชนิดหน่ึง ซ่ึงเกิดจากเชื้อไวรัสชื่อ เรบีส์ 
(Rabies) ท าให้เกิดโรคได้ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด 
เช่น คน สุนัข แมว ลิง ชะนี กระรอก ค้างคาว เป็นต้น สัตว์
น าโรคท่ีส าคัญท่ีสุดคือ สุนัข มนุษย์ติดเชื้อน้ีจากการถูก
สัตว์ท่ีมีเชื้อพิษสุนัขบ้ากัด ข่วน หรือน้ าลายกระเด็นเข้า
บาดแผล โรคน้ีเมื่อเป็นแล้วจะท าให้มีอาการทางประสาท 
โดยเฉพาะระบบประสาทส่วนกลาง โดยผู้ป่วยจะมีอาการ
คลุ้มคลั่ง ดุร้าย กระวนกระวาย และหากเชื้อเข้าสู่ไขสัน
หลังแล้วมีการเพิ่มจ านวน จะท าให้สมองและไขสันหลัง
ท างานผิดปกติ ผู้ป่วยมีอาการอัมพาตและเสียชีวิตในท่ีสุด 
ในปัจจุบันยังไม่มียาอะไรท่ีจะรักษาโรคพิษสุนัขบ้าได้ถ้า
เป็นแล้วเสียชีวิตทุกราย การรักษาจึงท าได้เพียงการดูแล 
ประคับประคอง และรักษาตามอาการเท่าท่ีจะท าได้เท่าน้ัน 
( Bureau of General Communicable Diseases, 
Department of Disease Control, 2018)  ผู้ป่วยที่ได้รับ

เชื้อพิษสุนัขบ้าในระยะแรกเริ่มอาจไม่แสดงอาการใด ๆ 
เนื่องจากเป็นระยะการฟักตัวของเชื้อที่มักใช้เวลาตั้งแต่ 1-
3 เดือนขึ้นไป หรือบางรายอาจใช้เวลาอย่างเร็วเพียงแค่ 1 
สัปดาห์ ซ่ึงเป็นระยะท่ีส าคัญมาก เพราะหากเลยช่วงน้ีไป
จนเข้ าช่วงแสดงอาการแล้วมักไม่สามารถรักษาได้  
ก่อให้เกิดความสูญเสียท้ังชีวิต ทรัพยากร และเศรษฐกิจ 
เป็นอย่างมาก องค์การอนามัยโลกรายงานการเสียชีวิต
ด้วยโรคพิษสุนัขบ้าในคนกว่า 150 ประเทศท่ัวโลกและทุก
ทวีปท่ัวโลก ประมาณปีละ 35,000-59,000 ราย ซ่ึงส่วน
ใหญ่เกิดขึ้นในประเทศท่ีด้อยพัฒนาและก าลังพัฒนา โดย
พบในประเทศอินเดียสูงสุดประมาณปีละ 20,000 ราย 
ส่วนสถานการณ์ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2561 จากข้อมูล
เฝ้าระวังโรคปี 2561 พบผู้ป่วย 17 ราย จาก 13 จังหวัด 
คิดเป็นอัตราป่วย 0.03 ต่อแสนประชากร เสียชีวิต 17 ราย 
คิดเป็นอัตราตาย 0.03 ต่อแสนประชากร อัตราส่วน เพศ
ชายต่อเพศหญิง 1 : 0.55 กลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุด เรียง
ตามล าดับ คือ 55-64 ปี (29.41%) 35-44 ปี (23.53 %) 
และ  45-54 ปี (11.76 %) อาชีพส่วนใหญ่ รับจ้างร้อยละ 
29.4 เกษตรกรร้อยละ 23.5 ค้าขายร้อยละ 17.6 ใน
ปัจจุบันยังคงพบรายงานผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างต่อเน่ือง 
องค์การอนามัยโลกและองค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่าง
ประเทศ ได้เห็นความส าคัญต่อการด า เนินการป้องกัน
ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า จึงได้ก าหนดเป้าหมายท่ีจะก าจัด
โรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปภายในปี พ.ศ. 2563 (Bureau of 
Epidemiology, Department of Disease Control, 
Ministry of Public Health, 2018)   

ตามท่ีองค์การอนามัยโลก (WHO, 2018) และ
องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) ได้ก าหนด
เป้าหมายให้ทุกประเทศก าจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดภายในปี 
2563 (ค.ศ.2020) และด้วยพระปณิธานของศาสตราจารย์ 
ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ 
อัครราชกุมารีกรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี  
ท่ีมีต่อพสกนิกรชาวไทยและสรรพชีวิต ทรงห่วงใยปัญหาโรค
พิษสุนัขบ้าท่ีเป็นปัญหาส าคัญของชาติรวมถึงพระวิสัยทัศน์
ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพโลกหน่ึงเดียว โดยมีพระประสงค์ให้
โรคพิษสุนัขบ้าหมดไปจากประเทศไทย ดังน้ันเพื่อสนองพระ
ปณิธานและพระวิสัยทัศน์ดังกล่าว หลายหน่วยงานใน
ประเทศไทยจึงร่วมมือในการด าเนินตามโครงการ “สัตว์
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ปลอดโรค คนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า ตามพระปณิธาน
ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬา
ภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารีกรมพระศรีสวางควัฒน 
วรขัตติยราชนารี”ขึ้น (Strategic Plan for the Project on 
Disease-Free Animals, Safe People from Rabies 
According to the wishes of Professor Dr. Her Royal 
Highness Princess Maha Chakir Sirindhorn Prince 
Chulabhorn Walailak Empress Year 2017–2020, 2016) 

โดยสถานการณ์การพบโรคพิษสุนัขบ้าท้ังในคน
และสัตว์ในประเทศไทย ยังคงมีรายงานอย่างต่อเนื่อง และ
ถึงแม้แนวโ น้มจะลดลง โดยจากข้อมูล ณ วันท่ี 31 
ธันวาคม  2558 การเกิดโรคในคนตั้งแต่ปี 2552-2558 
พบผู้ป่วยจ านวน 24, 15, 5, 6, 7 และ 5 ราย ตามล าดับ 
ส่วนการเกิดโรคในสัตว์ตั้งแต่ปี 2552-2558 มีการตรวจ
พบโรคพิษสุนัขบ้า จ านวน 341, 215, 218, 191, 102, 
250 และ 330 ตัวอย่างตามล าดับ  นอกจากน้ีข้อมูลยัง
แสดงให้เห็นว่า สัตว์พาหะน าโรคท่ีเป็นสาเหตุของการเกิด
ท่ีส าคัญอันดับหน่ึงคือสุนัข รองลงมาคือ โค และแมวท่ี
ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค ซ่ึงการฉีดวัคซีนดังกล่าว 
หลายพื้นท่ียังด าเนินการได้ไม่ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ของ
จ านวนสัตว์เลี้ยงท้ังหมด จึงนับว่าในประเทศไทยโรคน้ียัง
เป็นปัญหาอยู่ โดยเฉพาะสัตว์น าโรคท่ีส าคัญคือ สุนัข 
เน่ืองจากอัตราการฉีดวัคซีนป้องกันในสุนัขบางพื้นท่ี
ครอบคลุมไม่ถึงร้อยละ 80 ของประชากรสุนัขในพื้นท่ี ซ่ึง
คาดว่าท่ัวประเทศมีประชากรสุนัขประมาณ 7 ล้านตัวและ
ในแต่ละปีคนไทยถูกสุนัขกัดไม่ต่ ากว่า 1 ล้านคน ซ่ึงใน
จ านวนผู้ท่ีถูกกัดประมาณร้อยละ 50 เท่าน้ันท่ีมารับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  (Database System 
Thairabies.net,  2015) รวมท้ังสาเหตุจากการปล่อยท้ิง
สุนัขในท่ีสาธารณะ ท าให้มีจ านวนสุนัขจรจัดเพิ่มขึ้นอีก
ด้วย และประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องใน
การควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ดังน้ันจึงควรมีมาตรการในการ
ด าเนินการฉีดวัคซีนให้ครอบคลุมจ านวนประชากรสัตว์
และควบคุมจ านวนประชากรสัตว์ท่ีเป็นพาหะน าโรคพิษ
สุนัขบ้า และมาตรการท่ีควรต้องด าเนินการควบคู่ไปก็คือ
การประชาสัมพันธ์ความรู้ให้กับประชาชนอย่างต่อเน่ือง 
รวมท้ังการด าเนินการสร้างความร่วมมือในรูปแบบของการ

ท างานเชิงบูรณาการจากทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ในอันท่ี
จะช่วยกันก าจัดโรคน้ีให้หมดไปจากประเทศไทย  

จ า ก ท่ี ส ถิ ติ ข อ ง  Department of Disease 
Control Ministry of Public Health (2017) พบข้อมูล
ว่า ผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้ามักเกิดขึ้นกับกลุ่มเด็กมากกว่าคน
ในวัยอื่น ดัง น้ันคณะผู้วิจัย ซ่ึงเป็นบุคคลากรของคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย- เกษตรศาสตร์ จึงสนใจท่ีจะ
พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คน
ปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน เพื่อ
ช่วยเร่งด าเนินควบคู่ไปกับมาตรการการควบคุมโรคพิษ
สุนัขบ้าในสถานศึกษาและชุมชน ซ่ึงบุคลากรท่ีมีบทบาท
ส าคัญในการท าหน้าท่ีดังกล่าวก็คือ ครูในสถานศึกษาน้ัน ๆ 
ซ่ึงต้องมีศักยภาพและมีคุณลักษณะในการเป็นแกนน าใน
การให้ความรู้ความเข้าใจและแนวปฏิบัติท่ีถูกต้องดังกล่าว
ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน  รวมท้ังอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เพราะเป็นบุคลากรท่ีสามารถเผยแพร่ข้อมูลท่ี
ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องและขยายผลให้กับคนในชุมชนได้ต่อไป 
ดังน้ัน การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ หลักปฏิบัติ การ
เสริมสร้างความตระหนักและความสามารถในการป้องกัน
ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าให้เกิดขึ้นในสถานศึกษาและ
ชุมชน จึงถือเป็นมาตรการหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยควบคุม
โรคพิษสุนัขบ้าได้อีกทางหน่ึงด้วย   

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับรูปแบบ 
และการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
ระดับสถานศึกษา 

 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบและเทคนิคการอบรม
และศึกษาความเหมาะสมส าหรับหลักสูตรฝึกอบรมระยะ
สั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่
โรงเรียนและชุมชน  

 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ต่อความรู้ เจตคติ และทักษะ
การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ของผู้เข้ารับการ
อบรม 
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4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการ
อบรมต่อหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คน
ปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) แบ่ง
การด าเนินงานเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะที่ 1  เพื่อศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับรูปแบบ 
และการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
ระดับสถานศึกษา  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ครู จ านวน 1,008 คน สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจาก
ครูระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ท่ัวประเทศ 
ครอบคลุมท้ัง 268 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา  เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบตรวจรายการและ
ค าถามปลายเปิดแบบตอบสั้น ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 
1) ข้อมูลท่ัวไป 2) ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการศึกษาและ
ประสบการณ์การเข้ารับการอบรม 3) ข้อมูลเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 4) ข้อมูล
เกี่ยวกับการด าเนินการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 5) 
ข้อคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าใน
โรงเรียน และ 6) ข้อมูลในการพัฒนาการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการครู/นักเรียนแกนน าตามโครงการ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

ระยะที่ 2  เพื่อพัฒนารูปแบบและเทคนิคการ
อบรมและศึกษาความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม
ระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่
โรงเรียนและชุมชน เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 คือ ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคพิษสุนัขบ้า จ านวน 5 คน กลุ่มท่ี 2 
คือ นักวิชาการทางการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดท า
หลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร จ านวน 5 คน และกลุ่มท่ี 3 
คือ กลุ่มผู้ท่ีมีประสบการณ์การฝึกอบรมทางด้านโรคพิษ
สุนัขบ้า จ านวน 5 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณ์ แบบกึ่งโครงสร้าง รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่ม และแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร

ฯ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม 
โดยมีล าดับขั้นตอนดังน้ี 1) ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาวิจัย
ระยะ ท่ี  1 ให้กลุ่ มตั วอย่ า งรับทร าบข้อมูล เกี่ ย วกั บ
สถานการณ์ของรูปแบบ และการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในระดับสถานศึกษา 2) กลุ่มตัวอย่าง
ร่วมกันพิจารณาและระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรฯ 
เพื่ อยกร่ า งหลักสูตร  3) ส่ งหลักสูตร ท่ียกร่ า งขึ้ น ให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ท าการประเมินความเหมาะสม
ของหลักสูตร ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เน้ือหา  การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระยะที่ 3  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร
การฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรค
พิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน เป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่ม
ทดลอง  วั ดก่ อนหลั ง  ( Pretest-Posttest One Group 
Design) กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 1) ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา 2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
และ 3) แกนน าชุมชน รวมท้ังสิ้นจ านวน 97 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) หลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย ชุด ท่ี  1 แบบประเมิน
ประสิทธิผลหลักสูตรได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป สอบถาม
ข้อมูลด้านปัจจัยทางชีวสังคม ลักษณะเป็นแบบตรวจ
รายการ ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัข
บ้า เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ส่วนท่ี 3 
แบบวัดเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 10 ข้อ 
ส่วนท่ี 4 แบบวัดทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า เป็นแบบเรียงล าดับ จ านวน 1 ข้อ เรียงล าดับการ
ปฏิบัติตนถูกต้องได้ 1 คะแนน เรียงล าดับการปฏิบัติตนไม่
ถูกต้องได้ 0 คะแนน ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อหลักสูตร ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป สอบถามข้อมูล
ด้านปัจจัยทางชีวสังคม ลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ 
ส่วนท่ี 2 – 4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตร เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
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การด าเนินการทดลอง ด าเนินตามขั้นตอนการ
อบรมในหลักสูตร ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม ให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

 

2) กิ จ ก ร ร ม ป ร ะ เ มิ น ก่ อ น เ รี ย น  โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า แบบวัดทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า 

 

3) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ฐาน ได้แก่ 
 

3.1) กิจกรรมความรู้ เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ด้วยเกมเป็นฐานเรียนรู้ 
(Game-based Learning) ด้วยเกม jeopardy 

 

3.2) กิจกรรมฝึกทักษะการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องใน
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสาธิต
ด้วยหุ่นจ าลอง และบทบาทสมมติ 

 

3.3) กิจกรรมการการเฝ้าระวัง ป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าในโรงเรียนและชุมชน โดยใช้ระบบสารสนเทศ 
EDURA จัดการเรียนรู้โดยวิธีการสาธิต และฝึกปฏิบัติการ 

 

4) กิ จ ก ร ร ม ป ร ะ เ มิ น ห ลั ง เ รี ย น  โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า แบบวัดทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า และแบบประเมินความพึงพอใจ 

 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับวิเคราะห์ความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และสถิติ
ทดสอบผลต่างของค่าเฉลี่ยแบบจับคู่ (Paired t-test) เพื่อ
วิเคราะห์ประสิทธิผลของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการ
ฝึกอบรม 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 

1) ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 68.6 มีอายุมากกว่า 50 ปี ส่วนมากมี
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 68.4 มีอายุงานเฉลี่ย 

17.6 ปี ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
ในระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 42.2 และสถานศึกษาอยู่ใน
เขตพื้นท่ีของส านักงานศึกษาธิการภาค 14 นครราชสีมา 
ร้อยละ 16.4 รองลงมาคือ ภาค 3 ฉะเชิงเทรา ร้อยละ 12.2 

 

2) การศึกษาและประสบการณ์การเข้ารับการ
อบรม  กลุ่มตัวอย่างจบการศึกษาสาขาศึกษาศาสตร์ (สุข
ศึกษา) ร้อยละ 39.2 รองลงมาคือ พลศึกษา ร้อยละ 15.5 
ในรอบ 3 ปีท่ีผ่านมาไม่เคยผ่านการอบรมท่ีเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหรือบริบทอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ร้อยละ 
98.8 และไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนหรือนวัตกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้า ร้อยละ 94.4 ส่วนใหญ่ท่ีผ่านการอบรมจะเป็น
หลักสตูรเกี่ยวกับการสร้าง Application อย่างง่าย 

 

3) การจัดกิจกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ในโรงเรียน ส่วนใหญ่ไม่มีกิจกรรมการป้องกันโรคใน
โรงเรียนถึงร้อยละ 64.2 ในกรณี ท่ีมีกิจกรรมภายใน
โรงเรียนส่วนใหญ่จัดกิจกรรมโดยสอดแทรกในกิจกรรมการ
เรียนการสอนสุขศึกษา ร้อยละ 20.5 และพบว่าท่ีมีการ
ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการป้องกันโรคในโรงเรียน เพียง
ร้อยละ 4.9 และไม่มีการก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 57.5 

 

4) การด าเนินการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
โรงเรียน ส่วนใหญ่ไม่มีสื่อการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีอยู่ ใน
โรงเรียนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 59.8 ในกรณีท่ีมี
สื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าส่วนใหญ่เป็น ประเภท 
โปสเตอร์ รองลงมาคือ วีดิทัศน์ ร้อยละ 11.5 และมีวัสดุ
อุปกรณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ร้อยละ 52.5 
ส่วนใหญ่จะเป็นประเภท คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 37. 8 
รองลงมาคือ เสียงตามสาย โดยส่วนใหญ่โรงเรียนไม่มีระบบ
การเฝ้าระวังเกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 
ร้อยละ 53.0 ส าหรับระบบเฝ้าระวังท่ีด าเนินการส่วนใหญ่
เป็นการส ารวจสุนัขในโรงเรียน ร้อยละ 24.6 ท้ังน้ีสิ่งท่ี
โรงเรียนต้องการให้ทางโครงการฯ ช่วยส่งเสริมและ
สนับสนุน คือ สื่อประชาสัมพันธ์ เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ 
ร้อยละ 85.4 รองลงมา คือ วิทยากรให้ความรู้ ร้อยละ 57.7 

 

5) ข้อคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโรค
พิษสุนัขบ้าในโรงเรียน ส่วนใหญ่เห็นด้วยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า ประเด็น 
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อาการส าคัญ/การปฏิบัติตัวเมื่อถูกกัด ข่วน ร้อยละ 99.5 
รองลงมาคือ ความเข้าใจในการเลี้ยงสัตว์ท่ีถูกต้อง ร้อยละ 
99.3 ส่วนใหญ่เห็นด้วยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เทคนิค
การพัฒนาสื่อการสอน ประเด็นการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ ร้อย
ละ 97.3 รองลงมาการพัฒนาชุดการสอน ร้อยละ 95.4 

 

6) ข้ อ มู ล ก า ร พัฒ น า ก า ร จั ด อ บ ร ม เชิ ง
ปฏิบัติการครู/นักเรียนแกนน าตามโครงการ เสนอให้จัด
อบรมประเด็นดังน้ี 

 

6.1) ความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ การท าให้ 
โรงเรียนปลอดสุนัข จิตส านึกในการเลี้ยงสุนัขและการปล่อย
สุนัขในสถานศึกษา ความผิดของเจ้าของสุนัขท่ีกัด วัคซีนโรค
พิษสุนัขบ้า มาตรการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า การป้องกัน/
หลีกเลี่ยงสัตว์อันตรายต่าง ๆ โทษของโรคพิษสุนัขบ้า 

 

6.2) เทคนิคการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
ได้แก่ การพัฒนาโปสเตอร์ ป้ายไวนิล ท าแอพพลิเคชั่นหรือ
สื่อออนไลน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) 

 

6.3) รูปแบบการเฝ้าระวัง ได้แก่ การไม่อนุญาต
ให้น าสัตว์เข้าโรงเรียน การแจ้งเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง มีกฎ
ข้อห้าม ข้อลงโทษ เพื่อลงโทษผู้ปล่อยสุนัขท่ีโรงเรียนและ
วัด การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ให้สุนัขท่ีมีใน
โรงเรียนและชุมชน การประสานงานเทศบาลและกฎหมาย
การปล่อยสัตว ์

 

6.4) การตอบสนองต่อเหตุการณ์ระบาดของโรค
พิษสุนัขบ้า ได้แก่ จัดให้มียารักษาในหน่วยโรงพยาบาลสัตว์  
วิธีป้องกันให้ห่างจากโรคพิษสุนัขบ้ากับนักเรียน 

7) ช่วงวันและเวลาส าหรับการจัดอบรม ส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นว่าเป็นวันและเวลาราชการเหมาะสม 
ร้อยละ 69.4 ส าหรับสถานท่ีท่ีเหมาะสม คือ ภายในเขต
พื้นท่ีการศึกษาของโรงเรียนท่ีสังกัด ร้อยละ 82.4 และ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดอบรม คือ ระยะเวลา 1 วัน 

 

8) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
-  ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ีควรให้การ

สนับสนุนและให้ความช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 
-  ควรมีโครงการติดตามต่อเน่ืองตามหมู่บ้าน

และแหล่งชุมชน 
-  ควรให้หมอจากปศุสัตว์ ลงมาฉีดวัคซีนตาม

บ้าน และโรงเรียน 

-  ควรให้วิทยากรออกให้ความรู้เกี่ยวกับโรค
พิษสุนัขบ้ากับนักเรียนหรือจัดอบรมให้นักเรียนและครูใน
โรงเรียน 

-  ควรให้เจ้าหน้าท่ีออกมาส ารวจและน าสุนัข
จรจัดออกไปจากโรงเรียน เพราะสุนัขท่ีอยู่ตามโรงเรียน
ไม่ได้รับการฉีดวัคซีน 

-  ควรมีการศึกษาดูงานแหล่งเลี้ยงสุนัขจรจัด 

ผลการวิจัยระยะที่ 2 

หลั ก สู ตร ท่ีพัฒนาขึ้ นมี โ คร ง สร้ า งหลั ก  6 
องค์ประกอบ ดังน้ี หลักการ จุดมุ่งหมาย กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาการวัดและประเมินผล 

ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น ได้แก่  หลักสูตร 
การฝึกอบรมระยะสั้นฯ สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริง  
เป็ นประ โยช น์ต่ อ ผู้ เ ข้ า รั บก ารอบรม  หั ว ข้ อ เ รื่ อ ง 
การฝึกอบรมมีความครบถ้วน และครอบคลุมหลักสูตร  

( x  = 4.0, S.D. = 0.0) หัวข้อเรื่องเรียงได้อย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมครอบคลุม หัวข้อเรื่องมีความ
ชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย เน้ือหาของหลักสูตรการฝึกอบรม
ระยะสั้นฯ ครบถ้วนและครอบคลุมวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม สื่อท่ีใช้ในหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นฯ 
ประเภทต่างๆ เหมาะสมมีความทันสมัย และครอบคลุม

เน้ือหา ( x = 3.8, S.D. = 0.4) และเน้ือหาในใบเน้ือหา  
ใบงาน ใบกิจกรรม อ่านเข้าใจง่าย และรูปแบบของกิจกรรม 

มีความน่าสนใจ ( x = 3.6, S.D. = 0.1) 

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ต่อ
ความเหมาะสมของหลักสูตรเพิ่มเติม 2 ประเด็น ดังน้ี 

1)  ด้านเนื้อหาหลักสูตร  มีจุดแข็ง ได้แก่ เป็น
หลักสูตรท่ีเข้าใจง่าย สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริง หัวข้อ
การอบรมฯ มีความครบถ้วน ชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย การใช้เกมเป็นสื่อใน
การจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และ
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ระบบสารสนเทศ 
EDURA ท่ีพัฒนาขึ้นมีความทันสมัย เข้าใจง่าย เนื้อหาต่าง ๆ 
ครอบคลุมประเด็นส าคัญเน้ือหา วัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 
สอดคล้องและน่าสนใจ 
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จุดท่ีควรพัฒนา คือ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
และเน้ือหาและสาระส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
ควรเพิ่มเติมประเด็นการสื่อสารความเสี่ยง ปรับเน้ือหาของ
หน่วยการเรียนรู้ และเน้ือหาของแผนการสอนให้ถูกต้อง 
ควรมีคู่มือการใช้หลักสูตร เพื่ออธิบายถึงการใช้หลักสูตร 
และปรับนิยามศัพท์ให้มีความสัมพันธ์กับเน้ือหาในคู่มือ 

2) ด้านคู่มือหลักสูตร จุดแข็งคือ รูปเล่มน่าสนใจ 
สีสันสวยงาม เหมาะสมกับทุกวัย เน้ือหาในคู่มืออ่านง่าย 
น่าสนใจ มีการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย มีการจัดเรียงล าดับ
หัวข้อเรื่องได้อย่างเหมาะสม แต่จุดท่ีควรพัฒนา คือ 
ตรวจสอบค าผิด และรูปแบบของตัวอักษรให้ถูกต้อง  ปรับ
ขนาดของตัวอักษรให้มีความเหมาะสมไม่เล็กจนเกินไป 
บางส่วนของเน้ือหาใช้ภาษาพูด ปรับรายละเอียดให้เป็น
ภาษาเขียน และปรับเรียงเนื้อหาในคู่มือให้ถูกต้อง 

ผลการวิจัยระยะที่ 3 

ผลการประเมินการทดลองใช้หลักสูตร “สัตว์
ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและ
ชุมชน” ต่อความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เจตคติต่อการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า ได้ผลการศึกษาดังนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไป กลุ่มเป้าหมาย ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 68.6 มีอายุเฉลี่ย 47.9 ปี จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 46.6 ส่วนมาก ปฏิบัติหน้าท่ี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ร้อยละ 57 และครู
และบุคลากรทางการศึกษา ร้อยละ 43 

 

2) ความรู้ทั่ ว ไปเกี่ ยวกับโรคพิษสุนัขบ้ า
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าก่อนและหลัง
การทดลองใช้หลักสูตรฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
ส ถิ ติ  ( p<.05) โ ด ย ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช้ ห ลั ก สู ต ร 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า คะแนน
เฉลี่ย 12.0 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.5 คะแนน 
ส่วนหลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ กลุ่มเป้าหมายมีความรู้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า คะแนนเฉลี่ย 13.3 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.6 คะแนน อย่างไรก็ตามท้ังก่อนและหลังการ
ทดลองกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในระดับปานกลาง 

 

3) เจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
กลุ่มเป้าหมายมีเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าก่อน
และหลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) โดยก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
ฯ กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเจตคติ  37.32 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.36 คะแนน  ส่วนหลังการทดลองใช้
หลักสูตรฯ 40.32 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.38 
คะแนน อย่างไรก็ตามท้ังก่อนและหลังการทดลองใช้
หลักสูตร กลุ่มเป้าหมายมีเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าในระดับสูง 

 

4) ทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) โดยก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
ฯ กลุ่มเป้าหมายมีการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเพียง
ร้อยละ 16.5 แต่หลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ กลุ่มเป้าหมาย
มีการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 
79.4 

 

5) ความพึงพอใจต่อหลักสูตรการฝึกอบรม
ระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า 
สู่โรงเรียนและชุมชน กลุ่มเป้าหมายประเมินความพึงพอใจ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.0 มีอายุเฉลี่ย 36.9 ปี ส่วน
ใหญ่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 71.7 และมี
อาชีพ/ปฏิบัติหน้าท่ี ครู ร้อยละ 52.0 กลุ่มเป้าหมายมีความ
พึงพอใจต่อคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ใน
ระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีพึงพอใจสูงสุดคือ 

เน้ือหาครบถ้วนตรงตามความต้องการ ( x = 4.7, S.D. = 0.5)  
มีความพึงพอใจต่อคู่มือการใช้ระบบสารสนเทศ สัตว์ปลอด
โรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ใน
ระดับมาก โดยประเด็นท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด คือ คู่มือจัดพิมพ์
ด้วยข้อความและภาพประกอบน่าสนใจ และขนาดของ

ข้อความมีความเหมาะสม ( x  = 4.5, S.D. = 0.5) และมี
ความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศ EDURA ในระดับมาก แต่
ประเด็นท่ีพึงพอใจมากที่สุด คือ เมนูต่างๆ ในแอพพลิเคชั่น 

ใช้งานได้ง่าย ( x = 4.5, S.D. = 0.7) 
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การอภิปรายผลการวิจัย 

หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน ใน
กระบวนการพัฒนาตั้ งแต่การ ศึกษาสถานการณ์ของ
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องในสถานศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ และ 
การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
ระดับสถานศึกษา ตั้งแต่ข้อมูลส่วนตัวและประสบการณ์
การเข้ารับการอบรม การจัดกิจกรรมการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าในโรงเรียน การด าเนินการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
โรงเรียน รวมถึงข้อคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโรค
พิษสุนัขบ้าในโรงเรียน และข้อมูลในการพัฒนาการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการครู/นักเรียนแกนน าตามโครงการ เพื่อ
พัฒนาเป็นหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน และ
ท าการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการฝึกอบรม
ระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่
โรงเรียนและชุมชน โดยผู้ เชี่ ยวชาญท้ังบุคลากรทาง
การศึกษาและบุคลากรทางสาธารณสุข จากน้ันได้น า
หลักสูตรไปทดลองใช้ในการอบรมกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงการ
อภิปรายผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์
ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและ
ชุมชน ซ่ึงได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใช้รูปแบบเกมเป็น
ฐาน (Game base) มาใช้ในกระบวนการอบรม มีความ
เหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเป็นผลมา
จากกระบวนการจัดท าและพัฒนาอย่างเป็นระบบ ท้ังส่วน
ของโครงร่างหลักสูตร สื่อ แผนการจัดฝึกอบรม และ
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล นอกจากน้ียังมีจุดเด่น มี
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้รูปแบบเกมเป็นฐาน (Game base) 
รวมถึงการพัฒนาระบบสารสนเทศ สัตว์ปลอดโรค คน
ปลอดภัย จากโรคพิษสุ นัขบ้า สู่ โรงเรียนและชุมชน 
(EDURA) รวมท้ังวิธีการฝึกอบรมไม่มุ่งเน้นหลักการและ
ทฤษฎีเท่าน้ัน แต่ให้ความส าคัญกับการประยุกต์และน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันท้ังในส่วนของทักษะการ
ปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และระบบสารสนเทศ 
EDURA ส าหรับการเฝ้ าระวั ง ในพื้ น ท่ี  นอกจาก น้ียั ง
สอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมท่ีพบว่า 
ต้องมีการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นและความต้องการ

ในการก าหนดหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ การ
วิเคราะห์งาน การก าหนดหัวข้อ การก าหนดหลักการ/
ทฤษฎีการเรียนรู้ การก าหนดวิธีการฝึกอบรม ระยะเวลา
และวิธีการติดตามผล สอดคล้องกับ Kijyanyong, (2011) 
ท่ีได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักการฝึกอบรมให้ประสบ
ความส าเร็จน้ัน ควรพิจารณาถึงความต้องการในการพัฒนา 
หรือการเปลี่ยนแปลงความรู้ความคิด เจตคติ ทักษะในการ
ปฏิบัติตน โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติ 
ซ่ึงต้องมีการประเมินผลและการติดตามเพื่อการปรับปรุง
องค์ประกอบของการฝึกอบรมให้ชัดเจน ซ่ึงการพัฒนา
หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย 
จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน ได้ด าเนินการตาม
กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ จึงท าให้หลักสูตรมี
ความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และยังส่งผล
ถึงความพึงพอใจต่อคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์
ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและ
ชุมชน ระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น ในส่วนของคู่มือการใช้
ระบบสารสนเทศ สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน มีความพึงพอใจระดับมาก
ท่ีสุดทุกประเด็น และในส่วนของระบบสารสนเทศ EDURA 
สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียน
และชุมชน มีระดับความพึงพอใจส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน ส่งผล
ต่อความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้า ของผู้เข้ารับการอบรมแตกต่างจากก่อนเข้ารับการ
อบรม โดยความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของผู้เข้ารับ
การอบรมภายหลังเข้ารับการอบรมตามหลักสูตรมีความรู้
เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง ด้านเจตคติ
ต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่าผู้เข้ารับการอบรมมี
เจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับสูง และ
ทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่าผู้เข้ารับ
การอบรมมีการปฏิบัติป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีถูกต้อง
แตกต่างจากก่อนเข้ารับการอบรมโดยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับ Sangthong, (2015) ท่ีได้
ท าการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมภาวะผู้น าส าหรับ
ผู้บริหารระดับต้นในสถานศึกษาสังกัดมูลนิธิคณะซาเลเซียน
แห่งประเทศไทย โดยมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมท่ีผู้วิจัย
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สร้างขึ้นประกอบด้วย ปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 
หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เน้ือหา
ของหลักสูตร กิจกรรมการฝึกอบรม สื่ออุปกรณ์ฝึกอบรม 
การวัดประเมินผล และการประเมินหน่วยการเรียนรู้ มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมากท่ีสุดและมีความ
สอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ ซ่ึงมีผลท าให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ ทักษะภาวะผู้น า และมีเจตคติทางบวกต่อ
การฝึกอบรม รวมถึง Saengngern  (2007) ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างความเป็น
ผู้น าส าหรับสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัด
นนทบุรี โดยมีการด าเนินการวิจัยและพัฒนาเป็น 4 ขั้นตอน
คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานหลักสูตรฝึกอบรม
และบริบทภาวะความเป็นผู้น า ขั้นตอนท่ี 2 การสร้าง
หลักสูตรฝึกอบรม ขั้นตอนท่ี 3 การน าหลักสูตรไปปฏิบัติ
จริง ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินติดตามผลหลักสูตรเป็นการ
ติดตามหลังจากผ่านการฝึกอบรม และสอดคล้องกับ 
Sanghiran (2010) ท่ีศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมครู โ ร ง เ รี ยนอาชี ว ศึกษา เอกชน เพื่ อ ให้ มี
คุณลักษณะสู่การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ โดยมีการ
ด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน ตอนท่ี 2 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม ด าเนินการ
สร้างหลักสูตรฝึกอบรม ตอน ท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร
เพื่อหาประสิทธิภาพ ตอนท่ี 4 การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร
ฝึกอบรม เป็นการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรม 
การประเมินผลการทดลองปรากฏว่า ค่า เฉลี่ ยจาก
แบบทดสอบการเรียนรู้ ความสามารถ ทักษะและเจตคติใน
การพัฒนาของผู้ เข้ารับการอบรม หลังการทดลองใช้
หลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า 
หลักสูตรฝึกอบรมครูโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนเพื่อให้มี
คุณลักษณะสู่การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ สามารถใช้
งานได้จริง 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ/นโยบาย 

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
 

ควรบูรณางานร่วมกันในการพัฒนาต่อยอดหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ให้สามารถน าไปใช้ในการ
ด าเนินงานป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียนและชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมมากขึ้นต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีก ารติดตามผู้ เ ข้ า รับการอบรม
ภายหลังเข้ารับการอบรม เพื่อศึกษาประสิทธิผลจากการ
อบรมไปใช้ในการปฏิบัติในโรงเรียนและชุมชนในการ
ด าเนินงานเฝ้าระวัง และป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 
และชุมชน 

2.  ควรมีการขยายผลไปยังพื้นท่ีอื่นๆ เพื่อ
ศึกษาความเหมาะสมของหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น 
สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียน
และชุมชน 
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