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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีเป้าหมายเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการ
เรียนการสอนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ส าหรับ
เด็กวัยประถมศึกษา เน้ือหาจะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ (1) 
ความส าคัญของการเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
พื้นฐานส าหรับเด็กในโรงเรียน (2) ล าดับขั้นของการพัฒนา
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว และ (3) ทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการพัฒนา การเตรียมเนื้อหา
ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการการเจริญเติบโตเป็นอีก
หน่ึงส่วนประกอบของการสอนพลศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ  
ท่ีจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาเด็กแต่ละวัยได้อย่างเหมาะสม 
ท้ังน้ี เพื่อให้ครูพลศึกษา หรือผู้ท่ีสนใจสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ในโรงเรียนท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็ก 

ค าส าคัญ: ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เด็ก โรงเรียน 

Abstract 

This article aims to share the knowledge 
about teaching the fundamental motor skills for 
children at the elementary level.  The content in 
this article covers; (1) the importance of learning 
fundamental motor skills for children in the school 
(2) stages of motor skills development and (3) 
developmental taxonomy for motor skills. 
Preparing appropriate content in accordance with 
growth development is another component of 
effective teaching skills that will help promote and 

develop children of each age appropriately. It is 
like a guideline for physical education teachers or 
people who are interested in enhancing teaching 
fundamental motor skills for children in the school 
program. 

Keywords:  Fundamental Motor Skills, Children, 
School 

พลศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นไปท่ี
การมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรม
ทางกาย เป็นการจัดการศึกษาผ่านโรงเรียนท่ีเป็นแบบ
ทางการและไม่เป็นทางการ (Brusseau, et al., 2021)  
พลศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบซ่ึงใช้กิจกรรม
ทางกายไม่เพียงเพื่อพัฒนาความสามารถและพัฒนาการ
ของมนุษย์แต่ยังช่วยท าให้สุขภาพของแต่ละบุคคลดีขึ้น 
(Shimon, 2020) พลศึกษาเป็นองค์ประกอบส าคัญของการ
จัดการศึกษาในโรงเรียน เป็นส่วนหน่ึงของการจัดการศึกษา
ท่ีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยผ่านประสบการณ์การออกก าลัง
กาย เพื่อน าไปสู่การ เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
นักเรียนทุกคน กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงพลศึกษาว่า
เป็นการส่งเสริมผู้เรียนให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาโดยน าการเคลื่อนไหวร่างกาย
ท่ีได้เลือกสรรแล้วเป็นสื่อท าให้เกิดการเรียนรู้ เป้าหมายของ
การเรียนพลศึกษาเป็นการพัฒนาและส่งเสริมเด็กให้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกายและเล่นกีฬา 
(Ministry of Education of Thailand, 2008)  

นอกจากน้ัน การเรียนการสอนพลศึกษายังเป็น
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการ
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ของเด็กแต่ละช่วงวัย เป็นการเตรียมความพร้อมท้ังทาง
ร่ างกายและจิตใจตลอดจนส่ง เสริมการเรียนรู้ และ
ความสามารถทางวิชาการ (academic performance) 
ให้กับเด็ก (SHAPE America, 2014) ดังน้ันการเตรียม
เนื้อหาท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการการเจริญเติบโต
เป็นอีกหน่ึงส่วนประกอบของการสอนพลศึกษาท่ีมี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ( Effective teaching skills) ท่ี จ ะ ช่ ว ย
ส่งเสริมและพัฒนาเด็กแต่ละวัยได้อย่างเหมาะสม  

บทความน้ีมีเป้าหมายเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับ
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (fundamental motor 
skill) ส าหรับเด็กวัยประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู้สอนน าไปพิจารณาจัดท าแผนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ เน้ือหาประกอบด้วย ความส าคัญ
ของการเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานส าหรับเด็ก
ในโรงเรียน (The Importance of Learning Fundamental 
Motor Skills for Children in the School) ล าดั บขั้ นของ
การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว (Stage of Motor 
Skills Development) ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ท่ีจ าเป็นในการพัฒนา (Developmental Taxonomy for 
Motor Skills) 

1.  ความส าคัญของการเรียนทักษะกลไกการ
เคลื่ อนไหวพื้ นฐานส าหรับ เด็ กในโรงเรียน   ( The 
Importance of Learning Fundamental Motor Skills 
for Children in the School) 

ทุกสาขาวิชาย่อมต้องมีการเรียนรู้พื้นฐานของ
วิชาน้ัน ๆ เป็นการเริ่มต้น วิชาพลศึกษาก็เช่นกัน พื้นฐาน 
ก า ร เ รี ย นรู้ ใ น วิ ช า พล ศึ กษ า คื อก า ร ท่ี นั ก เ รี ย น วั ย
ประถมศึกษาได้มีโอกาสฝึกทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท่ี
ส าคัญและจ าเป็นในการด าเนินชีวิตและการเรียนรู้นั้น ต้อง
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีล าดับขั้นตอนท่ีถูกต้อง เพราะหากไม่ได้
เรียนพื้นฐานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอนเมื่อนักเรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาไปแล้ว
นักเรียนจะไม่สามารถน าไปต่อยอดทักษะที่จะน าไปสู่ทักษะ
กีฬาต่าง ๆ ได้ และจะท าให้ขาดความสนใจในการออก
ก าลังกายและไม่เห็นความส าคัญในวิชาพลศึกษา พลศึกษา
ส าหรับเด็กวัยประถมศึกษาจึงมีความจ าเป็นอย่างมาก
เพราะเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการเล่นเกม เล่นกีฬา ท า
กิจกรรมทางกายหรือฝึกยิมนาสติกและเป็นการปูพื้นฐานท่ี

จะน าไปสู่การเชื่อมโยงทักษะความสามารถในการเล่นกีฬา
หรือออกก าลังกายท่ียากและซับซ้อนขึ้นเมื่อเด็กเติบโต
เลื่อนชั้นไประดับมัธยมศึกษาต้นและปลาย ( SHAPE 
America, 2014) ก่อนเข้าโรงเรียนเด็กเติบโตมาด้วยทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานท่ีเกิดจากธรรมชาติยังไม่ได้รับ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้การเคลื่อนไหวหรือจากการสอน 
แต่จะเกิดจากการลอกเลียนแบบจากการได้เห็น ซ่ึงการ
ปฏิบัติน้ันอาจจะไม่ถูกต้อง ดังนั้นเด็กจะต้องได้รับโอกาสใน
การพัฒนาความก้าวหน้าของทักษะน้ัน ๆ หากการปฏิบัติ
ทักษะน้ันไม่มีความถูกต้อง เด็กก็อาจจะไม่มีการพัฒนาหรือ
เกิดความถดถอยด้านทักษะ เมื่อเด็กย่างเข้าสู่โรงเรียน
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งของครูพลศึกษาจึงจะต้องวางแผน
พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้องเหมาะสมให้กับ
เด็ก เพราะนอกจากจะเป็นการเตรียมพื้นฐานท่ีส าคัญดังท่ี
กล่าวมาแล้วข้างต้นยังมีความส าคัญต่อการท ากิจกรรมอื่น ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันด้วยเช่นเดียวกัน (Graham,  
et al., 2020)  

นอกจากน้ันเมื่อเด็กอยู่ในชั้นเรียนพลศึกษา เด็ก
จะได้รับการเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานเป็น
ปกติ เช่น การวิ่ง การวิ่งแบบหลบหลีก การขว้าง การรับ
บอลส่งลูกบอลหรือการตีลูกบอล อย่างไรก็ตามความไม่
พร้อมด้านร่างกายและการขาดโอกาสในการเรียนรู้ ท่ี
สม่ าเสมอจะท าให้เด็กมีพื้นฐานด้านทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวค่อนข้างต่ าโดยเฉพาะในทักษะท่ีจ าเป็นต้องมี
พื้นฐานของทักษะนั้น ๆ ก่อน (prerequisite motor skills) 
เพื่อเล่นกีฬาหรือกิจกรรมทางกายท่ียากและท้าทายขึ้น 
ดังน้ันการเรียนอย่างมีระบบ (systematic) และมีวิธีการท่ี
ชี้ให้เห็นถึงความก้าวหน้าของทักษะน้ันๆ เป็นล าดับขั้นตอน
จะส่งผลให้เด็กเห็นถึงความก้าวหน้าของตนเองซ่ึงท าให้เด็ก
เกิดความมั่นใจท่ีจะปฏิบัติทักษะท่ีซับซ้อนหรือสามารถ
ปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวท่ียากและท้าทายขึ้นได้  
สอดคล้องกับ  Krabuanrat (2007)  ผู้ เชี่ ยวชาญด้ าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและพลศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กว่า “การเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐานเป็นทักษะท่ีส าคัญท่ีเด็กควรได้รับการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติอย่างถูกต้องเป็นล าดับขั้นตอนของการเคลื่อนไหว 
แต่ละรูปแบบ ซ่ึงมีผลต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ของระบบ
การรับรู้สั่งงานของสมองในการควบคุมการเคลื่อนไหวท่ีจะ
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ช่วยส่งเสริมความเร็วในการคิด การตัดสินใจตลอดจนการ
แก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพ”  

การเรียนการสอนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวอย่าง
เป็นระบบยังช่วยส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้าน
วิชาการและการจัดการปัญหาด้านพฤติกรรมให้กับเด็กในชั้น
เรียนด้วยเช่นเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Active 
Living Research เกี่ ย วกั บ  Active Kids Learn Better ได้
ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการเดินกับการน่ังของนักเรียนโดย
แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเดิน 20 นาทีกับกลุ่มท่ี
สองน่ัง 20 นาที ผลงานวิจัยพบว่าคลื่นสมองของกลุ่มนักเรียน
ท่ีเดินมีการเปลี่ยนแปลงด้านสมองท่ีดีกว่ากลุ่มท่ีน่ัง กลุ่มท่ี
เดิน 20 นาที มีคะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ดี
ขึ้น ผลการศึกษายังพบอีกว่าหลังจากทดลองไป 9 เดือน 
ความจ า ทักษะการอ่าน การสะกดค าดีขึ้นและช่วยลดการ
จัดการปัญหาด้านพฤติกรรมในชั้นเรียนได้ดีขึ้น อีกท้ังยัง
พบว่าคะแนนมาตรฐานจากการทดสอบของเด็กดีขึ้ น 
(Spoon, 2015) Clark (2007) ได้พูดถึงการเรียนทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาว่า หาก
นักเรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาไปแล้วแต่ไม่ได้เรียน
พื้นฐานของทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเปรียบเหมือนกับการ
ไม่ได้เรียนพื้นฐานท่ีจ าเป็น (prerequisite) ก่อนไปเรียนวิชา
อื่นๆ เช่น วิชาคณิตศาสตร์และวิชาอังกฤษ ซ่ึงเหมือนกับท้ิง
เด็กเหล่าน้ันไวเ้บื้องหลัง 

เด็กวัยประถมศึกษาเมื่อได้รับการสอนทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวท่ีเป็นล าดับขั้นจนเกิดความคล่องแคล่วหรือ
ช านาญ จะเป็นผลทางบวกต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
การฝึกสมรรถภาพร่างกาย การมีสัดส่วนของร่างกายท่ีเหมาะ
สมวัย ตลอดจนมีความเชื่อมั่นในตนเอง ( self-esteem) 
นอกจากน้ันยังส่งผลต่อการท างานของสมองท้ังในด้าน
ความจ า การรู้จักยับยั้งชั่งใจ ความยืดหยุ่นในการรับรู้เรียนรู้ 
การสอนท่ีเป็นล าดับขั้นและถูกต้องเหมาะสมเป็นความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้และพัฒนาความพร้อมให้กับเด็กซ่ึงเมื่อ
เขาเติบโตขึ้นในระดับประถมศึกษาตอนปลายไปจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาจะช่วยให้มีทักษะกระบวนการคิดการแก้ไข
ปัญหา ตลอดจนมีทักษะการวางแผนด้านการเรียนเป็นระบบ
มากยิ่งขึ้นและท่ีส าคัญเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพท่ีดี
และตระหนักถึงความส าคัญ รู้จักใส่ใจดูแลตนเองให้มีสุขภาพ
ท่ีดีอย่างยั่งยืนในอนาคต (Bremer and Cairney, 2016) 

ดังน้ัน พื้นฐานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวจึงเป็นส่วนหน่ึงของ
เน้ือหาท่ีจ าเป็นในการสอนพลศึกษาส าหรับเด็กในโรงเรียนท่ี
ต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนอย่างเป็นล าดับขั้นตอนเพื่อให้
เกิดความช านาญ บทบาทของผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะครู 
พลศึกษาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางแผนหลักสูตรเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก
แต่ละช่วงวัย 

2.  ล าดับขั้นของการพัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหว (Stage of Motor Skills Development) 

การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กที่มี
ประสิทธิภาพ ผู้สอนควรท าความเข้าใจถึงล าดับขั้นของการ
พัฒนาเป็นอันดับแรก ซ่ึงจะเริ่มตั้งแต่วัยแรกเกิดเป็นต้นไป 
การเข้าใจถึงธรรมชาติ ลักษณะพฤติกรรมและพัฒนาการของ
เด็กจะช่วยให้การจัดเตรียมเน้ือหาหรือโปรแกรมการสอนมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับพัฒนาการการเจริญเติบโต
ของเด็กแต่ละช่วงวัย (Kirchner and Fishburne, 1998) 
ล าดับขั้นของการพัฒนาแบ่งออกเป็น 4 ขั้น ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 วัยทารก (Babyhood)  

ขั้นน้ีเริ่มตั้งแต่วัยทารกอายุประมาณ 1 เดือน
หลังจากเกิดจนถึงประมาณ 2 ขวบ เป็นช่วงเริ่มต้นของเด็กที่
แสดงการตอบสนองและเริ่มท าพื้นฐานของทักษะ เช่น จับ ดึง 
เกาะ คลาน คืบคลาน น่ัง ตลอดจนมีความพยายามท่ีจะปีน
ป่าย ยืนและเดิน เด็กจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนาจากสิ่งท่ี
ตนเองได้สัมผัสการเคลื่อนไหวโดยตรง การใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีอุปกรณ์ของเล่นท่ีมีสีสัน สวยงาม มี
ขนาดรูปทรงท่ีแตกต่างกันจะช่วยดึงดูดความสนใจและ
กระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการความพร้อมของเด็กท้ังทางด้านการ
เคลื่อนไหว กล้ามเน้ือมัดเล็ก กล้ามเน้ือมัดใหญ่ตลอดจน
โครงสร้างของร่างกายได้เป็นอย่างดี  

ขั้นที่ 2 วัยเด็ก (Early childhood)  

ขั้นน้ีจะเป็นวัยตั้งแต่อายุ 3 ขวบจนถึงประมาณ 7 
ขวบ เด็กจะมีการพัฒนาพื้นฐานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวซ่ึง
เป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเคลื่อนท่ี ระยะน้ีเป็นการเตรียมปู
โครงสร้างพื้นฐานด้านร่างกายท่ีจ าเป็นในการน าไปพัฒนาไปสู่
ทักษะท่ียากและมีความท้าทายเมื่อเด็กเติบโตไปสู่ช่วงอายุ
อื่นๆ เด็กจะเริ่มฝึกและเรียนรู้พื้นฐานของทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวท้ัง 3 ด้าน ประกอบด้วย (1) การเคลื่อนไหวแบบ
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เคลื่อนท่ี เช่น เดิน วิ่ง กระโดดเขย่ง กระโดดสองเท้า กระโดด
เท้าเดียว ตลอดจนถึงเริ่มผสมผสานการเคลื่อนไหว เช่น 
กระโดดสลับขา เคลื่อนท่ีด้านข้าง หยุด หรือ หลบหลีก (2) 
เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ี เช่น งอตัว ยืดตัว 
บิดตัว หมุนตัว ผลัก ดึง หรือแกว่ง และ (3) เรียนรู้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบผสมผสานร่วมกับวัตถุอุปกรณ์ เช่น การขว้าง 
การรับ การตีและการเตะ 

ขั้นที่ 3 วัยเด็กตอนกลาง (Middle childhood)  

ขณะท่ี เข้ าสู่ ช่ วงวั ย เด็กตอนกลางระหว่ าง
ประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 ช่วงน้ีจะเริ่มแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถและประสิทธิภาพของการปฏิบัติทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวและเด็กจะเริ่มผสมผสานความยากและ
ซับซ้อนของทักษะกลไกการเคล่ือนไหวท้ัง 3 ด้านท่ีกล่าวมา 
ยกตัวอย่างเช่น วิ่งแล้วกระโดด สไลด์ และหยุดลงพื้น แล้ว
กลิ้ง หรือรับและขว้าง หรือเลี้ยงบอลแล้วเตะบอล ช่วงน้ีเด็ก
จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านพัฒนาการการเจริญเติบโต เช่น 
ขนาดของร่างกาย ความแข็งแรง การรับรู้และมีการพัฒนา
ด้านการรับรู้เรียนรู้ (cognitive development) ซ่ึงจะช่วย
สนับสนุนส่งเสริมความสามารถของเด็กให้ปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวได้ดียิ่ งขึ้นและจะพัฒนาความสามารถด้าน
ความเร็วและแม่นย าได้ดี 

ขั้นที่ 4 วัยเด็กตอนปลาย (Late childhood)  

ขั้นน้ีอยู่ระหว่างประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 เป็น
ช่วงท่ีเด็กจะต้องเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงมากขึ้น สามารถน าทักษะท่ีเรียนไปถ่ายโยงใน
การเล่นเกม เต้น และฝึกพื้นฐานยิมนาสติกได้ ยกตัวอย่างเช่น 
การเรียนฟุตบอลนักเรียนต้องสามารถเลี้ยงบอล (dribbling) 
ด้วยเท้าผสมผสานกับเปลี่ยนทิศทางได้คล่องตัวและรวดเร็ว
หรือสามารถเคลื่อนท่ีในหลายๆรูปแบบร่วมกับอุปกรณ์ เช่น 
รั้ว กรวยหรือบันไดเชือกได้ นอกจากน้ันยังสามารถฝึกเทคนิค
การเคลื่อนท่ีร่วมกับลูกฟุตบอลท่ีหลากหลายวิธีได้ ซ่ึง
คล้ายคลึงกับการเรียนเต้นหรือยิมนาสติกที่เด็กต้องสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้อย่างราบรื่นและมีความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงการ
สอนให้เด็กเข้าใจธรรมชาติและล าดับของการเคลื่อนไหวจะ
ท าให้เด็กสามารถแสดงศักยภาพของตนเองได้เต็มท่ีและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเมื่อเด็กช่วงวัยน้ีย่างเข้าสู่วัยรุ่น
เขาจะสามารถฝึกต่อเนื่องในทักษะอื่นๆได้และสามารถถ่าย

โยงทักษะในการเล่นเกมเล่นกีฬาท่ีเฉพาะเจาะจงได้อย่าง
รวดเร็วและสามารถเรียนทักษะใหม่ๆได้อย่างรวดเร็ว
เช่นเดียวกัน 

ขั้นของการพัฒนาท้ัง 4 ขั้น นอกจากจะพัฒนาไป
ตามอายุและช่วงชั้นท่ีเด็กโตขึ้นแล้ว พัฒนาการของเด็กยัง
ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีเลือกสอนและความคาดหวังในการเรียนรู้
ด้วยเช่นเดียวกัน (Grade level expectations) ตามระดับชั้น  
ซ่ึงในช่วงวัยเด็กระหว่าง 3 ขวบ ถึง 7 ขวบ ครูควรค านึงถึง
รูปแบบและเวลาในการฝึกทักษะพื้นฐานและความยากง่าย
ของทักษะ ลักษณะของโปรแกรมควรเน้นความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (movement concept) เปิดโอกาส 
ให้เด็กได้ลองฝึกการเคลื่อนท่ีท่ีมีความหลากหลายรูปแบบ
และผสมผสานการฝึกทักษะท่ีท้าทาย เช่น ทักษะการเล่นกับ
บอล ควรผสมผสานการเคลื่อนไหวร่วมกับอุปกรณ์ในหลายๆ
รูปแบบ เป็นต้น ช่วงวัยน้ียังไม่ควรก าหนดเวลาหรือขั้นตอน
ความละเอียดในการเรียนหรือฝึกทักษะแบบเฉพาะเจาะจง
มากนัก 

และเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยเด็กตอนกลางระหว่างช่วง
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ถึง 4 เป็นช่วงวัยท่ีเด็กจะมีความสนใจ
และมีความกระตือรือร้นในการพัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวท่ีละเอียดหรือเฉพาะเจาะจงมากขึ้น ดังน้ันจึง
ต้องการเวลาท่ีมากในการใช้พลังงานในการฝึกทักษะ เด็ก
ในช่วงวัยน้ีจะมีความสนใจการเล่นท่ีมีลักษณะท่ีเป็นรูปแบบ
หรือมีการจัดการ (organized) และท้าทายในเกมการเล่น ครู
ท่ีสอนเด็กในช่วงวัยน้ีนอกจากจะพัฒนาทักษะและกระตุ้นให้
เด็กอยากเรียนรู้แล้วอีกสิ่งที่ส าคัญไม่ควรมองข้ามคือครูต้อง
เตรียมให้เด็กได้มีโอกาสในการส ารวจตนเองและแสดงออก
อย่างสร้างสรรค์ในธรรมชาติของกิจกรรมหรือทักษะท่ีเขา
ปฏิบัติ เด็กในวัยน้ียังมีพฤติกรรมท่ีชอบความสนุก ในการ
แข่งขันและชอบกิจกรรมท่ีเป็นการเล่นร่วมกัน (cooperative 
activities) ซ่ึงจะเป็นการปูทางส าหรับการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างเด็กในทางบวก  

เมื่ อ ย่ า ง เ ข้ า สู่ วั ย เ ด็ ก ตอนปลายระหว่ า ง
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึง 6 เป็นช่วงท่ีส าคัญอีกช่วงหน่ึงท่ี
ต่อเน่ืองการพัฒนาจากระยะท่ีผ่านมา เด็กจะมีความสนใจ
และกระตือรือร้นในการปรับปรุงพัฒนาความสามารถของ
ตนเองมากขึ้น ช่วงวัยน้ีเด็กจะมีความแตกต่างกันด้านสรีระ
ร่างกายเด็กหญิงจะย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและจะแสดงพฤติกรรม
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บางอย่าง เช่น ความมีเหตุมีผล การเคารพในกฎกติกา การ
เลือกเพศในการเล่นกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะ อย่างไรก็ตาม
ลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวสามารถแก้ไขได้ด้วยการเพิ่ม
วิธีการสอนแบบเดี่ยวหรือตัวต่อตัว 

3.  ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จ าเป็น
ในการพัฒนา  (Developmental Taxonomy for Motor 
Skills) 

ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับ
วางแผนจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กวัยประถมศึกษาแบ่งออกเป็น 
3 ด้าน คือ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (locomotor skills) 
การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ี (non-Locomotor skills) 
แ ละก า ร เ คลื่ อ น ไหวแ บบผ สมผส านร่ ว มกั บ วั ต ถุ  
(manipulative skills) (Haibach-Beach, et al., 2018) แต่
ละด้านมีรายละเอียดพอสังเขปดังน้ี  

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เป็นพื้นฐานการ
เคลื่อนไหวท่ีต้องใช้ร่างกายเคลื่อนท่ีจากจุดหน่ึงไปสู่จุดหน่ึง
ท้ังในทิศทางแนวราบและแนวด่ิงและใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ใน
การเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีส าหรับเด็กวัย
ประถมศึกษามี 8 ทักษะหลักๆท่ีควรได้รับการฝึก คือ เดิน 
(Walk) วิ่ง (Run) กระโดดขาเดียว (Hop) กระโดดสองขา 
(Jump) กระโดดแบบสลับเท้า (Skip) กระโดดแบบม้าเหยาะ 
(Gallop) การเคลื่อนท่ีด้านข้าง (Slide) และการกระโดด
เหยียดขา (Leap) (Gehris, et al., 2018) ในโรงเรียนเด็กบาง
คนสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีได้ตั้งแต่ก่อน
เข้าโรงเรียน แต่ผู้สอนก็จะต้องมั่นใจได้ว่าเด็กมีการพัฒนา
และปฏิบัติได้อย่างถูกต้องหรือไม่ เช่น ในการเดินและการวิ่ง
ซ่ึงดูเหมือนจะเป็นทักษะท่ีง่ายแต่เด็กจ านวนมากมีท่าทางการ
เดินหรือการวิ่งท่ียังไม่ถูกต้องท้ังการวางเท้าหรือการแกว่ง
แขน หากปล่อยให้เด็กเดินหรือวิ่งในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม
อาจจะส่งผลต่อการเคลื่อนไหวท่ีไม่มีประสิทธิภาพในอนาคต 
(Shimon, 2020) นอกจากน้ันการเรียนทักษะการเคลื่อนไหว
ท่ีถูกต้องจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านความสัมพันธ์ของ
ร่างกาย (Coordination) ให้กับเด็ก ซ่ึงหากมีพื้นฐานท่ีดี  
สามารถต่อยอดไปเล่นกีฬาหรือท ากิจกรรมทางกายอื่นๆได้
ง่ายและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น (Nesbitt & Bullard, 2021) 

ส าหรับการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ีเป็นการ
เคลื่อนไหวท่ีท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวอยู่ในแกนของล าตัวเป็น

การเรียนรู้การควบคุมร่างกายของตนเองผ่านการเคลื่อนไหว
อยู่กับท่ี รวมถึงการเคลื่อนไหวท่ีเน้นการรักษาความสมดุล
ของร่างกายไม่ว่าจะเป็นแบบอยู่น่ิง (static) หรือเคลื่อนไหว 
(dynamic) ยกตัวอย่างเช่น งอตัว ยืดตัว บิดตัว หมุนตัว ผลัก 
ดึ งหรื อแกว่ ง  ( cleland Donnelly, et al., 2017)  หาก
เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างของการเคลื่อนไหวท้ังสอง
แบบจะเห็นว่าการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจะเป็นการปฏิบัติ
ทักษะโดยการเคลื่อนท่ีจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง แต่การ
เคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ีจะปฏิบัติทักษะน้ัน ๆ อยู่ในพื้นท่ี
ของตนเอง (personal space)  

ส่วนการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานร่วมกับวัตถุ  
คือการเรียนรู้การเคลื่อนไหวร่วมกับวัตถุหรืออุปกรณ์โดยใช้
มือหรือเท้าประกอบด้วย 3 ส่วนคือ (1) เรียนรู้ทักษะการรับ
และการแตะ เช่น การับลูกบอลในรูปแบบต่างๆ ด้วยมือและ
เท้า การแตะบอลด้วยเท้า (2) เรียนรู้ทักษะการใช้แรงหรือ
พลังกับวตัถุ เช่น ทักษะการขว้างลูกบอลเหนือศีรษะ การกลิ้ง
ลูกบอล การเตะและการตี (3) เรียนรู้ทักษะการควบคุมวัตถุ
ขณะท่ีมีการเคลื่อนท่ี เช่น การเลี้ยงบาสเกตบอลและการเลี้ยง
ฟุตบอล  

ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นทักษะท่ี
มีประโยชน์ท่ีคนเราใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
พื้นฐานดังกล่าวเป็นพื้นฐานท่ีจะท าให้แต่ละคนสามารถ
ท างานได้อย่างเต็มท่ี ทักษะพื้นฐานเหล่าน้ีจะช่วยท าให้เด็ก 
ๆ สามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ได้ ดังน้ัน 
เด็กวัยประถมศึกษาหากได้รับการเรียนรู้และฝึกทักษะให้
ครอบคลุมท้ัง 3 ด้านอย่างถูกต้องและเป็นล าดับขั้นตอนจะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Nesbitt & Bullard (2021) ท่ีกล่าวว่า 
สิ่งส าคัญคือต้องมีความเข้าใจพื้นฐานเมื่อเด็กเริ่มแสดง
ความสามารถในการเคลื่อนไหว เราสามารถที่จะชี้แนะและ
จัดรูปแบบการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ
เด็กได ้

บทสรุป 

เด็กในวัยประถมศึกษาจะมีการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบและท่าทางท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นวิ่ง กระโดดขา
เดียว กระโดดสองขา กระโดดสลับเท้า เด็กใช้การเคลื่อนไหว
เหล่าน้ีในเวลาว่างเล่นกับเพื่อน เล่นหลบหลีก เล่นซ่อนหา ซ่ึง
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เป็นธรรมชาติของการเคลื่อนไหว เด็กจะใช้การเคลื่อนไหว
ด้วยการวิ่ง การสไลด์ การกระโดดเหยียดขา และการกระโดด
สองเท้าในกีฬาบาสเกตบอลและฟุตบอล เด็กจะใช้การ
เคลื่อนไหวแบบม้าเหยาะและการกระโดดแบบเหยียดขาใน
กีฬายิมนาสติก ดังน้ันการเรียนการสอนทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวในโรงเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเป็นการปู
พื้นฐานท่ีจ าเป็นให้กับเด็กเปรียบเสมือนกับการสร้างบ้านหาก
ฐานของบ้านมีความมั่นคงแข็งแรง การต่อยอดในตัวบ้าน
หลังคาบ้านหรืออื่นๆ ก็จะยิ่งท าให้บ้านมีคุณภาพและแข็งแรง
สวยงาม เด็กวัยน้ีก็เช่นเดียวกัน หากเด็กมีฐานการเคลื่อนไหว
ท่ีดีก็จะท าให้การท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันหรือเล่น
กีฬาท าได้ง่าย รวดเร็ว สนุกและมีความม่ันใจ อีกทั้งยังส่งผล
ให้การแสดงออกด้านความสามารถก็จะท าได้ดีขึ้นและเป็น
แรงผลักดันทางบวกที่จะท าให้เด็กมีทัศนคติท่ีดีต่อการเล่น
กีฬา หรือออกก าลังกายและมีความตระหนักรู้ให้ใส่ใจในการ
ดูแลตนเองให้มีสุขภาพท่ีดีได้อย่างยั่งยืน 
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