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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับปัจจัยทางการศึกษาในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน
โรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 2) เพื่อศึกษาระดับความสุขในการเรียนออนไลน์
ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทาง
การศึกษาท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโค
โรนา2019 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้ข้อมูลเชิงปริมาณที่มาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 186 คน โดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งช้ันและใช้ระดับช้ันเรียนเป็นฐานในการสุ่มและก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยคือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันบันได  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยทางการศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมมี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.66, S.D. = 0.71) 2) ระดับความสุขในการเรียนออนไลน์ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง (X̅ = 3.04, S.D. = 1.08) 3) ปัจจัยทางการศึกษากับความสุขในการเรียนออนไลน์  มีความสัมพันธ์
ทางบวกอยู่ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ปัจจัยทางการศึกษา ด้านครูผู้สอน ด้านผู้เรียน 
และด้านสถานศึกษา สามารถท านายความสุขในการเรียนออนไลน์ ได้ร้อยละ 33.17 (R2 = .332) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

ค าส าคัญ: ปัจจัยทางการศึกษา ความสุขในการเรียนออนไลน ์
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Abstract 

The purposes of this research were to study: 1) the level of educational factors in online 
learning among students at Watsamrong school; 2) the happiness level in online learning of students 
at Watsamrong school; and 3) the influence of educational factors affecting the happiness of online 
learning among students at Watsamrong school during the coronavirus disease 2019 epidemic. A 
sample of 186 was randomly drawn from elementary school student. The instrument used was a 
questionnaire. The statistical methods used in this research were frequency distribution, percentage, 
mean, standard deviation, Pearson product moment correlation coefficient, and step wise multiple 
regression analysis. 

The research results showed as follows. 1 )  Educational factor during the 2019 coronavirus 

epidemic was overall at the high level (X̅ = 3.66, S.D. = 0.71) 2) The happiness of online learning was 

overall at the moderate level ( X̅ = 3.04, S.D. = 1.08)  3)  Educational factor and happiness in online 
learning. There was a moderately positive correlation with significant at .05 level 4) Educational factor 
during the 2019 coronavirus epidemic did affect happiness in online learning were teacher, learner, 
and school. They could 33.17 percent predict happiness in online learning} had significant at .05 
level.  

Keywords: educational factors, happiness in online learning 

บทน า 

ในโลกยุคปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่งผลให้เกิดการยกระดับคุณภาพทางการศึกษาอย่าง
รวดเร็วและรุนแรง ระบบการศึกษาจึงต้องสามารถที่จะการตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน ตลาดแรงงาน และ
การพัฒนาประเทศในอนาคต การจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงมีการปรับเปลี่ยนสู่รูปแบบวิธีการ สื่อการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผลที่หลากหลาย และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน นอกจากนี้ยังต้องมุ่งเน้นการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาแห่งขาติ คือ การพัฒนาตน พัฒนาครูอาจารย์ พัฒนาสังคม ในหลากหลายรูปแบบ 
เน้นการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐและเอกชนมากยิ่งขึ้น ซึ่ง Pimpa (2018) ได้กล่าวถึง แนวโน้มอนาคตทาง
การศึกษาของประเทศที่อาจเปลี่ยนแปลงไป  ทั้ งการปฏิรูปโครงสร้างการบริหารการจัดการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ การมีหลักสูตรใหม่เกิดเพิ่มมากข้ึน การบูรณาการหลักสูตรนานาชาติที่มีความเป็นสากล เกิดการ
มีส่วนร่วม เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา เกิดการแข่งขันด้านการศึกษาสูงขึ้น เกิด
วิวัฒนาการการสืบค้นด้านเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็วและพัฒนาองค์ความรู้ตลอดเวลา 

การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ถือเป็นช่องทางใหม่ที่ช่วยพัฒนาและยกระดับคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนให้ดีมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการลดข้อจ ากัดด้านการเดินทาง ลดงบประมาณค่าใช้จ่ายในเกี่ยวกับบุคลากร 
และสามารถเผยแพร่ความรู้ให้กับคนได้เป็นจ านวนมาก แต่ในทางกลับกันก็ท าให้เกิดปัญหาต่อผู้เรียน โดยเฉพาะเด็ก
ในวัยก าลังเจริญเติบโตทั้งด้านสุขภาพ การขาดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก การขาดสมาธิและปัญหาสิ่งเร้าภายนอก
ของผู้เรียน นอกจากน้ียังมีปัญหาเกี่ยวกับความไม่พร้อมของผู้เรียนทั้งด้านวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก รวมถึง
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งบประมาณในการจัดหาอินเทอร์เน็ตให้กับนักเรียนอย่างเพียงพอและครบถ้วน ปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อการเกิด
ภาวะการเรียนรู้ถดถอยของผู้เรียนในภาพรวม 

แต่จากปัญหาการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเวลาต่อเนื่องยาวนานหลายระลอก ท าให้
เกิดผลกระทบมาถึงนักเรียนทีใ่นอยู่ระบบการศึกษาทุกระดับ เป็นอุปสรรคส าคัญในการเรียนรู้และการจัดการศึกษาที่
ขาดความต่อเนื่อง ทั้งนี้จากการส ารวจยังพบปัญหารอบด้านทั้งด้านนักเรียน ผู้ปกครอง ครู สถานศึกษา รวมไปถึง
ทรัพยากรทางการศึกษา การขาดแคลนสื่อวัสดุอุปกรณ์ การขาดความสนใจในการเรียนของผู้เรียน สภาพครอบครัวที่
ไม่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน อันเห็นได้จากการส ารวจข้อมูลในการเตรียมความพร้อมในการเรียนออนไลน์
ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในปีการศึกษา 2563 ที่
พบว่า ปัญหาทั้งด้านการขาดแคลนอุปกรณ์ในการเรียน ขาดอินเทอร์เน็ตที่มีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการเรียน รวมไป
ถึงปัญหาด้านรายได้และการท างานของผู้ปกครองที่ได้รับผลกระทบอยู่ในระดับมากซึ่งแสดงให้เห็นถึงการขาดความ
พร้อมในการเรียนของผู้เรียน (Ajasamit, 2020) และต่อเนื่องมาถึงในปีการศึกษา 2564 ก็ยังพบปัญหาเป็นไปในแนว
เดียวกัน แต่จากการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมทางโรงเรียนเห็นถึงความก้าวหน้าพัฒนาในด้านความพร้อมของผู้เรียนอย่างก้าว
กระโดด รวมไปถึงปัญหาของการแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ที่รุนแรงอยู่ในระดับวิกฤตเช่นกัน ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเลือกรูปแบบการเรียนการสอนของผู้ปกครองก็ยังคงมีความคิดเห็นที่ค่อนข้างหลากหลายและแตกต่างกัน 
ทั้งการเลือกรูปแบบการเรียนที่ค่อนข้างหลากหลายในช่วงภาคเรียนที่ 2 ซึ่งบริบทของผู้เรียนและรูปแบบของการ
เรียนรู้ รวมไปถึงสิ่งที่สนับสนุนคุณภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้นย่อมมีผลต่อประสิทธิผลที่จะเกิดกับผู้เรียนในระยะ
ยาว ลดโอกาสการเกิดภาวะการเรียนรู้ถดถอย โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนในระดับประถมศึกษาที่ถือเป็นรากฐานของ
การศึกษาในระดับมัธยมและอุดมศึกษา 

แม้ในระยะเวลาช่วงการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ก็ยังพบว่านักเรียนบางส่วนไม่สามารถเข้าเรียน
ตามตารางที่ก าหนดไว้ ซึ่งเกิดจากปัจจัยหลายอย่างรวมถึงการเก็บข้อมูลเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครองและ
นักเรียนในการเปิดเรียนที่สถานศึกษาตามปกติ ก็ยังมีความคิดเห็นท่ีค่อนข้างแตกต่างกัน โดยผู้ปกครองร้อยละ 52.50 
เห็นด้วยกับการเปิดเรียนปกติ และไม่เห็นไม่ด้วยกับการเปิดเรียนปกติ คิดเป็นร้อยละ  40.54 โดยส่วนที่เหลือยังไม่
มั่นใจที่จะเลือกทางใดทางหนึ่ง รวมถึงการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนที่เหมาะสมสอดคล้อง
กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด19 ก็ยังแสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนทางความคิดเห็น ท าให้เกิดค าถาม
ถึงความเหมาะสมในสภาพแวดล้อม ปัจจัยทางการศึกษา กระบวนการที่จะส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ 
เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังคงต้องมีการเก็บข้อมูลสารสนเทศเพื่อที่จะน ามาใช้ในการสนับสนุน 
ส่งเสริมคุณภาพทางการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด น าไปสู่การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับบริบทของผู้เรียน รวมไปถึงการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข ซึ่งถือเป็นหนึ่งในเป้าหมาย
ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (Ministry of education, 2010) อันจะท าให้เกิดประสิทธิผล
สูงสุดต่อคุณภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

มีนักวิชาการมากมายทั้งในไทยและต่างประเทศได้ศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียนของนักเรียน ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คุณภาพในการเรียน รวมไปถึงผลลัพธ์ย้อนกลับในการเรียนที่เกิดประสิทธิผลอย่างชัดเจน เฉก
เช่นเดียวกับผู้ท างานในองค์กรที่หากมีความสุขในการท างาน ย่อมน าไปสู่ผลผลิตของงานท่ีดียิ่งขึ้น ดังนั้นการสร้างเสริม
พลังอ านาจให้เกิดความสุขในการเรียนต่อผู้เรียนทั้งด้านปัจจัยน าเข้า กระบวนการ การจัดสภาพแวดล้อม การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ ช่องทางในการเรียนและรูปแบบการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง เพื่อจะช่วย
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ผลักดันให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้สถานการณ์ที่ยังคงมีอุปสรรคในการเรียน น าไปสู่สภาพ
การเรียนรู้อย่างมีความสุข ทั้งความพึงพอใจในชีวิต ผลกระทบทั้งทางบวก และทางลบ (Diener, 1984) 

จากประเด็นที่กล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อ
ความสุขในการเรียนออนไลน์ ช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 โรงเรียนวัดส าโรง (หิรัญราษฎร์ภักดี
วิทยา) เพื่อให้เกิดข้อมูลสารสนเทศ น าไปสู่แนวทางในการพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานในการจัดการศึกษา ช่วยให้
ผู้บริหารสามารถตัดสินใจในการบริหารการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลสูงสุด เกิดเป็น
ข้อมูลสารสนเทศที่ใช้ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงปัจจัยแวดล้อมในการเรียนรู้ และเกิดเป็นแนวทางที่ชัดเจนในการ
สร้างความสุขในการเรียน ช่วยเหลือพัฒนานักเรียนที่มีปัญหา ลดปัญหาในการเข้าถึงการศึกษา น าไปสู่การวางแผน 
และจัดท ากลยุทธ์ในการรับมือกับสถานการณ์ไม่เป็นปกติต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยทางการศึกษาในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2. เพื่อศึกษาระดับความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

3. เพื่อศึกษาปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง 
ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ทราบถึงระดับของปัจจัยทางการศึกษาในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง 

2.  ทราบถึงระดับของความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง 

3.  ทราบถึงอิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลอย่างไรต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน
โรงเรียนวัดส าโรง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ผลการศึกษาท าให้ทราบถึงสมการพยากรณ์อิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียน
ออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง สามารถน าไปปรับใช้ก าหนดเป็นโมเดลในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่
สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน และเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนสูงสุด 

2.  ผลการศึกษาเป็นข้อมูลสารสนเทศที่มีประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการเลือกรูปแบบในการจัดการเรียนรู้ การ
สนับสนุนส่งเสริมผู้เรียน และท าให้ทราบแนวทางในการแก้ไขพัฒนา ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้น 

3.  ผลการศึกษาเป็นข้อมูลให้กับผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อน าไปใช้ในการก าหนดกลยุทธ์ของสถานศึกษาใน
การสนับสนุนปัจจัยทางการศึกษา หลักสูตรการเรียนการสอน แนวทางในการพัฒนาครู และท าให้ทราบแนวทางใน 
ปรับปรุงการบริหารการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนวัดส าโรงให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น                                                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ที่ใช้ระเบียบวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) โดยการให้ผู้ตอบกรอกค าตอบลงในแบบสอบถามออนไลน์ ในรูปแบบของ  Google Form โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 

1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุข
ในการเรียนออนไลน์ ช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา2019 โรงเรียนวัดส าโรง (หิรัญราษฎร์ภักดีวิทยา) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1.1 ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยทางการศึกษาในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วง
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่มาจากการการศึกษาปัญหาในการเรียนออนไลน์และสอบถาม
สภาพแวดล้อมในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน 4 ด้านคือ ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านผู้ปกครอง ปัจจัยด้านครูผู้สอน 
ปัจจัยด้านสถานศึกษา 

1.2 ตัวแปรตาม คือ ความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่ระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่มาจากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตามแนวคิด
ความสุขหรือความเป็นอยู่ที่ดีของเซลิกแมน (Seligman, 2018) แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ คือ 1) อารมณ์ทางบวก 
(Positive emotion) 2) การมีส่วนร่วม (Engagement) 3) ความสัมพันธ์ (Relationship) 4) ความหมาย (Meaning) 
5) ความส าเร็จ (Accomplishment) 

2.  ขอบเขตด้านผู้ใหข้้อมูล 

ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในปีการศึกษา 2564 จ านวน  350 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในปีการศึกษา 2564 จ านวน 186 คน ได้มาจาก
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ที่ระดับ
ความเช่ือมั่น 95 % โดยก าหนดการเลือกผู้ให้ข้อมูลเป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษา เพื่อให้มีทักษะการอ่านพ้ืนฐาน 

      ปัจจัยทางการศึกษา 

       1. ปัจจัยด้านนักเรียน  

       2. ปัจจัยด้านผู้ปกครอง 

       3. ปัจจัยด้านครูผู้สอน 

       4. ปัจจัยด้านสถานศึกษา  

ความสุขในการเรียนออนไลน ์

       1. อารมณ์ทางบวก  

       2. การมีส่วนร่วม  

       3. ความสัมพันธ์  

       4. ความหมาย  

       5. ความส าเร็จ   
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และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน และใช้ระดับชั้นเรียนเป็นฐานในการสุ่มและก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนด้วย
วิธีเปรียบเทียบบัญญัติไตรยางค์ ดังตาราง 

ตารางที่ 1  จ านวนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
 

ระดับชั้นเรียน จ านวนนักเรียน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ช้ันอนุบาล 92 - 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 40 29 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 34 25 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 35 25 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 58 42 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 46 33 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 45 32 
        รวม 350 186 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจข้อมูล และท าการวิเคราะห์ข้อมูล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยเก็บ
ข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคม ถึง เมษายน พ.ศ. 2565 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เพื่อสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลของปัจจัย
ทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน เป็นแบบสอบถามออนไลน์ โดยบนแพลตฟอร์มกู
เกิ้ลฟอร์ม (Google Form) มีเนื้อหาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

ส่วน 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม อายุ ระดับชั้น 
รูปแบบการเรียนในช่วงภาคเรียนท่ี 1 โดยมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยทางการศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
โรงเรียนวัดส าโรง มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ก าหนดช่วงของค่าคะแนนที่ได้จาก
แบบสอบถามการวิจัยออกเป็น 5 ระดับ  

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขในการเรียนออนไลน์ ในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา
2019 ของโรงเรียนวัดส าโรง มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ก าหนดช่วงของค่าคะแนน
ที่ได้จากแบบสอบถามการวิจัยออกเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยใช้ทฤษฎี งานวิจัยและงานวิชาการที่เกี่ยวข้อง โดยน าเครื่องมือเสนอ
ต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดประเมินผล และ
ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทยที่มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทขึ้นไป เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( Content 
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Validity) พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item-objective congruence) อยู่ระหว่าง 
0.60-1.00 ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จึงจัดท าเครื่องมือฉบับทดลองใช้ แล้ว
น าไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองที่ไม่ได้จัดไว้ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความ
เช่ือมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือเท่ากับ 0.957 แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามมีคุณภาพเครื่องมือทั้งด้านความเช่ือมั่น (Reliability) และความ
เทีย่งตรง (Validity) สามารถน าไปใช้ได้ 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการขออนุญาตผู้บริหารสถานศึกษา และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ 
ในช่วงเดือนมีนาคม ถึง เมษายน 2565 โดยได้รับข้อมูลตอบกลับครบถ้วนร้อยละ 100 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ด าเนินการคัดเลือกข้อมูลที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน
แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  โดยมีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล จ าแนกตามลักษณะ
ของแบบสอบถามในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 

1.  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การหาค่าความถี่(frequency) และค่า
ร้อยละ (percentage) 

2.  การวิเคราะห์ปัจจัยทางการศึกษาในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยก าหนดเกณฑ์การตีความหมายของค่าคะแนน ปรับปรุงมาจากเกณฑ์การให้คะแนนของ Best (2006) ก าหนดเป็น 
5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

3.  การวิเคราะห์ความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา2019 ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยก าหนด
เกณฑ์การตีความหมายของค่าคะแนน ปรับปรุงมาจากเกณฑ์การให้คะแนนของ Best (2006) ก าหนดเป็น 5 ระดับ 

4.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางการศึกษากับความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน
โรงเรียนวัดส าโรง ในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson correlation coefficient) ซึ่งมีเกณฑ์ในการแปลความหมายตามแนวคิดของ Srisaard (2017) 

5. การวิเคราะห์ปัจจัยทางการศึกษา ที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง 
ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบข้ันตอน 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ ช่วงการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 โรงเรียนวัดส าโรง (หิรัญราษฎร์ภักดีวิทยา)  กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 186 คน ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 52.15) มีอายุระหว่าง 9-10ปี (ร้อยละ 52.15) เป็นนักเรียนอยู่ ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 (ร้อยละ 36.47) และเลือกรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบ On site (ร้อยละ 72.04) 
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1.  ระดับปัจจัยทางการศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก ( x = 3.66, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ปัจจัยด้านครูผู้สอน ( x = 3.79, S.D. = 0.72) มี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นปัจจัยด้านสถานศึกษา ( x = 3.75, S.D. = 0.72ปัจจัยด้านผู้ปกครอง ( x = 3.56, S.D. = 

0.66) และปัจจัยด้านนักเรียน ( x = 3.53, S.D. = 0.64) ตามล าดับ 

2.  ระดับความสุขในการเรียนออนไลน์ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.04, S.D. = 1.08) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสัมพันธ์ ( x = 3.20, S.D. = 1.10) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นด้าน

อารมณ์เชิงบวก ( x = 3.04, S.D. = 1.12) ด้านการมีส่วนร่วม ( x = 3.00, S.D. = 1.05) ด้านความหมาย ( x = 2.99, 

S.D. = 1.08) และด้านความส าเร็จ ( x = 2.97, S.D. = 1.04) ตามล าดับ 

3.  ปัจจัยทางการศึกษาและความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r=.576**) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านครูผู้สอน (r=.533**) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สูงที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ด้าน
สถานศึกษา (r=.508**) อยู่ในระดับปานกลาง ด้านผู้เรียน (r=.392**) อยู่ในระดับน้อย และด้านผู้ปกครอง (r=.381**) 
อยู่ในระดับน้อย ตามล าดับ 

4.  ปัจจัยทางการศึกษา ด้านครูผู้สอน (TEA) ด้านผู้เรียน (STU) ด้านสถานศึกษา (SCH) สามารถพยากรณ์
ความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน (HAP) โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ได้ร้อยละ 33.17 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีอิทธิพลส่งผลในทางบวก และตัวแปรปัจจัยด้านผู้ปกครอง ไม่สามารถ
ท านายความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนได้  โดยสามารถสร้างพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐานได้ดังตาราง 2 ดังนี ้

Y (HAP) = .084 + .264 (TEA) + .265 (STU) + .272 (SCH) 

Z (HAP) = .235 (TEA) + .210 (STU) + .244 (SCH) 

= .235 (ปัจจัยด้านครูผู้สอน) + .210 (ปัจจัยด้านนักเรียน) + .244 (ปัจจัยด้านสถานศึกษา) 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันบันได (Step wise Multiple Regression Analysis)  
 

ตัวพยากรณ์ b Sb Beta t p 
ปัจจัยด้านผู้สอน (TEA) 0.264 0.132 0.235 1.998 0.047 
ปัจจัยด้านนักเรียน (STU) 0.265 0.086 0.210 3.095 0.002 
ปัจจัยด้านสถานศึกษา (SCH) 0.272 0.124 0.244 2.186 0.030 
R2 ที่ปรับแล้ว = 0.332      R = .576      SEE = .664     F= 30.112      sig= .000   ค่าคงที่ = 0.841 

*มีระดับนยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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จากผลการวิจัย จึงสรุปได้เป็นแผนภาพดังภาพท่ี 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ 

อภิปรายผล 

1. ปัจจัยทางการศึกษาของโรงเรียนวัดส าโรง (หิรัญราษฎร์ภักดีวิทยา) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จากผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.66) โดยปัจจัยด้าน
ครูผู้สอน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นด้านสถานศึกษา ด้านผู้ปกครองและด้านความพร้อมของผู้เรียน ทั้งนี้เป็น
เพราะ ในการจัดการเรียนการสอนนั้น เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของครูผู้สอนกับผู้เรียนในช้ันเรียน ทั้งการ
สื่อสาร การถามตอบ เป็นการเรียนรู้ร่วมกันแบบสองทาง ด้วยเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย โดยมีฐานตั้งต้นจาก
กระบวนการในการเรียนรู้ของครูผู้สอน โดยอาศัยการสนับสนุนจากนโยบายของสถานศึกษาในการจัดหาสื่อวัสดุ 
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือครูในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงในช่วง
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ที่มีความท้าทาย ขับเคลื่อนให้เกิดเทคนิค วิธีการ นวัตกรรม และการใช้
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและยืดหยุ่นมากข้ึน โดยมีครูผู้สอนเป็นหัวใจส าคัญในการก าหนด
กระบวนการเรียนรู้ เทคนิควิธีการ การวัดและประเมินผล รวมถึงการช่วยเหลือเยียวยานักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับ Maneewong (2021) ที่พบว่าปัจจัยแห่งความส าเร็จในการเรียนออนไลน์ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ปัจจัย
ด้านการสอน เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ Somchock (2021) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดดอนเมือง พบว่า ด้านครูผู้สอนค่าเฉลี่ยในส่วนรวมมากที่สุด อยู่ในระดับตรง
กับสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด 

2.  ความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง (หิรัญราษฎร์ภักดีวิทยา) ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จากผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.04) 
ความสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นอารมณ์เชิงบวก การมีส่วนร่วม ความหมาย และความส าเร็จตามล าดับ 
ทั้งนี้เป็นเพราะ ไม่ว่าจะเป็นการท างานในระดับองค์กร การอยู่ร่วมกันในครอบครัวหรือแม้แต่การเรียนรู้ร่วมกันใน
สถานศึกษาทั้งในสถานการณ์ปกติและในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา2019 ความสัมพันธ์ของมนุษย์
ถือเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผลให้เกิดความสุขในชีวิต เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมและต้องอาศัยการสื่อสาร ปฏิสัมพันธ์ 
เพื่อน าไปรู้อารมณ์ในเชิงบวกและความพึงพอใจในชีวิต ทั้งในการมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว ระหว่างครูกับ

 

 

ครูผูส้อน 

ผู้เรยีน 
สถานศึกษา 

ความสุข 

ในการเรียน

ออนไลน ์
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ผู้เรียน และผู้เรียนด้วยกันเอง สอดคล้องกับ Waldinger (2015) ที่ท าการวิจัยความสุขที่แท้จริงในชีวิตมนุษย์มาอย่าง
ยาวนานกว่า 75 ปี พบว่า ความสัมพันธ์ที่ดีเป็นความสุขที่แท้จริงในชีวิตของมนุษย์ ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก คนที่มีความสัมพันธ์ที่ดีมีแนวโน้มที่จะมีความสุข สุขภาพดี และอายุยืนกว่า 
เช่นเดียวกันกับ Seligman (2018) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์เป็นจ านวนหลายงานวิจัย โดย 
Seligman กล่าวว่าความสัมพันธ์เชิงบวกมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างมาก ผู้ที่กล่าวว่าตนเหงาที่สุด มักระบุว่ามี
ความสุขน้อยที่สุดและหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ได้ระบุว่า มนุษย์มีวิวัฒนาการทางสมองที่ซับซ้อนเพื่อรับรองกับการ
ประมวลผลทางสังคมที่มีความซับซ้อนอย่างเหลือเช่ือเช่นกัน เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ Wangmanee (2011) ที่
พบว่าด้านสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอื่น และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เป็นหนึ่งในองค์ประกอบตัวแปรความสุขของวัยรุ่นไทย 
และ Charoendee (2018) ที่ศึกษาการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า การมี
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นเป็นหนึ่งในองค์ประกอบหลักของการวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนเช่นกัน โดย
แบ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน และความสัมพันธ์ที่ดีกับครู 

3.  ปัจจัยทางการศึกษาและความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนวัดส าโรง (หิรัญราษฎร์ภักดี
วิทยา) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 มีความสัมพันธ์ในทางบวก โดยด้านครูผู้สอนมีค่า
ความสัมพันธ์สูงที่สุด รองลงมาเป็นด้านสถานศึกษา ด้านผู้เรียน และด้านผู้ปกครอง ทั้งนี้เป็นเพราะ ความสุขในการ
เรียนของนักเรียนต้องอาศัยทั้งปัจจัยสภาพแวดล้อม ปัจจัยภายในหรือทัศนคติของผู้เรียน ปัจจัยภายนอกหรือการ
จัดการเรียนการสอน การสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมีอิทธิพลต่อกันท้ังทางตรงและทางอ้อม และจากท่ีการ
วิจัยด าเนินการในสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ รวมไป
ถึงการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานรูปแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกันตามบริบทของสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับความ
ตอ้งการของผู้เรียนนั้น ครูถือเป็นผู้ที่ถ่ายทอดเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน ทั้งวิธีการสอน สื่อการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล รวมถึงการติดตามนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสุข 
ภายใต้กรอบการสนับสนุน อ านวยความสะดวกจากนโยบายและทรัพยากรของสถานศึกษา ส่งผลไปสู่ผู้เรียน 
สอดคล้องกับ Bundasak (2017) ที่กล่าวว่าปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน ประกอบด้วยปัจจัย
ภายในและภายนอก โดยปัจจัยภายใน คือ ภาวะสุขภาพ ความฉลาดทางอารมณ์และความแข็งแกรง่ในชีวิต ส่วนปัจจัย
ภายนอก คือ ครอบครัว ลักษณะอาจารย์ การจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดล้อม สอดคล้อง Sapthanadol 
(2011) ที่กล่าวว่าปัจจัยด้านผู้บริหาร ปัจจัยด้านอาจารย์ ปัจจัยด้านนักศึกษาและปัจจัยด้านสถานศึกษา ส่งผลกระทบ
ต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยในมุมมองนักเรียนมีภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และปัจจัยด้าน
สถานศึกษา ด้านผู้บริหาร ด้านผู้เรียนและด้านผู้สอนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ด้าน เป็นไปในทางเดียวกันกับ 
Kaewchan (2021) พบว่า ความพร้อมด้านการเรียนการสอนสามารถท านายการเรียนการสอนออนไลน์ได้ร้อยละ 
43.6 และส่งผลต่อการเรียนการสอนออนไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบด้วย ส่วนความพร้อมด้าน
นักเรียนเข้ามีมีส่วนร่วมส่งผลต่อการเรียนการสอนออนไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพร้อมด้าน
ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมสามารถท านายการเรียนการสอนออนไลน์ได้ร้อยละ 50.2 ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมความ
เป็นอยู่ ความรับผิดชอบ อุปกรณ์การเรียนและความรู้ที่เกี่ยวข้อง 

4.  ปัจจัยทางการศึกษาสามารถพยากรณ์ความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนได้ สามตัวแปร 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านครูผู้สอน ด้านผู้เรียน และด้านสถานศึกษาตามล าดับ โดยตัวแปรด้านผู้ปกครองไม่มีอิทธิพล
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ ทั้งนี้เป็นเพราะ การจัดการศึกษาให้ความส าคัญที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอน ภายใต้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียน การบริหารจัดการชั้นเรียนอย่างสร้างสรรค์ การ
วัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยการสนับสนุนจากสถานศึกษาในการจัดหางบประมาณ วั สดุ
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อุปกรณ์ อ านวยความสะดวกให้กับครูในการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและช่วยให้นักเรียนได้รับการ
พัฒนาตามศักยภาพโดยสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนเป็นหลักในภาพรวมทั้งหมด ส่วนผู้ปกครองเป็น
ผู้สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์เพิ่มเติม ที่จะช่วยสร้างเสริมพัฒนาการให้กับผู้เรียนตามบริบทและก าลังทรัพย์ของแต่ละ
ครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า แม้ด้านผู้ปกครองสัมพันธ์กับความสุขของเด็ก แต่ปัจจัยด้านผู้ปกครอง
ไม่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ เป็นเพราะช่วงเวลาในการเรียนการสอนที่ตรงกับช่วงการท างานผู้ปกครอง
ท างานในช่วงที่เด็กเรียนครับ เนื้อหาในการเรียนและทักษะการใช้เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้
ผู้ปกครองได้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียน ในสถานการณ์ที่ต้องบริหารเวลาท างานและเวลาการเรียนรู้ของบุตรหลาน 
ซึ่งก่อให้เกิดความเครียด รวมไปถึงการไม่เข้าใจในสภาพการเรียนรู้ของบุตรหลานตามสภาพจริง นอกจากนี้ในการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ ปัจจัยหลักคือ มือถือและอินเทอร์เน็ต กลุ่มนักเรียนที่มีก าลังทรัพย์เพียงพอ จะมีโอกาส
ได้ใช้งานอุปกรณ์อยู่เป็นประจ า ส่วนกลุ่มนักเรียนที่ขาดแคลน ส่วนใหญ่ไม่มีก าลังเพียงพอที่จะจัดหาวัสดุอุปกรณ์
ทางการเรียนเช่นกัน ปัจจัยทางด้านการสนับสนุนจากครอบครัวจึงเป็นเรื่องของการให้ก าลังใจ การพูดคุยสื่อสาร และ
การเอาใจใส่ที่นักเรียนได้รับความสุขในช่วงหลังจากเสร็จสิ้นการเรียน สอดคล้องกับ Wayo (2020) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ประกอบด้วย ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อแหล่งและเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ และการวัดประเมินผล  
เป็นไปในแนวทางเดียวกับ Wiboolsuk (2015) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข พบว่า ด้านเพื่อน 
ด้านผู้สอน ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อม สัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และเมื่อท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลวิจัยปรากฏว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านสภาพแวดล้อมและด้าน
เพื่อนเป็นตัวแปรที่สามารถพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุข คิดเป็นร้อยละ 30.5 เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ 
Intarapanich (2021) ที่พบว่าปัจจัยด้านในการเรียนรู้ สามารถท านายความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 86.0 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ประกอบด้วยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ และด้านสื่อการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

จากการวิจัยเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ ช่วงการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้ 

1.  จากการวิจัยเรื่องอิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ ช่วงการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาจึงมีนโยบาย
ในการสนับสนุนการพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยี คุณลักษณะการใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเอง จัดท าเป็นนโยบายและกลยุทธ์ที่
ส าคัญ บรรจุลงในแผนปฏิบัติการประจ า รวมไปถึงการพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีของครูผู้สอน การเสริมพลังอ านาจ
ให้กับครู การสร้างแรงจูงใจ การก ากับติดตาม และการกระจายอ านาจให้กับครูมีอิสระทางวิชาการในการบริหาร
จัดการและออกแบบกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาของตนเอง และมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมาย 
มาตรฐาน กลยุทธ์ในการด าเนินงานของโรงเรียน ในส่วนหน้าที่ของครูต้องให้ความส าคัญการพัฒนาผู้เรียนเป็น
รายบุคคลให้สอดคล้องกับความถนัดและความต้องการของผู้เรียน มีการวัดและประเมินผลที่เน้นพัฒนาการของผู้เรียน
เป็นส าคัญ มีความยืดหยุ่นและสามารถตรวจสอบได้ 

2.  จากการวิจัยเรื่องอิทธิพลของปัจจัยทางการศึกษาที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ ช่วงการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ความสุขในการเรียนออนไลน์ ด้านความส าเร็จ มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด และพบว่า 
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พบว่า ปัจจัยทางการศึกษาสัมพันธ์กับความสุขในการเรียนออนไลน์ในทางบวก โดยด้านครูผู้สอน มีค่าความสัมพันธ์สูง
ที่สุด ดังนั้นครูผู้สอนต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความท้าทายในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียน
เข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ มีความปรารถนาในการเรียน มุ่งมุ่นตั้งใจในการเรียนรู้ น าไปสู่
สภาวะลื่นไหล (Flow) ทางการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ผลงานที่ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะ ความรู้ ความถนัด
ส่วนบุคคลในการเรียนรู้ให้ได้มาซึ่งผลส าเร็จในการเรียนรู้ ยังผลไปสู่ความรู้สึกภาคภูมิใจกับความส าเร็จและรู้สึกถึง
ผลตอบแทนท่ีได้รับจากการบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ครูจึงควรวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ออกแบบช้ินงาน
ของนักเรียนให้มีความยากอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมไม่ยากจนเกินไป มีกลวิธีในการน าเสนอผลงานของนักเรียนให้เป็นที่
ประจักษ์และรับรู้ร่วมกันในช้ันเรียน มีการเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนด้วยค าช่ืนชม กิจกรรมน าเสนอผลงาน 
นิทรรศการ หรือท าเนียบช้ันเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ยังผลไปสู่การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

ในส่วนของผู้บริหารต้องให้ความส าคัญกับครูในภาพรวม ทั้งการสนับสนุนสื่อ วัสดุอุปกรณ์ อินเทอร์เน็ต 
รวมถึงการจัดหาหลักสูตรฝึกอบรมหรือเชิญวิทยากรภายนอกมาให้ความรู้เพื่อพัฒนาครูอย่างต่อเนื่อง ให้มีทักษะทาง
เทคโนโลยีและความรู้ที่เหมาะสมต่อการจัดการศึกษาในยุคการเปลี่ยนแปลง และส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีจิตวิญญาณ
ความเป็นครู ใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเองเปิดใจรับสิ่งใหม่อยู่เสมอ และมีทักษะใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเองในการแสวงหาความรู้ 
สร้างบรรยากาศในช้ันเรียนให้เป็นห้องเรียนแห่งความสุข 

3.  จากการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ไม่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักเรียน ดังนั้นจึง
ควรมีการวางแผนให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้มากขึ้น ทั้งในเรื่องของการพัฒนาการอ่านการ
เขียน การท ากิจกรรมเกี่ยวกับครอบครัว การติดตามการส่งงานของนักเรียน รวมทั้งการร่วมกับสร้างแรงจูงใจให้กับ
ผู้เรียน สร้างบรรยากาศเชิงบวกที่บ้าน ทั้งในช่วงของการเรียนรู้และช่วงเวลากิจกรรมในครอบครัวของนักเรียน โดยครู
คอยเสริมพลังให้กับผู้ปกครองในอีกทางหนึ่ง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาและเกี่ยวข้องกับวิจัย
ดังต่อไปนี้ 

1.  จากการวิจัย พบว่า ปัจจัยความพร้อมของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยเรื่อง การ
ประเมินความต้องการจ าเป็นของนักเรียนในการเรียนออนไลน์ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความพร้อมของนักเรียน 
น าไปสู่ความสุขในการเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2.  จากการวิจัย พบว่า ความสุขในการเรียนออนไลน์ ด้านความส าเร็จ มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ดังนั้นจึงควรมีการ
วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทัศนคติในการเรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางที่ช่วย
ให้ผู้เรียนมีการสร้างเสริมทัศนคติที่ดีในการเรียนออนไลน์ มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ทุ่มเทในการเรียนจนเกิดเป็นผลส าเร็จที่
น าไปสู่ความภาคภูมิใจต่อตนเอง 

3.  จากการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านความพร้อมของครูผู้สอน ปัจจัยด้านความพร้อมของผู้เรียน ปัจจัยด้าน
ความพร้อมของสถานศึกษามีอิทธิพลส่งผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยเรื่อง รูปแบบการ
พัฒนากลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างความสุขของนักเรียน เพื่อให้สถานศึกษามีรูปแบบใน
การก าหนดนโยบาย กลยุทธ์ รวมถึงการวางแผนด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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4.  จากการวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจที่จะเรียนแบบเผชิญหน้า ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยเรื่อง 
ศึกษาเปรียบเทียบความสุขในการเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้ควรมีการศึกษาว่าปัจจัยที่
ส่งผลต่อความสุขในสถานการณ์ปกติและการเรียนออนไลน์มีปัจจัยที่แตกต่างกันหรือไม่ เพื่อน าผลที่ ได้ไปวางแผนใน
การบริหารจัดการให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 
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