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บทคัดย่อ 

ปฐมวัยเป็นช่วงเวลาส าคัญในการบ่มเพาะและ
เสริมสร้างคุณลักษณะที่จ าเป็นให้แก่เด็ก  โดยเฉพาะ
ความเพียรซึ่งเป็นความมุ่งมั่นท าในสิ่งที่ตั้งใจจนส าเร็จ
โดยไม่ล้มเลิกไปโดยง่าย เจตจ านง คือ ความตั้งใจ  
ความพยายามบากบั่นจนเกิดเป็นความรักในสิ่งที่ท าอัน
เป็นบ่อเกิดของความเพียร ทุกการกระท าของเด็กไม่ว่า
จะเป็นการกระท าที่รู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ล้วนเกิดขึ้นจาก
เจตจ านง ดังนั้น ผู้ใหญ่รอบข้าง คือ ผู้ที่มีบทบาทส าคัญ
ในการพัฒนาเจตจ านงของเด็กให้ไปสู่ทิศทางที่ถูกต้อง 
เหมาะสม และดี งาม เนื่ องจากเด็ กเรี ยนรู้ จาก
ประสบการณ์ และสิ่ งแวดล้ อมรอบตั ว  การจั ด
สภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อมด้วยลูสพารตส์  ซึ่งเป็นสื่อ
ปลายเปิดที่หาได้ ง่ายในชีวิตประจ าวัน ได้แก่  วัสดุ
ธรรมชาติ วัสดุที่ท าจากไม้ พลาสติก โลหะ เซรามิก/ แก้ว 
ผ้า/ ริบบิ้น และบรรจุภัณฑ์ การเปิดพื้นที่และให้เวลาแก่
เด็กได้เล่นอิสระภายใต้การดูแลและการสังเกตของผู้ใหญ่ 
การเป็นเพื่อนร่วมเล่นกับเด็ก โดยให้เด็กเป็นผู้น าในการ
เล่น การใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นความคิด จินตนาการ 
และภาษา รวมถึงการจัดเตรียมลูสพารตส์กลางแจ้งที่มี
ขนาดใหญ่ ซึ่งช่วยส่งเสริมพฤติกรรมกล้าเสี่ยงแก่เด็ก 
น า ไปสู่ ความมั่ น ใจในตนเอง การก ากั บตนเอง 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การตัดสินใจ รวมทั้งการมี
เจตจ านงที่แข็งแกร่งซึ่ งเป็นคุณลักษณะส าคัญต่อ 
การเติบโตและเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  

ค าส าคัญ: เจตจ านง เด็กปฐมวยั การเล่นลูสพารตส ์

 

Abstract 

Early childhood is the critical period for 
cultivating and enhancing important characteristics 
in young children, especially perseverance - the 
ability to pursue goals over time despite the 
difficulty. Perseverance can be nourished by the 
will, which is the passion that comes from 
determination and striving to achieve goals. 
Conscious and unconscious, children’s actions are 
driven by the will. Therefore, adults play an 
important role in developing the will of young 
children in the right, appropriate, and their good 
direction. Children learn from experience and 
environment. Adults can establish a rich 
environment with loose parts that are open-
ended materials in everyday use, such as nature-
based materials, wooden-based materials, plastic, 
metal, ceramic/glass, fabric/ribbon, and packaging. 
Provide space and time for children to participate 
in free play under adult supervision, observation, 
and engagement. Allow children to lead in play 
while adults act as a co-players and use open-
ended questions to motivate ideas, imagination, 
and languages. Furthermore, prepare big-sized 
outdoor loose parts that can enhance risk-taking 
behavior in young children and lead to self-
confidence and self-control, including the ability 
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to solve  problems and make decisions. The strong 
will that is cultivated in the early years is an 
essential characteristic for young children to live 
and learn in the 21st century. 

Keywords: the will, young children, loose parts play 

บทน า 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 
ในประเทศไทยและทั่วโลก ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย จากข้อมูลพบว่า เด็กอายุ 5 ปี  ที่ไม่ ได้ไป
โรงเรียนเนื่องจากอยู่ในพ้ืนที่ท่ีมีการแพร่ระบาดรุนแรง 
มีความพร้อมทางการเรียนรู้ ได้แก่ ภาษา คณิตศาสตร์ 
และสติปัญญา ต่ ากว่ากลุ่มที่สามารถไปโรงเรียนได้
ตามปกติ (Office of the National economic and 
Social Development Council, 2019) นอกจากน้ียัง
ส่งผลต่อลักษณะการเล่นของเด็ก โดยเด็กมีการเล่นใน
ลักษณะเล่นคนเดียวและเล่นแบบคู่ขนานมากขึ้น  
เมื่อพิจารณาลักษณะการเล่น พบว่า เด็กวัย 3-5 ปี  
เล่นในมิติ เ ชิ งสั งคมน้อยกว่ า เ ชิ งสติปัญญาและ 
เชิงร่างกาย โดยการเล่นแบบร่วมมือพบน้อยที่สุด 
ปัญหาที่ผู้ปกครองพบในการส่งเสริมการเล่นกับลูก 
ได้แก่ ไม่มีเวลาเล่นกับลูก รองลงมาคือ เด็กติดหน้าจอ
หรือสื่ออิ เล็กทรอนิกส์  และขาดพื้นที่ ในการเล่น 
ตามล าดับ (Nakchuen & Khayankij, 2021) 

ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ 
โควิด-19 ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม 
การเล่นให้แก่ลูก เนื่องจากมาตรการเว้นระยะห่างทาง
สังคมและนโยบายจัดการเรียนการสอนแบบทางไกล
ตามความเหมาะสมในแต่ละพื้นที่  ผู้ปกครองจึง
กลายเป็น เพื่ อนร่ วมเล่นของลูก  ผลการส ารวจ
สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.  2562 
พบว่า เด็กปฐมวัยมีโอกาสได้เล่นร่วมกับผู้ปกครอง  
คิดเป็นร้อยละ 90 อย่างไรก็ตาม แนวโน้มที่เด็กใช้เวลา
หน้าจอกลับเพิ่มขึ้น ดังนั้นจึงส่งผลต่อปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กที่ลดลง (Topothai et al. 2022) 

ซึ่งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กมีผลต่อ
ความสุขและความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กในวัยนี้ 

ปัจจุบัน เด็กวัย 5 ปี และ 7 ปี ประมาณ  
ร้อยละ 20 ใช้เวลาหนึ่งช่ัวโมงต่อวันในการดูโทรทัศน์ 
มือถือ หรือแท็บเล็ต ในขณะที่เด็กประมาณร้อยละ 40 
ใช้เวลาอยู่หน้าจอมากกว่าหนึ่งช่ัวโมงต่อวัน (Khayankij 
& Chinsangthip, 2022) การใช้เวลาอยู่หน้าจอหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์มากเกินไปส่งผลต่อสุขภาพ สุขภาวะ 
และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย กล่าวคือ เด็กต่ ากว่า 5 
ปี พบปัญหาน้ าหนักเกิน พัฒนาการด้านกลไกและ
สติปัญญา และสุขภาวะทางจิตใจและสังคม นอกจากนี้
ยังส่งผลต่อปัญหาในวัยต่อมา ได้แก่ ปัญหาทางอารมณ์
ในเด็กหญิง และการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว 
(family functioning) ทั้ งในเด็กหญิ งและเด็กชาย 
(Joshi & Hinkley, 2021) เด็กที่ใช้เวลาหน้าจอนานจะ
ขาดกิจกรรมทางร่างกาย ขาดความกระตือรือร้น  
ความสนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว น าไปสู่การขาดพลังหรือ
ความมุ่งมั่นตั้งใจในการกระท าสิ่งต่าง ๆ 

งานวิจัยเรื่อง การส ารวจปัจจัยในการเสริมสร้าง 
ความสุขและความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กปฐมวัยใน
ประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า ความสุขและความเข้มแข็ง
ทางจิตใจของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์กันในระดับปาน
กลาง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขและความเข้มแข็งทาง
จิตใจของเด็กวัย 5 ปี และ 7 ปี ได้แก่ ทัศนคติของมารดา
ในการอบรมเลี้ยงดูลูก คุณภาพของสถานศึกษาและ 
การให้การสนับสนุนแก่เด็กและครอบครัว การสนับสนุน
จากคู่ครอง เวลาในการท ากิจกรรมหรือเล่น การใช้ ICT 
ร่วมกับลูก และการมีส่วนร่วมในการศึกษาของลูก 
(Khayankij & Chinsangthip, 2022) 

ปฐมวัยเป็นช่วงเวลาส าคัญของการพัฒนาการ
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
โดยเฉพาะทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
(social and emotional learning skills, SEL) ไ ด้ แก่  
การตระหนักรู้ในตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนัก
รู้ทางสังคม ทักษะสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบต่อ
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การตัดสินใจ หรือในมุมมองทางจิตวิทยาเรียกว่า 
คุณลักษณะที่ เป็นจุดแข็ ง  ( character strengths)  
เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการลงมือกระท า ซึ่งมิใช่เพียง
การท างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ แต่ต้องเป็น 
การกระท าในสิ่งที่สนใจ ด้วยความรัก ความเพียร
พยายาม และความอดทน คุณลักษณะนี้เรียกว่า grit 
หรือความเพียร ประกอบด้วย ความรักในสิ่งที่ท า  
(passionate) และความพยายามอดทน (persevering 
effort) ต่อเป้าหมายระยะยาวท่ีตั้งไว้ นั่นคือ มีแรงจูงใจ
ภายใน (intrinsic motivation) ที่จะท าในสิ่งที่รักให้
ส าเร็จตามเป้าหมายแม้ต้องใช้เวลายาวนานก็ตาม มิใช่
เป็นเพียงการท างานหนักเท่านั้น (Khan, 2020) 

เจตจ านง (will) น าไปสู่ความเพียร นั่นคือ 
การได้ลงมือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ้ า ๆ จนเกิดเป็นความ
รัก ในสิ่งที่ท าเป็นบ่อเกิดของความเพียร การที่เด็กได้
ท าในสิ่งที่ตนรักได้ฝึกฝน ลงมือกระท าซ้ า ๆ อย่างมี
เป้าหมายโดยรู้ว่าสิ่งนั้นท าไปเพื่ออะไรจะน าไปสู่ความรัก
ในสิ่งที่ท า การที่เด็กได้รับการพัฒนาเจตจ านงในช่วง
ปฐมวัย เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ย่อมพบกับความ
รักในสิ่งที่ท าและรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการท าในอนาคต 
หากปราศจากการฝึกฝนหรือได้รับโอกาสให้ใช้พลัง
เ จ ต จ า น ง ผ่ า น 
การเล่นในช่วงปฐมวัยและวัยประถม เมื่อเติบโตขึ้นบุคคล
นั้นจะไม่สามารถตระหนักรู้ ในตนเองได้ว่าอะไรคือ
ความชอบ หรือความรักที่ต้องการกระท าให้ส าเร็จในชีวิต
นี้ (Khan, 2020) 

เจตจ านงในเด็กปฐมวัย 

ทุกการกระท าของมนุษย์เกิดจากเจตจ านง
ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการกระท าที่รู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม 
ดังนั้น การพัฒนาเจตจ านงในเด็กวัยนี้ให้ด าเนินไปใน
ทิศทางที่ถูกต้อง เหมาะสม และดีงาม จึงเปรียบเสมือน
การวางรากฐานส าคัญในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพในอนาคต แนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษาที่
กล่าวถึงพัฒนาการมนุษย์ซึ่งเช่ือมโยงไปสู่เจตจ านง 
ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget  

ซึ่งกล่าวถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ที่
พัฒนาขึ้นอย่างเป็นล าดับขั้นตอนตามวัย กล่าวคือ 
ตั้งแต่แรกเกิดถึงสองปี เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส
รับรู้ ช่วงอายุ 2-7 ปี เด็กปฐมวัยพัฒนาความเข้าใจสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวผ่านปฏิสัมพันธ์และสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
เด็กเป็นผู้ เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างตื่นตัว สร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตัวเอง Piaget กล่าวถึง แรงจูงใจภายใน
ว่า เป็นแรงผลักดันที่ขับเคลื่อนพัฒนาการเด็กจากขั้น
หนึ่งสู่อีกขั้นหนึ่ง น าไปสู่ความสามารถใหม่ แรงผลักดัน
ภายในนี้เองที่ส่งผลให้เด็กอยากส ารวจ ทดลอง ฝึกฝน 
และท าซ้ าจนคล่องแคล่ว พร้อมเปลี่ยนไปสู่ขั้นถัดไปได้
อย่ า งมั่ น ใจและปลอดภั ย  โดยสิ่ ง แวดล้ อมที่ มี
ประสิทธิภาพมีอิทธิพลต่อการพัฒนาแรงจูงใจภายใน
ของเด็ก เด็กวัยนี้ต้องการสิ่งแวดล้อมที่ตอบสนองต่อ
ความพยายาม และงานที่ท้าทายความสามารถของเด็ก 
เมื่อเด็กกระท าสิ่งน้ัน ๆ ส าเร็จ ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ
ซึ่งน าไปสู่แรงจูงใจภายในที่ขับเคลื่อนความปรารถนา
ในการลงมือกระท า (Gottfried, 1983) แรงจูงใจ
ภายในจึงเป็นจุดเริ่มต้นในการลงมือกระท าของเด็ก 
การได้ลงมือกระท าซ้ า ๆ อดทน เพียรพยายามกระท า
จนส าเร็จจึงเป็นวิถีทางในการพัฒนาเจตจ านงในเด็กวัยนี้ 

นอกจากนี้ Steiner ผู้ริเริ่มการจัดการศึกษา
ตามแนววอลดอร์ฟ ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
เจตจ านงในเด็กวัย 0-7 ปี คือ การเปิดโอกาสให้เด็กลง
มือกระท าด้วยความมุ่งมั่นจนส าเร็จ ผ่านการเลียนแบบ
ซึ่ ง เป็นธรรมชาติการเรียนรู้ ของเด็กวัยนี้ภายใต้
องค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ 3Rs ได้แก่ แบบแผน
จั งห วะ ชี วิ ต ที่ ส ม่ า เ ส ม อ  (Rhythm) ก า รท า ซ้ า  
(Repetition) และความรู้สึกเกรงขาม (Reverence) 
การที่เด็กปฐมวัยได้รับโอกาสให้ลงมือกระท าสิ่งต่าง ๆ 
อย่างสม่ าเสมอ จะน าไปสู่ความเคยชินหรือนิสัยในการ
ปฏิบัติ ทั้งนี้ สิ่งแวดล้อมที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กลงมือ
กระท าในสิ่งหรือทิศทางที่ดี ถูกต้อง เหมาะสม และ
เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่รู้ว่าอะไรดีงาม มีเจตจ านงในทาง
ที่ดีงามเพราะปฏิบัติจนเป็นนิสัยติดตัว (Panosot, 
2002) 
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เจตจ านงของเด็กปฐมวัยอยู่ที่ร่างกายและ
การลงมือกระท า การหยิบจับ การใช้งานของมือ  
การเคลื่อนไหว สมดุล และประสานสัมพันธ์ของมือ ตา 
แขน ขา ด้วยปฐมวัยเป็นช่วงที่ร่างกายและการท างาน
ของอวัยวะต่าง ๆ ของเด็กก าลังพัฒนา ต้องอาศัย
สิ่งแวดล้อมที่ดีและจังหวะที่สม่ าเสมอในการเติบโต
อย่างมีสุขภาพท่ีดี นอกจากนี้ พลังเจตจ านงในเด็กวัยนี้
อาศัยอยู่ในระบบย่อยอาหาร (metabolic system) 
เป็นเส้นทางของพัฒนาการที่น าไปสู่การเติบโตและ 
การประสบความส าเร็จในการลงมือกระท าสิ่งต่าง ๆ 
ซึ่งปรากฏในระดับจิตใต้ส านึก (subconscious) คือ 
การกระท าแบบอัตโนมัติหรือปราศจากการคิด เนื่อง
ด้วยสภาวะการตระหนักรู้ในเด็กปฐมวัยยังหลับใหล 
(sleeping stage of consciousness) เปรียบเสมือน
ฟองน้ าที่ซึมซับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเข้ามาในร่างกาย  
เด็กวัยนี้จึงเรียนรู้ผ่านการลงมือกระท าโดยอาศัยทุก
ช่องทางการรับรู้ผ่านผัสสะในการเล่นและเลียนแบบ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งส่งผลต่ออวัยวะต่าง ๆ ทั้งการก่อ
รูปของร่างกาย อารมณ์ความรู้สึก และบุคลิกภาพ 
(Attfield, 2021; Spitalny, 2012) 

นอกจากนี้ Montessori แพทย์หญิงชาวอิตาลี
ผู้ซึ่งริเริ่มการศึกษาแบบมอนเทสซอรี่ กล่าวถึงการพัฒนา
เจตจ านงในเด็กปฐมวัย โดยให้ความส าคัญกับ “มือ” ว่า
เปรียบเสมือนครูของเด็กวัยนี้ มือของเด็กเช่ือมโยงกับ
สมอง เชาวน์ปัญญาของเด็กสามารถพัฒนาได้ตามล าดับ
ขั้นโดยมิต้องใช้มือ แต่ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาผ่านมือ 
ระดับเชาวน์ปัญญาจะสูงขึ้น และเด็กจะมีคุณลักษณะ
เด่นที่เป็นจุดแข็งมากขึ้น เด็กจึงต้องได้รับโอกาสใน       
การใช้ร่างกายและมือในการเคลื่อนไหว จัดกระท ากับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว มิเช่นนั้น เด็กจะพัฒนาความรู้สึกถึง
ความไร้ความสามารถ ขาดความริเริ่มกระท าสิ่งใหม่ 
เฉื่อยชา และไม่ร่าเริง (Ludick, 2013) ทั้งนี้ Montessori 
ได้รับอิทธิพลจากงานของ Frobel ที่ให้ความส าคัญกับ
อิสระของเด็กในการเล่น โดยพัฒนาอุปกรณ์ทาง
การศึกษา (didactic materials) กระตุ้นการใช้มือและ
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการส ารวจ เน้นให้เด็กส ารวจ

สืบค้นจากการช้ีน าตนเอง ( self-directed inquiry) 
น าไปสู่สมาธิและความมุ่งมั่นตั้งใจ (Standing, 1957 as 
cited in Sutton, 2011) 

บทบาทของผู้ใหญ่ในการส่งเสริมเจตจ านง
ในเด็กปฐมวัย 

เจตจ านงในเด็กจะได้รับการพัฒนาเมื่อเด็กได้
ลงมือกระท าสิ่งต่าง ๆ อย่างตั้งใจ ใส่ใจ และเต็มไปด้วย
ความรัก หากปราศจากความรักในงานที่ท า เจตจ านง
ย่อมไม่เกิดขึ้น หน้าที่ของผู้ใหญ่ คือ การสนับสนุนให้
เด็กเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง สร้างสถานการณ์ให้เด็กได้
พัฒนาความสามารถของตนและเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ 
ด้วยตนเอง พัฒนาความสามารถในการยอมรับทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น หากเด็กปฐมวัยขาดโอกาสในการท าสิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง จะท าให้ส านึกรับรู้ตัวตน ความมั่นใจ
ในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองขาดหายไป 
(Ludick, 2013) สอดคล้องกับที่ Steiner (1996 อ้าง
ถึงใน Attfield, 2021) ได้กล่าวว่า เด็กวัย  3 - 7 ปี 
เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบและการเล่น ซึ่งจะน าไปสู่
ทักษะพื้นฐานต่าง ๆ ได้แก่ สมาธิ ความจ า ความอดทน 
ความสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง และมุมมองที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กผ่านการลงมือกระท า 

เมื่อผู้ใหญ่กระท าการงานของตนอย่างมุ่งมั่น
ตั้งใจและเช้ือเชิญให้เด็กเข้าร่วม เสมือนเจตจ านงของ
การเลียนแบบ (imitation) ของเด็กได้รับการเช้ือเชิญ 
เด็กจะเข้าไปร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ทั้งเนื้อท้ังตัว ดังนั้น 
ผู้ใหญ่จ าเป็นต้องใส่ใจอย่างเต็มที่กับสิ่งที่เด็กก าลัง
กระท า เปิดประสาทรับรู้  สัง เกตเด็กอย่างตั้ งใจ 
(Ludick, 2013) เนื่องจากการเรียนรู้ทุกอย่างของเด็ก
เกิดขึ้นจากเจตจ านง และเจตจ านงเชื่อมต่อกับกิจกรรม
ทางกาย ผ่านประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ โดย
ปราศจากการใช้ความคิดหรือความเข้าใจ ดังนั้น  
เ มื่ อผู้ ใ หญ่ ท า ง านผ่ า น เจตจ า นงด้ ว ยคว ามรั ก  
ความเพลิดเพลิน ความกระตือรือร้น เด็กก็จะซึมซับ
คุณภาพเช่นเดียวกันเข้าไว้ในตัว 
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ดังนั้น ผู้ ใหญ่จึ งมีบทบาทส าคัญในการ
สนับสนุนพัฒนาการและการเติบโตของเด็กให้มี 
สุขภาวะในทุกมิติทั้ งกาย จิต สังคม และปัญญา  
โดยตระหนักรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กจะซึมซับเข้าไป ผู้ใหญ่
ต้องคัดสรรสิ่งแวดล้อมที่ดีและจัดจังหวะที่สม่ าเสมอ
และเหมาะสมกับเด็กอย่างสอดคล้องกับวัย เนื่องจาก
เด็กวัยนี้รับรู้และซึมซับทั้งอารมณ์ ความรู้สึกและ
ความคิดของผู้ใหญ่ในฐานะสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
(Spitalny, 2012) เพื่อเป็นรากฐานของการเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีเจตจ านงอันแข็งแกร่งและดีงามในอนาคต 

ลูสพารตส์: สื่อปลายเปิดส่งเสริมการเล่น 

Early Childhood Education, Faculty of 
Education, Chulalongkorn University (2021) จัดท า

คู่มือ “สื่อ เล่น สร้าง” เพื่อพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัย 
น าเสนอแนวทางในการส่งเสริมการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ทักษะสังคม และความจดจ่อ แก่เด็กปฐมวัยผ่านการเล่น
แบบช้ีแนะ ภายใต้การสนับสนุนจากครูและผู้ปกครอง ใน
การจัดลูสพารตส์ในร่มและกลางแจ้งให้เด็กได้เล่นอิสระ
เป็นเวลาไม่ต่ ากว่าหนึ่งช่ัวโมง ปัจจุบันลูสพารตส์ (loose 
parts) ยังไม่มีค าเรียกในภาษาไทย แต่หมายถึง วัสดุ 
หรือสิ่ งของที่หาได้รอบตัวในชีวิตประจ าวัน ที่ เด็ก
สามารถน ามาใช้ประกอบการเล่นอย่างไร้ขีดจ ากัด ไม่ว่า
จะเป็นการหยิบ ส ารวจ ถือ จับ เคลื่อนย้าย ต่อ ประกอบ 
ถอดออก แยกส่วน หรือออกแบบใหม่ โดย Casey and 
Robertson (2019) แบ่งประเภทลูสพารตส์ออกเป็น 7 
ประเภท ได้แก่ วัสดุธรรมชาติ วัสดุที่ท าจากไม้ พลาสติก 
โลหะ เซรามิก/ แก้ว ผ้า/ ริบบิ้น และบรรจุภัณฑ์ 

 

 
 

ภาพที ่1 วัสดุลูสพารตส์ในกล่องลูสพารตส์คิตส์ 
 

Daly & Beloglovsky (2015) ก ล่ า ว ว่ า 
ลูสพารตส์เป็นสื่อปลายเปิด ท ามาจากวัสดุที่หลากหลาย 
ได้แก่ ไม้ เหล็ก พลาสติก แก้ว กระดาษ เมื่อน ามาใช้ใน
ห้องเรียนควรค านึงถึงการจัดวางที่สวยงาม เข้าถึงได้ง่าย 
และเช้ือเชิญให้เด็กเข้าไปส ารวจ แนวทางในการจัด
วางลูสพารตส์ สรุปได้ดังนี้ 

 

1) จัดเรียงเป็นหมวดหมู่ตามองค์ประกอบ
ศิลปะ ได้แก่ สี  รูปร่าง ขนาด ผิวสัมผัส รูปแบบ 
ค านึงถึงศิลปะในการจัดวาง เช่น จัดวางไล่ตามโทนสี  
สีตรงข้าม สีคู่ที่สอง การจัดวางให้มีลักษณะของ
ผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน กระตุ้นให้เด็กเข้ามาหยิบ จับ 

สัมผัส ปริมาณไม่มากหรือน้อยเกินไป ด้วยจ านวนที่
สร้างความน่าสนใจให้เด็กเข้าไปเล่น คือ จ านวนคี่ 

 

2) จัดลูสพารตส์ให้สอดคล้องกับพื้นที่เล่น 
เช่น ในร่ม กลางแจ้ง บนโต๊ะ โดยจัดประเภทบรรจุลง
ในภาชนะใส หรือเด็กมองเห็นชัดเจน อาจจัดวางใน
ตะกร้า กล่อง ลัง ให้สอดคล้องกับปริมาณและขนาด
ของลูสพารตส์ นอกจากนี้ ควรจัดวางในพื้นที่ต่าง ๆ 
อย่างเป็นระเบียบเพื่อเพิ่มโอกาสให้เด็กเข้าไปเล่น  
ตามความสนใจ ทั้งนี้ไม่ควรเปลี่ยนแปลงบ่อยเกินไป 
เนื่องจากเด็กต้องการเวลาในการท าความคุ้นเคยและ
ท าความรู้จักกับสื่อ 
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3) จัดวางลูสพารตส์ในพื้นที่ที่เด็กสามารถ
มองเห็น อยู่ในระดับสายตา และเข้าไปหยิบได้สะดวก 
เช่น ใส่ไว้ในตะกร้าบนพื้น จัดวางในช้ันที่เด็กหยิบได้
สะดวก วางช้ินเล็กไว้หน้าช้ินใหญ่ ให้เวลาเด็กในการ
ส ารวจ ท าความคุ้นเคยกับสื่อ และอนุญาตให้เคลื่อนย้าย
ได้อย่างอิสระ 

 

4) จัดลูสพารตส์ให้มีปริมาณของสื่อหรอืวสัดุ
ที่มากพอเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเล่นที่ซับซ้อนมากขึ้น 
เช่น ท่อนไม้ จ านวน 30 ช้ิน ย่อมสร้างสรรค์การเล่นได้
ดีกว่าท่อนไม้ จ านวน 3 ช้ิน 

 

5) จัดพื้นที่ ในการเล่น โดยใ ช้พรม ผ้ า        
กรอบรูป ถาด หรือกระดาษ เป็นตัวก าหนดขอบเขต         
ในการเล่น โดยให้ขนาดของพื้นที่เล่นมีความเหมาะสม 
หลีกเลี่ยงการจัดวางสื่อหรือภาชนะที่มากจนเกินไป   
ใช้กล่อง หรือตะกร้า เป็นฐานที่สร้างระดับความสูง        
ท าให้การเล่นมีความน่าสนใจมากขึ้น โดยใช้โต๊ะไฟ 
หรือใช้กระจกเพื่อสร้างให้เกิดมิติ 

ผู้ใหญ่และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กล้วนแล้วแต่
มีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครู 
ชุมชน สังคม รวมถึงวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต

ของผู้คน เมื่อเด็กได้เล่นกับลูสพารตส์ไม่ว่าจะเป็นวัสดุ
จากธรรมชาติ หรือวัสดุสังเคราะห์ที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้ง
วัสดุที่เด็กคุ้นเคย เช่น เชือก กิ่งไม้ ก้อนหิน ฝาขวดน้ า 
ฯลฯ และวัสดุที่เด็กไม่คุ้นเคยหรือไม่รู้จัก เช่น ลูกสน 
ลูกสะบ้า  ปอมปอม ถ้วยตะไล เด็กจะแสดงออกถึง
พฤติกรรมการเล่นในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การเล่น 
เชิงส ารวจ (exploration) เช่น หยิบ ยก เคลื่อนย้าย 
จัดหมวดหมู่ เพื่อท าความรู้จักกับวัสดุ การเล่นกับวัตถุ
ตามหน้าท่ีการใช้งาน (functional play) เช่น เดินทรง
ตัวบนแผ่นกระดาน กระโดดข้ามท่อนไม้ น าเชือกมามัด
กิ่งไม้ หยิบของช้ินเล็ก ๆ ใส่ตะกร้า การเล่นบทบาท
สมมุติ (dramatic play) ซึ่งเป็นการเล่นร่วมกับการเล่น
กับวัตถุตามหน้าที่ใช้งาน เช่น น ากิ่งไม้มาวางรวมกัน 
จินตนาการว่าเป็นกองไฟ แล้วพยายามไม่เดินเข้าไปใกล้
กองไฟเพราะมันร้อน ธีมในการเล่นบทบาทสมมุติ ได้แก่ 
ครอบครัว พ่อ แม่ ลูก หรือเล่นตามบทในนิทานที่คุ้นเคย 
เด็ กที่ อายุ  4 หรื อ  5 ปี  จะ เริ่ ม เล่ นโดยมี การตั้ ง
วัตถุประสงค์ ในการเล่น เริ่มเล่นด้วยกันเป็นกลุ่ม        
แบ่งบทบาทกัน ผลัดกันเล่น มีผู้น า ผู้ตาม เล่นแบบ
ร่วมมือกัน 

 

 
 

ภาพที่ 2  ลูสพารตส์กลางแจ้ง 
 

นอกจากนี้ พฤติกรรมกล้าเสี่ยง (risk-taking 
behaviors) ปรากฏให้เห็นบ่อยมากในการเล่นลูสพารตส์
กลางแจ้ง เนื่องจากเป็นวัสดุช้ินใหญ่ มีความท้าทายทาง
กายภาพ เช่น ท่อนไม้ขนาดใหญ่ ที่เด็กต้องคาดคะเน      

กะระยะ ให้สามารถกระโดดข้ามได้ สถานการณ์ที่มี  
ความท้าทายเช่นนี้กระตุ้นให้เด็กได้จัดการกับความเสี่ยง
ด้วยตนเอง พัฒนาความมั่นใจในตนเอง ทักษะการก ากับ
ตนเอง รวมทั้ งการแก้ปัญหา น าไปสู่ การพัฒนา
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ความสามารถในการประเมินความสามารถของตนเองใน
การรับมือกับความเสี่ยง (Flannigan & Dietze, 2017)  

ผู้ใหญ่ในฐานะผู้สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก
สามารถจัดพื้นท่ีทั้งภายในและภายนอกอาคารที่เต็มไป
ด้วยลูสพารตส์ประเภทต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นความสนใจ 
เช้ือเชิญให้เด็กได้สัมผัส จับต้อง ทดลอง ค้นหา และ
สร้างสรรค์ต่อยอดตามจินตนาการ เพื่อที่เด็กจะได้
พัฒนาคุณภาพภายในที่ เป็นจุดแข็ง ไม่ว่าจะเป็น 
ความมั่นคงภายใน ความวางใจต่อโลก อิสรภาพ 
ตลอดจนความมั่นใจ ความอบอุ่นใจ และความสามารถ
ในการก ากับตนเอง 

ลูสพารตส์สื่อประกอบการเล่นพัฒนาผัสสะ
ในเด็กปฐมวัย 

ผัสสะหรือประสาทสัมผัส เป็นประตูทาง
กายภาพในการเปิดรับสิ่ งต่าง ๆ รอบตัว เข้ามา
ประมวลเป็นความคิด อารมณ์ ความรู้สึกภายใน เด็กใช้
ผัสสะต่าง ๆ สัมผัสสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว มิใช่
เพียงการรับรู้ผ่านตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนังเท่านั้น 
หากการได้เล่นโดยใช้ทุกส่วนของร่างกายในการ
ตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ท าให้เด็กเข้าใจร่างกาย
ตนเองและโลกรอบตัว เด็กได้รับรู้ถึงขอบเขตของตัวตน
ผ่านการสัมผัส รับรู้ถึงการเคลื่อนไหวของส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายและความสมดุลผ่านการวิ่ง เดิน ปีนป่าย 
หยิบจับ รวมไปถึงรับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นภายในของร่างกาย 
(interoception) เช่น ความเหนื่อย ความหิว ความสบาย  

การประมวลประสาทรับสัมผัส  (sensory 
processing) เป็นความสามารถของสมองในการรับรู้
สิ่งเร้าจากภายนอกที่เข้ามากระทบกับผัสสะแต่ละ
ช่องทาง ประมวลผลเป็นรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
อารมณ์ความรู้สึก ความคิด ของโลกรอบตัวและ
ต าแหน่งที่เราอยู่ การรับรู้และประมวลผลที่สมบูรณ์  
ท าให้เกิดการตระหนักรู้ ในตัวเอง รู้ว่าเราเป็นใคร  
อยู่ที่ ไหน และเกิดอะไรขึ้นรอบ ๆ ตัว  น าไปสู่การ
ตอบสนองและพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณ์ 
(Biel, et al., 2009)  

เ ด็ กปฐมวั ย จ า เ ป็ นต้ อ ง ไ ด้ ใ ช้ ร่ า ง ก าย 
เคลื่อนไหว ใช้มือหยิบจับ ท างาน เพื่อให้การประสาน
สัมพันธ์ของอวัยวะและการประมวลประสาทสัมผัสรบัรู้
เช่ือมต่อและแข็งแรง โดยเฉพาะการได้ใช้ผัสสะระดับ
ล่างทั้งสี่ ได้แก่ การรับรู้ทางการสัมผัส การรับรู้ชีวิต 
การรับรู้ทางการเคลื่อนไหว และการรับรู้ความสมดุล 
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาในปฐมวัยเนื่องจากเป็น
ประสบการณ์ที่น าไปสู่การเข้าใจร่างกายของตนซึ่งเป็น
พื้นฐานของทักษะทางวิชาการในระดับที่สูงขึ้น ได้แก่ 
สมาธิ ความจ า การก ากับตนเอง รวมถึงความสามารถ
ในการเข้าใจและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาการเรียนรู้ของเด็กในปัจจุบันมาจากความ 
ไม่สมบูรณ์ในการประมวลผลการรับรู้ผ่านสัสสะ (Attfield, 
2021) น าไปสู่อาการขาดสมาธิจดจ่อ ไม่สามารถนั่งนิ่ง ๆ 
ได้นาน ไม่สามารถใช้ร่างกายได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน  
ดังนั้น เด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องได้ใช้ร่างกายเคลื่อนไหวใน
ลักษณะต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการของสมองและ
ท าให้การประมวลผลการรับรู้สิ่งเร้าต่าง ๆ ที่เข้ามา
กระทบกับการรับรู้ทางกายท างานได้อย่างสมบูรณ์ 
(Blythe, 2005) 

การพัฒนาเจตจ านงในเด็กปฐมวัยให้มุ่งไปใน
ทิศทางที่ถูกต้องและดีงาม ต้องเกิดขึ้นจากการที่เด็กได้
ใช้มือกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองภายใต้บรรยากาศที่
น าไปสู่ความมั่นคงภายใน ความไว้วางใจ อิสรภาพ 
และการรับรู้ การมีตัวตนอย่างสมดุล โดยผู้ ใหญ่
จัดเตรียมสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ให้เด็กเข้าไป
มีปฏิสัมพันธ์กับวัสดุ อุปกรณ์ ประสบการณ์ รวมทั้ง
การมีสัมพันธภาพที่ด ี(Ludick, 2013) 

บทบาทผู้ใหญ่ในการส่งเสริมเจตจ านงใน
เด็กด้วยสื่อลูสพารตส์ สรุปได้ดังนี้ 

1. การเป็นตัวแบบที่ดี ผู้ใหญ่หมั่นทบทวน
การกระท าและความรู้สึกนึกคิดของตน การไตร่ตรอง
ตนเองเป็นประจ าน าไปสู่การตระหนักรู้ในตนเองในฐานะ 
ผู้ใหญ่ที่ต้องมีสติและความตระหนักรู้ต่อสิ่งต่าง ๆ และ
การกระท าของตน สิ่งนี้เองที่เช้ือเชิญให้เด็กเข้าร่วม
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กิจกรรม ท าตาม และซึ มซั บตั วตนของผู้ ใหญ่   
ทั้งการกระท า ความคิด และความรู้สึก เข้าไปในเนื้อตัว
ของเด็กจากพลังของการเลียนแบบ ซึ่งเป็นเครื่องมือ
เรียนรู้ส าคัญของเด็กวัยนี้ ผู้ใหญ่ต้องมีความเช่ือมั่นว่า 
การเล่นเป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญของเด็กวัยนี้  เป็น
เครื่องมือสร้างความรู้ความเข้าใจต่อโลกรอบตัวของเด็ก 

 

2. การจัดหาและ ดูแลสิ่ งแวดล้อมให้
สะอาดและสวยงาม  ผู้ใหญ่ต้องใส่ใจต่อการจัดหา  
จัดวาง และดูสิ่งแวดล้อมในห้องเรียน ในบ้าน ให้มี
ความปลอดภัย เปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัสสิ่งต่าง ๆ 
อย่างอิสระ ค านึงถึงสุนทรียภาพ ความงดงาม สบายตา 
สบายใจ ที่จะเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ไม่ว่า
จะเป็นโทนสีห้องที่ ให้ความอบอุ่น แสงธรรมชาติ 
ที่ เหมาะสม ปราศจากเสียงดั งหรือเสียงรบกวน  
สร้างบรรยากาศแห่งความสงบในใจแก่เด็ก สิ่งนี้พัฒนา
ผัสสะรับรู้ทางการสัมผัสให้แก่เด็ก นอกจากนี้ ผู้ใหญ่
ต้องจัดพื้นท่ีทั้งภายในและภายนอกห้อง รวมทั้งให้เวลา
แก่เด็กอย่างน้อย 60 นาที ในการเล่นกับสื่อลูสพารตส์ 
ซึ่งเตรียมไว้อย่างหลากหลาย ในภาชนะที่สะอาด 
สวยงาม เป็นหมวดหมู่ 

 

3. การสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นใจ ผู้ใหญ่
มอบความรัก ความเมตตา การสัมผัส โอบกอด น าไปสู่
ความอบอุ่นทั้งกายและจิตใจ และส่งเสริมผัสสะรับรู้
ทางการสัมผัสให้แก่เด็ก เข้าไปร่วมเล่นกับเด็กโดยให้
เด็กเป็นผู้น าการเล่น ผู้ใหญ่สังเกตหรือเล่นด้วยตาม
บทบาทที่เด็กเป็นผู้ริเริ่ม 

 

4. การจัดตารางเวลาให้มีแบบแผนและ
สม่ าเสมอ ผู้ ใหญ่ควรจัดตารางเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมและกิจวัตรประจ าวันให้เสมือนลมหายใจเข้า
และออก กิจกรรมผ่อนคลายสลับกิจกรรมตื่ นตัว  
มีจังหวะแบบแผนที่สม่ าเสมอคงที่ในแต่ละวัน ซึ่งช่วย
พัฒนาผัสสะรับรู้ชีวิตให้แก่เด็ก โดยเฉพาะตารางเวลา
ในการเล่นที่มีความสม่ าเสมอในแต่ละวัน ช่วงเวลาใน
การเล่นไม่ควรสั้นกว่า  30 นาที หรือยาวนานเกิน  
3 ช่ัวโมง การก าหนดเวลาที่ เหมาะสมในการเล่น 

จะท าให้เด็กพัฒนาวินัยในตนเอง และความรับผิดชอบ 
ที่ส าคัญคือ ต้องให้เด็กเรียนรู้การจัดเก็บของเล่นให้ 
เข้าที่ด้วยตนเองทุกครั้ง 

 

5. การให้ เ ด็กไ ด้เล่นอิสระ  ผู้ ใหญ่ควร
ตระหนักและให้ความส าคัญกับการเล่นว่า เป็นวิถีทาง
ในการที่เด็กท าความเข้าใจโลกรอบตัว โดยปราศจาก
การถูกควบคุมหรือก าหนดโดยผู้ใหญ่ เป็นช่วงเวลาที่
เด็กมีอิสระในการคิด  รู้ สึ ก  และแสดงออกผ่ าน
จินตนาการและการเล่น (Attfield, 2021) อย่างไร 
ก็ตาม ผู้ใหญ่สามารถเข้าไปร่วมเล่นกับเด็กในฐานะ 
ผู้อ านวยความสะดวกภายใต้บทบาทของการเล่นแบบ
ช้ีแนะ เพื่อต่อยอดการเรียนรู้ให้แก่เด็กผ่านการตั้ง
ค าถามปลายเปิดขณะเด็กเล่นในจังหวะที่เหมาะสมได้ 

บทสรุป 

ปฐมวัย คือ ช่วงเวลาที่ส าคัญ เป็นเวลาแห่ง
การพัฒนาความงอกงามในทุก ๆ ด้าน สิ่งแวดล้อม
รอบตัวและปฏิสัมพันธ์ล้วนมีอิทธิพลต่อเด็กทั้งสิ้น 
ดังนั้น การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ ใหญ่กับเด็กจึงมี
ความส าคัญอย่างมาก เด็กควรได้เล่นอิสระภายใต้
สายตาของผู้ ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นครูหรือผู้ปกครอง  
เพื่อหลีกเลี่ยงการติดหน้าจอของเด็กด้วยการก าหนด 
เวลาหน้าจอ หรือเลี่ยงการเปิดจอให้เด็กดู โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเด็กเล็ก อายุ 2-4 ปี ซึ่งไม่ควรอยู่หน้าจอเกิน
หนึ่งช่ัวโมงต่อวัน (Topothai et al. 2022) โดยผู้ใหญ่
ต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับธรรมชาติและวัย
ของเด็ก เพื่อให้เด็กได้ใช้ผัสสะในการเรียนรู้โลกรอบตัว 
ได้พัฒนาเจตจ านงผ่านการลงมือกระท าและการเล่น
อย่างตั้งใจ ใส่ใจ และเต็มไปด้วยความรัก  

ลูสพารตส์ คือ สื่อจากสิ่งของรอบตัวที่พบ
เห็นและสามารถหาได้ในชีวิตประจ าวัน ที่มีคุณค่าต่อ
การเรียนรู้และเปิดประสบการณ์ของเด็กในมิติต่าง ๆ 
เป็นสื่อปลายเปิดที่กระตุ้นทั้งความคิด จินตนาการ และ
การแสดงออกของความคิด อารมณ์  ความรู้ สึ ก  
การรับรู้ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในตัวเด็กได้เป็นอย่างดี การที่
ผู้ใหญ่จัดสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยสื่อลูสพารตส์ 
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ทั้งในร่มและกลางแจ้ง และเปิดโอกาสให้เด็กได้เข้าไป
เล่นอิสระวันละไม่ต่ ากว่าหนึ่ง ช่ัวโมง ช่วยพัฒนา
เจตจ านงของเด็กปฐมวัย โดยมีผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างใน
การร่วมเล่นกับเด็กหรือท าการงานของตนเองอยู่ใกล้ ๆ 
เพื่อให้เด็กซึมซับเจตจ านงของการลงมือกระท าของ
ผู้ใหญ่ที่ก าลังตั้งใจท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดด้วยความมุ่งมั่น และ
ความรักในสิ่งที่ท า ช่วยสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นใจ 
ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกวางใจต่อสิ่งแวดล้อม และพร้อม
เปิดผัสสะในการรับรู้และท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 

การให้ เด็ก เล่นลูสพารตส์กลางแจ้งที่ มี 
ขนาดใหญ่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการจัดการกับ
ความเสี่ยง และพฤติกรรมกล้าเสี่ยงแก่เด็ก น าไปสู่
ความมั่ นใจในตนเอง การก ากับตนเอง รวมทั้ ง
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ ด้วย
ขนาดและน้ าหนักของสื่อลูสพารตส์กลางแจ้งที่เด็กไม่
สามารถจัดการได้โดยล าพัง ยังช่วยส่งเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมแก่เด็ก ได้แก่ การร่วมมือรวมพลัง การให้
ความร่วมมือ และการท างานเป็นทีม การพัฒนา
เจตจ านงของเด็กปฐมวัยผ่านการเปิดโอกาสให้เด็กได้
เล่นกับลูสพารตส์จึงเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย รวมถึงสอดคล้องกับ
คุณลักษณะเด็กในศตวรรษที่  21 ได้แก่  ความคิด
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร 
และการร่วมมือรวมพลัง ซึ่งนับว่าเป็นพื้นฐานที่ส าคัญ
ของพลเมืองที่มีคุณภาพและมีสุขภาวะในอนาคต 
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