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วันน้ีผ่านชั้นหนังสือ สะดุดตาเห็นหนังสือเล่ม
หน่ึงท่ีมีชื่อว่า “จิตวิทยาภาษากลอน” ประพันธ์โดยรอง
ศาสตราจารย์ ดร.สุรพล พยอมแย้ม อดีตผู้สอนประจ า
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยศิลปากร 
หนังสือเล่มน้ีมีแนวทางการอธิบายถึงทฤษฎีต่างๆ ทาง
จิตวิทยาท่ีแปลกใหม่น่าสนใจ จุดเด่นของหนังสือเล่มน้ี คือ 
ผู้ประพันธ์ได้น าหลักการส าคัญของทฤษฎีต่างๆ สื่อสาร
ออกมาเป็นบทกวีท่ีอ่านแล้วเพลิดเพลินไปกับสาระความรู้
ทางจิตวิทยา และสุนทรียะจากท่วงท านองของบทกลอนท่ี
เรียงร้อยเข้าด้วยกัน เป็นหนังสือท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการ
ผนวกระหว่างศาสตร์ (หลักการทางจิตวิทยา) และศิลป์ 
(การตกแต่งภาษาให้มีความสละสลวย) อย่างแท้จริง 

ในช่วงแรกของการท าความเข้าใจศาสตร์ทาง
จิตวิทยา หลายคนอาจมีค าถามว่า จิตวิทยาศึกษาเกี่ยวกับ
อะไร บ้างก็ว่า เป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของจิต บ้าง
ก็ว่า เป็นศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมมนุษย์ บาง
คนเข้าใจคลาดเคลื่อนไปถึงว่า เป็นศาสตร์ท่ีอ่านใจคน 
หนังสือเล่มน้ี จึงเริ่มต้นด้วยการตอบถามว่า จิตวิทยา 
ศึกษาอะไร 

จิตวิทยา คือวิชา ท่ีอยากถาม 
เรียนเรื่องความเข้าใจสิ่งใดหรือ 
ฟังเผินเผินเหมือนเรียนรู้และฝึกปรือ 
เรื่องคนดื้อคนเพี้ยนคนเปลี่ยนไป 
คงเกี่ยวข้องกับคนวิปลาส 
คนประหลาดผิดมนุษย์นั่นใช่ไหม 
เมื่อเรียนแล้วมุ่งเน้นท่ีความเข้าใจ 
ท าอย่างไรให้หายบ้าหายน่ากลัว 
ค าตอบแรกที่อธิบายเป็นเบื้องต้น 
จิตวิทยาศึกษาคนเท้าจรดหัว 
สิง่ที่คิดส่ิงที่ท าใกล้ไกลตัว 
จุดพันพัวกระตุ้นให้ตัดใจท า 
หาสาเหตุหาค าตอบท่ีมักถาม 
ว่าดีงามน้อยหรือมากหรือน่าข า 
ท าไมท าเรื่องเช่นน้ันเป็นประจ า 
ท าซ้ าๆ ไม่ยอมเปลี่ยนเพราะอะไร 
พฤติกรรมเช่นน้ีมีแต่ต้น 
บรรพชนทุกยุคทุกสมัย 
ทุกชนเผ่าทุกภูมิภาคทุกเพศวัย 
เมื่อสงสัยจึงร่วมหามาตอบกัน 
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ผู้ประพันธ์พยายามท่ีจะอธิบายให้เห็นว่า แท้จริง
แล้ว จิตวิทยาเป็นศาสตร์ท่ี ศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์ เพื่ อ
อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม ในแง่มุมต่างๆ โดย
การจัดแบ่งเน้ือหาออกเป็นหมวดหมู่ มีเน้ือหาท้ังหมด 10 
บท ได้แก่ 

บท ท่ี  1  บทน า เป็ นการอธิบายถึ งศาสตร์
ทางด้านจิตวิทยา และการแบ่งกลุ่มแนวคิดทางจิตวิทยาท่ี
ถูกแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) แนวคิดกลุ่มจิตวิเคราะห์ 
(Psychoanalytic) ซ่ึงเน้นศึกษาผู้ป่วยทางจิตเวช เพื่อมา
อธิบายถึงสาเหตุของพฤติกรรมท่ีคลาดเคลื่อนไปจากปกติ
น้ันเกิดมาจากแรงขับน าพาบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ี
ตอบสนองความต้องการ 2) แนวคิดกลุ่มพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism) เป็นกลุ่มท่ีเน้นศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเน้นความเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) และการตอบสนอง (Respond) 
ซ่ึงพฤติกรรมของมนุษย์เกิดมาจากการเรียนรู้ด้วยการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า อย่างไรก็ตามนักจิตวิทยากลุ่มน้ี เน้น
ศึกษาพฤติกรรมภายนอกท่ีสังเกตเห็นได้เป็นหลัก  3) 
แนวคิดกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) เป็นกลุ่มแนวคิดท่ี
พัฒนาต่อยอดมาจากกลุ่มพฤติกรรมนิยม โดยอธิบายถึง
กระบวนการทางปัญญาท่ีอยู่ภายในตัวบุคคล ซ่ึงมีผลต่อ
การแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมด้วย เพื่อตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าด้วย 4) แนวคิดกลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) เป็นกลุ่ม
ท่ีมองมนุษย์ในทางบวกว่า มนุษย์เป็นผู้ท่ีมีศักดิ์ศรี และมี
อิสระในการเลือกการด าเนินชีวิตของตนเองได้ โดยมีความ
ต้องการท่ีจะพัฒนาตนไปสู่ศักยภาพสูงสุดของตนเอง (Self-
actualization) และสุด ท้ ายแนวคิดกลุ่ มชีวประสาท 
(Neurobiological) เป็นกลุ่มท่ีศึกษากระบวนการท างาน
ของสมอง และระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับการสั่งการให้
เกิดพฤติกรรม 

บทท่ี 2 การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ โดย  การ
อธิบายถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการของจิตวิทยาส าคัญ
หลายคน เช่น Sigmund Frued หรือ Jean Piaget 

บทท่ี 3 การเรียนรู้ เป็นการอธิบายถึงทฤษฎี  
การเรียนรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มต่าง ๆ และองค์ประกอบ
ส าคัญของการเรียนรู้ ได้แก่ การจ าและการลืม การรับรู้ 
และการเสริมแรง 

บทท่ี 4 บุคลิกภาพ เป็นการอธิบายบุคลิกภาพ
ของบุคคลผ่านมุมมองของนักจิตวิทยากลุ่มต่างๆ 

บทท่ี 5 พฤติกรรมในสังคม เป็นการอธิบายถึง
ทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม และกระบวนการเกิดพฤติกรรม
หลักทางสังคม 

บทท่ี 6 กลุ่มและชุมชนในชีวิต เป็นการอธิบาย
ถึงสาเหตุของการรวมกลุ่ม และพัฒนามาเป็นชุมชน ซ่ึงก็คือ 
กลุ่มท่ีใหญ่ขึ้น รวมท้ังเรื่องของการพัฒนาชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง 

บทท่ี 7 อุตสาหรกรรมและองค์การ เป็นการน า
หลักการทางจิตวิทยามาอธิบายในแง่มุมของการท างานใน
องค์กร เพื่อหาวิธีการบริหารบุคคลให้มีศักยภาพในการ
ท างานให้แก่องค์กรได้สูงสุด ซ่ึงน าพามาซ่ึงผลประโยชน์
ร่วมกันระหว่างบุคคลและองค์กร 

บทท่ี 8 หัวข้อพิเศษ ซ่ึงเป็นการอธิบายถึงการจูงใจ 
อารมณ์ ความคิดแย้ง ความก้าวร้าว และการตัดสินใจ 

บทท่ี 9 ความสุขของชีวิต เป็นการอธิบายถึง
เรื่องการปรับตัวของบุคคล และการสร้างความสุขให้แก่
ตนเอง รวมท้ังความสุขในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

บทท่ี 10 จิตวิทยาประจ าวัน เป็นการอธิบายถึง
ลักษณะเด่นของบุคคลตามช่วงวัยต่างๆ รวมท้ังความ
ต้องการของบุคคลท่ีแตกต่างไปตามช่วงวัย 

หนังสือเล่มน้ีจึงเหมาะกับผู้ท่ีเริ่มต้นศึกษาองค์
ความรู้ทางด้านจิตวิทยา เพื่อให้เข้าใจหลักการส าคัญของ
ทฤษฎีน้ันๆ รวมถึงผู้ท่ีอยู่ในแวดวงของจิตวิทยามาอ่าน ก็
ท าให้สามารถเข้าใจความคิดรวบยอดของทฤษฎีต่างๆ ได้ดี
มากยิ่งขึ้น 
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