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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้ปกครองกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของ
เด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร จ านวน 155 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม และใช้โปรแกรมในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 39.54 ปี และเกือบครึ่งจบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี ท้ังนี้ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูใ่นระดับดี พฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยรวมอยู่ในระดับดี และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้ปกครองกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กปฐมวัย พบว่า ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารด้านภาวะโภชนาการมีความสัมพันธ์ใน
เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านภาวะโภชนาการ เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

ค าส าคัญ: ความรู้การบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เด็กปฐมวัย 

Abstract 

This research aimed to investigate the relationships between parents' knowledge and 
behaviors about food consumption of early childhood. A questionnaire was employed to gather data 
from 155 public guardians of early childhood at Kaset Home Economics Kindergarten school. Using 
a accidental sampling. Data analysis showed frequency, percentage, mean, Pearson’s product 
moment correlation coefficient.  
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The finding revealed that most of the guardians were female with the average age of 39.54 
years and half of guardians graduated with the bachelor’s degree. They had good knowledge and 
behaviors about food consumption. The relationships between knowledge and behaviors about food 
consumption of early childhood revealed that knowledge in nutritional status was positively 
correlated with statistically significant at the .01 level. 

Keywords: knowledge food consumption, behaviors food consumption, early childhood 

บทน า 

อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่ขาดไม่ได้และมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะอาหารเป็นแหล่ง
พลังงาน ช่วยเสริมสร้างร่างกายและช่วยบ ารุงสมอง ในร่างกายมีระบบประสาทท่ีสื่อสารของมนุษย์เป็นตัวกระตุ้น และ
บังคับให้มีการรับประทานอาหาร จึงถือได้ว่ามนุษย์ขาดอาหารไม่ได้ การบริโภคอาหารเป็นสิ่งที่ทุกวัยจ าเป็น         ต้อง
ประพฤติปฏิบัติตาม ดังนั้นอาหารไม่ เพียงช่วยก าจัดความหิวเท่านั้น แต่ยังมีผลต่อสุขภาพของผู้บริ โภค                   
โดยนักโภชนาการยืนยันว่าภาวะโภชนาการที่ดีของมนุษย์ช่วยต้านทานโรค ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตเต็มที่ แข็งแรง            
มีชีวิตยืนยาวและสุขภาพจิตที่ดี ลดการติดเช้ือ การป่วยและตาย (Chulakarangka & Utaipatanacheep, 2013) 

อาหารยังมีความส าคัญในการเจริญเติบโตแต่ละช่วงวัย โดยเฉพาะในช่วงเด็กปฐมวัย ต้องการสารอาหารใน
การเจริญเติบโต เพื่อใช้ในการเสริมสร้างเซลล์และการแบ่งเซลล์ซึ่งจะช่วยให้กิจกรรมของสิ่งมีชีวิตด าเนินการต่อไป
อย่างต่อเนื่อง (Chulakarangka & Utaipatanacheep, 2013) เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มีอัตราการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายที่รวดเร็ว ส่วนสูงและน้ าหนักเพิ่มขึ้นช้า ๆ อย่างสม่ าเสมอ จึงจ าเป็นต้องได้รับอาหารที่เพียงพอและสารอาหาร
ที่ครบถ้วน (Kasemsuk, 2004) ซึ่งการศึกษาปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย มีอยู่ 2 ประเภท คือมีเด็ก
ปฐมวัยเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะโภชนาการขาด Department of Health (2017) จากรายงานของส านัก
นโยบายและยุทธศาสตร์ พ.ศ.2559 พบว่า เด็กปฐมวัยมีส่วนสูงอยู่ในระดับที่ดีและรูปร่างสมส่วนเพียงร้อยละ 64.2 
และเริ่มมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 9.1 และพบภาวะโภชนาการขาด ซึ่งพบเด็กวัยเรียนท่ีเตี้ย ร้อยละ10.6 และ
จากการส ารวจพบปัญหาด้านพฤติกรรมการบริโภค พบว่า ร้อยละ 69.9 ได้บริโภคขนม เครื่องดื่มและลูกอม ร้อยละ
38.9 บริโภคน้ าหวานมากกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ26.6 ดื่มน้ าอัดลมมากกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ76.9 บริโภค
ขนมกรุบกรอบ และจากการศึกษาจากคลินิกต่อมไร้ท่อเด็กปฐมวัยของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่าสัดส่วนของ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 13 และในปีพ.ศ. 2551-2562 มีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 27 
(Webmaster, 2019) นอกจากนี้การส ารวจของส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพในปีพ.ศ. 2557 ยัง
พบว่ามีเด็กปฐมวัยบริโภคผักและผลไม้ ร้อยละ 27.60 ในเพศหญิง และร้อยละ 24.10 ในเพศชาย โดยบริโภคผักและ
ผลไม้รวมในปริมาณเฉลี่ย 3.7 ส่วนต่อวัน ซึ่งต่ ากว่าปริมาณที่มาตรฐานก าหนดให้บริโภคส่วนต่อวัน (Thaipost, 2019) 
เนื่องมาจากเด็กปฐมวัยมักมีพฤติกรรมเลือกบริโภคอาหาร บริโภคน้อยเพราะติดเล่น และติดขนม รสหวาน อีกทั้งเป็น
วัยท่ีใช้พลังงานอยู่ตลอดเวลา ร่างกายจึงต้องการสารอาหารต่าง ๆ ครบ 5 หมู่ และในปริมาณที่เพียงพอ (ThaiHealth 
Promotion Foundation, 2018) 

ในการปลูกฝังการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย จึงควรเริ่มจากภายในครอบครัวโดยมีผู้ปกครองเป็นต้นแบบ
ในการบริโภค เพระการที่เด็กจะมีพัฒนาการขึ้นอยู่กับการดูแลจากคนรอบข้างหรือผู้ปกครอง  ทั้งนี้ครอบครัวยังเป็น
สถาบันท่ีส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ และแนวทางให้เด็กในการด าเนินชีวิตได้ในอนาคต (Sirinam, 2018) ครอบครัว
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ยังมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก เพราะการที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมการเลียนแบบนั้นจะยึดตามครอบครัว
เป็นแบบอย่าง ดังนั้นครอบครัวจึงควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เด็กในการบริโภคอาหาร และในปัจจุบันสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก ภาวะโภชนาการของเด็กข้ึนอยู่ปัจจัยหลายด้าน แต่ที่
ส าคัญคือ ปัจจัยด้านสังคม ที่มีองค์ประกอบในเรื่องของ ปัจจัยส่วนบุคคล และความรู้ด้านโภชนาการ (Muktabhant, 
1999) การส่งเสริมเด็กให้มีการบริโภคอาหารที่ถูกต้องนอกจากครอบครัวแล้ว โรงเรียนเป็นอี กสถานที่หนึ่งที่มี
ความส าคัญเช่นกันเพราะเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ที่โรงเรียนซึ่งในแต่ละวันเด็กจะได้รับการเรียนรู้ทางตรงจากหลักสูตร 
และเรียนรู้ทางอ้อมจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ผ่านตัวบุคคลสถานที่และกิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดให้ โรงเรียนจึงมี
อิทธิพลอย่างยิ่งที่จะพัฒนาเด็กให้เติบโตอย่างเต็มที่รวมถึงพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องของการบริโภคอาหารโดยภายใน
โรงเรียนควรมีการส่งเสริมการบริโภคอาหารให้กับเด็กปฐมวัย โรงเรียนยังมีการประเมินภาวะโภชนาการและเฝ้าระวัง
ภาวะโภชนาการของเด็กรวมทั้งแจ้งผลของภาวะโภชนาการและข้อเสนอแนะให้กับผู้ปกครอง มาตรการเหล่านี้สามารถ
พัฒนาให้เด็กมีการบริโภคอาหารที่ถูกต้องและส่งผลให้เด็กมีภาวะโภชนาการที่ดีได้ (Mo-suwan, 2004) 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่าผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยหรือไม่ 
และเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นเช่นไร ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็นแนวทางส่งเสริม และให้ความรู้การ
บริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยแก่ผู้ปกครอง เพื่อน าไปใช้ในการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย รวมทั้งครู 
สถานศึกษา น าข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค์ 
 

1. ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 
 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 
 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้ปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. แนวทางส่งเสริม และให้ความรู้การบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยแก่ผู้ปกครองเพื่อน าไปใช้ในการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

2. ครู สถานศึกษา น าข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

การศึกษาความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กปฐมวัย  3 ด้าน ได้แก่ ด้านภาวะโภชนาการ ด้านการบริโภคอาหารและผัก และด้านสุขลักษณะในการ
บริโภคอาหาร 

ขอบเขตเชิงประชากร 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปี และก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน
อนุบาล 1-3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 
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ตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย พบว่า 

เด็กปฐมวัยเป็นช่วงที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโตและต้องใช้พลังงานมาก การได้รับสารอาหารที่เพียงพอครบ
ตามหลักโภชนาการ จะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต มีพัฒนาการตามที่ควรจะเป็น (Sirikulchayanonta, 2011) แต่ถ้า
ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ เช่น ขาดโปรตีน จะท าให้เด็กปฐมวัยหยุดการเจริญเติบโต มีรูปร่างเล็ก เจ็บป่วยง่าย 
(Nima & Nima, 2009) แต่ถ้าได้รับสารอาหารมากเกินไปก็จะท าให้เด็กปฐมวัยมีภาวะโรคอ้วน ซึ่งจะท าให้เกิดโรคต่าง 
ๆ ตามมาได้ในอนาคต ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 3 ประเด็น คือ ด้านภาวะ
โภชนาการ การบริโภคอาหารและผัก และสุขลักษณะในการบริโภคอาหาร มีรายละเอียดดังนี้ 

ปัญหาโภชนาการในประเทศไทยมีเด็กที่เป็นภาวะขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน ที่เกิดจาก      
การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม (Hongchai, 2006) การบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยมักขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครองและบริบทโดยรอบ อาจจะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในหลาย ๆ ด้าน (Khantreejitranon, 2020) 
โดยปัญหาที่พบเห็นมากในปัจจุบันคือ เด็กปฐมวัยไม่บริโภคผัก 

สุขลักษณะในการบริโภคอาหาร คือ การท าตามหลักเกณฑ์ หรือกฏเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ความสะอาด  
ความมีระเบียบ และความปลอดภัยเพื่อให้ปราศจากเช้ือโรค และโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งการที่คนเราจะมีสุขภาพที่ดีได้นั้น
จะต้องขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตั้งแต่เด็กปฐมวัย และได้รับการฝึกฝน เป็นประจ า   (Department of Health, 2009) 
ตามที่กระทรวงได้รณรงค์ให้รู้จักการ กินร้อน ช้อนกลาง และล้างมือ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความรู้ของผู้ปกครองที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ประชากร คือ เป็นผู้ปกครอง
ของเด็กปฐมวัย ที่อยู่ระดับช้ันอนุบาล 1-3 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร จ านวน 9 
ห้องเรียน จ านวน 260 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย ท่ีอยู่ระดับช้ันอนุบาล 1-3 ปีการศึกษา 2564 
ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร จ านวน 9 ห้องเรียน จ านวน 155 คน ซึ่งถือว่าเพียงพอที่เป็นตัวแทน

ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับ        
 การบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

1.   ด้านภาวะโภชนาการ 
2.   ด้านการบริโภคอาหารและผกั  
3.   ด้านสุขลักษณะในการบรโิภคอาหาร 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร                
ของเด็กปฐมวัย 

1. ด้านภาวะโภชนาการ 

2. ด้านการบริโภคอาหารและผัก  

3. ด้านสุขลักษณะในการบริโภคอาหาร 
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ประชากรโดยใช้ตาราง Determining Sample Size From a Given Population ของ Krejcie and Morgan (1970) 
กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ได้จากการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ผู้ปกครอง และ ศาสนา เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 

ตอนที่ 2  ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเป็นแบบสอบถามปรนัย
แบบถูกผิด (True/False) มี 2 ตัวเลือก ใช่และไม่ใช่ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ 

แบบประเมินนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index : IOC) และได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาและรายละเอียดต่าง 
ๆ ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน แบบสอบถามฉบับนี้เมื่อน าไปทดลอง (Try out) กับผู้ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างแต่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งหมดเท่ากับ 0.77 
ความเช่ือมั่นรายด้าน ตอนที่ 2 เท่ากับ 0.70 และตอนที่ 3 เท่ากับ 0.83 แสดงว่าแบบสอบถามฉบับนี้มีความเช่ือมั่นที่
ใช้ได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการท าวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามโดยแจกแบบสอบถามให้กับ
กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในแต่ละระดับช้ันโดยการสุ่มแบบบังเอิญ ด้วยวิธีการใช้โปรแกรม Google 
Form โดยมีครูประจ าชั้นในแต่ละระดับเป็นตัวกลางในการส่งเอกสารให้ ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับเป้าหมายงานวิจัย รวมถึงรายละเอียดของแบบสอบถาม เพื่อให้เข้าใจตรงกัน และสามารถเก็บข้อมูลได้ตรง
ตามเป้าหมายของงานวิจัย ผู้วิจัยใช้เวลาในการรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2565 ถึง 16 กันยายน 
พ.ศ. 2565 จ านวน 155 ฉบับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตรใช้การวิเคราะห์
หาค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 

2. ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยน าข้อมูลมาแจกแจงความถี่ ค่า
ร้อยละ และจัดกลุ่มระดับความรู้ 

ก าหนดการให้คะแนนความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

เชิงบวก      เชิงลบ 

ถูก ให้คะแนน    1  คะแนน         ถูก ให้คะแนน       0     คะแนน 
ผิด ให้คะแนน   0  คะแนน         ผิด ให้คะแนน       1     คะแนน 
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3. ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถี่
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และจัดกลุ่มระดับพฤติกรรม ก าหนดการให้คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 
ดังนี ้ปฏิบัติเป็นประจ า 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 1 คะแนน  ไม่เคยปฏิบัติ 0 คะแนน 

4. วิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านภาวะโภชนาการ ด้านการบริโภคอาหารและผัก และด้านสุขลักษณะ
ในการบริโภคอาหาร โดยท าการทดสอบด้วย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
coefficient) และในการพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์โดยใช้เกณฑ์ของ Borg’s Descriptors (Traimongkolkul 
& Chattraporn, 2012) 

 

ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ์   ค าบรรยาย 
สูงกว่า 0.85     มีความสมัพันธ์อยู่ในระดับสูงมาก 
0.65-0.85      มีความสมัพันธ์อยู่ในระดับสูง 
0.35-0.64      มีความสมัพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
0.20-0.34      มีความสมัพันธ์อยู่ในระดับต่ า 
ต่ ากว่า 0.20     มีความสมัพันธ์อยู่ในระดับต่ ามาก 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 

จากการศึกษา พบว่าผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย ร้อยละ 84.5 เป็นเพศหญิง  รองลงมาเป็นเพศชาย ร้อยละ 
14.8 และเพศทางเลือกร้อยละ 0.7 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 57.4 และน้อยที่สุดมีช่วงอายุระหว่าง 51-60 ปี 
ร้อยละ 2.6 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 49.0 น้อยที่สุดจบต่ ากว่าอนุปริญญา  ร้อยละ 1.3 อาชีพของบิดา
ของเด็กปฐมวัย ร้อยละ 30.4 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน น้อยที่สุดอาชีพอื่น ๆ ได้แก่ พนักงานรัฐวิสาหกิจ เล่น
ดนตรี อาชีพแม่บ้าน และค้าขาย ร้อยละ4.3 อาชีพของมารดาของเด็กปฐมวัย ร้อยละ มีอาชีพข้าราชการ และน้อย
ที่สุดอาชีพค้าขาย ร้อยละ 0.8  มีรายได้มากกว่า 25,000 บาท/เดือน ร้อยละ 88.4 และน้อยที่สุดมีรายได้ต่ ากว่า 
10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 0.6 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.4  และ มีเพียงส่วนน้อยที่นับถือศาสนาคริสต์และ
ศาสนาอิสลามในสัดส่วนท่ีเท่ากัน ร้อยละ 1.3 

ตอนที ่2 ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

ผลการวิเคราะห์ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยโดยรวม มีความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดี  ร้อยละ 72.9 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าความรู้ด้านภาวะ
โภชนาการ ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 91.0 และผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 7.1 ความรู้ด้านการบริโภคอาหารและผัก ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.6 และผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 37.4 ความรู้ด้านสุขลักษณะในการบริโภคอาหารผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 64.5 และผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 33.5 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี 
ร้อยละ 71.6 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านภาวะโภชนาการ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี          
ร้อยละ 75.5 และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 23.9 ด้านการบริโภคอาหารและผัก          
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 52.3 และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 44.5 ด้านสุขลักษณะในการบริโภคอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 93.5 และ      
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 5.8 

ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้ปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย     
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้ปกครอง และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 
พบว่า ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยด้านภาวะโภชนาการมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก
หรือในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านภาวะโภชนาการ เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ า อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (r = .29) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้ปกครอง และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 
(n = 155) 

ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ด้านภาวะโภชนาการ 
ด้านภาวะโภชนาการ .29** 
ด้านการบริโภคอาหารและผัก - 
ด้านสุขลักษณะในการบริโภคอาหาร - 

**p < .01 

อภิปรายผล 

ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ภาพรวมและรายด้านทั้ง 3 ด้าน มีความรู้อยู่ในระดับดี แสดงถึงความตระหนัก
และให้ความส าคัญเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย เพราะในปัจจุบันเด็กได้รับสารอาหารไม่เพียงพอต่อการ
เจริญเติบโต และมีการบริโภคอาหารพวกขนมหวาน น้ าอัดลมมากกว่าการบริโภคอาหาร สอดคล้องกับ Tipakron 
(2012) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการจะเริ่มตั้งแต่การบริโภคอาหาร สภาพของร่างกายได้รับผลมาจาก
การบริโภคอาหารและกระบวนการการเปลี่ยนแปลงของสารอาหารต่าง ๆ โภชนาการดี จะส่งผลให้สุขภาพดีตามมา 
ซึ่งสาเหตุของการเกิดโภชนาการเกิน และโภชนาการขาดนั้นข้ึนอยู่กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
นิยมบริโภคอาหารประเภทไขมันและคาร์โบไฮเดรตโดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกขนมหวาน และน้ าอัดลม ประกอบกับขาด
การออกก าลังกาย และการท ากิจกรรมที่ต้องมีการเคลื่อนไหวน้อยลง 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตรโดย
ภาพรวม พบว่าเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ทั้งในภาพรวมและรายด้าน ทั้งนี้เนื่องมาจาก
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การการดูแลปลูกฝังของครอบครัว โรงเรียน ได้รับการส่งเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในแต่ละด้านต่าง ๆ และได้ลง
มือปฏิบัติจึงท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้  สอดคล้องกับ Lamontien (2022) ที่ได้พบว่าพฤติกรรมการสร้างเสริม               
การบริโภคอาหารของเด็กเล็กจะต้องขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของผู้ที่ดูแลเด็ก แล้วยังสอดคล้องกับ  Wongchan (2011) 
กล่าวถึง พฤติกรรมการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยต้องได้รับการส่งเสริมจากบ้าน ครอบครัว และโรงเ รียน                 
โดยผู้ปกครองผู้ปกครอง และคุณครูต้องมีส่วนในการช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผัก โดยการให้เด็กได้เรียนรู้            
ได้ลงมือทดลอง 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. จากการศึกษาความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยโดยภาพรวม พบว่า 
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยมีความรู้อยู่ในระดับดี แต่ยังมีบางประเด็นที่ผู้ปกครองเข้าใจผิด เช่น 1) การท าอาหารให้เด็ก
ปฐมวัยควรใช้ไขมันจากสัตว์มากกว่าไขมันจากพืช ซึ่งความจริงเด็กควรได้รับไขมันจากพืช ซึ่งเป็นสารอาหารที่ให้ได้
พลังงาน และเป็นกรดไขมันชนิดที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต ดังนั้น ผู้ปกครองควรใช้ไขมันที่ถูกต้องในการประกอบ
อาหารให้กับเด็กปฐมวัย 2) เด็กที่ไม่ยอมบริโภคผัก สาเหตุหนึ่งอาจเกิดจากสีสันของผักที่ไม่สวยสดใส และการบริโภค
ผกัควรบริโภคอย่างน้อยวันละ 3 สี ดังนั้น ผู้ปกครองควรเลือกผักที่มีสีสันสวยงาม เลือกชนิดของผักโดยควรสลับผักให้
ครบทั้ง 5 สี และมีการดัดแปลงอาหารจากผักให้มีความหลากหลาย และค่อย ๆ ปรับให้เด็กลองบริโภคผักท่ีมีกลิ่นฉุน 
ไปตามล าดับ และในประเด็น การท าให้อาหารสุกจะท าให้อาหารอร่อยมากยิ่งข้ึน ซึ่งความเป็นจริง การท าให้อาหารสุก
นั้นเป็นการท าลายเช้ือโรคที่อยู่ภายในอาหาร ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องการท าให้อาหารสุก 
และสงวนคุณค่า 

2.  จากผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวม พบว่า ผู้ปกครองของเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ทั้ง 3 ด้าน แต่มีบางประเด็นที่ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยอาจจะมี
พฤติกรรมการบริโภคที่ปฏิบัติเป็นบางครั้งหรือไม่ปฏิบัติเลย เช่น 1) เด็กบริโภคผักวันละ 3 ทัพพี 2) เด็กมีการบริโภค
ผักที่ช่วยในการควบคุมการท างานของสมอง เช่น กะหล่ าปลี มะเขือเทศ และผักใบเขียว  3) การบริโภคผักของเด็ก
ควรมีความหลากหลายในเรื่องของสี เช่น สีเขียว-คะน้า สีเหลือง–ฟักทอง และ 4) ผู้ปกครองให้เด็กมีส่วนร่วมในการ
เตรียมอาหาร ดังนั้นในด้านผู้ปกครองควรประกอบอาหารด้วยผักท่ีหลากหลายสี โดยให้เด็กได้มีส่วนช่วยในการเตรียม
อาหาร และท าอาหาร เพื่อให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ และมีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคผักมากข้ึน ส าหรับสถานศึกษาควร
เป็นสื่อกลางในการส่งเสริมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องด้วยการให้ความรู้ และจัดกิจกรรมให้เด็กและผู้ปกครองมีส่วน
ร่วมในการประกอบอาหารเพื่อสอดแทรกประโยชน์ของอาหาร และสุขลักษณะที่ดีในระหว่างการจัดกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์หรือการสังเกต เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยให้ตรงประเด็นมากขึ้น 

2.  การศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน เพื่อให้
ได้ข้อมูลที่มีความชัดเจน ตรงประเด็น เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมอย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

3.  การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนหรือสถานศึกษาพื้นที่อ่ืน ๆ 
เช่น โรงเรียนรัฐบาลหรือโรงเรียนเอกชน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงกว้างมากยิ่งข้ึน   
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