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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์ศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ผ่านการศึกษางานวิจัยใน
ฐานข้อมูล Scopus ที่ตีพิมพ์ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา วิธีการวิจัยใช้การศึกษาเอกสาร ประชากรในการวิจัยได้แก่
งานวิจัยทางด้านคหกรรมศาสตรศึกษาที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2557 – 2566 (ค.ศ. 2014 – 2023) บนฐานข้อมูล 
Scopus เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบถอดรหัสซึ่งดัดแปลงจาก Hutchinson & Lovell (2004) เพื่อให้ได้มา
ซึ่งองค์ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ โดยมีองค์ประกอบคือ กลยุทธ์การสอน บทบาทครู 
บทบาทผู้เรียน และผลกระทบ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยการศึกษาความตรงเฉพาะหน้าและหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องโดยผู้เช่ียวชาญทางการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า กลยุทธ์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ คือ  
การบูรณาการเชื่อมโยง การพัฒนาทักษะการคิด การเข้าร่วมทางสังคม และการพัฒนาทักษะกระบวนการ บทบาทครู
คือ เป็นนักออกแบบการสอน นักคิด นักเช่ือมโยง นักเล่าเรื่อง และนักตั้งค าถาม บทบาทผู้เรียนคือเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้แบบ
ตื่นตัว ฝึกคิด ฝึกแก้ปัญหา และฝึกท างานเป็นทีม ผลกระทบที่มีต่อตัวผู้เรียนคือจะเป็นผู้เรียนที่รอบรู้ในศาสตร์ และ
สามารถขยายผลเชิงบวกต่อการพัฒนาครอบครัว ชุมชน สังคมและเศรษฐกิจท่ียั่งยืน 

ค าส าคัญ: ศาสตร์การสอน คหกรรมศาสตร์ การสังเคราะห์งานวิจัย 

Abstract 

The purpose of this research was to synthesize emerging pedagogies in Home Economics 
(HE) through research synthesis in the Scopus database published over the past decade. 
Documentary research is used as the research methodology. The research population consisted of 
Home Economics Education research published in the Scopus database between 2014 and 2023. To 
acquire emerging pedagogy in Home Economics, a coding sheet adapted from Hutchinson and Lovell 
(2004) was used, which included teaching strategies, teachers' roles, learners' roles, and the impact 
of the teaching. The research instrument was validated through "face validity" and the "index of 
congruence" done by three educational experts. The results are revealed as follows: Integrative 
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learning, thinking skills development, social inclusion, and soft skill development were all used in 
emerging teaching strategies. Teachers play the roles of instructional designers, thinkers, integrators, 
storytellers, and questioners. Learners play significant roles as active self-learners and practice 
thinking, problem-solving, and teamwork. The emerging pedagogy impacts graduates’ mastery of HE 
science and positively extends to the development of family, community, society, and a sustainable 
economy. 

Keywords: Pedagogy, Home Economics, Research Synthesis 

บทน า 

คหกรรมศาสตร์ (Home Economics) เป็นสหวิทยาการที่รวมเอาสาขาวิชาที่มีความส าคัญอย่างมากต่อ
สังคม ได้แก่ อาหาร พฤติกรรมการกิน การบริโภค วิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภาพ สิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม การจัดการครัวเรือน 
เศรษฐศาสตร์ส่วนบุคคลและครอบครัว โดยมีเป้าหมายส าคัญคือเพื่อจัดการทรัพยากรเหล่านี้ให้ส่งเสริมการพัฒนา       
วิถีชีวิตที่ดีของบุคคลตลอดจนการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน คหกรรมศาสตร์เป็นสาขาที่ขึ้นอยู่กับความต้องการของ
บุคคลและสังคมเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม และ
เทคโนโลยีดังเช่นปัจจุบัน วิถีชีวิตและความต้องการของมนุษย์จึงเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและจะเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื่องในอนาคต ท าให้องค์ความรู้ทางคหกรรมศาสตร์เปลี่ยนแปลง นักคหกรรมศาสตร์ตลอดจนผู้ที่ประกอบอาชีพ
ทางคหกรรมศาสตร์จึงจ าเป็นต้องศึกษาความรู้และพัฒนาความรู้อยูต่ลอดเวลา 

คหกรรมศาสตรศึกษา (Home Economics Education) เป็นกลไกระบบการศึกษาที่หล่อเลี้ยงองค์ความรู้
ทางด้านคหกรรมศาสตร์และเป็นที่พ่ึงทางวิชาการส าหรับนักเรียนนักศึกษาและประชาชนท่ัวไปภายใต้อุดมการณ์ของ
การพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนร่วมกัน คหกรรมศาสตรศึกษาจึงเป็นศาสตร์ที่มีบทบาทส าคัญส าหรับคนในสังคมทุกยุคทุกสมัย
ซึ่งมีส่วนในการสอนและการฝึกอบรมทุกระดับทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมในภาพรวมของประเทศ 
และเป็นส่วนส าคัญต่อการพัฒนาก าลังคนในศตวรรษท่ี 21 (Pendergast, 2021) 

การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับศาสตร์การสอนภายใต้โลกแห่งการเปลี่ยนแปลงจึงมีความส าคัญต่อนักการศึกษา
ด้านคหกรรมศาสตร์ ผู้วิจัยจึงท าการศึกษากลยุทธ์การสอนที่พบในงานวิจัยทางคหกรรมศาสตรศึกษา โดยเลือกศึกษา
งานวิจัยในฐานข้อมูล Scopus ซึ่งเป็นฐานข้อมูลระดับสากลที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับจากองค์กรทางการศึกษา 
นักวิชาการ และนักวิจัยทั่วโลก งานวิจัยในฐานข้อมูลมีจ านวนการอ้างอิงสูงและนักวิจัยจ านวนมากใช้งานวิจัยใน
ฐานข้อมูล Scopus ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้  (Quindemil et al., 2023) โดยผู้วิจัยมุ่งหวังที่จะได้
องค์ความรู้ศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ท่ีส่งเสริมอุดมการณ์และความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาในโลก
ยุคดิจิทัล 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อสังเคราะห์ศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ผ่านการศึกษางานวิจัยในฐานข้อมูล Scopus ที่
ตีพิมพ์ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2557 ถึง 2566) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยโดยการสังเคราะห์งานวิจัยในฐานข้อมูล Scopus โดยสกัดข้อมูล
ศาสตร์การสอนแนวใหม่จากกลยุทธ์การสอน บทบาทครู บทบาทผู้เรียน และผลกระทบ กรอบแนวคิดการวิจัยปรากฏ
ดังภาพต่อไปนี้ 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

นิยามศัพท์ 

กลยุทธ์การสอน หมายถึง วิธีการส าคัญที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านคหกรรมศาสตร์ โดยอาจอยู่
บนพ้ืนฐานแนวคิดหรือทฤษฎีการเรียนรู้ซึ่งใช้เป็นกรอบหรือแนวทางในการสอนส าหรับกลุ่มผู้เรียนเป้าหมาย 

บทบาทครู หมายถึง หน้าที่ แนวปฏิบัติ หรือเทคนิคการสอนของครูที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ทาง 
คหกรรมศาสตร์ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามหลักสูตรหรือในเนื้อหาการเรียน
การสอน 

บทบาทผู้เรียน หมายถึง หน้าที่ แนวทางการเรียนรู้ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในรายวิชาทาง       
คหกรรมศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการบรรลุความมุ่งหมายทางการเรียนรู้ของตนเอง 

ผลกระทบ หมายถึง สิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึ้นภายหลังจากการจัดการเรียนการสอนแนวใหม่ ได้แก่ สิ่งที่เกิดขึ้น
ต่อตัวผู้เรียน ครอบครัว ชุมชน รวมไปถึงระบบเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมของประเทศ 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักการศึกษาทางด้านคหกรรมศาสตร์ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์การสอนแนวใหม่ซึ่งอาจน าไปสู่การ
พัฒนาหลักสูตรและการจดัการเรียนการสอนรายวิชาคหกรรมศาสตร์ทีส่อดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคดิจิทัล 

2. ผู้บริหารและผู้ก าหนดนโยบายทางการศึกษาสามารถน าผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปใช้ในการก าหนด
นโยบายการศึกษาทางคหกรรมศาสตร์ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก นโยบายเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนพัฒนานวัตกรรมทางคหกรรมศาสตรศึกษาที่เป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

 

กลยุทธ์การสอน 

ศาสตร์การสอน 
แนวใหม่ 

ผลกระทบ 
 

บทบาทครู/ผู้เรยีน 
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การตรวจเอกสาร 

คหกรรมศาสตรศึกษา 

คหกรรมศาสตรศึกษาเป็นสาขาวิชาเชิงสหวิทยาการที่ครอบคลุมความรู้และทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับ
ครัวเรือนแขนงต่าง ๆ ได้แก่ อาหารและโภชนาการ เสื้อผ้าและสิ่งทอ ศิลปหัตถกรรม พัฒนาการครอบครัวและเด็ก 
การจัดการทรัพยากรในครัวเรือน ที่อยู่อาศัยและการตกแต่งภายใน ครอบครัวและธุรกิจรายย่อย ผู้สอนทางด้าน      
คหกรรมศาสตร์จึงต้องมีความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้  
เชิงบูรณาการ ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ฝึกฝนทักษะชีวิตจนเกิดการเรียนรู้และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอีกท้ังช่วยให้บุคคลและครอบครัวสามารถจัดการวิถีชีวิตประจ าวันของตนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ยกระดับผู้เรียนให้มีความสามารถในการจัดการโครงการและกิจกรรมด้านคหกรรมศาสตร์ รวมทั้ง
ปฏิบัติการวิจัยและทดลองพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ต่อยอดความรู้เดิมของตนเองจนสามารถท าให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในมิติต่าง ๆ เช่น การจัดการทรัพยากรเงิน การจัดการเวลา การสร้างอาชีพ ทักษะทางสังคมและความ
เป็นพลเมือง การวางแผนครอบครัว และการพัฒนาบุคลิกภาพ (Causing et al., 2022; Haapaniemi et al., 2023) 

ศาสตร์การสอน 

ศาสตร์การสอน (pedagogy) เป็นศาสตร์และศิลป์ของการถ่ายทอดความรู้และการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
มนุษย์ มีขอบเขตการศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธ์การสอน เทคนิคและวิธีการที่ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนซึ่งครอบคลุมแนวปฏิบัติและแนวทางที่หลากหลาย ตั้งแต่การสอนในห้องเรียนแบบดั้งเดิมไปจนถึงการเรียนรู้
จากประสบการณ์ การศึกษาออนไลน์ และอื่นๆ ค าว่า "pedagogy" นั้นมาจากรากค าศัพท์ภาษากรีกว่า "paidagogeo" 
ซึ่งในสมัยโบราณหมายถึงบุคคลที่เป็นผู้น ากลุ่มเด็กและมีที่มีหน้าที่ให้การศึกษาแก่เด็กเล็ก (Shah, 2021) ส าหรับใน
ปัจจุบัน ค านี้ใช้เพื่ออธิบายหลักการ ทฤษฎี และแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนในบริบทและสภาพแวดล้อมที่
หลากหลาย เช่น การสอนในระบบโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย ตลอดจนบริบทการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

ฐานข้อมูล Scopus 

ฐานข้อมูล Scopus จัดตั้งขึ้นโดยส านักพิมพ์ Elsevier ในปี ค.ศ. 2004 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็น
ฐานข้อมูลส าหรับบทความวิจัย บทในหนังสือ บทความที่เผยแพร่ในการประชุมทางวิชาการ จน ในเวลาต่อมา
ฐานข้อมูล Scopus ได้กลายมาเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญในการศึกษาเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่ได้รับความนิยมไปทั่ว
โลก (Schotten et al., 2017) ความรู้ที่ได้จากการอ่านและศึกษาเอกสารวิชาการต่าง ๆ ในฐานข้อมูลท าให้เกิดการ
กระตุ้นความคิดและน าไปสู่การศึกษาวิจัยได้หลากหลาย นอกจากนี้ การศึกษาผลงานวิจัยอย่างเป็นระบบและมี
เป้าหมายที่ชัดเจนมีส่วนส าคัญต่อการสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเคราะห์งานวิจัยเพื่อสกัดข้อมูลเกี่ยวกับศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ 
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีวิจัยในแต่ละประเด็นเป็นดังต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยทางคหกรรมศาสตรศึกษาที่ตีพิมพ์เผยแพร่บนฐานข้อมูล Scopus 
ในช่วงปี พ.ศ. 2557 ถึง 2566 (ค.ศ. 2014 ถึง 2023) 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้แบบถอดรหัส (Coding Sheet) โดยดัดแปลงจากแบบถอดรหัสของ Hutchinson & Lovell (2004) 
มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. ช่ือผู้วิจัยและปีท่ีตีพิมพ์ 

2.  ช่ือวารสาร 

3. ศาสตร์การสอนแนวใหม่ ได้แก่ 

3.1 กลยุทธ์การสอน 

3.2 บทบาทครู/ผู้เรียน 

3.3 ผลกระทบ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

ตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) ของเครื่องมือวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญทางการศึกษาจ านวน 3 
คน และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) มคี่า IOC เฉลี่ย 1.00 โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอให้
ปรับแก้ไขเครื่องมือวิจัยบางแห่งเพื่อให้มีความชัดเจนมากขึ้น 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน ดังภาพต่อไปนี้ 

 
 
ภาพที่ 2  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
 
 

ก าหนดค าถามวิจยั 

ค้นหางานวิจัย 

คัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

สกัดข้อมลูโดยใช้ Coding Sheet 

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อค้นพบ 

จัดระบบจะน าเสนอผลการศึกษา 
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การรวบรวมข้อมูล 

ภายหลังจากที่ได้ก าหนดค าถามวิจัยแล้ว ในขั้นการค้นหางานวิจัยบนฐานข้อมูล Scopus นั้น ผู้วิจัยสืบค้น
โดยใช้ตัวอย่างค าค้นดังนี ้

1. Home Economics 

2. Education 

3. Teaching 

4. Learning 

5. Pedagogy 

จากนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบเวลาของการเผยแพร่คือภายในทศวรรษที่ผ่านมา หรือภายในปี พ.ศ. 2557-
2566 (ค.ศ. 2014-2023) เพื่อให้ได้ผลงานวิจัยที่ทันสมัยสอดคล้องกับโลกยุคใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผล
การสืบค้นท าให้ได้ผลงานวิจัยมาทั้งสิ้น 82 เรื่อง จากนั้นก าหนดเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) ดังนี ้

1.  ไม่ใช่งานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน หรือไม่ใช่งานวิจัยเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง 

2.  ไม่ใช่การสอนเนื้อหาทางคหกรรมศาสตร์ 

จากเกณฑ์ดังกล่าว ผู้วิจัยคัดออก 73 เรื่อง เหลืองานวิจัยตามเกณฑ์ 9 เรื่อง จากนั้น ผู้วิจัยน าผลงานวิจัยทั้ง 
9 เรื่อง น าไปใช้ในขั้นตอนของการสกัดข้อมูลโดยใช้แบบถอดรหัสต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลศาสตร์การสอนแนวใหม่โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาที่ได้จากแบบถอดรหัสส าหรับงานวิจัยทั้ง 9 เรื่อง เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลศาสตร์การสอนคหกรรม
ศาสตร์แนวใหม ่น าเสนอผลการศึกษาตามล าดับปีท่ีเผยแพร่และชื่อผู้วิจัยตามล าดับตัวอักษร ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1  การสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบถอดรหัส (Coding Sheet) 
 

ผู้วิจัย/ปี กลยุทธ์การสอน บทบาทครู/ผู้เรียน ผลกระทบ 
Brante & 
Brunosson 
(2014) 

บูรณาการการท าอาหาร
กับความรู้เนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง
เศษส่วน โดยอาศัยสูตร
อาหารเป็นเครื่องมือใน
การเรยีนรู ้

ครูให้ช้ินงานเกี่ยวกับการ
ท าอาหารควบคู่ไปกับการตั้งโจทย์
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 
ผู้เรยีนต้องท างานร่วมกันเพื่อแก้
โจทย์ทางคณิตศาสตรผ์่าน
กิจกรรมการท าอาหารไปพร้อมกัน 

ผู้เรยีนสามารถเช่ือมโยงการ
ค านวณกับชีวิตประจ าวัน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการ
ท าอาหาร และสามารถน าความรู้
ไปปรับใช้กับกิจกรรมอื่น ๆ หรือใน
เนื้อหาวิชาอื่น ๆ และมองเห็น
คุณค่าในความรู้ที่มีความเชื่อมโยง
ข้ามศาสตร ์
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ตารางที่ 1  การสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบถอดรหัส (Coding Sheet) (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ปี กลยุทธ์การสอน บทบาทครู/ผู้เรียน ผลกระทบ 
Brunosson et 
al. (2014) 

เชื่อมโยงการท าอาหารกับ
เรื่องราวทางสังคมและ
วัฒนธรรมส าหรับผู้เรียนท่ี
มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเล็กน้อย 

ครูเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับสังคมและ
วัฒนธรรมและเช่ือมโยงเนื้อหาการ
ท าอาหารโดยปรับความยากง่ายให้
เข้ากับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาแตกต่างกัน ผู้เรียน        
มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มที่ 

การได้เคลื่อนไหวร่างกาย ได้เข้าร่วม
กิจกรรมกับเพื่อนและได้ซึมซับ
เรื่องราวทางสังคมวัฒนธรรม ท าให้
การท าอาหารมีเรื่องราวชวนติดตาม 
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองและ
ยกระดับทักษะการท าอาหารของตน 

Nwabah & 
Anne (2014) 

ใช้วิธีสอนตามทฤษฎีกลุ่ม
คอนสตรัคติวิสต์ส าหรับ
นักเรียนสาขาคหกรรม
ศาสตร์และท าการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนแต่ละคน 

ครูใช้วิธีสอนตามทฤษฎีการเรยีนรู้
กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้
สถานการณ์ปัญหาสังคมเป็นฐาน
ในการเรียนรู้ ผู้เรียนท างาน
ร่วมกันเป็นทีมและก าหนด
เป้าหมายการเรียนรูด้้วยตนเอง 
และเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม
แบบตื่นตัว 

ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางของการ
เรียนรู้อย่างแท้จริงและมี
บรรยากาศการเรียนรู้แบบตื่นตัว 
ผู้เรยีนสามารถเช่ือมโยงความรู้
ภาคทฤษฎีกับการปฏิบัติในพื้นที่
ภาคสนามในชุมชน และได้ฝึกฝน
การเข้าไปมีส่วนร่วมกับการแก้ไข
ปัญหาที่เป็นประเด็นทางสังคม 

Bender 
(2015) 

บูรณาการวิชาคหกรรม
ศาสตร์กับวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการ
เรียนรูเ้นื้อหาเกี่ยวกับ
โภชนาการอาหาร 

ครูเช่ือมโยงเนื้อหาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ เรื่อง “อาหารสุขภาพ” 
กับค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ี
เกี่ยวข้อง ผู้เรียนฝึกภาษาอังกฤษ
ไปพร้อมกับการเรยีนเนื้อหาดา้น
อาหารสุขภาพ 

ผู้เรยีนเห็นคณุค่าของการใช้
ภาษาอังกฤษในงานคหกรรม
ศาสตร์ และสามารถต่อยอดสู่การ
เรียนหัวข้ออ่ืน ๆ ต่อไป อีกท้ัง
สามารถสนทนากับชาวต่างชาตไิด้
อย่างมั่นใจมากข้ึน 

Nurlaela et 
al. (2017) 

ใช้วิธีสอนที่เน้นทักษะ 
การคิดโดยพัฒนาเป็น
ล าดับขั้นจากง่ายไปยาก
เพื่อมุ่งสู่การคดิอย่างมี
วิจารณญาณและการคิด
เชิงสร้างสรรค ์

ครูออกแบบการสอนที่มีแผนการ
จัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบทุก
ขั้นตอนเพื่อกระตุ้นทักษะการคิด
ของผู้เรียน ส่วนผู้เรียนพัฒนา
ทักษะการคิดของตนจากระดับ
ง่ายไปสูร่ะดับทีย่ากขึ้นผ่าน
กิจกรรมที่ครูออกแบบไว ้

ผู้เรียนสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ใน
ระดับที่เพียงพอต่อการเข้าใจปัญหา
และกระบวนการในการแก้ไขปัญหา
ซึ่งเป็นองค์ความรู้ส าคัญในการปรับ
ใช้กับสถานการณ์ใหม่ที่อาจเกิดขึ้น
ในอนาคต 

Beinert et al. 
(2021) 

บูรณาการความรู้วิชา 
คหกรรมศาสตร์กับ
วิทยาศาสตร์ และ
เชื่อมโยงทักษะการใช้ชีวิต
ผ่านการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการ 

ครูมอบหมายงานแบ่งเป็นช้ิน ๆ 
และใช้ค าถามกระตุ้นความสงสยั
และทักษะการคิดของผู้เรียน 
มอบหมายงานให้ผูเ้รียนแต่ละกลุม่
อภิปรายร่วมกันเพื่อตอบโจทย์
ค าถามซึ่งต้องอาศัยความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ โภชนาการ และ
อาหารประกอบกัน 

ผู้เรยีนสามารถใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบกับการใช้
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ที่จะ
สามารถเลือกอาหารที่ส่งเสรมิ
สุขภาพและเป็นผลดีต่อผูเ้รียน 
สามารถขยายผลต่อกลุ่มบุคคลที่
กว้างมากขึ้นเพื่อประโยชนต์่อการ
ดูแลสุขภาพของคนในสังคมต่อไป 
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ตารางที ่1  การสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบถอดรหัส (Coding Sheet) (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ปี กลยุทธ์การสอน บทบาทครู/ผู้เรียน ผลกระทบ 
Deagon 
(2021) 

ฝึกกระบวนการคิดด้วย
การตั้งค าถามโดย           
มุ่งหมายให้ผูเ้รียนรู้จัก
อุดมการณ์และหลัก     
คหกรรมศาสตร์ที่แท้จริง 
ทั้งภาพใหญ่และภาพย่อย 
ฝึกให้ผู้เรียนรูล้ึกรูจ้ริงใน
ศาสตร์ของตนเอง 

ครูเป็นผู้ตั้งค าถาม (ใคร อะไร 
เมื่อไร ท่ีไหน อย่างไร) โดยผู้เรยีน
ฝึกฝนตนเองที่จะบูรณาการ
ความรู้คหกรรมศาสตร์กับ
สาขาวิชาต่าง ๆ โดยไม่แยกส่วน 
และฝึกอธิบายกับผู้อื่นในลักษณะ
ของการให้ความรู้เกี่ยวกับ       
คหกรรมศาสตร ์

ผู้เรยีนจะมคีวามแม่นย าในศาสตร์
ของตนเอง อีกทั้งมีความมั่นใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น
เนื่องจากเห็นความส าคัญใน
ศาสตร์ของตนเองที่เช่ือมระหว่าง
ภาพใหญ่กับภาพย่อย สามารถ
น าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาทุก
ระดับได้ในอนาคต 

Taar & 
Palojoki 
(2022) 

ใช้เทคนิคการคิดร่วมกัน 
(interthinking) เป็น
เครื่องมือส าคญัในการ
เชื่อมโยงคหกรรมศาสตร์
กับทักษะในศตวรรษท่ี 21 
พร้อมกับการเรียนรูผ้่าน
การท างานเป็นทีม 

ครูเป็นผู้เปิดโอกาสส าหรับพื้นที่
ทางความคิดของผู้เรียน เน้นการตั้ง
ค าถามในประเด็นที่เป็นปัญหาทาง
สังคมและวัฒนธรรม ส่วนผู้เรียนท า
การฝึกฝนตนเองในกระบวนการคิด
ระหว่างการท างานร่วมกับกลุ่ม 
เน้นบรรยากาศการพูดคุยมากกว่า
การสอนเนื้อหา 

วิธีการคิดร่วมกัน (interthinking) 
กลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของ
ผู้เรยีน และจะตดิตัวผูเ้รียนต่อไป
กลายเป็นคณุลักษณะนสิัยของการ
ท างานในโลกยุคใหม่ การคิด
ร่วมกันยังสนับสนุนทักษะการ
ท างานเป็นทีมได้อย่างยั่งยืน 

Haapaniemi 
et al. (2023) 

การเสริมสร้างทักษะการ
คิดและการท างานร่วมกัน
ในรายวิชาคหกรรมศาสตร์ 
ผนวกกับการบูรณาการ
ความรู้คอมพิวเตอร์และ
วิชาอื่น ๆ ที่เปิดสอนใน
โรงเรียน 

ครูเป็นนักออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยเน้นไปที่การเสริมสร้าง
ทักษะกระบวนการและการ
เช่ือมโยงความรู้กับวิชาอื่น ๆ 
ผู้เรียนมีบทบาทของการเป็นนักคิด 
นักเช่ือมโยง และเรียนรู้แบบตื่นตัว 

ผู้เรียนสามารถคิดเช่ือมโยง
เนื้อหาวิชาคหกรรมศาสตร์กับวิชา
อื่น ความสามารถทางการคิดเช่นนี้ 
ท าให้ผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้
กับการเรียนวิชาอื่น ๆ ตลอดจนการ
ประกอบอาชีพของตนในอนาคต 

จากตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยจ านวน 9 เรื่อง ตีพิมพ์ในปีต่าง ๆ ได้แก่ ค.ศ. 2014 จ านวน 3 เรื่อง 
ค.ศ. 2021 จ านวน 2 เรื่อง ส่วน ค.ศ. 2015 ค.ศ. 2017 ค.ศ. 2022 และ ค.ศ. 2023 จ านวนปีละ 1 เรื่อง ผู้วิจัยสรุป
ข้อมูลเกี่ยวกับศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม ่ดังต่อไปนี ้

1.  กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การสอนแนวใหม่ในวิชาคหกรรมศาสตร์ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมามี ดังนี ้

1.1 การจัดการศึกษาแบบบูรณาการโดยเช่ือมโยงเนื้อหาวิชาคหกรรมศาสตร์กับรายวิชาอื่น ๆ อย่างมี
ความหมาย เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาหรือรายวิชาอื่น ๆ 

1.2 การพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียนซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทุกรูปแบบ ทักษะการคิดที่จ าเป็น 
เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ไขปัญหา การคิดเชิงสร้างสรรค์ 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  38   ฉบับที่  2 
 

106 

1.3 การเข้าร่วมทางสังคม โดยในข้ันแรกคือการเข้าร่วมสังคมเพื่อนในช้ันเรียน ได้ฝึกฝนการท างานเป็น
ทีม พูดคุย สื่อสาร และคิดร่วมกันในการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย อาจมีการลงพื้นท่ีศึกษาความรู้ในชุมชนเพื่อหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยคหกรรมศาสตร์ ผ่านการท างานเป็นทีมท่ีมีความเข้มแข็ง นอกจากนี้ การน า
ประเด็นทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural issues) มาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดเรื่องราวที่มีความ
น่าสนใจมากขึ้นกว่าเดิม 

1.4 การพัฒนาทักษะกระบวนการที่เรียกว่า soft skills ทั้งทักษะชีวิต ทักษะการท างาน และทักษะ 
การประกอบการที่จ าเป็นต่อการพัฒนาตนเองของผู้เรียนในปัจจุบัน ตลอดจนการประกอบอาชีพในอนาคตภายหน้า 
ทักษะกระบวนการเหล่านี้มีความจ าเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็นส่วนส าคัญของทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

2. บทบาทครู บทบาทครูส าหรับการสอนแนวใหม่มุ่งเน้นไปที่บทบาทของการเป็นนักวางแผนหรือ 
นักออกแบบการเรียนการสอนที่จะต้องจัดเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบในการพัฒนาผู้เรียนเป้าหมาย ครูมีบทบาท
เป็นผู้อ านวยการเรียนรู้และนักคิดเนื่องจากจะต้องคิดกิจกรรม คิดค าถาม คิดเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
ซึ่งการคิดจะน าไปสู่การสรรค์สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของผู้เรียน 
เสริมทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่มากข้ึนกว่าเดิม นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทเป็นนักเชื่อมโยงบูรณาการ
เนื้อหาวิชาคหกรรมศาสตร์กับเนื้อหาวิชาอื่นที่สัมพันธ์กันเพื่อฝึกฝนความสามารถในการมององค์รวมของผู้เรียน  
ครูยังต้องสวมบทบาทเป็นนักเล่าเรื่องและนักตั้งค าถามที่จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดอย่างต่อเนื่องและท าให้บรรยากาศ
การเรียนการสอนมีชีวิตชีวาและมีความหมาย 

3. บทบาทผู้เรียน ผู้เรียนยุคใหม่จะต้องแสดงศักยภาพในการใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เป็น 
ผู้เรียนรู้แบบตื่นตัว (active learner) ผู้เรียนควรเข้าร่วมในประสบการณ์ตรงทางคหกรรมศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ได้ฝึก
คิด ฝึกลงมือท า และฝึกแก้ไขปัญหาในระหว่างการท างาน และฝึกการท างานร่วมกันเป็นทีม ผู้เรียนยุคใหม่จะต้อง
เช่ือมโยงความรู้คหกรรมศาสตร์กับศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง สามารถคิดร่วมกันภายในทีมและสื่อสารกันอย่างลึกซึ้งจน
สามารถแก้ไขปัญหาบางอย่างรวมถึงการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางคหกรรมศาสตร์ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม กล่าวโดย
สรุป ผู้เรียนทางด้านคหกรรมศาสตร์เป็นบุคคลที่ตื่นตัวอยู่เสมอ มองเห็นการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคใหม่ มีทักษะ 
การคิดที่เป็นเลิศและสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ทางคหกรรมศาสตร์กับการพัฒนาในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับบุคคล 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและสังคมโดยรวม 

4. ผลกระทบ การสอนแนวใหม่ท าให้เกิดผลกระทบในทางบวกต่อการพัฒนาในทุกระดับ ดังน้ี 

4.1 ระดับบุคคล หมายถึง ผู้เรียนจะได้รับการยกระดับศักยภาพอย่างเต็มที่ การมีโอกาสได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองเพื่อสร้างผลงานที่ไม่ยึดติดกับกรอบแนวคิดเดิม ๆ การได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
แบบตื่นตัวรวมถึงการมีส่วนร่วมในสังคมที่จะท าให้ช้ันเรียนทางคหกรรมศาสตร์เป็นมากกว่าการสอนทักษะอาชีพ  
แต่จะรวมไปถึงการพัฒนาทักษะกระบวนการที่เป็นทักษะชีวิต ทักษะการท างาน ตลอดจนทักษะการประกอบการทาง
ธุรกิจ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีมุมมองที่กว้างไกลและมองเห็นการใช้ชีวิตในหลากหลายมิติ และจะพัฒนาสู่การเป็นผู้เรียน 
ที่รอบรู้ในศาสตร์ของตนเอง 

4.2 ระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม หมายความว่า ผู้เรียนคหกรรมศาสตร์นั้นไม่เพียงพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง แต่สามารถถ่ายทอดความรู้และมีส่วนช่วยเหลือครอบครัว ชุมชน และสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้เช่นกัน 
ยกตัวอย่างเช่นในระดับครอบครัวนั้นได้มีส่วนส่งเสริมให้ครอบครัวมีการจัดการครัวเรือนที่เป็นระบบ ถูกสุขลักษณะ 
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รวมถึงการน าองค์ความรู้ทางคหกรรมศาสตร์ของตนสู่การสร้างสรรค์อาชีพส าหรับตนเองและครอบครัว ซึ่งเป็นการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจในครัวเรือนโดยตรง ส่วนในระดับชุมชนและสังคมนั้นอาจได้รับผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ตัวอย่างเช่น การสร้างสรรค์นวัตกรรมอาหารเพียงรายการเดียวอาจสร้างรายได้ให้กับคนใน
ชุมชนจ านวนมาก หรืออาจกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวหรือตลาดนัดแห่งใหม่ที่ท าให้คนในชุมชนมีรายได้มากขึ้น และ
อาจมากเพียงพอที่จะช าระภาษีเพื่อน าไปสู่การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานสู่การพัฒนาประเทศในอนาคต สรุปได้ว่า คหก
รรมศาสตร์เป็นฟันเฟืองที่ส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวมต่อไป 

จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ โดยแสดงเป็น
แผนภาพดังต่อไปนี ้
 

 
 

ภาพที่ 3  สรุปศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม ่

จากภาพที่ 3 เป็นแผนภาพทีส่รุปศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

“การสอนคหกรรมศาสตร์ในโลกยุคใหม่มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้บนฐานของการคิด การบูรณาการข้าม
ศาสตร์ การมีส่วนร่วมทางสังคม และการพัฒนาทักษะกระบวนการของผู้เรียนเป้าหมาย โดยมุ่งหวังว่า
ผู้เรียนจะเป็นกลไกส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนทุกระดับ ท้ังระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม” 

 

 

 

กลยุทธ์การสอน บทบาทครู/ผู้เรยีน ผลกระทบ 

   การบูรณาการเชื่อมโยง 
   การพัฒนาทักษะการคดิ 
   การเข้าร่วมทางสังคม 
   การพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ศาสตร์การสอน 
คหกรรมศาสตร์แนวใหม่ 

   ครูคือนักออกแบบการสอน นักคดิ  
นักเช่ือมโยง นักเล่าเรื่อง นักตั้ง
ค าถาม 

   ผู้เรยีนใฝ่เรียนรู้แบบตื่นตัว ฝึกคิด 
ฝึกแก้ปัญหา ฝึกท างานเป็นทีม 

   ผู้เรยีนที่รอบรู้ในศาสตร ์
   ขยายผลเชิงบวกต่อการ

พัฒนาครอบครัว ชุมชน 
สังคมและเศรษฐกิจทีย่ั่งยืน 
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อภิปรายผล 

1.  จากการศึกษาพบว่า กลยุทธ์การสอนที่ส าคัญได้แก่การบูรณาการเช่ือมโยงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกันกับ         
คหกรรมศาสตร์ ทั้งนี้ สืบเนื่องจากคหกรรมศาสตร์เป็นสหสาขาวิชาทีส่ามารถเช่ือมโยงกับความรู้ด้านอื่น ๆ ได้ ไม่ว่าจะ
เป็นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา วิถีชีวิตเพื่อสุขภาพ โภชนาการ สุขภาพ สิ่งทอ การบริโภค เศรษฐกิจ ครอบครัว 
สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาที่ยั่งยืน (Erjavšek, 2021) อย่างไรก็ตาม ในการบูรณาการเนื้อหานั้นมีข้อสังเกตว่า ครูหรือ
นักคหกรรมศาสตร์ควรสร้างการบูรณาการอย่างมีความหมาย (meaningful) ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง ตัวอย่างเช่น การ
เล่าเรื่องราวทางสังคมวัฒนธรรมหรือประวัติศาสตร์ที่เช่ือมโยงกับพฤติกรรมการกินของคนในแต่ละยุคสมัย ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่คงทนและเนื้อหาการเรียนเป็นเรื่องราวท่ีชวนให้ติดตาม (Haapaniemi et al., 2019) 

2.  จากการศึกษาพบว่า บทบาทของครูได้ปรับเปลี่ยนเป็นผู้ออกแบบการสอน เป็นนักคิด นักเช่ือมโยง  
นักเล่าเรื่องและนักตั้งค าถาม หากมองในบทบาทของนักออกแบบการสอนแล้วแท้จริงแล้วเป็นบทบาททั่วไปของคนใน
วิชาชีพครู หากแต่การทุ่มเทวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นระบบมากข้ึนจะท าให้ผู้เรียนได้รับผลตามที่ผู้สอน
คาดหวัง (Nurlaela et al., 2017; Haapaniemi et al., 2023) หรือหากมองในบทบาทของการเป็นนักตั้งค าถาม ครู
จะเป็นปัจจัยส าคัญของการกระตุ้นทักษะการคิดของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง (Beinert et al., 2021; Deagon, 2021; 
Taar & Palojoki, 2022) อย่างไรก็ตาม ส าหรับกลุ่มผู้เรียนท่ีมีธรรมชาติหรือมีความสามารถท่ีแตกต่างกันนั้นครูอาจมี
ความยืดหยุ่นต่อการออกแบบการสอนโดยค านึงถึงภูมิหลังทางสังคม ทักษะ ความรู้ ทักษะชีวิต และความสนใจของ
ผู้เรียนคหกรรมศาสตร์ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน (Beinert et al., 2021) 

3.  จากการศึกษาพบว่า บทบาทผู้เรียนเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้แบบตื่นตัว ฝึกคิด ฝึกแก้ไข
ปัญหา และฝึกฝนการท างานเป็นทีม นักการศึกษาทางคหกรรมศาสตร์มีมุมมองตรงกันว่าบทบาทเหล่านี้มีความส าคัญ
ในกระบวนการเรียนรู้ทางคหกรรมศาสตร์ การเรียนรู้แบบตื่นตัว (active learning) จะท าให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนอย่างแท้จริงซึ่งเหมาะสมอย่างมากต่อบรรยากาศการเรียนรู้ในโลกยุคใหม่ (Nwabah & Anne, 2014) 
อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนคหกรรมศาสตร์อาจจ าเป็นต้องเพิ่มเติมการพัฒนาทักษะดิจิทัล ทักษะการสื่อสาร ทักษะทาง
สังคม และสามารถท างานหลายอย่างพร้อมกันภายใต้การบริหารงานแบบทีม (Soo & Chua, 2023) 

4.  จากผลการศึกษาพบว่า ผลกระทบส าคัญของศาสตร์การสอนแนวใหม่ คือ ผู้เรียนที่รอบรู้ในศาสตร์ของ
ตนเองซึ่งเป็นการพัฒนาในระดับบุคคล  โดยการพัฒนาระดับบุคคลนี้เป็นผลผลิตโดยตรงที่เกิดจากการได้รับการศึกษา
ทางด้านคหกรรมศาสตร์ สามารถยกระดับศักยภาพบุคคลให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องจนน าไปสู่การสร้างอาชีพ
เลี้ยงตนเองได้ (Andreasen & Rasmussen, 2022) ส่วนการขยายผลเชิงบวกต่อการพัฒนาครอบครัว ชุมชน สังคม
และเศรษฐกิจท่ียั่งยืนนั้น นักการศึกษาทางคหกรรมศาสตร์ทั่วโลกมองเห็นความส าคัญของคหกรรมศาสตร์ที่มีบทบาท
ส าคัญต่อการพัฒนาในภาพใหญ่หรือระดับมหภาค แต่ต้องอาศัยการพัฒนาในระดับบุคคลสะสมจนมากพอทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพที่จะสร้างผลกระทบในระดับมหภาคได้ (Kostanjevec et al., 2021; Pendergast, 2021) 

ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยและการอภิปรายผลข้างต้นนั้นมีความสอดคล้องกับแนวโน้มของการจัดการศึกษา
ในโลกยุคใหม่ที่ให้ความส าคัญกับบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปของทั้งฝ่ายผู้จัดการศึกษาและผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
เอกสารเผยแพร่ขององค์การเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก ได้อธิบาย
แนวโน้มการจัดการศึกษาจากปัจจุบันสู่อนาคตคือมองสู่อนาคตปี ค.ศ. 2030 ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการ
จัดการเรียนรู้เพื่อความรอบรู้ สร้างการเรียนรู้ที่มีคุณภาพโดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้เพื่อมุ่งสู่ทักษะส าคัญ
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ในศตวรรษท่ี 21 (UNESCO, 2017) สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ที่มีนโยบายส่งเสริมให้มี
การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉมในทุกระดับการศึกษา โดยปรับเปลี่ยนบทบาทครูให้เป็นนักออกแบบการเรียนรู้แบบ
ใหม่ท่ีตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 (ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580, 2561) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.  ครูอาจารย์ทางด้านคหกรรมศาสตร์สามารถน าศาสตร์การสอนแนวใหม่นี้ ไม่ว่าจะในมิติของกลยุทธ์  
การสอน บทบาทครู บทบาทผู้เรียน และผลกระทบ ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนทางคหกรรมศาสตร์ โดยมี
ความมุ่งหวังที่จะให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษาตามหลักสูตร นอกจากนี้ ยังช่วยเสริมสร้างศักยภาพ
ของผู้เรียนคหกรรมศาสตร์ยุคใหม่ให้มีความรอบรู้และมีความเชื่อมั่นในศาสตร์ของตนเองมากขึ้น 

2.  ด้วยเหตุที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วส่งผลท าให้ความต้องการของมนุษย์ไม่เหมือนเดิม คหกรรม
ศาสตร์ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของความต้องการของมนุษย์จึงต้องปรับเปลี่ยนไปด้วย  องค์ความรู้ทางคหกรรมศาสตร์และ
การจัดการศึกษาทางคหกรรมศาสตร์จึงไม่สามารถหยุดอยู่ที่เดิมได้ ศาสตร์การสอนคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ท่ีค้นพบใน
งานวิจัยนี้อาจวิวัฒนาการตนเองสู่บริบทใหม่ นักการศึกษาทางคหกรรมศาสตร์ จึงควรพัฒนาศาสตร์การสอนของตน
อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1.  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้ของนักการศึกษาด้านคหกรรมศาสตร์ที่สอดคล้อง
การจัดการศึกษาคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ ตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา และรวมถึงทุกระบบ
การศึกษา เพื่อให้ทราบถึงสภาพปัจจุบันที่เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนเพื่อพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้ของ
นักการศึกษาด้านคหกรรมศาสตร์ต่อไป 

2.  ครูอาจารย์ในสาขาคหกรรมศาสตรศึกษาควรท าการศึกษาวิจัยปฏิบัติการหรือวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้แนวใหม่ส าหรับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยอาจเน้นไปที่กลยุทธ์การสอนที่มีการบูรณาการเนื้อหา การพัฒนา
ทักษะการคิด การให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในสังคม หรือเน้นที่บทบาทผู้เรียนที่ต้องเรียนรู้แบบตื่นตัว การได้ฝึกแก้ไข
ปัญหาหรือใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการท างานเป็นทีม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทการศึกษาในประเทศไทย 

3.  ควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ทางคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ รวมถึงการศึกษาแนว
ทางการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้เพื่อแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้คหกรรมศาสตร์แนวใหม่ในบริบท
การศึกษาในประเทศไทยที่จะน าไปสู่การยกระดับการจัดการเรียนรู้ทางคหกรรมศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 

4.  ผู้บริหารสถานศึกษาหรือทีมคณาจารย์ควรศึกษาวิจัยด้านการพัฒนาหลักสูตรคหกรรมศาสตร์แนวใหม่ 
เช่น หลักสูตรที่บูรณาการข้ามศาสตร์หรือออกแบบหลักสูตรคหกรรมศาสตร์ให้มีความยืดหยุ่นสอดคล้องกับกลุ่มผูเ้รยีน
ที่แตกต่างกัน เช่น น าเทคโนโลยีเสมือนจริงหรือเมตาเวิร์ส (metaverse) มาใช้กับการสอนคหกรรมศาสตร์ หรือการ
ยกระดับผู้เรียนให้มีชุดความคิดความเป็นผู้ประกอบการที่สามารถน าไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพทางธุรกิจได้อย่าง
กว้างขวางในอนาคตต่อไป 
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