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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของกรอบความคิดแบบ
เติบโตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นเด็กชาย – หญิง อายุ 4 - 5 ปี ที่กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียน
วัดใหญ่ชัยมงคล(ภาวนารังสี) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 30 
คน โดยการสุ่มแบบยกกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ และแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา 

 

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ทั้งโดยรวมและรายด้าน โดยก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.73 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.06 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 โดยด้านที่พัฒนา
มากที่สุดคือความสนุกสนานในการเรียนรู้ รองลงมาคือความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ความไม่ย่อท้อ 
ต่ออุปสรรค และการเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ตามลําดับ 
 

ค าส าคัญ: กรอบความคิดแบบเติบโต เด็กปฐมวัย โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
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Abstract 

The objectives of this study were to develop the growth mindsets of young 
children and compare the growth mindset of young children before and after 
participating in unplugged coding learning activities. The target group in this study 
consisted of 30 young children aged between 4-5 years old who were studying in 
kindergarten 2, Class 1, Semester 2, Academic Year 2022 at Watyaichaimongkol School, 
Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province selected by cluster 
random sampling. The instruments used in this study included unplugged coding plans 
for young children to promote the growth mindset and an observation form for recording 
young children’s growth mindset behavior. The quantitative data were analyzed using 
frequency, percentage, mean, standard diviation and t-test, while the qualitative data 
were analyzed using content analysis. 

The results showed that young children who participated in the unplugged 
coding learning activities had a higher score in the post-test than in the pre-test at the 
significance level of 0.05 both overall and by aspect. Prior to the participation in the 
unplugged coding learning activities, the mean score and standard deviation were 5.73 
and 1.06, respectively as opposed to 11.30 and 0.86, respectively after the activities. 
The aspect that improved the most was the fun of learning, followed by effort to learn 
new things, persistence when facing obstacles. 

Keywords: Growth Mindset, Young Children, Unplugged Coding 

บทน า  

ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่าง  ๆ ทุกอย่างมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การที่เด็กปฐมวัยจะผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบันไปได้ ไม่ใช่แค่ต้องรู้จัก
ปรับตัวอย่างเดียว แต่เด็กต้องฝึกการปรับ “แนวคิด” หรือ “Mindset” ด้วย หนึ่งในปัจจัยแห่ง
ความสําเร็จเมื่อต้องเผชิญกับสิ่งท้าทาย หรืออุปสรรคต่าง ๆ คือ ความสามารถด้านการรู้คิดของบุคคล 
โดยเฉพาะกรอบการคิดที่เอ้ือให้เกิดการปรับตัวและเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ คือกรอบ
ความคิดแบบเติบโต จากการศึกษาพบว่า Mindset คือ กรอบการคิดที่ได้รับอิทธิพลมาจากทัศนคติ 
ความเชื่อ และประสบการณ์เดิมของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถและศักยภาพในการเรียนรู้ของตนเอง 
กรอบความคิดแบบเติบโต หรือ Growth Mindsets เป็นกรอบความคิดของบุคคลที่คิดว่าความสามารถ
ของคนเราสามารถพัฒนาและสร้างขึ้นได้ ปัญหาและอุปสรรคเป็นโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนา เด็กที่
มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้จากปัญหา สนุกเวลาเจอโจทย์ท้าทาย มีความคิด
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สร้างสรรค์ มักมีคําถามในเรื่องสิ่งต่าง ๆ รอบตัว บุคคลที่มีกรอบการคิดแบบเติบโตจะพยายามแสวงหา
สิ่งใหม่ๆ เพ่ือเรียนรู้และพัฒนาตนอย่างสม่ําเสมอมีความตั้งใจ กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค 
โดยมองว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายและเป็นโอกาสแห่งการพัฒนาตนเอง เปิดใจยอมรับฟังคําวิจารณ์และเรียนรู้
แสวงหาแรงบันดาลใจจากผู้อ่ืนซึ่งจะนําไปสู่ความสําเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ (Dweck & Yeager, 
2019) การพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย ควรพัฒนาเด็กอย่างเป็นระบบ จัด
ประสบการณ์หรือกิจกรรมที่ให้เด็กได้แก้ปัญหา ได้เจออุปสรรคต่างๆ เพ่ือฝึกตรรกะ การคิดอย่างเป็น
เหตุเป็นผล และการพยายามในการแก้ปัญหา การโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็ก
ได้คิด วิเคราะห์ ตรวจสอบ แก้ไข และทําซ้ํา เพ่ือหาวิธีและทางออกที่เหมาะสม ทําให้เด็กเกิด
กระบวนการคิดที่ซับซ้อน มองปัญหาและอุปสรรคเป็นเรื่องที่ท้าทาย น่าหาคําตอบ ซึ่งเหมาะในการ
พัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยเพราะจะทําให้เด็กก้าวผ่านข้อจํากัดเดิม ๆ ของตนเอง
ที่เคยมี สามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อน และเกิดความสนุกสนาน ท้าทายในการเรียนรู้ 

การโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยาการคํานวณ ซึ่งเป็นการเรียนรู้การโค้ด
โดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นการเรียนผ่านกิจกรรมการเล่นเกม (The Institute for the Promotion of 
Teaching Science & Technology, 2020) ซึ่งเหมาะแก่การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
เพราะหลักการจัดประสบการณ์ของเด็ก ช่วงอายุ 3-6 ปี ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้กล่าวไว้ว่า 
การจัดประสบการณ์จะต้องจัดในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่นที่มีความหมายเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
ทั้ง 4 ด้านให้กับเด็ก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา มีการบูรณา
การการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก การโค้ดดิ้งจะช่วยให้เด็กมีทักษะ
การคิดอย่างเป็นระบบ เป็นเหตุ เป็นผล มีตรรกะ และแก้ปัญหาได้  การเรียนโค้ดดิ้ ง  หรือ
ภาษาคอมพิวเตอร์ถือเป็นหนึ่งในการเรียนภาษาเช่นเดียวกับภาษาอ่ืน ๆ ดังนั้น จึงมีความจําเป็นที่
จะต้องเริ่มเรียนตั้งแต่เด็กเพ่ือเตรียมความพร้อมและปูพ้ืนฐานที่ดีให้กับเด็กในอนาคต ทําให้เด็กรู้จักการ
แก้ปัญหา รู้จักการฝ่าฟันอุปสรรค มีความสุขและสนุกกับการเรียนรู้ 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาเห็นว่าการจัดประสบการณ์โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์สามารถ
พัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยได้ เนื่องจากกิจกรรมโค้ดดิ้งเป็นกิจกรรมที่มีความท้า
ทาย มีอุปสรรคต่างๆให้เด็กได้เผชิญและแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง เด็กจะได้เจอกับอุสรรคต่างๆซึ่งจะเป็น
การพัฒนากรอบความคิดของเด็กให้เด็กกล้าเผชิญกับปัญหา และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ต่างๆได้ ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้วิทยาการคํานวณโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

วัตถุประสงคก์ารศึกษา 

1. เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ด
ดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

นิยามศัพท ์

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ หมายถึง การจัดกิจกรรมเกม
การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกําหนด 

การโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ หมายถึง การแสดงลําดับวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ซึ่งไม่ใช่ภาษาทางคอมพิวเตอร์ 

กรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindsets) หมายถึง ระบบความเชื่อเกี่ยวกับศักยภาพ
ภายในตนเองของเด็กที่เชื่อว่าคนเราสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาได้ 4 ด้าน คือ 

ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ หมายถึง การแสดงออกความคิดหรือความรู้สึกที่
อยากเรียนรู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อน 

ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค หมายถึง ความพยายาม อดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ 
ความมุ่งม่ันในทํากิจกรรมให้ประสบผลสําเร็จ 

ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ หมายถึง การแสดงออกถึงความสนุกในการทํา
กิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ๆ หรือเปิดรับประสบการณ์ใหม่ 

การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ หมายถึง การเรียนรู้จากสิ่งที่ตัวเองและผู้อ่ืนได้ลงมือทํา 
แม้จะผิดพลาดหรือไม่ประสบความสําเร็จก็สามารถเรียนรู้ได้ และสามารนําความผิดพลาดมาเป็นแรง
บัลดาลใจให้ตนเองประสบความสําเร็จ 

สมมติฐานการศึกษา 

หลังจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เด็กปฐมวัยมีกรอบ
ความคิดแบบเติบโตสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 

ขอบเขตการศึกษา 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จัดอยู่ในช่วงของการทํากิจกรรม
เกมการศึกษาโดยสอดคล้องกับสาระท่ีควรรู้ บุคคลและสถานที่รอบตัว หัวเรื่อง ผจญภัยในสวนสนุก 

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 จํานวน 30 คน ที่กําลัง
ศึกษาโรงเรียนวัดใหญ่ชัยมงคล(ภาวนารังสี) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 อําเภอพระนครศรีอยุธยา            
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ตัวแปรที่การศึกษา 

ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

ตัวแปรตาม คือ กรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จัดอยู่ในช่วงของการทํากิจกรรม
เกมการศึกษาโดยสอดคล้องกับสาระท่ีควรรู้ บุคคลและสถานที่รอบตัว หัวเรื่อง ผจญภัยในสวนสนุก 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ในวันจันทร์ วันพุธ
และวันศุกร์ ช่วงเวลา 14.00 – 14.30 น. ครั้งละ 30 นาที 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และศึกษากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีตามขอบเขต
ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ที่มีต่อกรอบความคิด
แบบเติบโตของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์  โดยใช้แนวคิดตามกรอบการ
เรียนรู้ของของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2) กรอบความคิดแบบเติบโต โดยใช้แนวคิดของ Dweck 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีข้างต้น ผู้ศึกษาได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดของการศึกษา               
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดย
ไม่ใช้คอมพิวเตอร์ (Unplugged Coding) 

ขั้นที่ 1 สถานการณ์ชวนคิด 
ขั้นที่ 2 พิชิตภารกิจ 

ขั้นที่ 3 เขียนคําสั่งอย่างอิสระ 
(The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 

2020) 

กรอบความคิดแบบเติบโต 
(Growth Mindsets) 

1.ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
2.ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

3.ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
4.การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ 

(Dweck, 2006) 
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วิธีการด าเนินการศึกษา  

ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่
ใช้คอมพิวเตอร์ และกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย และทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้จาก
การสุ่มแบบยกกลุ่ม(Cluster random sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    
โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย เพ่ือนํามาเป็น
แนวทางในการจัดประสบการณ์ โดยใช้แนวคิดตามกรอบการเรียนรู้ของสถาบันส่งเสริมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1.2 จัดทําแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ซึ่งมีข้ันตอนใน
การดําเนินการ 3 ขั้น ได้แก่ 

1) ขั้นสถานการณ์ชวนคิด เป็นขั้นที่ครูนําเสนอสถานที่ ตัวละคร สถานการณ์และ
อุปสรรค จากนั้นร่วมกันกับเด็ก ในการวิเคราะห์สถานการณ์ อธิบายแผนที่ แผนผังในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรค เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงเข้าสู่ขั้นพิชิตภารกิจ 

2) ขั้นพิชิตภารกิจ เป็นขั้นที่เด็กร่วมสนทนากับครู ในการทําความเข้าใจสัญลักษณ์ที่
กําหนดและอุปสรรคต่างๆ จากนั้นวิเคราะห์สถานการณ์และร่วมกันแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
กําหนดให ้

3) ขั้นเขียนคําสั่งอย่างอิสระ เป็นขั้นที่ให้เด็กได้ออกแบบสัญลักษณ์แทนคําสั่ง วาง
แผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ การออกแบบอุปสรรคด้วยตนเองแล้วให้เพ่ือน
ร่วมกันแก้ปัญหา วิเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้และร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการทํากิจกรรม 

1.3 นําแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยจํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมเนื้อหาตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้แล้วประเมินความเหมาะสม โดยให้คะแนนตามแบบประเมินเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ ได้แก่ มีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตามลําดับโดยผลการประเมินผู้เชี่ยวชาญได้
ประเมินคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยมีคะแนน
เท่ากับ 4.17 ถือว่าเป็นแผนที่มีคุณภาพเหมาะสมมาก 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

114 

2) แบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

2.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต และพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กระทรวงศึกษาธิการเพ่ือสร้างแบบประเมินกรอบ
ความคิดแบบเติบโต ให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดของ Dweck 

2.2 สร้างแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโต จํานวน 4 ด้าน ได้แก่ 1.ความพยายาม
ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 2.ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 3.ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ 4.การเรียนรู้
จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ จัดทําเป็นรายการการประเมินด้านละ 3 ข้อโดยแต่ละข้อมีเกณฑ์การประเมิน 2 
ระดับคือ 

1 คะแนน หมายถึง เด็กมีกรอบความคิดแบบเติบโต 

0 คะแนน หมายถึง เด็กมีกรอบความคิดแบบจํากัด 

2.3 นําแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมตามเนื้อหามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม
กับวัตถุประสงค์ (IOC) ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กชั้นอนุบาล         
ปีที่ 2/1 ก่อนทดลอง โดยใช้แบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโต 

2) ผู้ศึกษาเริ่มดําเนินการทดลองโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ในช่วงเวลาของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา โดยใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
วัน ในวันจันทร์  วันพุธ และวันศุกร์ ช่วงเวลา 14.00 – 14.30 น. ครั้งละ 30 นาที 

3) เมื่อทดลองใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ครบ 10 สัปดาห์
แล้ว ผู้ศึกษาทําการสังเกตกรอบความคิดแบบเติบโตหลังการทดลองโดยใช้แบบสังเกตฉบับเดียวกับก่อน
การทดลอง 

4) ผู้ศึกษานําข้อมูลที่ได้จากการสังเกตกรอบความคิดแบบเติบโตก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ไปทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ และ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) วิเคราะห์ข้อมูลการหาคุณภาพเครื่องมือศึกษาจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ด้วยค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีความสอดคล้อง IOC 
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2) วิเคราะห์ข้อมูลกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนวัดใหญ่ชัยมงคล
(ภาวนารังสี) โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3) เปรียบเทียบกรอบกรอบความคิดแบบเติบโตก่อนและหลังการทดลองโดยใช้ t – test แบบ 
Dependent sample 

4) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา จัด
กลุ่มข้อมูล และบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา 

ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์และนําเสนอผลการศึกษาเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยรวม ก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยใช้แบบประเมินกรอบ
ความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

(n=30) 
กลุ่มตัวอย่าง คะแนนเต็ม x ̄ S.D. t 

ก่อนการจัดประสบการณ์ 12 6.13 1.06 
33.63* 

หลังการจัดประสบการณ์ 12 11.30 0.87 
*p < 0.05 

จากตารางที่ 1 พบว่า เด็กปฐมวัย ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.13 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 และหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.87 ซึ่ง
หลังการจัดประสบการณ์ เด็กปฐมวัยมีกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยมากขึ้น อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน ก่อนและหลังการจัด 
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยใช้แบบประเมินกรอบความคิด
แบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

(n = 30) 
กรอบความคิดแบบเติบโตของเด็ก

ปฐมวัย x  S.D. t 

ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
15.00 
28.00 

 
2.94 
0.82 

7.35* 

ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
18.00 
27.00 

 
3.56 
2.94 

6.50* 

ความสนุกสนานกับการเรียนรู้ 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
11.00 
29.33 

 
0.82 
0.94 

11* 

การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้  
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
17.33 
28.67 

 
0.47 
1.25 

6.16* 

*p < 0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเพ่ิมขึ้นทุกด้าน โดย
ในแต่ละด้านมีคะแนน ดังนี้  

ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.94 หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.00 และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.82 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.56 หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.00 และมีส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.94 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 หลังการจัด
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ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.33 และมีส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.94 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.33 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 หลั งการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.67 และมีส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.25 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์มีการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากขึ้น โดยด้านที่คะแนนเป็นอันดับแรก คือ ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่      
(ค่าเฉลี่ย 29.33) อันดับที่สอง คือ การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ (ค่าเฉลี่ย 28.67) อันดับที่สาม คือ 
ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่  (ค่าเฉลี่ย 28.00) และอันดับที่สี่ คือ ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
(ค่าเฉลี่ย 27.00) 

ตารางท่ี 3  แผนภูมิแสดงผลการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย เป็นคะแนนเฉลี่ย 
รายด้านที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เด็กมี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกด้าน โดยด้านที่มีการพัฒนามากที่สุดคือความสนุกสนานในการเรียนรู้ ความ
พยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค และการเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ตามลําดับ 
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คะแนนเฉลี่ยกรอบความคิดแบบเติมโตของเด็กปฐมวัย

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
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ตอนที่ 2  ผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย
ระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ พบว่าเด็กมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ิมมากขึ้น โดย
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมได้ดังนี้ 1. ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ เด็กมีความกระตือรือร้นใน
หารเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ สนใจ ตั้งคําถาม และแสดงพฤติกรรมที่อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ เช่น ลูกศรบอกทิศทาง 
อุปสรรค และสถานการณ์ ใหม่ๆ เป็นต้น 2. ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เด็กบางคนยังแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีครูกําหนดให้ไม่ได้เพราะยังสับสนกับลูกศรทีบ่อกทิศทาง แต่เด็กมีความพยายาม ไม่ย่อท้อ 
และทํากิจกรรมจนสําเร็จแม้ครูจะต้องช่วยเป็นบางครั้ง 3. ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ เด็กๆ 
ให้ความสนใจในการทํากิจกรรม เด็กๆมีความสุขในการทํากิจกรรมมาก ยิ้มแย้ม สนทนาตอบคําถาม
ระหว่างทํากิจกรรมอยู่เสมอ แม้จะเด็กจะยังสับสนลูกศรบอกทิศทาง เด็กพยายามในการเรียนรู้และ
สนุกสนานตลอดทํากิจกรรม และ 4. การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ เด็กๆ มีการแก้ปัญหา มีการแบ่ง
หน้าที่ในการทํากิจกรรม เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดที่เคยเกิดขึ้น และไม่แก้ปัญหา
แบบเดิมอีก 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย และ
เปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ด
ดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยผู้ศึกษาได้อภิปรายผล ดังนี้ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์สามารถพัฒนากรอบความคิดแบบ
เติบโตของเด็กปฐมวัยได้ โดยพบว่าคะแนนจากแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.73 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 ซึ่งสูงกว่าก่อน
การทดลอง โดยด้านที่เปลี่ยนแปลงมากขึ้นเป็นอันดับแรก คือ ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
(ค่าเฉลี่ย 29.33) อันดับที่สอง คือ การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ (ค่าเฉลี่ย 28.67) อันดับที่สาม คือ 
ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ (ค่าเฉลี่ย 28.00) และอันดับที่สี่  คือ ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
(ค่าเฉลี่ย 27.00)  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ สามารถพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1. ความพยายาม
ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 2. ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 3. ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ และ  
4. การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ เป็นกิจกรรมที่ท้าทาย เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ได้ลองคิดวิธีการแก้ปัญหา และหาทางออก
เมื่อเจออุปสรรคต่าง ๆ ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เด็กมีสนุกสนาน ความสงสัย การสํารวจ และการค้นพบ  
ซึ่งสอดคล้องกับ Plookpanya (2020) ระบุว่าการเรียนโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เน้นทํากิจกรรม
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ผ่านรูปแบบการเล่นเกม เด็ก ๆ ได้เรียนรู้จากการคิดและลงมือทําอย่างมีลําดับขั้นตอนเป็นการฝึกทักษะ
การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รู้จักแยกย่อยปัญหา สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญา
ของ Piaget (1969) ที่ได้กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว และพัฒนาการคิดเป็นไปตามลําดับขั้น 
เด็กปฐมวัยจะเริ่มไม่ยึดติดกับการเรียนรู้แบบเดิม ๆ เด็กจะสามารถคิดย้อนกลับ เข้าใจการอนุรักษ์ 
สามารถจัดกลุ่มหรือประเภทของสิ่งของ และยังสามารถจัดเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆ ได้  เมื่อเด็กทําได้จะมี
ความมุ่งมั่น และความพยายามในการเรียนรู้ รับรู้และเข้าใจความสามารถของตนเอง หากเด็กปฐมวัย
ไดร้ับการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตตั้งแต่แรกเริ่ม หากเด็กได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมจาก
คนรอบข้าง เพ่ือน หรือครู จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
มากขึ้น โดยต้องทําความเข้าใจความแตกต่างในการเรียนรู้ของเด็ก ให้คําแนะนํา และช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ Vygotsky (1978) ที่กล่าวว่า Zone of proximal development มี
ขอบเขตอยู่ 2 อย่าง คือ ขอบเขตที่เด็กสามารถเรียนรู้ได้เองโดยไม่ต้องให้ผู้ใหญ่ช่วยเหลือ อีกขอบเขต
คือเด็กที่จะเรียนรู้ได้ต้องมีผู้ใหญ่หรือผู้ดูแลคอยช่วยเหลือหรือแนะนํา เพราะเด็กมีความต้องการและ
ความสามารถท่ีแตกต่างกัน ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมให้เด็กประสบผลสําเร็จ ดังนั้นในการทํา
กิจกรรมครูต้องหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน และเข้าไปช่วยเหลือ พัฒนาเด็กอย่างเหมาะสม 

จากการที่ผู้ศึกษาได้ทําการศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ที่มีต่อกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กมีกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ิม
มากขึ้น โดยพฤติกรรมที่เด็กได้แสดงออกคือ เด็กมีความสนุกสนาน เกิดความท้าทายในการเรียนรู้ 
อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ เมื่อทํากิจกรรมผิดพลาด เด็กสามารถเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้  เกิดความท้าทาย 
สอดคล้องกับ Robins & Pals (2002) ได้กล่าวว่าเด็กที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะพยายามแสวงหา
สิ่งใหม่ๆ เพ่ือเรียนรู้และพัฒนาตนอย่างสม่ําเสมอ มีความตั้งใจ กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค 
โดยมองว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายและเป็นโอกาสแห่งการพัฒนาตนเอง เปิดใจยอมรับฟังคําวิจารณ์และเรียนรู้
แสวงหาแรงบันดาลใจจากผู้อื่นซึ่งจะนําไปสู่ความสําเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้

1) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นกิจกรรมที่ต้องทําความ
เข้าใจกับสัญลักษณ์ ตัวละครและอุปสรรคในแต่ละเหตุการณ์ จึงควรมีการเตรียมพร้อมให้เด็กทําความ
เข้าใจสัญลักษณ์ และอุปสรรคต่าง ๆ ได้ทุกคนก่อน 

2) ควรมีการอบรมให้ความรู้แก่ครูในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ให้กับเด็ก เก่ียวกับการใช้สื่อ และการส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วม เพ่ือให้ครูมีแนวทางปฏิบัติที่
เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1) การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์
เพ่ือส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่นการยืดหยุ่นทางความคิด ทักษะด้านการ
แก้ปัญหา 

2) การพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายรูปแบบ ควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การจัดประสบการณ์โดยใช้บอร์ดเกม เป็นต้น 
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