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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของ
เด็กวัยอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน และ 2) ด้านการ
จัดการเรียนรู้ ตัวอย่าง คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 113 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบโควต้า เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามครูอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัย พบว่า บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของ
เด็กวัยอนุบาลในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก (M = 4.22, SD = 0.37) เมื ่อพิจารณารายด้าน พบว่า  
1) ด้านการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (M = 4.23, SD = 0.41) โดยองค์ประกอบทั้ง 2 ด้าน อยู่ใน
ระดับมากด้วยเช่นกัน ประกอบด้วย การสนทนา (M = 4.03, SD = 0.49) และการจัดกิจกรรม  
(M=4.36,  SD = 0.45) และ 2) ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน อยู ่ในระดับมาก  
(M=4.20, SD=0.43) โดยองค์ประกอบทั้ง 2 ด้าน อยู่ในระดับมากด้วยเช่นกัน ประกอบด้วย การสร้าง
ชุมชนแห่งความดีและความห่วงใย (M = 4.39, SD = 0.42) และการเป็นแบบอย่าง (M = 3.93, SD = 0.65)  

ค ำส ำคัญ: การตระหนักรู้ทางสังคม, บทบาทครู, เด็กวัยอนุบาล 

Abstract 

The objective of this study is to study the roles of teachers in promoting 
preschoolers’ social awareness in two aspects: 1) creating a positive classroom 
interaction, and 2) learning management. The samples included 113 preschool teachers 
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in schools under the Kanchanaburi Primary Education Service Area Office 2, during the 2023 
academic year, selected via quota sampling. The research instrument was a questionnaire. 
Data were analyzed using frequency distribution, percentage, arithmetic mean, and standard 
deviation. The results showed that teachers’ roles in promoting preschoolers’ social 
awareness were considered to be at a high level (M = 4.22, SD = 0.37). When considering 
each aspect, it was found that learning management was at the high level (M = 4.23,  
SD = 0.41), both sub aspects were at a high level, which consisted of conversation           
(M = 4.03, SD = 0.49) and organizing activities (M = 4.36, SD = 0.45). Another aspect which 
was creating positive classroom interactions (M = 4.20, SD = 0.43), both sub aspects were 
at a high level, which consists of creating a good and caring classroom community          
(M = 4.39, SD = 0.42) and being a model (M = 3.93, SD = 0.65). 

Keywords: social awareness, teachers’ roles, preschoolers 

บทน า 

กาญจนบุรี เป็นจังหวัดที ่ประกอบด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชนหลายเชื ้อชาติ  
(สำนักงานจังหวัดกาญจนบุรี, 2560) ประเด็นความหลากหลาย ได้แก่ การย้ายถิ่นฐาน ความหลากหลาย
ของเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ การเมือง สังคม ศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม รวมท้ังความแตกต่างระหว่างช่วงวัย 
นำไปสู่วิถีการดำเนินชีวิตของเด็ก (Bai et al., 2020) การดำเนินชีวิตในสภาพสังคมที่มีความหลากหลาย
เช่นนี้ จำเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน (UNICEF Canada, 2012) 
การตระหนักรู้ทางสังคมจึงเป็นกุญแจสำคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ให้มีความเข้าใจต่อ
บริบททางสังคม เพ่ือให้สามารถดำเนินวิถีชีวิตในสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างผาสุก 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ได้กำหนดนโยบายในการพัฒนา
คุณภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัย โดยอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายในการเตรียมความพร้อม เพื่อ
เป็นฐานในการพัฒนาศักยภาพของเด็กวัยอนุบาลได้อย่างเป็นองค์รวม โดยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศวรรษที่ 21 พัฒนาทักษะสมองและการคิดแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล ตลอดจนมีการตระหนักรู้ทาง
สังคม เพื่อให้เด็กสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่มีความหลากหลายได้อย่างมีคุณภาพ (Kanchanaburi 
Primary Educational Service Area Office, Area 2, 2023) 

การตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล (Social Awareness) คือ ความสามารถของเด็กใน
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น โดยมีการแสดงพฤติกรรมในลักษณะของการเคารพทางความคิด 
การรับรู้ความรู้สึกและความคิดของบุคคลอื่น การแสดงความเห็นใจ การเคารพในความหลากหลาย  
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม และตลอดจนเบื้องหลังเดิมของผู้อื่น (Barnes, 2015; CASEL, 2020; 
Iowa Department of Education, 2020; Ministry of Education Republic in Singapore, 2013)  
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การตระหนักรู้ทางสังคมเป็นหนึ่งในสมรรถนะสำคัญของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) 
ของ CASEL (CASEL, 2020) มีส่วนช่วยให้เด็กมีความเข้าใจในบริบททางสังคมและให้ความร่วมมือในการ
ทำงานร่วมกับผู้อื ่นที่มีความแตกต่างกันได้ดี (Ministry of Education Republic in Singapore, 2013) 
โดยความเข้าใจในบริบททางสังคมครอบคลุมไปถึงการรับรู้มุมมองทางความคิด อารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อื่น การแบ่งปัน การแสดงความเห็นอกเห็นใจ การรับฟังความคิดเห็นและจัดการกับความ
ขัดแย้งอย่างประนีประนอมด้วยความเคารพ (Iowa Department of Education, 2020) ช่วยให้เด็กรู้สึก
ปลอดภัยและมั่นใจในตนเอง ส่งผลให้ประสบความสำเร็จในโรงเรียน (Early Childhood Community in 
the Commonwealth of Massachusetts, 2015) ครูอนุบาลจึงมีบทบาทสำคัญต่อการส่งเสริมและ
พัฒนาการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล (Ho & Funk, 2018) 

การศึกษางานวิจัยของ Morkel & Mclaughlin (2015) พบว่า วัฒนธรรม พื้นอารมณ์ และ
ระดับของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมส่งผลต่อกลยุทธ์ของครูในการส่งเสริมสมรรถนะทางอารมณ์และ
สังคมของเด็กวัยอนุบาล และงานวิจัยของ Dennis (2022) พบว่า เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคม แสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู้อื่นสูงขึ้น 

บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู ้ทางสังคมสำหรับเด็กวัยอนุบาล ได้แก่ การจัด
สภาพแวดล้อมการจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ในห้องเรียน เพื่อสร้างบรรยากาศให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย การแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
เอาใจใส่และรับรู้ในสิ่งที่เด็กสื่อสารออกมาด้วยความตั้งใจ การใช้เวลาร่วมกันกับเด็กแต่ละคนอย่าง
สม่ำเสมอ และการแสดงออกทางอารมณ์ที่มั่นคงอยู่เสมอ (Ho & Funk, 2018) 

การตระหนักรู้ทางสังคมเป็นสมรรถนะที่มีความสำคัญต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมของเด็ก นำไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทครู
ในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ซ่ึงจะเป็นข้อมูลสำคัญต่อการกำหนดแนวทางในการส่งเสริมการตระหนักรู้ 
ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลในห้องเรียนอนุบาลต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ใน 2 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน และ 2) ด้านการจัดการเรียนรู้ 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  เขต 2        

ปีการศึกษา 2566 จำนวน 166 คน จาก 97 โรงเรียน 
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ตัวอย่าง 
ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2         

ปีการศึกษา 2566 จำนวน 113 คน กำหนดขนาดตัวอย่าง โดยใช้ตารางสำเร็จรูปของ Krejcie & 
Morgan (Krejcie & Morgan, 1970 Cited in Panarat, 2023) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

การสร้างการตระหนกัรู้ทางสังคมส าหรบัเดก็  
(ThinkTVPBS อ้างถึงใน ณิชากร ศรีเพชรด,ี 2562) 

1. การออกแบบการเรียนรู้ที่สง่เสริมการตระหนกัรูท้างสังคมส าหรบัเด็ก 
1.1 การใช้คำถามท่ีแสดงถึงความรู้สึกและการจัดการกับความรู้สึก  
1.2 การใช้คำถามท่ีแสดงถึงความรู้สึกของตัวละคร 
1.3 การออกแบบกิจกรรมท่ีให้เด็กทำร่วมกับเพื่อน 

2. การมีปฏิสัมพันธอ์ันดีและการปฏบิตัิตอ่กนัด้วยความเข้าอกเข้าใจ 
2.1  การมีพื้นท่ีผ่อนคลายอารมณ์ 
2.2  การกอดและปลอบ 
2.3  การให้กำลังใจ 

การฝึกการตระหนักรู้ทางสังคมส าหรับเด็ก  
(Kaiser, 2022; Song, 2020; Soul Shoppe, 2022; UNICEF, 2022; Wright, 2023) 

1. การเป็นแบบอย่างในการฟังอย่างลึกซึ้งของครู 
1.1 ทางวัจนภาษา คือ การแสดงให้เห็นว่าผู้ใหญ่กำลังตั้งใจฟังส่ิงท่ีเด็กพูดโดยใช้การถามคำถาม 

1.1.1 การใช้คำถาม “อะไร” “ทำไม” “อย่างไร” 
1.2 ทางอวัจนภาษา คือ การใช้ท่าทางต่าง ๆ ที่ช่วยให้เด็กรู้สึกว่าผู้ใหญ่ได้ยินและเข้าใจ มีการฟัง 

อย่างกระตือรือร้น 
1.2.1 การย้ิมให้กำลังใจ 
1.2.2 การพยักหน้า เพื่อแสดงว่าสนใจและใส่ใจในส่ิงที่เด็กพูด 
1.2.3 การลงไปอยู่ในระดับสายตาเดียวกับเด็ก 

2. การใชส้ัญญาณทางสังคม (Social Cues) 
2.1 การแสดงออกทางสีหน้า คือ การใช้ใบหน้าเพ่ือแสดงความรู้สึกของตนเอง ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ก็

ตาม  
2.1.1 การเลิกคิ้ว เมื่อถามอะไรบางอย่าง  
2.1.2 การย้ิมกว้าง เม่ือมีความสุข 
2.1.3 การบ้ึงตึง เมื่อรู้สึกโกรธ 

2.2 การใช้ภาษากาย คือ บางคร้ังอารมณ์ท่ีรุนแรงจะส่งผลต่อการควบคุมร่างกายของตนเอง  
2.2.1 การห่อไหล่ เม่ือเหน่ือย  
2.2.2 การยักไหล่ เมื่อไม่รู้คำตอบ  
2.2.3 การกระโดดโลดเต้น เมื่อมีความสุข 

2.3 การใช้น้ำเสียงและระดับเสียง คือ อารมณ์บางอย่างทำให้พูดเสียงสูงหรือต่ำและพูดเร็วหรือช้า  
2.3.1 การพูดอย่างรวดเร็วและเร่งด่วน เมื่อพูดเร่ืองสำคัญ 
2.3.2 การเพ่ิมระดับเสียงของคำสุดท้ายหรือสองคำสุดท้ายเม่ือถามคำถาม  

2.4 การมีระยะห่างระหว่างบุคคล (Personal Space) คือ การยืนใกล้หรือไกลเกินไป อาจทำให้อึด
อัด  

และยังสามารถทำให้เกิดการส่ือสารบางอย่างท่ีเด็กไม่ได้ต้ังใจจะพูด 
2.4.1 การขยับตัวเข้าใกล้กับบุคคลที่สนิท 
2.4.2 การเว้นระยะห่างกับบุคคลที่ไม่สนิท 

3. การอ่านนิทานส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมผ่านภาพและการเลา่เรื่อง มีตัวอย่างในชีวิตจริง สามารถ
เชื่อมโยงกับ 
ตัวละคร 
4. การชื่นชมกันและกัน 

4.1 การสะท้อนตนเอง 
4.1.1 การช่ืนชมส่ิงท่ีตนเองมี 
4.1.2 การแสดงความขอบคุณ 

4.2 การสนทนาเก่ียวกับความรู้สึกที่เกิดข้ึนความรู้สึกที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับบุคคล เหตุการณ์ และส่ิงของ 
4.3 การแสดงออกถึงความช่ืนชมและการขอบคุณ ผ่านการกระทำ การช่วยเหลือ และการใช้คำพูด 
4.4 การอ่านนิทานที่มีตัวละครท่ีใช้เป็นประเด็นสนทนาและแรงบันดาลใจ 

วิธีการฝึกการตระหนักรู้ทางสังคมในห้องเรียน (Garcia, 2023) 
1. การสร้างชุมชนห้องเรียนที่ให้ความสำคัญกับความดีงามและความห่วงใย 
2. การสร้างพื้นที่สำหรับครูและเด็กในการสนทนามุมมองใหม่  
3. การสอบถามความรู้สึกและมุมมองของเด็กเก่ียวกับสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 

บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคม 
ของเด็กวัยอนุบาล 

 
1). การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน 

1.1 การสร้างชุมชนแห่งความดีและความ
ห่วงใย  
1.2.1 การปฏิบัติต่อกันด้วยความ

เข้าใจความรู้สึกผู้อื่น  
1.2.2 การจัดพื้นที่ผ่อนคลาย

อารมณ์ 
1.2.3 การให้กำลังใจ  

1.2 การเป็นแบบอย่าง 
1.2.1 ทางวัจนภาษา  
1.2.2 ทางอวัจนภาษา  

 
2). การจัดการเรียนรู้ 

2.1 การสนทนา  
2.1.1 การใช้คำถามเกี่ยวกับการ

รับรู้ความรู้สึก 
2.1.2 การสนทนาเพื่อสนับสนุน 

มุมมองใหม่ 
2.2 การจัดกิจกรรม 

2.2.1 การใช้นิทาน  
2.2.2 การสะท้อนตนเอง  
2.2.3 การให้เด็กทำกิจกรรมกลุ่ม 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

ผู้ว ิจัยศึกษาเอกสารและทฤษฎีการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของ CASEL (CASEL, 
2020) การสร้างการตระหนักรู ้ทางสังคมสำหรับเด็ก (ThinkTVPBS Cited in Sriphetdee, 2019)  
การฝึกการตระหนักรู ้ทางสังคมสำหรับเด็ก (Kaiser, 2022; Song, 2020; Soul Shoppe, 2022; 
UNICEF, 2022; Wright, 2023) และวิธีการฝึกการตระหนักรู้ทางสังคมในห้องเรียน (Garcia, 2023) 
รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล โดย
สังเคราะห์เป็นบทบาทของครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ใน 2 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน และ 2) ด้านการจัดการเรียนรู้ 

2. ประชากรและตัวอย่าง 
ประชากรที ่ศ ึกษา คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 166 คน ประกอบด้วย ห้วยกระเจา (กลุ่มฯ 
1-3) จำนวน 44 คน พนมทวน (กลุ่มฯ 1-3) จำนวน 42 คน และท่ามะกา (กลุ่มฯ 1-5) จำนวน 80 คน 

ตัวอย่าง คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 113 คน กำหนดขนาดตัวอย่าง โดยใช้ตารางสำเร็จรูปของ Krejcie & 
Morgan (Krejcie & Morgan, 1970 Cited in Panarat, 2023) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 

ผู้วิจัยกำหนดจำนวนตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเลือกแบบโควต้า เป็นวิธีการเลือกตัวอย่างที่มี
การจัดสัดส่วนตามจำนวนครูอนุบาลที่อยู่ในกลุ่มอำเภอ ได้แก่ ห้วยกระเจา (กลุ่มฯ 1 -3) จำนวน 16 
โรงเรียน31 คน พนมทวน (กลุ่มฯ 1-3) จำนวน 16 โรงเรียน 31 คน และท่ามะกา (กลุ่มฯ 1-5) จำนวน 
26 โรงเรียน 51 คน ได้จำนวนครูอนุบาลจากโรงเรียนในสังกัด จำนวน 113 คน ทั้งหมด 58 โรงเรียน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามครูอนุบาล เรื ่อง บทบาทครูในการส่งเสริม     
การตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นข้อคำถามแบบเลือกตอบ จำนวน 7 ข้อ ตอนที่ 2 บทบาทครูในการส่งเสริม
การตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลมีลักษณะเป็นข้อคำถามแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 
ประกอบด้วย 2 ด้านจำนวน 30 ข้อ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด 
จำนวน 1 ข้อ มีรายละเอียดการสร้างเครื่องมือวิจัย เป็นดังนี้ 

3.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับทฤษฎีและบทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทาง
สังคมของเด็กวัยอนุบาลตามกรอบแนวคิดการวิจัย เพ่ือกำหนดประเด็นเนื้อหาข้อคำถาม 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  2 

131 

3.2 กำหนดโครงสร้างน้ำหนักเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โครงสร้างเนื้อหาและข้อคำถาม
ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

3.3 ดำเนินการสร้างแบบสอบถามครูอนุบาล เรื่อง บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนัก
รู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล โดยมีเนื้อหาเชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

3.4 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย โดยเสนอแบบสอบถามต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 
3 ท่าน คำนวณหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของข้อคำถามเป็นรายข้อ ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา
เท่ากับ 0.8 แปลผลได้ว่า แบบสอบถามมีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ได้ 

 

3.5 นำแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากครู
อนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 จำนวน 30 คน 
แล้วหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
ของครอนบาค เท่ากับ 0.94 แปลผลได้ว ่า แบบสอบถามมีค่าความเชื ่อมั ่นอยู ่ในระดับสูงมาก 
(Suwatanpornkul, 2019) 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์จากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอนคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื ่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามครูอนุบาลไปยังผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
เพื่อขอความร่วมมือจากครูอนุบาลตอบแบบสอบถามออนไลน์ผ่าน Google Form ซึ่งได้รับการตอบ
แบบสอบถามจากครูอนุบาลจำนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของการได้รับข้อมูลตอบกลับ
แบบสอบถาม 

5. วิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ 
การหาค่าร้อยละ และนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง แบ่งออกเป็น 3 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ การ
หาค่าร้อยละ และนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่ 2 ผู้วิจัยวิเคราะห์บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัย
อนุบาล โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง ซึ่งแปลผลตามเกณฑ์ ดังนี้ 
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ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.51– 5.00 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับมาก  
ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 

ตอนที่ 3 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อคำถามปลายเปิด โดยวิเคราะห์จากความถี่ นำข้อมูล
ไปจัดกลุ่มตามแต่ละประเด็นและนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบการบรรยาย 

ผลการวิจัย 

บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (M = 4.22, SD = .37) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก  
(M = 4.23, SD = .41) รองลงมา คือ ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน (M = 4.20, SD = .43) 
(ตารางท่ี 1) เม่ือพิจารณารายด้าน สรุปได้ดังน้ี  

ตารางท่ี 1  ภาพรวมบทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล  
 

บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคม 
ของเด็กวัยอนุบาล 

M S.D. การแปลผล 

1) ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน (4.20) (0.43) มาก 
1.1) การสร้างชุมชนแห่งความดีและความห่วงใย 4.39 0.42 มาก 
1.2) การเป็นแบบอย่าง 3.93 0.65 มาก 

2) ด้านการจัดการเรียนรู้ (4.23) (0.41) มาก 
2.1) การสนทนา 4.03 0.49 มาก 
2.2) การจัดกิจกรรม 4.36 0.45 มาก 

รวม 4.22 0.37 มาก 

1) ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=4.20, 
SD=0.43) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านย่อย พบว่า 1.1) การสร้างชุมชนแห่งความดีและความ
ห่วงใย มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด อยู่ในระดับมาก (M = 4.20, SD = 0.43) รายการที่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากที่สุด คือ การให้กำลังใจ (M = 4.66, SD = 0.44) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การจัดพื้นที่
ผ่อนคลายอารมณ์ (M = 4.23, SD = 0.61) ส่วน 1.2) การเป็นแบบอย่าง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
(M = 3.93, SD = 0.65) โดยทั้ง 2 รายการมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก คือ การเป็นแบบอย่างทาง  
อวัจนภาษา  (M = 3.97, SD = 0.74) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ การเป็นแบบอย่างทางวัจนภาษา 
(M = 3.88, SD = 0.79) (ตารางที ่2) 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลด้าน
การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน 

 

ประเด็นประเมิน M S.D. การแปลผล 
1.1) การสร้างชุมชนแห่งความดีและความห่วงใย (4.39) (0.42) มาก 

1.1.1) การปฏิบัติต่อกันด้วยความเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่น 

4.28 0.55 มาก 

1.1.2) การจัดพ้ืนที่ผ่อนคลายอารมณ์ 4.23 0.61 มาก 
1.1.3) การให้กำลังใจ 4.66 0.44 มากที่สุด 

1.2) การเป็นแบบอย่าง (3.93) (0.65) มาก 
1.2.1) การเป็นแบบอย่างทางวัจนภาษา 3.88 0.79 มาก 
1.2.2) การเป็นแบบอย่างทางอวัจนภาษา 3.97 0.74 มาก 

รวม 4.20 0.43 มาก 

2) ด้านการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.23, SD = 0.41) เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละด้านย่อย พบว่า 2.1) การสนทนา มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด อยู่ในระดับมาก (M = 4.03, 
SD = 0.49)  รายการที่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด คือ การใช้คำถามเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึก   
(M = 4.34, SD = 0.52)  ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การสนทนาเพื่อสนับสนุนมุมมองใหม่        
(M = 3.73, S D= 0.64) ส่วน 2.2) การจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด อยู่ในระดับมาก (M = 4.36,          
SD = 0.45)  โดยทั้ง 3 รายการมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก คือ การให้เด็กทำกิจกรรมกลุ่ม (M = 4.42, 
SD = 0.54) มีค่าเฉลี่ยมากสุด รองลงมา คือ การสะท้อนตนเอง (M = 4.35, SD = 0.54) และการใช้
นิทาน (M = 4.30, SD = 0.54) (ตารางที ่3) 

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์บทบาทครูในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ด้าน
การจัดการเรียนรู้  

 

ประเด็นประเมิน M S.D. การแปลผล 
2.1) การสนทนา (4.03) (0.49) มาก 

2.1.1) การใช้คำถามเก่ียวกับการรับรู้ความรู้สึก 4.34 0.52 มาก 
2.1.2) การสนทนาเพื่อสนับสนุนมุมมองใหม่ 3.73 0.64 มาก 

2.2) การจัดกิจกรรม (4.36) (0.45) มาก 
2.2.1) การใช้นิทาน 4.30 0.54 มาก 
2.2.2) การสะท้อนตนเอง 4.35 0.54 มาก 
2.2.3) การให้เด็กทำกิจกรรมกลุ่ม 4.42 0.54 มาก 

รวม 4.23 0.41 มาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผล แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียน 

ผลการวิจัย พบว่า การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางบวกในห้องเรียนอยู่ในระดับมาก โดยการสร้าง
ชุมชนแห่งความดีและความห่วงใยอยู่ในระดับมาก และการให้กำลังใจอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็น
ว่า ครูอนุบาลในโรงเร ียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่ การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุร ี  เขต 2  
ให้ความสำคัญกับการสนับสนุนด้านจิตใจและการให้แรงเสริมทางจิตใจแก่เด็ก โดยผู้วิจัยคิดเห็นว่า  
การชื่นชมต่อการกระทำและการให้กำลังใจต่อเด็กของครู  เป็นการช่วยเหลือและการสร้างแรงจูงใจ 
เพ่ือให้เด็กมีความมุ่งมั่นต่อการเรียนรู้และมีความม่ันใจต่อตนเอง ทำให้เด็กได้เรียนรู้ข้อดีของตนเอง โดย
ไม่พยายามเปรียบเทียบกับผู ้อื ่น เมื ่อทำงานร่วมกันกับเพื ่อนในห้องเรียน ส่งผลให้ห้องเรียนเกิด
บรรยากาศที่ทำให้เด็กรู้สึกสบายใจที่จะแบ่งปันความรู้สึก ความคิด และแสดงความสงสัยใคร่รู้ต่อ 
การเรียนรู้ สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่พบว่า ครูส่วนใหญ่จบการศึกษาจาก
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และมีประสบการณ์ในการทำงานกับเด็กวัยอนุบาลอยู่ระหว่าง 5-10 ปี  
ครูมักกล่าวชื่นชมการกระทำที่พึงประสงค์ของเด็กและให้กำลังใจเมื่อเด็กรู้สึกผิดพลาดหรือเสียใจ 
รวมทั้งสร้างแรงจูงใจ โดยให้เด็กในห้องเรียนช่วยให้กำลังใจต่อกัน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ปฏิบัติต่อกัน
ด้วยความเข้าอกเข้าใจ ซึ่ง Mitchell (2015) นำเสนอว่า การที่ครูกล่าวชื่นชมการกระทำที่เหมาะสม
ของเด็ก เด็กจะเกิดความรู้สึกว่ามีคนเห็น รับรู้และเข้าใจในสิ่งที่ที่ตนเองทำ ทำให้เด็กค่อย ๆ พัฒนาการ
รับรู้ความสามารถของตนเองผ่านการแสดงความห่วงใยที่ได้รับจากการชื่นชมและการให้กำลังใจของครู 
จึงเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถช่วยเหลือ ดูแล และแสดงความห่วงใยต่อผู้อื่นได้ ส่งผลให้เกิด 
การสร้างความสัมพันธ์ในห้องเรียนที่ปฏิบัติต่อกันด้วยความรู้สึกเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน นอกจากนี้
การเป็นแบบอย่างที่แม้อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ำกว่าด้านการสร้างชุมชนแห่งความดีและ
ความห่วงใย รวมทั้งการใช้อวัจนภาษา ผู้วิจัยคิดเห็นว่า ครูอาจมิได้ตระหนักถึงบทบาทครูในการเป็นตัว
แบบด้านการตระหนักรู้ทางสังคมแก่เด็ก เมื่อเทียบกับการจัดประสบการณ์ หรือการสอนโดยตรง 
อย่างไรก็ตาม Gold Coast Health (n.d.) เสนอว่า เด็กใช้คำพูดในการสนทนาจากการเลียนแบบครู 
โดยครูเป็นต้นแบบในการเลือกใช้คำพูดที่สุภาพและเหมาะสมกับวัยของเด็กในชีวิตประจำวัน  ดังนั้น  
จึงควรสร้างความตระหนักแก่ครูในฐานะตัวแบบที่เหมาะสมแก่เด็ก ในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทาง
สังคม 

2. ด้านการจัดการเรียนรู้ 

ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก โดยการจัดกิจกรรมและการให้เด็กทำ
กิจกรรมกลุ่มอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ให้ความสำคัญกับการให้เด็กทำกิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัยคิดเห็นว่า การให้
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เด็กทำกิจกรรมกลุ่ม ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางสังคมจากการมีปฏิสัมพันธ์และทำงานร่วมกับเพื่อน 
ส่งผลให้เด็กเรียนรู ้ที ่จะยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่างของผู ้อื ่น สอดคล้องกับผลจาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูส่วนใหญ่ให้เด็กทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนในรูปแบบ
ของกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย และคู่ รวมทั้งมีการสลับหมุนเวียนสมาชิกภายในกลุ่ม และทำงานร่วมกับรุ่นพี่ 
และรุ่นน้องต่างระดับชั้นในโรงเรียน โดย Ali (2021) นำเสนอว่า การให้เด็กทำกิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นวิธี
ที่ช่วยให้เด็กทำงานร่วมกับเพื่อนได้ การทำงานให้บรรลุเป้าหมายหรือแผนงานร่วมกันจะช่วยพัฒนาทั้ง
ทักษะการทำงานร่วมกัน ทักษะการสนทนา และทักษะการประนีประนอม สอดคล้องกับ The 
Education State (n.d.) นำเสนอว่า การให้เด็กทำกิจกรรมหรือทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย โดยมีการ
คละอายุ ช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำงานและการเรียนรู้เช่นเดียวกับเด็กวัยเดียวกัน เป็นการพัฒนา
ทักษะทางสังคม เช่น การสนทนาแลกเปลี่ยน การช่วยเหลือผู้อื่น การเข้าใจซึ่งกันและกัน การยอมรับ
ความหลากหลาย และการคิดแก้ไขปัญหาอย่างประนีประนอม และ Schlinger et al. (2019)  
ที่นำเสนอว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมในห้องเรียน โดยการ
ให้เด็กทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน พูดคุยเกี่ยวกับตัวละคร ความรู้สึก และสถานการณ์ ตลอดจนการแสดง
บทบาทสมมติ และการช่วยเหลือผู้อื่น ทำให้เด็กเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นและมีความเห็นอกเห็นใจต่อ
ซึ่งกันและกัน (Iowa Department of Education, 2020) ส่วนการสนทนาเพื่อสนับสนุนมุมมองใหม่
แม้อยู่ในระดับการปฏิบัติมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดในด้านนี้ ซึ่งผู้วิจัยคิดเห็นว่า ครอูนุบาลส่วนใหญ่มิไดใ้ห้
ความสำคัญในการสื่อสารปลายเปิด เพื่อขยายประสบการณ์แก่เด็ก เนื่องจากเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการด้านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล อย่างไรก็ตาม ครูควรได้รับการพัฒนาให้สามารถใช้คำถาม
ปลายเปิดสนทนากับเด็กเกี่ยวกับมุมมองใหม่ เนื่องจากเด็กที่มีความสามารถในการมองจากมุมอื่น  
จนเกิดความเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น จะสามารถประเมินสิ่งที่คนอื่นคิดตามสถานการณ์ได้  ซึ่งเป็น
ทักษะทีใ่ช้ความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจ และการคิดหาเหตุผลประกอบกัน (Kroncke, 2023) 

การตระหนักรู้ทางสังคม จึงเป็นหนึ่งในสมรรถนะสำคัญของการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมที่สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับเด็กตั้งแต่วัยอนุบาล ซึ่งส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของเด็ก
ในทุกด้าน ตั้งแต่วิธีการปฏิบัติตนกับครอบครัว ไปจนถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครูและเพื่อนในโรงเรียน
ที่ปฏิบัติต่อกันด้วยความเห็นอกเห็นใจ เป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้เด็กบรรลุความสำเร็จในโรงเรียนและใน
การใช้ชีวิตต่อไป สอดคล้องกับ Kaiser (2022) ที่นำเสนอว่า การพัฒนาการตระหนักรู้ทางสังคม ช่วยให้
เด็กสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างเข้มแข็งกับผู้อ่ืนในบ้าน โรงเรียน และชุมชนตั้งแต่ยังเล็ก รวมทั้งการ
ทำความเข้าใจมุมมองของผู้อ่ืนและการตระหนักถึงบรรทัดฐานทางสังคม จะช่วยให้เด็กสามารถตัดสินใจ
ได้อย่างมีความรับผิดชอบ นำไปสู ่ความสำเร็จในการใช้ชีวิตต่อไป โดย National Public School 
(2023) นำเสนอว่า การตระหนักรู้ทางสังคมเป็นสิ่งที่ต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จึงเป็นบทบาทของ
พ่อแม่และครูในการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมลักษณะนี้ตั้งแต่อายุยังน้อย  
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรมีการอบรมครูให้สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการส่งเสริมการตระหนักรู้ทาง
สังคมให้แก่เด็ก โดยเฉพาะการสนทนาเพื่อสนับสนุนมุมมองใหม่และการเป็นแบบอย่างทางวัจนภาษา
และอวัจนภาษา 

2. หลังการจัดกิจกรรมประสบการณ์ ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องควรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และติดตาม
ผลที่เกิดขึ้นกับเด็ก รวมทั้งนำมาพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดข้ึนกับเด็กอย่างเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

1. ผลการวิจัย พบว่า การสนทนาเพื่อสนับสนุนมุมมองใหม่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ควรมีการศึกษา
ปัจจัยที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติม เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาวิจัยต่อไป 

2. ควรศึกษาปัจจัยหรือตัวแปรด้านอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการส่งเสริมการตระหนักรู้ทางสังคมของ
เด็กวัยอนุบาล 
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