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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิด
บริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพที่ดี และ2) การ
สนับสนุนการเรียนรู้ เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามผู้ปกครอง ตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็ก
อนุบาล โรงเร ียนสาธ ิตในสังก ัดกระทรวงการอุดมศึกษา ว ิทยาศาสตร ์ ว ิจ ัยและนว ัตกรรม 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 160 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบกำหนดโควตา วิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย  พบว่า ผู้ปกครอง
ส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M= 3.60, SD= 0.26) 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1) การสร้างสัมพันธภาพที่ดี อยู ่ในระดับมาก (M= 3.60, SD= 0.26) โดย
องค์ประกอบรอง ได้แก่ การตอบสนองทางบวกต่อเด็ก (M= 3.75, SD= 0.33) และการเป็นแบบอย่างที่ดี 
(M= 3.45, SD= 0.36) และ 2) การสนับสนุนการเร ียนรู ้  อยู ่ ในระดับมาก (M= 3.59, SD= 0.35) 
โดยองค์ประกอบรอง ได้แก่ การจัดกิจกรรมบูรณาการเพ่ือฝึกการวางแผน (M= 3.73, SD= 0.40) และ การ
เสริมต่อการเรียนรู้ (M= 3.46, SD= 0.41) 

ค าส าคัญ: การส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตน, บทบาทผู้ปกครอง, เด็กอนุบาล 

Abstract 

The purpose of this study was to study parents’ roles in promoting executive 
functions in kindergarteners, focusing on two dimensions: 1) building positive relationships, 
and 2) supporting learning. The study utilized a questionnaire collected from the sample, 
which consisted of 160 parents of kindergarteners at a demonstration school under the 
Ministry of Higher Education, Science, Research, and Innovation selected through quota 
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sampling. The data obtained were analyzed using frequency distribution, percentage, 
arithmetic mean, and standard deviation. The results show that the parents’ roles in 
promoting executive functions of kindergarteners is at a high level (M= 3.60, SD= 0.26). 
When examining each aspect, it was found that the average score of building positive 
relationships was at the highest level (M= 3.60, SD= 0.26), including positive reactions of 
the child (M= 3.75, SD= 0.33) and being a good role model (M= 3.45, SD= 0.36), followed 
by supporting learning which was at a high level (M= 3.59, SD= 0.35) and consists of 
organizing integrated activities for practicing planning (M= 3.73, SD= 0.40) and scaffolding 
(M= 3.46, SD= 0.41). 

Keywords: promoting executive functions, parents’ roles, kindergarteners 

บทน า 

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน (Executive Functions) คือ ชุดความสามารถทางสมองใน
การรับ จดจำ และใช้งานข้อมูล ควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ปรับเปลี่ยนความคิดให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ สะท้อนอารมณ์และความคิดของตนเอง สนใจจดจ่อ วางแผน ลงมือทำอย่าง
มุ่งมั่นตั้งใจ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งสามารถฝึกฝนได้ (Thanasetkorn, 2018) และเป็นทักษะ
ที่มีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับเด็กปฐมวัย โดยความสามารถคิดบริหารจัดการตนนี้ทำงานอยู่ภายใต้
สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ซึ่งมีบทบาทเสมือนศูนย์บัญชาการของสมองที่ควบคุมการทำงาน
ของสมองหลายส่วนให้ทำงานเชื่อมประสานกัน ทำให้ประสบการณ์ที่คนเราได้รับผ่านทางประสาทสัมผัส
ต่าง ๆ เข้าสู่สมองเกิดการนำไปวิเคราะห์ แปลความหมาย และสรุปเพื่อให้เกิดการตัดสินใจ การตอบรับ
กับสถานการณ์นั้น ๆ (Kolk & Rakic, 2022) และช่วงปฐมวัยถือเป็นช่วงเวลาที่สำคัญที่สุดสำหรับการ
พัฒนา ความสามารถคิดบริหารจัดการตน เพราะเป็นช่วงวัยที่สมองมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
อย่างรวดเร็วมาก แม้จะมีการเติบโตต่อจนถึงวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แต่อัตราการเติบโตก็ไม่เท่ากับ
ช่วงปฐมวัยและเมื ่ออายุมากขึ ้นอัตราการเติบโตก็จะลดลง (Center on the Developing Child at 
Harvard University, 2011) 

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน ประกอบด้วย 3 กลุ ่มความสามารถ (Center on the 
Developing Child at Harvard University, 2011; Harnmetee, 2016; Meuwissen & Carlson, 2015) 
ได้แก่ กลุ่มความสามารถพื้นฐาน ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) การใช้งานความจำ คือ การรับ จดจำ 
และจัดการกับข้อมูล เพื่อนำมาใช้ให้เหมาะสมตามสถานการณ์ 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง คือ การควบคุม
และยับยั้งอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมเพื ่อบรรลุเป้าหมาย  และ 3) การยืดหยุ่น
ความคิด คือ การเปลี่ยนการคิด และลำดับความสำคัญให้เหมาะสมตามสถานการณ์ กลุ่มความสามารถ
กำกับตนเอง ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) การสนใจจดจ่อ คือ การมุ่งความสนใจไปกับสิ่งที่ทำอย่าง
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ต่อเนื ่องในช่วงเวลาหนึ่ง โดยไม่วอกแวกต่อสิ ่งที่เข้ามารบกวน 2) การควบคุมอารมณ์ คือ การจัด        
การอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม และแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม 3) การตรวจสอบตนเอง 
คือ การสะท้อนอารมณ์ ความคิดของตนเอง และการประเมินจุดแข็งและจุดที่ต้องพัฒานาของตนเอง
และงาน และกลุ่มความสามารถปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) การริเริ่มลงมือทำ คือ การลงมือ 
ทำอย่างสร้างสรรค์และตั ้งใจ 2) การวางแผนและการจัดระบบดำเนินการ คือ การตั ้งเป้าหมาย 
กระบวนการ และการประเมินผล และ 3) ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย คือ การลงมือทำด้วยความตั้งใจ 
มุ่งม่ัน อุตสาหะ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

เด็กที่มีความสามารถคิดบริหารจัดการที่ดีจะสามารถนำประสบการณ์เดิมมาใช้ในการทำงาน
หรือกิจกรรมใหม่ได้ รู้จักยับยั้งควบคุมตนเองไม่ให้ทำในสิ่งที่ไม่เหมาะสม สามารถปรับเปลี่ยนความคิด
ได้เมื่อเงื่อนไขหรือสถานการณ์เปลี่ยนไป มีความคิดสร้างสรรค์ ความจำดี สมาธิจดจ่อ สามารถทำงาน
ต่อเนื่องได้จนเสร็จ รู้จักแสดงออกในสังคมอย่างเหมาะสม ซึ่งจะนำไปสู่การรู้จักเคารพผู้อื่น อยู่กับคน
อื่นได้ รู้จักประเมินตนเอง นำจุดบกพร่องมาปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้นได้ รู้จักการวิเคราะห์ วางแผน
งานอย่างเป็นระบบ ลงมือทำงานได้ และจัดการกับกระบวนการทำงานจนเสร็จทันตามกำหนด มีความ
มุ ่งม ั ่นพร้อมความร ับผ ิดชอบที ่จะไปสู ่ ความสำเร ็จ (Harnmetee, 2016) ด ังนั ้น การส ่งเสริม
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนให้กับเด็กตั้งแต่ช่วงปฐมวัยจึงเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อ
สร้างรากฐานการคิด และบริหารจัดการตนเอง ให้กับเด็ก อันจะนำไปสู่ความสำเร็จทั้งด้านการดำเนิน
ชีวิต การเรียน และสังคม ซึ่งผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาทสำคัญต่อการส่งเสริมความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็ก นอกจากโรงเรียนแล้ว เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในบ้านเป็นส่วนใหญ่ และหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เลี้ยงดู เด็กจึงมีโอกาสฝึกฝนและพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตน
มากที่สุดที่บ้าน (Zelazo, 2015) โดยการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล
สามารถปฏิบัติได้หลายแนวทาง เริ่มจากการพัฒนาตนเองในฐานะพ่อแม่ คือ การเป็นตัวแบบพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ โดยการพัฒนาตนเองให้มีองค์ประกอบของความสามารถคิดบริหารจัดการตนไปพร้อมกับ
เด็ก และมีความไวในการตอบสนองและการสร้างความผูกพันที่ดีต่อเด็ก นอกจากนี้ ผู้ปกครองยังมี
บทบาทในด้านการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกฝนตั้งแต่การตั้งเป้าหมายความสำเร็จ ปฏิบัติ และ
การตรวจสอบกระบวนการ ผ่านประสบการณ์ตรง โดยการกระตุ้นการคิด การเสริมต่อการเรียนรู้ และ
การฝึกวินัยเชิงบวกให้กับเด็ก (Ebadirad et al., 2016; Harnmetee, 2018) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความ
ต้องการศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล เพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยผลการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนให้กับเด็ก ตลอดจนการจัดบริการวิชาการแก่ผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาล อันจะนำไปสู่การบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไป 
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ค าถามการวิจัย 

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพที่ดี และการสนับสนุนการเรียนรู้ 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 5-6 ปี โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม กรุงเทพมหานคร 

ประเด็นที่ศึกษา 

บทบาทผู ้ปกครองในการส่งเสร ิมความสามารถคิดบร ิหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 
ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพที่ดี และการสนับสนุนการเรียนรู้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 5-6 ปี โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กรุงเทพมหานคร จำนวน 240 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจงตาม
เกณฑ์ ได้แก่ 1) เป็นโรงเรียนที่มีการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตน และ 2) เป็นโรงเรียนที่
ให้ความอนุเคราะห์ในการวิจัยตามแผนการวิจัย 

3 แนวทางส าคัญในการพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนโดยผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดู  
(Ebadirad et al., 2016) 

1. ความไวในการตอบสนองต่อเด็ก คือ การสร้างความสบายใจ การสนับสนุน การให้ก าลังใจและ
การแสดงความรู้สึกเชิงบวกต่อเด็กเมื่อเด็กก าลังประสบกับสถานการณ์ที่ยากล าบาก การชมเชย
เมื่อเด็กท าสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จ การให้ตัวเลือกเพื่อให้เด็กได้เลือกด้วยตนเอง และการสร้างกิจวัตร
ประจ าวันอย่างง่ายให้เด็กปฏิบัติตามอย่างสม่ าเสมอ 

2. การกระตุ้นการคิดของเด็ก คือ การอ่าน การชวนให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และท า
กิจกรรมเพื่อกระตุ้นการคิดของเด็ก ผ่านสื่อที่หาได้ง่าย ใกล้ตัวเด็ก และสร้างสรรค์  

3. การเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การสนับสนุนเด็กในช่วงแรกเริ่ม และลดการสนับสนุนเมื่อเด็กมีความ
เชี่ยวชาญในทักษะนั้น โดยใช้ค าถามช่วยให้เด็กสะท้อนสิ่งที่ตนเองท าและเรียนรู้สิ่งใหม่ 

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริม 
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
ของเด็กอนุบาล 
1.ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 

1.1 การเป็นแบบอย่างที่ดี 
1.1.1 การรู้ เท่าทันอารมณ์และ

ความคิดของตนเอง 
1.1 .2 การแสดงวิธีการ จัดการ

อารมณ์และความคิดอย่างเหมาะสม 
1.2 การตอบสนองทางบวกต่อเด็ก 
1.2.1 การสร้างความสบายใจ 
1.2.2 การให้ก าลังใจ 

2.ด้านการสนับสนุนการเรียนรู้ 
2.1 การเสริมต่อการเรียนรู้ 
2.1.1 การใช้ค าถามกระตุ้นการคิด 
2.1.2 การให้ตัวเลือกเพื่อช่วยเหลือ 
2.1.3 การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง 
2.2 การจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อ

ฝึกการวางแผน 
2.1.1 การให้เด็กเล่นอิสระ 
2.1.2 การให้เด็กได้ท่องเที่ยว 
2.1.3 การให้เด็กท างานบ้านและ 
กิจวัตรประจ าวัน 

การพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนให้กับเด็ก  
 (Rangsiyanon et al., 2019) 

1. การเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก คือ การจัดการกับอารมณ์ ความคิด และการกระท าใน
ชีวิตประจ าวัน โดยมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิดและการกระท า แสดงวิธีการจัดการที่อย่าง
เหมาะสม 

2. การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับเด็ก คือ การแสดงการกระท าและตอบสนองเชิงบวกต่อเด็ก ดังนี้ 
2.1 การใช้สายตา คือ การยิ้มแย้ม พูดคุยกับเด็กในระดับสายตา สบตาระหว่างพูด พยักหน้าหรือ

ฟังเด็กอย่างต้ังใจ มองเด็กอย่างอ่อนโยน เพื่อให้เด็กได้รับรู้ถึงความรักและความใส่ใจ 
2.2 การใช้วาจาสร้างสรรค์ คือ การชมเด็กอย่างสร้างสรรค์อยู่เสมอ โดยบรรยายพฤติกรรมตาม

จริงที่เด็กท า ด้วยน้ าเสียงจริงใจ มีการใช้ค าพูดที่บ่งบอกถึงการเข้าใจอารมณ์และปัญหาของ
เด็ก 

2.3 การใช้สัมผัสท่ีอบอุ่น คือ การกอดและสััมผััสเดั็กอย่ัางอ่ัอนโยน เพื่อลดระดัับความกังวลใจ 
รู้สึกปลอดภัยม่ันใจ 

3. การจัดกิจกรรมบูรณาการท่ีพัฒนาความสามารถคิดบริหารจัดการตนให้กับเด็ก คือ การจัด
กิจกรรมการเล่นที่เน้นสถานการณ์ท้าทายต้องแก้ปัญหา วางแผน และควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
ดังนี้ 
3.1 การให้เด็กเล่นของเล่น คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสและเป็นผู้วางแผนคิด

วิธีการเล่นด้วยตนเอง โดยผู้ปกครองอาจมีการสนทนา ต้ังค าถามให้เด็กได้คิดแบบปลายเปิด 
หรือร่วมเล่นกับเด็กด้วย และมีของเล่นหลากหลาย 

3.2 การให้เด็กเล่นได้เดินทางหรือท่องเท่ียว คือ การเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม
ใหม่ ๆ ชี้ชวนให้คิด วางแผนแก้ปัญหา 

3.3 การให้เด็กท างานบ้านและกิจวัตรประจ าวัน คือ การเปิดโอกาสให้เด็กรับผิดชอบ ลงมือท า 
และควบคุมตนเองให้ท ากิจวัตรประจ าวันและงานบ้านให้เสร็จอย่างสม่ าเสมอ 

3.4 การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้ฟังนิทานพัฒนาความสามารถคิด
บริหารจัดการตนโดยเลือกนิทานให้เหมาะกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก เมื่อเล่านิทานจบแล้ว 
อาจมีกิจกรรมเชื่อมต่อจากนิทาน 
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ตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 5-6 ปี โรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 160 คน โดยผู้วิจัยกำหนดขนาดของตัวอย่างจากการใช้ตาราง Krejcie and Morgan (1970) 
ได้ขนาดตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 148 คน ใช้ความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม 5% (Kaemkate, 2008) และ
เลือกตัวอย่างแบบกำหนดโควตา ห้องเรียนละ 20 คน โดยสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random 
sampling) ด้วยการจับฉลากชื่อของเด็กตามลำดับที่ 1-30 ของแต่ละห้องเรียน ห้องละ 20 คน เพื่อ
อ้างอิงถึงผู้ปกครองตามท่ีกำหนดโควตาไว้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามผู้ปกครอง เรื ่อง บทบาทในการส่งเสริม
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน       
ของผู ้ปกครอง จำนวน 6 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 บทบาทผู้ปกครอง          
ในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพที่ดี จำนวน 12 ข้อ และการสนับสนุน       
การเรียนรู้ จำนวน 18 ข้อ รวม 30 ข้อ และตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะ จำนวน 1 ข้อ 
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด โดยผู้วิจัยดำเนินการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา กำหนดตารางโครงสร้างข้อคำถามและข้อคำถาม 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยนำแบบสอบถามส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไข และทดลองใช้เครื่องมือโดยนำไปใช้กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่ตัวอย่าง 
จำนวนทั้งสิ้น 30 คน ได้รับแบบสอบถามกลับมาทั้งสิ้น 30 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 จากแบบสอบถาม
ทั้งหมด นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) ได้เท่ากับ 0.84 แสดงว่า 
แบบสอบถามมีคุณภาพสูง (George & Mallery, 2003) สามารถนำไปใช้จริงได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยกับผู้อำนวยการโรงเรียน 
ส่งแบบสอบถามจำนวน 160 ชุด ให้กับครูผู้ประสานงานดำเนินการแจกให้กับตัวอย่าง เก็บรวบรวม 
และส่งกลับมายังผู้วิจัย ซึ่งผู ้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับมาทั้งสิ้น 144 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90 ของ
แบบสอบถามทั้งหมด 

การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้รับทั้งหมดมาตรวจสอบแล้วคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ์
ได้เป็นจำนวนทั้งสิ้น 144 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถามที่ได้กลับมาทั้งหมด เพื่อทำการ
วิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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1. วิเคราะห์หาค่าความถ่ีและร้อยละข้อมูลพ้ืนฐาน นำเสนอในรูปแบบตารางและการบรรยาย 
 

2. วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของบทบาทในการส่งเสริม
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล นำเสนอในรูปแบบตารางและการบรรยาย โดยผู้วิจัย
แปลผลการวิเคราะห์ตามเกณฑ์ (Kannasuth, 1999) ดังนี้ 

 

4.51-5.00 หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
3.51-4.50  หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
2.51-3.50  หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
1.51-2.50 หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
1.00-1.50 หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

3. จัดกลุ่มและหาความถี่ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือข้อเสนอแนะ นำเสนอในรูปแบบตาราง
แสดงความถีแ่ละการบรรยาย 

ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง  

ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 67.36 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.92 เป็นมารดาของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 
66.67 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 45.14 ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน คิด
เป็นร้อยละ 36.11 และส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า การส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนมี
ความสำคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.92 

2. บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล 

ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ
เด็กอนุบาลภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M= 3.60, SD= 0.26) เมื่อพิจารณาภาพรวมของแต่ละด้าน พบว่า 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การสร้างสัมพันธภาพที่ดี อยู่ในระดับมาก (M= 3.60, SD= 0.26) โดยมีการ
ตอบสนองทางบวกต่อเด็กอยู่ในระดับมาก (M= 3.75, SD= 0.33) และการเป็นแบบอย่างที่ดีอยู่ใน
ระดับปานกลาง (M= 3.45, SD= 0.36) สำหรับการสนับสนุนการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (M= 3.59, 
SD= 0.35) เช่นกัน โดยมีการจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อฝึกการวางแผนอยู่ในระดับมาก (M= 3.73, 
SD= 0.40) และการเสริมต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (M= 3.46, SD= 0.41) (ตารางที ่1) 
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ตารางที ่1  บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลโดย
ภาพรวม 

 

ประเด็น M SD แปลผล 
1.  การสร้างสัมพันธภาพที่ดี 3.60 0.26 มาก 

1.1 การเป็นแบบอย่างที่ดี 3.45 0.36 ปานกลาง 
1.2 การตอบสนองทางบวกต่อเด็ก 3.75 0.33 มาก 

2.  การสนับสนุนการเรียนรู้ 3.59 0.35 มาก 
2.1 การเสริมต่อการเรียนรู้ 3.46 0.41 ปานกลาง 
2.2 การจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อฝึกการวางแผน 3.73 0.40 มาก 

รวม 3.60 0.26 มาก 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเพิ่มเติมในแต่ละด้าน พบว่า 

1)  การสร้างสัมพันธภาพที่ดี ประกอบด้วยประเด็นรอง 2 ประเด็น ได้แก่ การเป็นแบบอย่างที่
ดี และการตอบสนองทางบวกต่อเด็ก โดยประเด็นรองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การตอบสนองทางบวกต่อ
เด็กอยู่ในระดับมาก (M= 3.75, SD= 0.33) ในขณะที่การเป็นแบบอย่างที ่ดีอยู ่ในระดับปานกลาง         
(M= 3.45, SD= 0.36) ส่วนประเด็นย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การให้กำลังใจ (M= 3.78, SD= 0.41) 
รองลงมาคือการสร้างความสบายใจ (M= 3.71, SD= 0.46) การรู ้เท่าทันอารมณ์และความคิดของ
ตนเอง (M= 3.46, SD= 0.44) และประเด็นย่อยที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือการแสดงวิธีการจัดการอารมณ์
และความคิดอย่างเหมาะสม (M= 3.44, SD= 0.49) ตามลำดับ (ตารางที ่2) 

ตารางที ่2  บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลด้านการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดี 

 

ประเด็น ข้อค าถาม M SD แปลผล 
1.1 การเป็นแบบอย่างที่ดี 3.45 0.36 ปานกลาง 
1.1.1 การรู้เท่า
ทันอารมณ์และ
ความคิดของ
ตนเอง 

1) ท่านระบุอารมณ์ของท่านให้เด็กได้ยิน เพ่ือให้
เด็กเข้าใจอารมณ์ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น 
ตอนนี้แม่รู้สึกไม่พอใจที่ลูกไม่เก็บของเล่นเข้าที่ 

3.46 0.44 ปานกลาง 
2) ท่านอยู่กับเด็กอย่างมีสติรู้ตัว ใส่ใจในสิ่งที่เด็ก
กำลังทำ ไม่ใจลอย หรือทำกิจกรรมอ่ืนที่มิได้ทำ
ร่วมกับเด็ก เช่น ดูโทรศัพท์มือถือ 
3) เม่ือรู้สึกไม่พอใจหรือหงุดหงิดรำคาญใจ ท่าน
แสดงออกทันทีโดยมิได้ใส่ใจว่ามีเด็กอยู่ใกล้ ๆ หรือไม่ 
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ตารางที ่2  บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลด้านการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดี (ต่อ) 

 

ประเด็น ข้อค าถาม M SD แปลผล 
1.1.2 การแสดง
วิธีการจัดการ
อารมณ์และ
ความคิดอย่าง
เหมาะสม 

4) ท่านชะลอการตอบสนองต่ออารมณ์เชิงลบ เช่น 
เมื่อรู้สึกโกรธ ท่านหยุดนิ่ง หายใจเข้าออกลึกและ
ช้า เพื่อรอให้อารมณ์สงบลง โดยไม่รีบโต้ตอบทันที 

3.44 0.49 ปานกลาง 5) ท่านเบ่ียงเบนอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดข้ึน โดยเปล่ียน
กิจกรรม หรือหันเหความสนใจไปทำกิจกรรมอ่ืน 
6) ท่านตอบสนองทันทีต่ออารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ
ที่เกิดขึ้น  

1.2 การตอบสนองทางบวกต่อเด็ก 3.75 0.33 มาก 
1.2.1 การสร้าง
ความสบายใจ 

7) ท่านก้มตัวหรือนั่งลงเพ่ือสนทนากับเด็กในระดับ
สายตา 

3.71 0.46 มาก 8) ท่านส่งผ่านความรักความใส่ใจไปถึงเด็ก โดย
การยิ้มแย้ม มองอย่างอ่อนโยน กอด และสัมผัสเด็ก
อย่างนุ่มนวล 

 9) ท่านลงโทษหรือห้ามเด็กทันทีเมื่อเด็กทำ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยไม่พูดคุยถึงเหตุผลที่
เด็กไม่ควรทำพฤติกรรมดังกล่าว   

   

1.2.2 การให้
กำลังใจ 

10) ท่านแสดงสีหน้าไม่พอใจหรือผิดหวังเมื่อเด็กทำ
สิ่งต่าง ๆ ไม่สำเร็จ หรือไม่ทำตามข้อตกลงที่ให้ไว้  

3.78 0.41 มาก 

11) ท่านพูดชมเด็กด้วยคำพูดเชิงบวกท่ีเป็นรูปธรรม 
โดยเป็นการให้รายละเอียดของสิ่งที่เด็กทำ เช่น หนู
เก่งมากเลยที่ตั้งใจทำงานบ้านที่หนูได้รับมอบหมาย
จนเสร็จแล้วค่อยไปวิ่งเล่นกับเพ่ือน 
12) ท่านอยู่ใกล้ ๆ และให้เวลากับเด็กเมื่อเด็ก
พยายามทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

รวม 3.60 0.26 มาก 

2)  ด้านการสนับสนุนการเรียนรู้ ประกอบด้วยประเด็นรอง 2 ประเด็น ได้แก่ การเสริมต่อ 
การเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อฝึกการวางแผน โดยประเด็นรองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  
การจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อฝึกการวางแผนอยู่ในระดับมาก (M= 3.73, SD= 0.40) ในขณะที่การเสริม 
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ต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (M= 3.46, SD= 0.41) ส่วนประเด็นย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การให้ 
เด็กทำงานบ้านและกิจวัตรประจำวัน (M= 4.03, SD= 0.63) รองลงมาคือ การให้เด็กได้ท่องเที ่ยว   
(M= 3.72, SD= 0.42) การให้ตัวเลือกเพื่อช่วยเหลือ (M = 3.68, SD= 0.48) การใช้คำถามกระตุ้นการคิด 
(M= 3.55, SD= 0.65) การให้เด็กเล่นอิสระ (M= 3.43, SD= 0.58) และประเด็นย่อยที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
คือ การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง (M= 3.16, SD= 0.57) ตามลำดับ (ตารางที ่3) 

ตารางที ่3  บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลด้านการ
สนับสนุนการเรียนรู้ 

 

ประเด็น ข้อค าถาม M SD แปลผล 
2.1 การเสริมต่อการเรียนรู้  3.46 0.41 ปานกลาง 
2.1.1 การใช้
คำถามกระตุ้น
การคิด 

13) ท่านใช้คำถามปลายปิดในการสนทนากับ
เด็ก ซึ่งเด็กมีโอกาสตอบเพียง ใช่-ไม่ใช่ ชอบ-ไม่
ชอบ เข้าใจ-ไม่เข้าใจ 

3.55 0.65 มาก 

14) ท่านชวนให้เด็กฝึกหาสาเหตุและวิธีการ
แก้ปัญหาโดยใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กพูดสะท้อน
สิ่งที่ตนเองทำ เช่น หนูรู้ไหมว่าทำไมจานอาหาร
ของหนูถึงหล่นบนพ้ืน…หนูคิดว่าเราควรทำ
อย่างไรต่อไป 
15) ท่านชวนให้เด็กฝึกคิดยืดหยุ่นโดยใช้คำถาม
กระตุ้นให้เด็กลองทำและเรียนรู้สิ่งใหม่ เช่น ถ้า
เราลองเปลี่ยนจากมือของเราเป็นสิ่งอ่ืน เราจะใช้
อะไรได้บ้างที่จะอุดรูที่ขวดน้ำไม่ให้น้ำรั่วออกมา
จากขวด 

2.1.2 การให้
ตัวเลือกเพ่ือ
ช่วยเหลือ 

16) ท่านเสนอทางเลือกให้เด็กแทนการตัดสินใจ
ให้เด็กหรือบอกวิธีการแก้ปัญหาแก่เด็ก 

3.68 0.48 มาก 
17) ท่านบอกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์แก่เด็กทันทีเมื่อเด็กเผชิญกับปัญหา 
18) ท่านอธิบายให้เด็กรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป
หากตัดสินใจทำหรือไม่ทำสิ่งนั้น ๆ 
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ตารางที ่3  บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาลด้านการ
สนับสนุนการเรียนรู้ (ต่อ) 

 

ประเด็น ข้อค าถาม M SD แปลผล 
2.1.3 การอ่าน
หนังสือให้เด็กฟัง 

19) ท่านเล่านิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริม
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนให้เด็กฟัง 

3.16 0.57 ปานกลาง 

20) ท่านไม่ได้สนทนากับเด็กเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละคร หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในนิทาน  
21) ท่านให้เด็กเล่นหรือทำกิจกรรมศิลปะที่
สอดคล้องกับนิทานที่ได้ฟังเพ่ือต่อยอด
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

2.2 การจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อฝึกการวางแผน 3.73 0.40 มาก 
2.1.1 การให้เด็ก
เล่นอิสระ 

22) ท่านใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กวางแผนวิธีการ
เล่นด้วยตนเอง เช่น ของเล่นชิ้นนี้เอามาทำอะไร
ได้บ้าง  

3.43 0.58 ปานกลาง 23) ท่านจัดเตรียมของเล่นปลายเปิดท่ีหลากหลาย
ให้เด็กได้ออกแบบการเล่นอย่างอิสระ 
24) ท่านกำกับการเล่นของเด็กให้เป็นไปตาม
เป้าหมายของท่าน  

2.1.2 การให้เด็ก
ได้ท่องเที่ยว 

25) ท่านพาเด็กไปท่องเที่ยวในสถานที่ต่างๆ 

3.72 0.42 มาก 
26) ท่านวางแผนการท่องเที่ยวโดยมิได้สอบถาม
ความสนใจของเด็ก  
27) ท่านชวนเด็กสังเกตและสนทนาเก่ียวกับสิ่ง
ต่างๆรอบตัว 

2.1.3 การให้เด็ก
ทำงานบ้านและ
กิจวัตรประจำวัน 

28) ท่านวางแผนกิจวัตรประจำวันร่วมกันกับเด็ก 

4.03 0.63 มาก 

29) ท่านกำกับ ติดตาม การปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันของเด็ก 
30) ท่านมอบหมายงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้แก่
เด็ก เช่น จัดและเช็ดโต๊ะรับประทานอาหาร รด
น้ำต้นไม้ นำถุงขยะไปทิ้ง 

รวม 3.59 0.35 มาก 
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3. ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะ  

ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า มีผู้ปกครองที่แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือข้อเสนอแนะ
จำนวนทั้งสิ้น 8 คน ดังนี้ 

1) ผู ้ปกครองแสดงความคิดเห็นว่า ผู ้ปกครองมีบทบาทสำคัญมากในการส่งเสริม
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็กอนุบาล (2 คน) โดยกระบวนการส่งเสริมในด้านนี้ใช้เวลานาน
และอาศัยความสม่ำเสมอ (1 คน) ซึ่งมีหลากหลายวิธีในการส่งเสริมเด็ก (2 คน) 

2) ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นที่สอดคล้องกับการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก คือ  
การพูดคุยกับเด็กด้วยเหตุผลในทุกสถานการณ์ (2 คน) 

 

3) ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นที่สอดคล้องกับการสนับสนุนการเรียนรู้ คือ การใช้
คำถามปลายเปิดกับเด็กอาจต้องคำนึงถึงอารมณ์และความพร้อมของเด็กขณะนั ้นด้วย ( 1 คน) 
นอกจากนี้ ผู้ปกครองยังมีความคิดเห็นว่า พื้นที่ให้เด็กได้เล่นอิสระให้กรุงเทพมหานครยังมีน้อย (1 คน) 
และควรให้เด็กเรียนรู้จากความผิดพลาดของตนเอง โดยแก้ไขความผิดพลาดด้วยตนเอง (1 คน) 

อภิปรายผล 

ผู้วิจัยมีประเด็นอภิปรายผล ดังนี้ 

1.  การสร้างสัมพันธภาพที่ดี ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดีในการรู้เท่าทัน
อารมณ์และความคิดของตนเอง และแสดงวิธีการจัดการอารมณ์และความคิดอย่างเหมาะสม อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ผู ้ปกครองแสดงออกทันทีเมื่อรู ้สึกไม่พอใจหรือ
หงุดหงิดใจ โดยมิใส่ใจว่ามีเด็กอยู่ใกล้ ๆ หรือไม่ รวมทั้งตอบสนองต่ออารมณ์เชิงลบที่เกิดขึ้นในทันที  
อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจมีสาเหตุมาจากความเครียดที่เกิดขึ้นจากบริบทแวดล้อม โดยเฉพาะช่วง
ที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของทุกคนในสังคม ส่งผลให้เศรษฐกิจอยู่ใน
สภาวะติดขัดและถดถอย (International Health Policy Program Thailand, 2021) และยังส่งผล
ต่อส ุขภาพจิต (Thoits, 2010) โดยเฉพาะผู ้ปกครองผ ู ้ม ีภาระหน้าที ่ ในการเล ี ้ยงดูบ ุตรหลาน  
ซึ่งพฤติกรรมที่ผู้ปกครองแสดงออกต่อหน้าเด็กไม่ว่าจะเป็นเชิงบวกหรือเชิงลบล้วนส่งผลต่อชีวิตของเด็ก 
สอดคล้องกับที่ Umberson et al. (2010) กล่าวว่า ความเป็นพ่อแม่และการเลี้ยงดูบุตรเป็นตัวกำหนด
ประสบการณ์ชีวิตและมีผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางจิตใจและร่างกายตลอด
ช่วงชีวิต และสอดคล้องกับที่ Moitra & Mukherjee (2012) กล่าวว่า ครอบครัวถือเป็นบริบทพื้นฐาน 
ที่กำหนดพฤติกรรมของเด็กจากการเสริมแรงทางลบหรือเชิงบวก ในขณะที่การตอบสนองทางบวกต่อ
เด็กในการสร้างความสบายใจและการให้กำลังใจเด็กอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในปัจจุบันมี
แหล่งข้อมูลสารสนเทศทางการศึกษาจำนวนมากที่นำเสนอเกี ่ยวกับแนวทางและผลลัพธ์ที ่ดีของ 
การสร้างความสบายใจและให้กำลังใจเด็ก ไม่ว่าจะเป็น การชมเชย การกอด การปรบมือ หรือการให้
รางวัล ซึ่งผู้ปกครองส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงและศึกษาได้อย่างสะดวกรวดเร็วผ่านทางสื่อดิจิทัล รวมทั้ง
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การจัดการอบรมเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวโดยสถานศึกษาและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ส่งผลต่อ
แนวคิดและแนวทางในการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง และเมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า ผู้ปกครอง
พูดชมเด็กด้วยคำพูดเชิงบวกที่เป็นรูปธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด การชมเชยควรเป็นการอธิบายและ
เจาะจงมากที่สุดเพื่อให้เด็กรู้ว่าควรประพฤติตนแบบใด สอดคล้องกับที่ Martinelli (2023) กล่าวว่า 
การชื่นชมพฤติกรรมของเด็กจะทำให้เด็กรู้สึกดี และเมื่อเด็กรู้แน่ชัดว่าตนเองได้รับคำชมในเรื่องใด เด็กก็
มีแนวโน้มที่จะทำแบบนั้นอีกในอนาคต 

2.  การสนับสนุนการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองเสริมต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การใช้คำถามกระตุ้นการคิดและการให้ตัวเลือกเพ่ือช่วยเหลืออยู่
ในระดับมาก อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองยังใช้คำถามปลายเปิดในการสนทนากับเด็กอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยการใช้คำถามปลายเปิด เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กใช้คำศัพท์ที่หลากหลายและโครงสร้างประโยคที่
ซับซ้อนมากขึ้น สอดคล้องกับที่ Massey et al. (2008) กล่าวว่า คำถามปลายเปิดคือการป้อนข้อมูล
ด้วยภาษานามธรรม ซึ่งขยายความรู้ที่เป็นรูปธรรมไปสู่การประมวลผลความรู้ความเข้าใจในระดับที่
สูงขึ้น และหากเปรียบเทียบผู้ปกครองที่เสนอทางเลือกให้เด็กแทนการตัดสินใจให้เด็กหรือบอกวิธีการ
แก้ปัญหาแก่เด็กกับผู้ปกครองที่บอกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์แก่เด็กทันทีเมื่อเด็ก
เผชิญกับปัญหาพบว่ามีระดับที่ไม่ต่างกันมากนัก การเปิดโอกาสให้เด็กลองแก้ไขปัญหาด้ว ยตนเองจะ
ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถคิดบริหารจัดการตน 
ผู้ปกครองควรชี้ชวนให้เด็กคิดด้วยตนเอง โดยอาจใช้คำถามหรือเสนอทางเลือกให้เด็กลองคิดและทำตาม 
เพื่อให้เด็กเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหานั้นอย่างแท้จริงและสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองในอนาคต 
สอดคล้องกับที่ Garey (2023) กล่าวว่า แม้การเกิดปัญหาจะไม่ใช่เรื่องที่น่ายินดี แต่ก็ไม่ใช่เรื่องร้ายแรง 
การช่วยเหลือเด็กให้เข้าใจถึงต้นตอของปัญหาจะช่วยให้เด็กแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาดได้ง่ายขึ้น และยังเป็น
การมอบเครื่องมือในการระบุและวิเคราะห์ปัญหาเมื่อปัญหาที่คล้ายกันเกิดขึ้นอีกครั้ง นอกจากนี้แม้
ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเล่านิทานให้เด็กฟัง แต่ให้เด็กเล่นหรือทำกิจกรรมศิลปะที่สอดคล้องกับนิทานที่ได้
ฟังอยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองไม่มีเวลาในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และกิจกรรม 
ด้วยผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน จึงเป็นการสนทนากับเด็กเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละคร หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในนิทานมากกว่า ทั้งนี้การเล่านิทานมีบทบาท
สำคัญกับความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก โดยเฉพาะกับด้านการใช้งานความจำ การยั้งคิด
ไตร่ตรอง และการยืดหยุ่นความคิด (Butterfuss & Kendeou, 2018) ในขณะที่ผู ้ปกครองมีการจัด
กิจกรรมบูรณาการเพื่อฝึกการวางแผนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า ผู้ปกครองมี
การส่งเสริมให้เด็กเล่นอิสระอยู่ในระดับปานกลาง แม้จะมีการจัดเตรียมของเล่นปลายเปิดที่หลากหลาย
ให้เด็กได้ออกแบบการเล่นด้วยตนเอง แต่ยังมีผู้ปกครองที่ไม่ได้ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กวางแผนวิธีการ
เล่นด้วยตนเองและกำกับการเล่นของเด็กให้เป็นไปตามเป้าหมายของตนเอง อาจเป็นเพราะผู้ปกครอง
ยังขาดความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการเล่นอิสระ หรือกังวลในเรื่องความปลอดภัยของเด็ก โดยการเล่น
อิสระเป็นการเล่นที ่ไม ่ม ีโครงสร้างและเด็กเป็นผู ้กำหนดการเล่นด้วยตนเอง สอดคล้องกับที ่ 
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Hutchinson (2020) กล่าวว่า การเล่นอย่างอิสระคือสิ่งที่เด็กเป็นผู้ชักนำ ผู้ใหญ่อาจยังคงมีส่วนร่วมใน
การเล่น แต่ไม่ได้กำกับหรือสร้างกฎเกณฑ์ให้กับเด็ก ซึ่งการเล่นอิสระจะช่วยให้เด็กมีอิสระในการสำรวจ 
สร้างสรรค์ และค้นพบโดยไม่ต้องมีกฎหรือแนวทางที่กำหนดไว้ล่วงหน้า ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหา กายภาพ ทักษะสังคมและอารมณ์ (Help Me Grow, 2023) นอกจากนี้ผู้ปกครองยังมีการให้
เด็กทำงานบ้านและกิจวัตรประจำวันอยู่ในระดับมาก โดยการให้ เด็กทำงานบ้านมีความสำคัญกับ
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน เพราะเป็นการฝึกให้เด็กสนใจจดจ่อกับงานที่ได้รับมอบหมายหรือ
กิจกรรมตรงหน้าโดยไม่วอกแวกไปทำสิ่งอื่นและฝึกให้เด็กมีความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย สอดคล้องกับ
ที่ Clark et al. (2021) กล่าวว่า ความสามารถคิดบริหารจัดการตนพัฒนาได้จากกิจกรรมและกิจวัตร
ประจำวันของแต่ละบุคคล โดยเป็นการฝึกวางแผน ปรับตัว และติดตามประเมินผลงานของตนเอง 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
 

1.  โรงเรียนควรมีการให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อเด็ก โดยการ
เป็นแบบอย่างที่ดีในการรู้เท่าทันอารมณ์และความคิดของตนเอง และการแสดงวิธีการจัดการอารมณ์
และความคิดอย่างเหมาะสม 

 

2.  โรงเรียนควรมีการให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก โดยการ
การเสริมต่อการเรียนรู้ของเด็ก โดยการใช้คำถามปลายเปิดกระตุ้นการคิด และการเปิดโอกาสให้เด็กคิด
หาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองแทนการบอกวิธีการแก้ปัญหาแก่เด็กในทันที รวมทั้งการเล่านิทานให้เด็ก
ฟัง และให้เด็กเล่นหรือทำกิจกรรมศิลปะที่สอดคล้องกับนิทานที่เด็กได้ฟังเพื่อต่อยอดความสามารถคิด
บริหารจัดการตน 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

1.  ควรศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหารจัดการตนของเด็ก
อนุบาลโรงเรียนในสังกัดหนวยงานอื่น ๆ เพ่ือให้ได้ขอ้มูลเกี่ยวกับงานวิจัยนี้กวางขวางยิ่งขึ้น 

 

2.  ควรมีการวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับแนวปฏิบัติผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถคิดบริหาร
จัดการตนของเด็กอนุบาลในแต่ละด้าน โดยมีการสัมภาษณ์ถึงแนวปฏิบัติของตัวอย่าง 
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