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บทคัดย่อ 

การวิ จั ยครั้ งนี้ มี วั ตถุประสงค์ เพื่ อส ร้ า ง
แบบทดสอบทักษะและเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาเทนนิส
สํ า ห รั บ นิ สิ ต ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนิสิตชายและหญิง จํานวน 184 คน ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อ
สุขภาพ ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2558 แบบทดสอบ
ทักษะประกอบด้วย 6 รายการ คือ 1) ทักษะการตีลูก
หน้ามือกระดอนพื้น 2) ทักษะการตีลูกหลังมือ
กระดอนพ้ืน 3) ทักษะการเสิร์ฟลูกด้านขวา 4) ทักษะ
การเสิร์ฟลูกด้านซ้าย  5) ทักษะการตีลูกหน้ามือลอย
ในอากาศ และ 6) ทักษะการตีลูกหลังมือลอยใน
อากาศ การหาคุณภาพของแบบทดสอบด้วยการหาค่า
ความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) โดย
ผู้เช่ียวชาญจํานวน 4 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดย
การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าความ
เ ช่ื อมั่ นของแบบทดสอบด้ วยวิ ธี ของ เพี ย ร์ สั น 
(Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) สร้างเกณฑ์ปกติโดยใช้คะแนนดิบและ
คะแนน “ที” (T-Score) 

ผลการวิจัยค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
ทั ก ษ ะ กี ฬ า เ ท น นิ ส ทั้ ง  6  ร า ย ก า ร  เ ท่ า กั บ               

1) 0.96/0.93, 2) 0.91/0.89, 3) 0.93/0.91, 4) 
0.95/0.93, 5) 0.95/0.96, และ 6) 0.92/0.91 
สําหรับนิสิตชายและหญิงตามลําดับ คาความเช่ือมั่น
อยูในระดับดีมากทุกทักษะยกเวนทักษะการตีลูกหลัง
มือกระดอนพื้นสําหรับนิสิตหญิงอยูในระดับดี สราง
เกณฑปกติโดยใชคะแนนดิบและเกณฑปกติโดยใช้       
เปนคะแนน "ที" แบงระดับชวงคะแนนทักษะกีฬา
เทนนิสได 8 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดีมาก ดี คอนขางดี 
พอใช ออน ออนมาก และตก ตามลําดับ สรุปได้ว่า
แบบทดสอบทักษะและเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาเทนนสิที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพดี และสามารถนําไปใช้ได้ 

ค าส าคัญ: การสร้างแบบทดสอบทักษะ แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเทนนิส กีฬาเทนนิส เกณฑ์ปกต ิ

Abstract 

The purposes of this research were to 
construct the tennis skill tests and to 
establish norms for the students at Kasetsart 
University, Bangkhen campus. The sample of 
this study was 184 male and female students 
who took the course 01175113 Tennis for 
Health at Kasetsart University, Bangkhen 
campus in the second semester 2015. The 
test comprised of 6 items:1) Forehand 
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Groundstroke Skill, 2) Backhand Groundstroke 
Skill, 3) Serve Skill: Right Side, 4) Serve Skill: 
Left Side,5) Volley Forehand Skill, and 6) 
Volley Backhand Skill. Finding the Face 
Validity of the test was approved by 4 
experts. The data were analyzed by using 
means, standard deviation, Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient for reliability. 
Norms were established by raw scores and T-
score.  

The results of the research showed 
that the reliability of tennis skill tests both 
male and female students were 1) 0.96/0.93, 
2) 0.91/0.89, 3) 0.93/0.91, 4) 0.95/0.93, 5) 
0.95/0.96, and  6) 0.92/0.91, respectively. All 
reliabilities of tennis skill tests were very 
high, except only on the reliability of female 
backhand groundstroke skill was high. The 
norms of 6 tennis skill tests for male and 
female undergraduate students were 
established by the raw scores and T-Score. 
The norms were classified into 8 levels which 
are excellent, very good, good, above 
average, average, below average, poor, and 
fail respectively. It was concluded that the 
tennis skill tests and norms which the 
researcher constructed is of good quality for 
testing the tennis skill. 

Keywords: A Construction of Skill Tests, 
Tennis Skill Tests, Tennis, Norms 

บทน า  

กีฬาเทนนิสเป็นท่ียอมรับว่าเป็นกีฬาที่ให้ความ
สนุกสนานและช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางร่างกายให้ดี

ยิ่งขึ้น มีประโยชน์และคุณค่าทั้งร่างกายและจิตใจซึ่ง
สอดคล้ องกับ  สุ ขพัชรา  ซิ้ ม เจ ริญ  และศิ วพร         
รังสิยานนท์ (2546: 6) กล่าวว่า การเล่นกีฬาเทนนิส
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นได้พัฒนาทางด้านร่างกาย ทําให้
เกิดผลดีต่อกล้ามเนื้อหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
ช่วยพัฒนาคุณค่าทางจิตใจ เสียสละ มีน้ําใจนักกีฬา 
พัฒนาคุณค่าทางอารมณ์ ทําให้เกิดความเช่ือมั่นใน
ตนเองและมีคุณค่าทางสังคม ช่วยเสริมให้ปรับตัวเข้า
กับสังคมได้ดี ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เห็นคุณค่าของกีฬา
เทนนิสจึงได้บรรจุรายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อ
สุขภาพไว้ในหลักสูตรของรายวิชากิจกรรมพลศึกษา 
ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจประวัติ
ความเป นมาของกีฬาเทนนิส เทคนิคและทักษะ
เบื้องต้นของกีฬาเทนนิส และกฎกติกามารยาท      
ในการเล่น รวมถึงให้นิสิตสามารถเลนกีฬาเทนนิสได  

 

ในการเรียนการสอนกีฬาเทนนิสเป็นกิจกรรมที่อาศัย
การปฏิบัติและต้องใช้ทักษะพื้นฐานหลายอย่าง เช่น 
การตีลูกหน้ามือกระดอนพ้ืน การตีลูกหลังมือกระดอน
พื้น การเสิร์ฟลูก การตีลูกหน้ามือลอยในอากาศ และ
การตีลูกหลังมือลอยในอากาศ ดังนั้นเพื่อให้ทราบผล
พัฒนาการทางทักษะของนิสิตการวัดและประเมินผล
ด้านทักษะกีฬาเทนนิสจึงมีความสําคัญต่อการเรียน
การสอนในรายวิชา 01175113 กีฬาเทนนิสเพื่อ
สุขภาพ ซึ่ง วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 392) ได้กล่าว
ว่ า  การวัดและประ เมินผลทํ า ให้ ผู้ ส อนทราบ
ควา มก้ า วหน้ า ขอ งผู้ เ รี ย น และ ผู้ เ รี ย นท ร า บ
ความก้าวหน้าของสถานการณ์ของการเรียนไปพร้อมๆ
กัน และผลจากการวัดและประเมินผลสามารถ
นํามาใช้จําแนกกลุ่มนักเรียนในการจัดช้ันเรียนตาม
ระดับความสามารถ อีกทั้งยังสามารถนํามาใช้เป็น
เกณฑ์ในการให้คะแนนผู้เรียนหลังจากสิ้นสุดการเรียน
ตามหลักสูตรได้ และสอดคล้องกับ ราตรี นันทสุคนธ์ 
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(2553: 11) ได้กล่าวว่า การวัดและประเมินผลทําให้
ผู้เรียนและผู้สอนเกิดการพัฒนาตามกระบวนการ
ทางการศึกษาตามที่มีการกําหนดจุดมุง่หมาย และการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ดังนั้นในการดําเนินการ
วัดและประเมินผลด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนจึงต้อง
มีการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสให้มีความ
ทันสมั ยและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและ
ประชากรที่มีความเปลี่ยนแปลงไปและเพื่อให้นิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อ
สุขภาพ ซึ่งมาจากทุกสาขาวิชามีความหลากหลายทั้ง
เพศ อายุ และพื้นฐานความสามารถของแต่ละบุคคลที่
ต่างกันได้รับผลการทดสอบและมีเกณฑ์ที่ถูกต้องเป็น
มาตรฐานเดียวกัน ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นความสําคัญจึง
สนใจที่จะสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสที่มี
คุณภาพ สะดวกต่อการใช้งาน มีความเที่ยงตรง มี
ความเช่ือมั่น และมีเกณฑ์ที่เหมาะสมตรงตามสภาพ
ความเป็นจริงของกลุ่มผู้เรียนที่นําไปใช้วัดนอกจากนี้
ยั ง ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ตั ด สิ น ว่ า นิ สิ ต มี
ความสามารถด้านทักษะกีฬาเทนนิสในระดับใด ได้ผล
การประเมินทักษะตรงตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพและเป็นทางเลือก
สําหรับผู้ที่สนใจนําไปใช้ต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิส
สํ า ห รั บ นิ สิ ต ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะกีฬา
เทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษาชายและหญิง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  การวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเทนนิสและสร้างเกณฑ์ปกติ สําหรับนิสิต
ระดั บอุดมศึ กษาชายและหญิ ง  มหาวิทยาลั ย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพ 

2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพ
เครื่ อ งมือ เป็นนิสิตที่ ล งทะเบียน เรี ยนรายวิชา 
01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพจํานวน 24 คน เป็น
นิสิตชาย  12 คน นิสิตหญิง 12 คน และกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้สร้างเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาเทนนิส เป็นนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อ
สุขภาพจํานวน 7 ห้อง รวม 184 คน แบ่งเป็นชาย 82 
คน หญิง 102 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
6 รายการ ได้แก่ ทักษะการตีลูกหน้ามือกระดอนพื้น 
(The Forehand Groundstroke Skill) ทักษะการตี
ลูกหลั งมือกระดอนพื้น  ( The Backhand 
Groundstroke Skill) ทักษะการเสิร์ฟลูกด้านขวา 
(The Serve Skill: Right Side) ทักษะการเสิร์ฟลูก
ด้านซ้าย (The Serve Skill: Left Side) ทักษะการตี
ลูกหน้ามือลอยในอากาศ (The Volley Forehand 
Skill) และทักษะการตีลูกหลังมือลอยในอากาศ (The 
Volley Backhand Skill) และเกณฑ์ปกติของทักษะ
แต่ละรายการ สําหรับนิสิตชายและหญิง ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   วิทยาเขตบางเขน 

 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

1.  ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฏีต่างๆ 
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเทนนิส รวมถึงศึกษาจุดมุ่งหมายและ
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เนื้อหารายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพ จาก
หลักสูตรรายวิชากิจกรรมพลศึกษาของภาควิชาพล
ศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2.  สร้างแบบทดสอบและนําแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเทนนิส ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่ วม เพื่ อ
ตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์
ยิ่งข้ึน 

3.  นํ าแบบทดสอบทักษะกีฬา เทนนิส ที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เ ช่ียวชาญเพื่อหาความ
เที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 4 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ 

4.  หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการ
ทดสอบซ้ํา (Test-Retest) กับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 24 
คน เป็นนิสิตชาย 12 คน นิสิตหญิง 12 คน ระยะเวลา
ห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ 
ด้วยวิธี Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient 

5.  นําแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนิสิตลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพ จํานวน 7 ห้อง รวม 
184 คน แบ่งเป็นชาย 82 คน หญิง 102 คน เพื่อ
สร้างเกณฑ์ปกติของทักษะแต่ละรายการ สําหรับนิสิต
ชายและหญิง แล้วนํามาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย 
(  ̅)แ ล ะ ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ นม า ต ร ฐ าน  ( S.D.) ข อ ง
แบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสทุกรายการและหา
เกณฑ์ปกติ (Norms) จากคะแนน “ที” (T-score) 
ของทักษะแต่ละรายการสําหรับนิสติชายและหญิงแบ่ง
เกณฑ์เป็น 8 ระดับ คือ ดีเยี่ยม (A), ดีมาก (B+),ดี 
(B), ค่อนข้างดี (C+), พอใช้ (C), อ่อน (D+), อ่อนมาก 
(D) และตก (F) 

ผลการศึกษา 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับ

นิสิตชายและหญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตบางเขน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบทั้ง 6 รายการ ดังนี้ 

ตารางที่ 1  แสดงค่าความเชื่อมั่น (r) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิส 6 รายการสําหรับนิสติระดับอุดมศึกษาชาย
และหญิง 

 

แบบทดสอบ 
แสดงค่าความเชื่อมัน่ (r) 

ชาย หญิง 
1. ทักษะการตีลูกหน้ามือกระดอนพื้น 0.96 0.93 
2. ทักษะการตีลูกหลังมือกระดอนพื้น 0.91 0.89 
3. ทักษะการเสริ์ฟลูกด้านขวา 0.93 0.91 
4. ทักษะการเสริ์ฟลูกด้านซ้าย 0.95 0.93 
5. ทักษะการตีลูกหน้ามือลอยในอากาศ 0.95 0.96 
6. ทักษะการตีลูกหลังมือลอยในอากาศ 0.92 0.91 

ผลเฉลี่ย 0.93 0.92 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าแบบทดสอบทักษะกีฬา
เทนนิส 6 รายการสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษาชาย
และหญิงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขต

บางเขนที่ ลงทะเบียนเรี ยนรายวิชา 01175113 
เทนนิสเพื่อสุขภาพ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเมื่อเปรียบเทียบ
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กับ Kirkendall และคณะ (1980: 71-79) มีค่าความ
เชื่อมั่น ดังต่อไปนี้ 

1.1 การตีลูกหน้ามือกระดอนพ้ืน 
1.1.1 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตชาย 

เท่ากับ 0. 96 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
1.1.2 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตหญิง 

เท่ากับ 0.93 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
1.2 การตีลูกหลังมือกระดอนพื้น 

1.2.1 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตชาย 
เท่ากับ 0.91 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

1.2.2 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตหญิง 
เท่ากับ 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี 

1.3 การเสิร์ฟลูกด้านขวา 
1.3.1 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตชาย 

เท่ากับ 0.93 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
1.3.2 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตหญิง 

เท่ากับ 0.91 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
1.4 การเสิร์ฟลูกด้านซ้าย 

1.4.1 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตชาย 
เท่ากับ 0.95 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

1.4.2 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตหญิง 
เท่ากับ 0.93 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

1.5 การตีลูกหน้ามือลอยในอากาศ 
1.5.1 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตชาย 

เท่ากับ 0.95 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
1.5.2 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตหญิง 

เท่ากับ 0.96 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
1.6 การตีลูกหลังมือลอยในอากาศ 

1.6.1 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตชาย 
เท่ากับ 0.92 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

1.6.2 ค่าความเช่ือมั่น สําหรับนิสิตหญิง 
เท่ากับ 0.91 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

2.  การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิส สํ าหรับนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อ
สุขภาพ ภาคปลายปีการศึกษา 2558 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน (T-score) 
แบ่งระดับความสามารถออกเป็น 8 ระดับคือ ดีเยี่ยม 
(A), ดีมาก (B+),  ดี (B), ค่อนข้างดี (C+), พอใช้ (C), 
อ่อน (D+), อ่อนมาก (D) และตก (F) ซึ่งตรงกับการให้
คะแนนของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2  เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนสิของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า การสร้างเกณฑ์ปกติ 
(Norms) โดยคะแนนมาตรฐาน (T-Score) ของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสทั้ง 6 รายการ สําหรับ
นิสิตระดับอุดมศึกษาชายและหญิงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพ เมื่อเทียบกับ
เกณฑ์ทักษะทั้ง 8 ระดับ มีค่าดังต่อไปนี้ 
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2.1 การตีลูกหน้ามือกระดอนพ้ืน 

เกณฑ์ทักษะระดับดีเยี่ยม (A) เท่ากับคะแนน
มาตรฐานตั้งแต่ 60.21และ 65.84 ระดับดีมาก (B+) 
เท่ากับคะแนนระหว่าง 54.90 - 60.20 และ 60.95 - 
65.83 ระดับดี (B) เทียบกับคะแนนระหว่าง 49.59-
54.89 และ 56.06 - 60.94 ระดับค่อนข้างดี (C+) 
เทียบกับคะแนน 44.28 - 49.58 และ 51.17 - 56.05 
ระดับพอใช้ (C) เทียบกับคะแนนระหว่าง 38.97 - 
44.27 และ 46.28 - 51.16 ระดับอ่อน (D+)  

เทียบกับคะแนนระหว่างและ 33.66 - 38.96 และ 
41.39-46.27 ระดับอ่อนมาก (D) เทียบกับคะแนน
ระหว่าง 28.35 - 33.65 และ 36.50 - 41.38 และตก 
(F) เทียบกับคะแนนต่ํากว่า 28.34 และ 36.49    ลง
มา สําหรับนิสิตชายและนิสิตหญิงตามลําดับ 

2.2 การตีลูกหลังมือกระดอนพื้น 

เกณฑ์ทักษะระดับดีเยี่ยม (A) เท่ากับคะแนน
มาตรฐานตั้งแต่ 67.07 และ 72.98 ระดับดีมาก (B+) 
เท่ากับคะแนนระหว่าง 63.40 - 67.06 และ67.31 - 
72.97 ระดับดี (B) เทียบกับคะแนนระหว่าง 59.73-
63.39 และ 61.65 - 67.30 ระดับค่อนข้างดี (C+) 
เทียบกับคะแนน 56.06 - 59.72 และ 55.98 - 61.64 

ระดับพอใช้ (C) เทียบกับคะแนนระหว่าง 
52.39 - 56.05 และ 52.97 - 55.97 ระดับอ่อน (D+) 
เทียบกับคะแนนระหว่าง 48.72-52.38และ 44.63-
52.96 ระดับอ่อนมาก (D) เทียบกับคะแนนระหว่าง 
45.05 - 48.71 และ 38.96 - 44.62 และตก (F) 
เทียบกับคะแนนต่ํากว่า 45.04 และ 38.95 ลงมา 
สําหรับนิสิตชายและนิสิตหญิงตามลําดับ 

2.3 การเสิร์ฟลูกด้านขวา 

เกณฑ์ทักษะระดับดีเยี่ยม (A) เท่ากับคะแนน
มาตรฐานตั้งแต่ 65.63 และ 73.66 ระดับดีมาก (B+) 

เท่ากับคะแนนระหว่าง 59.73 - 65.62 และ67.46 - 
73.65 ระดับดี (B) เทียบกับคะแนนระหว่าง 53.83 -
59.72 และ 61.26 - 67.45 ระดับค่อนข้างดี (C+) 
เทียบกับคะแนน 47.93 - 53.82 และ 55.06 - 61.25 
ระดับพอใช้ (C) เทียบกับคะแนนระหว่าง 42.03 -
47.92 และ 48.86 - 55.05 ระดับอ่อน (D+) เทียบ
กับคะแนนระหว่าง 36.13-42.02และ 42.66-48.85 
ระดับอ่อนมาก (D) เทียบกับคะแนนระหว่าง 30.23 - 
36.12 และ 36.46 - 42.65 และตก (F) เทียบกับ
คะแนนต่ํากว่า 30.22 และ 36.45 ลงมา สําหรับนิสิต
ชายและนิสิตหญิงตามลําดับ 

2.4 การเสิร์ฟลูกด้านซ้าย 

เกณฑ์ทักษะระดับดีเยี่ยม (A) เท่ากับคะแนน
มาตรฐานตั้งแต่ 67.66 และ 63.60 ระดับดีมาก (B+) 
เท่ากับคะแนนระหว่าง 62.22-67.65 และ 59.42 - 
63.59 ระดับดี (B) เทียบกับคะแนนระหว่าง 56.78-
62.21 และ 55.24 - 59.41 ระดับค่อนข้างดี (C+) 
เทียบกับคะแนน 51.34 - 56.77 และ 51.06 - 55.23 

ระดับพอใช้ (C) เทียบกับคะแนนระหว่าง 
45.90 - 51.33 และ 46.88-51.05 ระดับอ่อน (D+) 
เทียบกับคะแนนระหว่าง 44.46-49.89 และ 42.70 - 
46.87 ระดับอ่อนมาก (D) เทียบกับคะแนนระหว่าง 
39.02 - 44.45 และ 38.52 - 42.69 ระดับตก (F) 
เทียบกับคะแนนต่ํากว่า 39.01 และ 38.51 ลงมา 
สําหรับนิสิตชายและนิสิตหญิงตามลําดับ 

2.5 การตีลูกหน้ามือลอยในอากาศ 

เกณฑ์ทักษะระดับดีเยี่ยม (A) เท่ากับคะแนน
มาตรฐานตั้งแต่ 53.12และ 56.15 ระดับดีมาก (B+) 
เท่ากับคะแนนระหว่าง 48.05-53.11 และ 50.90 - 
56.14 ระดับดี (B) เทียบกับคะแนนระหว่าง 42.98-
48.04 และ 45.65 - 50.89 ระดับค่อนข้างดี (C+) 
เทียบกับคะแนน 37.91 - 42.97 และ 40.40 - 45.64 
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ระดับพอใช้ (C) เทียบกับคะแนนระหว่าง 
32.84 - 37.90 และ 35.15-40.39 ระดับอ่อน (D+) 
เทียบกับคะแนนระหว่าง 27.77-32.83 และ 29.90 - 
35.14 ระดับอ่อนมาก (D) เทียบกับคะแนนระหว่าง 
22.70 - 27.76 และ 24.65 - 29.89 ระดับตก (F) 
เทียบกับคะแนนต่ํากว่า 22.69 และ 24.64 ลงมา 
สําหรับนิสิตชายและนิสิตหญิงตามลําดับ 

2.6 การตีลูกหลังมือลอยในอากาศ 

เกณฑ์ทักษะระดับดีเยี่ยม (A) เท่ากับคะแนน
มาตรฐานตั้งแต่ 55.96 และ 58.11 ระดับดีมาก (B+) 
เท่ากับคะแนนระหว่าง 53.46-55.95 และ 53.98 - 
58.10 ระดับดี (B) เทียบกับคะแนนระหว่าง 50.96-
53.54 และ 49.85 - 53.97 ระดับค่อนข้างดี (C+) 
เทียบกับคะแนน 48.46 - 50.95 และ 45.72 - 49.84 

ระดับพอใช้ (C) เทียบกับคะแนนระหว่าง 
45.96 - 48.45 และ 41.59 - 45.71 ระดับอ่อน (D+) 
เทียบกับคะแนนระหว่างและ 43.46 - 45.95 และ 
37.46 - 41.58 ระดับอ่อนมาก (D) เทียบกับคะแนน
ระหว่าง 40.96 - 43.45 และ 33.33 - 37.45 ระดับ
ตก (F) เทียบกับคะแนนตั้งแต่ 40.95 และ 33.32 ลง
มา สําหรับนิสิตชายและนิสิตหญิงตามลําดับ 

อภิปรายผลสรุป 

1.  ผลการหาค าความเช่ือมั่น ( reliability) 
โดยคํานวณจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ดวยวิธีของ
เพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) และนําไปพิจารณากับเปรียบเทียบกับค
ามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
Kirkendall et al  (1980: 71-79) ที่กําหนดเกณฑไว
วา 0.90 - 1.00 อยใูนเกณฑดีมาก 0.80 - 0.89 อยูใน
เกณฑดี 0.60 -0.79 อยูในเกณฑยอมรับและ 0.00 - 
0.59 อยูในเกณฑต่ํา พบวา แบบทดสอบทักษะทั้ง 6
รายการ คือ การตีลูกหนามือกระดอนพื้น การตีลูก
หลังมือกระดอนพื้น การเสิรฟลูกดานขวา การเสริฟ

ลูกด้านซ้าย การตีลูกหนามือลอยในอากาศ และการตี
ลูกหลังมือลอยในอากาศ สําหรับนิสิตชายและหญิงอยู
ในระดับดีมาก ส่วนการตีลูกหลังมือกระดอนพื้น 
สําหรับนิสิตหญิงอยู ในระดับดีดังที่ พิชิต ภูติจันทร
(2547:106) ไดกลาววา ความเช่ือมั่นสรางโดยใชสถิติ
ที่เรียกวา สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ และ พิชิต ฤทธิ์จรูญ 
(2548: 135-139) ไดกลาววา ความเช่ือมั่นเปนคุณ
สมบัติของเครื่องมือวัดที่แสดงใหทราบวาเครื่องมือให
ผลในการวัดคงที่ไมวาจะวัดกี่ครั้งกับกลุมเดิมก็ตาม 
และสอดคลองกับ ธวัชศักดิ์   ตั้งปณิธานวัฒน์ และ
จารึก สระอิส (2556: 140 – 158) ไดกลาววา สิ่ง
สํ าคัญที่ ช วย ในการวัดทักษะกีฬา เทนนิส ให มี
ประสิทธิภาพไดนั้นคือแบบทดสอบที่มีความเช่ือถือได
และไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับ
นักศึกษาที่เรียนวิชา 281-161 ทักษะและ     วิธีสอน
เทนนิสโดยหาความเ ช่ือมั่นด วยการคํานวนค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยวิธีของเพียร์สัน 

2.  หาเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เทนนิสแตละรายการสําหรับนิสิตหญิงและนิสิตชาย ด
วยวิธีการแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแต ละ
รายการเปนคะแนน “ที” (T-score) เปนสวนหน่ึงที่มี
ความสําคัญของการสร างแบบทดสอบทักษะกีฬา 
สามารถแบงระดับความสามารถได 8 ระดับ คือดีเยี่ยม 
(A), ดีมาก (B+), ดี (B), ค่อนข้างดี (C+), พอใช้ (C), 
อ่อน (D+), อ่อนมาก (D) และตก (F) ซึ่งตรงกับการให
คะแนนของรายวิชา 01175113 เทนนิสเพื่อสุขภาพ 
สามารถนําไปใชวัดทักษะกีฬาเทนนิสเพื่อสุขภาพของ
นิสิตระดับอุดมศึกษาได้ดังที่กรรวี บุญชัย (2554: 30) 
ไดกลาววา เกณฑปกติพัฒนามาจากการรวบรวมขอมูล 
จากคนกลุ ม ใหญ พิ จารณาจากอายุ  เพศและ
ความสามารถรวมถึงลักษณะอื่นๆ เพื่อนํามาวิเคราะห
ทางสถิติและสรางมาตรฐานความสามารถ สอดคลอง
กับบุญสง โกสะ (2547: 162-164) กลาววา สามารถใช
คะแนน “ที” ไปใชในการทําเกณฑปกติและนําไปใชใน
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การตัดสินผลการเรียนในระบบอิงกลุมของวิชาใด ๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับประเสริฐ       
ขายมาน (2547) ที่สรางเกณฑปกติ ในการ แบงระดับ
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด า น ทั ก ษ ะ เ ท น นิ ส ข อ ง นิ สิ ต
ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ    
สอดคลองกับวิกรม ศุขธณี (2547: 72) ไดสรางแบบ
ทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับผู้เรียนชายและหญิง 
มหาวิ ทย าลั ย เ กษตรศาสตร โ ดยแบ งระดั บ
ความสามารถทักษะกีฬาเทนนิสออกเปน 8 ระดับ คือ 
ดีเยี่ยม ดีมาก ดี คอนขางดี พอใช ออน ออนมาก  
และตก 

ข้อเสนอแนะจากผลงานวิจัย 

1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสที่ผู้วิจัย
สร้างขึน้สามารถนําไปใช้ทดสอบนิสิตระดับอุดมศึกษา
ในรายวิชาเทนนิส ที่มอีายเุพศ และหลักสูตรใกล้เคียง
กันได้ เพราะเป็นแบบทดสอบที่มีความเช่ือมั่นอยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก สามารถแยกระดับความสามารถของผู้
เข้ารับการทดสอบได้ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 

2. ควรนําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิส ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ในการประเมินผลการเรียนของ
นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเทนนิสเพื่อสุขภาพ 
เพื่อใ ช้ เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลของผู้ เรียน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเพื่อ
สร้างเกณฑ์สําหรับนักกีฬา เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบ
สําหรับนักกีฬาในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป 

2.  ควรมีการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา
เทนนิสเพือ่สุขภาพให้เหมาะสมกับผู้รับการทดสอบทั้ง
ชายและหญิงแยกจากกันหรือ ในรูปแบบอื่นๆให้
เหมาะสมแต่ละเพศ 
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