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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)ความต้องการ
ของผู้ปกครองในการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 2) 
ความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 3)ความเข้าใจวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 4)ผล
การใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยกระบวนการ
สุนทรียสนทนาเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิงท่ีมีอายุ 5-6 ปี จ านวน 12 คน ท่ีก าลังศึกษาใน
ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านอุทัยทอง จังหวัด
นครราชสีมา ผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเปูาหมายจ านวน 12 คน
และครูประจ าชั้น เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์ความต้องการของผู้ปกครองในการพัฒนาวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบของผู้ปกครองเกี่ยวกับ
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบความเข้าใจการมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมโดยกระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อพัฒนาวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย   และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยส าหรับครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หา ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ปกครองต้องการให้ฝึกวินัยใน
ตนเองแก่เด็กในด้านความรับผิดชอบมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
การพึ่ งตนเอง  และการควบคุมตนเองตามล าดับ 2) 
ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยมีความเข้าใจวินัยในตนเองเพิ่มขึ้น 
3) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและกระบวนการสุนทรีย
สนทนาช่วยพฒันาวินัยในตนเองของเด็กทุกด้าน 

 

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม  
กระบวนการสุนทรียสนทนา วินัยในตนเอง เด็กปฐมวัย 

Abstract 

The purposes of this study were; 1) to study 
parents’ needs in developing self discipline of 
preschool children; 2) to study parents’ understanding 
on self discipline of preschool children; 3) to study 
preschool children’s understanding on self discipline; 
4) to study the effect of parent Involvement of activity 
package utilization through aesthetic dialogue process 
to develop self discipline of preschool children. The 
target  group  used in this study were 12 male and 
female preschool children ranging in age between 5 to 
6 years old. They were studying in Kindergarten level 2 
class in the first semester, year of 2015 at Banuthaitong 
School, Nakhonratchasima Province, 12 preschool 
parents and classroom teacher. The research 
instruments were interview form of preschool parents’ 
needs in developing self discipline of preschool 
children, test of parents’ understanding of preschool 
children’s self discipline, test of preschool children’s 
understanding of self discipline, parent involvement 
activity package utilization through aesthetic dialogue 
process to develop self discipline of preschool 
children, and observation form of preschool children’s 
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self discipline for teacher. The obtained data were 
analyzed by mean, standard deviation and content 
analysis. 

The results found that; 1) preschool parents 
needs self discipline training mostly in responsibility, 
the lower priority were self-dependency and self 
control respectively; 2) preschool parents and their 
children increased understanding on self discipline; 
3) parent involvement and aesthetic dialogue 
process developed all areas of self discipline of 
preschool children. 

Keywords: Parent Involvement of Activity Package 
Utilization, Aesthetic Dialogue Process, Self Discipline, 
Preschool Children 

ความส าคัญของปัญหา 

วินัยในตนเองเป็นสิ่งชี้วัดความเจริญของสังคม ท้ังน้ี
เพราะหากขาดวินัยในตนเองชีวิตจะวุ่นวายสับสน เพราะ
วินัยในตนเองช่วยจัดระเบียบในชีวิตและสังคมให้ทุกชีวิตอยู่
ด้วยกันได้อย่างสันติ ดังท่ีพระธรรมปิฎก (2538) ได้กล่าวไว้
ว่า ประเทศท่ีมีความเป็นประชาธิปไตยต้องมีวินัยเป็นพื้นฐาน 
ประชาชนต้องเคารพกฎเกณฑ์และกติกาของสังคม เคารพ
รับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน หากไม่สามารถสร้างวินัย
ให้แก่คนในชาติได้ การพัฒนาประชาธิปไตยย่อมหวัง
ผลส าเร็จได้ยาก   ซ่ึงสอดคล้องกับ รัตนะ บัวสนธ์ (2540) ท่ี
กล่าวว่าในปัจจุบันสังคมโดยรวมได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 
โดยมุ่งเน้นพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเป็นหลัก ซ่ึงความ
เจริญรุ่งเรืองของประเทศเป็นสิ่งท่ีคนในชาติปรารถนา แต่
การพัฒนาสิ่งเหล่าน้ีต้องอาศัยพื้นฐานพฤติกรรมโดยรวมของ
คนในชาติ โดยใช้กฎ กติกาเดียวกันซ่ึงจะน าไปสู่ความส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี   การมีวิ นัยในตนเอง ซ่ึงเป็นพื้นฐานของ
พฤติกรรมในการใช้กฎกติการ่วมกัน  การท่ีประเทศหน่ึงๆ 
จะพัฒนาหรือมีความเจริญก้าวหน้า ได้มากน้อยเพียงไรต้อง
อาศัยเงื่อนไขส าคัญหลายประการ คุณภาพของคนหรือ
ประชากรของประเทศน้ันๆ นับว่าส าคัญยิ่ง โดย เฉพาะ
คุณภาพของคนในบ้านเมืองท่ีเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 

การมีวิ นัยและรู้ จักหน้า ท่ีถือว่ า เป็นคุณสมบัติ
ประจ าตัวของทุกคนในการอยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ปรากฏว่าปัญหาของวินัยในสังคมไทยอยู่ในขั้นรุนแรงและน่า
เป็นห่วงการท่ีคนไทยขาดวินัยในตนเอง แม้แต่เรื่องเล็กน้อย 
เช่ น  การไม่ เ ข้ าแถวตามล าดั บ  การไม่ตรงต่อ เวลา 
ผลัดวันประกันพรุ่ง จนถึงเรื่องใหญ่ เช่นการฝุาฝืนกฎจนเกิด
อุบัติ เหตุ  การหนีภาษี การขาดประชุม  เป็นต้น ดูจะ
กลายเป็นเรื่องธรรมดาของคนในสังคมไปแล้ว ซ่ึงหาก
พิจารณาให้ลึกซ้ึงแล้วจะเห็นได ้ว ่าสิ ่ง เหล ่า นี ้ล ้วนเป ็น
จุดเริ่มต้นของภยันอันตรายและความเสี่ยงหลายอย่างท่ี
มนุษย์ก าลังเผชิญอยู่ ทั้งปัญหายาเสพติด การมั่วสุมทาง
เพศ การท าร้ายร่างกายกัน การคอรัปชั่น ความเห็นแก่ตัว 
(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2554) ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีทางรัฐบาลได้
ให้ความส าคัญ และจัดท าแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับ
ท่ี 8 โดยมุ่งปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนให้เอื้อต่อ
การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน ให้มีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ ใฝุการเรียนรู้ มีระเบียบวินัย และมีคุณธรรมในการ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542) ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับในช่วงปฐมวัยมีอิทธิพลต่อ
การเสริมสร้างฐานความพร้อมในการพัฒนาท้ังทางด้าน
ร่ า งกาย อารมณ์  จิ ต ใจ  สั ง คม สติปัญญา ตลอดจน
บุคลิกภาพต่างๆ ต้องมีการอบรมสั่งสอนต่อเน่ืองอย่าง
เหมาะสมจึงจะเกิดคุณธรรมหรือความดีได้ (วิทยา นาควัชระ
, 2544 ) 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กเพราะใน
การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองมีกรอบแนวทางการ
ปฏิรูปการศึกษาเพ่ือให้มีการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเรียนรู้
และการวัดประเมินผลการศึกษาท่ีได้มาตรฐานตามเกณฑ์และ
มีมาตรการหลักสามข้อ ข้อสามคือ  ส่งเสริมบทบาทของ
ครอบครัว และสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว  ในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของบุตรหลานในทุกระดับทุกประเภท
การศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) การ
ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง จึงเป็นอีกภารกิจหน่ึงของครูอนุบาล
เพื่อช่วยสร้างเสริมการเลี้ยงดูของผู้ปกครองเด็กให้มีคุณภาพ
มากขึ้น  ท้ังน้ีผลจากการวิจัยส่วนใหญ่ ท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศพบว่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีความรู้ความ
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เข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กจะมีพัฒนาการดีในทุกด้าน 
นอกจากน้ียังพบว่า เด็กท่ีพ่อแม่ผู้ปกครองเข้าร่วมโครงการ
ให้ความรู้กับผู้ปกครองจะได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมให้ท า
กิจกรรมท่ีบ้านได้อย่างเหมาะสมซ่ึงส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ
สูงกว่าเด็กที่พ่อแมผู่้ปกครองไม่ได้เข้าร่วมโครงการ (พวงเล็ก  
วรกุล และทัศนีย์  ประธาน, 2547) การมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ครูจะต้องให้ความรู้ผู้ปกครองท่ีมีความแตกต่าง
กันท้ังด้านวัย อาชีพ ประสบการณ์ ระดับความรู้ บุคลิกภาพ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพความพร้อม อิสระทางความคิด 
ความเชื่อ สถานทางสังคม และวัฒนธรรม การเลือกใช้วิธี
การศึกษาและให้ความรู้กับผู้ปกครองอย่างเหมาะสมจึงเป็น
เรื่องส าคัญ 

สุนทรียสนทนา ท าให้เกิดการพัฒนาท้ังคนและงาน 
ด้านการพัฒนาคนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฟัง คิด 
และพูดอย่างมีวินัย เป็นการเรียนรู้ร่วมกัน (ลดาวัลย์  รวม
เมฆ, 2550) การน าเอาพลังเชิงนามธรรมท่ีได้รับจากส่วนรวม
และสิ่งรอบข้างมาสร้างสรรค์สู่การคิดร่วมกันของบุคคลท่ี
ช่วยท าให้การแก้ไขปัญหาท่ียุ่งยากและเรื้อรังมีโอกาสเป็นไป
ได้ (มนต์ชัย  พินิจจิตรสมุทร, 2553) การเปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองได้เล่าประสบการณ์ แสดงความคิดเห็น และหา
แนวทาง  ร่วมกับเด็ก การให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิด การ
เล่า การแสดงความคิดเห็นและสรุปแนวปฏิบัติด้วยตนเอง
ย่อมน าไปสู่ความเต็มใจในการฝึกวินัยในตนเอง 

ชุดกิจกรรม เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีช่วยอ านวย
ความสะดวกในการสอน ท าให้การเรียนเกิดประสิทธิภาพ 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง            และสามารถ
น าไปใช้ได้ทุกสถานท่ีทุกเวลา (สุนันทา  สุนทรประเสริฐ, 
2547) จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้จัดท าชุดกิจกรรมแบบ
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยกระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อ
พัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

จากการศึกษาและประเมินในภาพรวมคนไทยขาด
วินัยในตนเองรวมท้ังผลการประเมิน  ของส านักงานรับรอง
มาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษารอบท่ีสาม
พบว่าเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านอุทัยทองได้ผลการประเมิน
เกี่ยวกับวินัยอยู่ในระดับต่ า เด็กนักเรียนท่ีเข้าเรียนในชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 ท างานท่ีมอบหมายเฉพาะเวลาท่ีครูคอยดูแล
หรือควบคุมอยู่แต่เมื่อใดท่ีครูท ากิจกรรมอย่างอื่นเด็กจะเลิก

ท างานท่ีรับผิดชอบ เมื่อปล่อยให้เล่นท่ีสนามจะชอบไปรังแก
สัตว์ เช่น  เอาน้ าไปกรอกรูแย้ เอาเชือกไปคล้องกิ้งก่า หรือ
ปีนบนก าแพงวัดแล้ว โหนกิ่ ง จามจุรี ลงมา เวลาให้ ไป
รับประทานอาหารชอบเอาถาดไปซุกไว้ใต้ม้าหินอ่อนไม่ยอม
ล้างไม่ เก็บรองเท้าขึ้นชั้น เล่นของเล่นไม่ เก็บไว้ ท่ี เดิม 
มอบหมายงานให้กลับไปท าร่วมกับผู้ปกครองก็จะไม่ได้งาน
กลับคืนมาซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวเป็นภาระและปัญหาท่ีครู
ต้องคอยควบคุมเป็นอย่างมากผู้วิจัยจึงตระหนักว่าการ
พัฒนาวินัยในตนเองให้กับเด็กควรได้รับการร่วมมือทุกภาค
ฝุาย เพื่อสร้างวินัยในตนเอง ให้เป็นนิสัยติดตัวตลอดไป ใน
การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยเลือกใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมโดยกระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อพัฒนาวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงการใช้กระบวนการสุนทรียสนทนา
จะสร้างความเชื่อมั่น ความคุ้นเคย และลดช่องว่างระหว่าง
ครูซ่ึงเป็นผู้วิจัยกับผู้ปกครองซ่ึงเป็นผู้ร่วมวิจัยให้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาจุดร่วมท่ีจะพัฒนาวินัยเด็กและน า
กระบวนการดังกล่าวถ่ายทอดสู่ผู้ปกครองในการน าไปใช้กับ
เด็กอย่างสม่ าเสมอเพื่อสร้างความมีวินั ยในตนเองจาก
ความรู้สึกข้างในท่ีเด็กมี 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าการวิจัย
เกี่ยวกับ ผลการใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดย
กระบวนการสุนทรียสนทนาเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความ
ต้องการของผู้ปกครองในการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 2) ศึกษาความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 3) ศึกษาความเข้าใจวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย และ 4) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแบบ
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยกระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อ
พัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตการวิจัย 
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1. กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีอายุ 5-6 ปี จ านวน 12 คน ท่ีก าลังศึกษาใน
ระดับชั้นอนุบาลปี ท่ี 2 โรงเรียนบ้านอุทัยทอง จังหวัด
นครราชสีมา และผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเปูาหมายจ านวน 
12 คน และครูประจ าชั้น 

2. ตัวแปรท่ีศึกษาในงานวิจัย ได้แก่ 2.1 ตัวจัด
กระท า คือ การใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม โดย
กระบวนการสุนทรียสนทนา 2.2. ตัวแปรตาม คือ 2.2.1) 
ความต้องการของผู้ปกครองในการพัฒนาวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย 2.2.2) ความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 2.2.3) ความเข้าใจวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย2.2.4) พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาค
เรียนท่ี 1 โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 11 สัปดาห์ ตั้งแต่
เดือน สิงหาคม 2558 ถึงเดือน ตุลาคม 2558 

4. เน้ือหาท่ีน ามาใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี ได้แก่       
1) ความต้องการของผู้ปกครองในการพัฒนาวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ ด้านการพึ่งพาตนเอง 
และการควบคุมตนเอง 2) ความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง
เกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 3) ความเข้าใจวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย      4) การใช้ชุดกิจกรรมแบบ
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยกระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อ
พัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยในครั้งน้ีคือ 

เครื่องมือท่ีใช้กับผู้ปกครองประกอบด้วย1)แบบ
สัมภาษณ์ความต้องการของผู้ปกครองในการพัฒนาวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  2) แบบทดสอบความเข้าใจของ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน 1 
ชุด 3 )ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยกระบวนการ
สุนทรียสนทนาเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
จ านวน 9 ชุด(ส าหรับผู้ปกครองใช้กับเด็กท่ีบ้าน)  

เครื่องมือที่ใช้ส าหรับเด็กประกอบด้วย  แบบทดสอบ
ความเข้าใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

เครื่องมือท่ีใช้ส าหรับครูประกอบด้วย แบบสังเกต
พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการด า เนินการวิจัย ผู้ วิจัยมีขั้ นตอนในการ
ด าเนินการดังน้ี 

1. ส ร้ า ง เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย แ ล ะ ห า
ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

2. ผู้วิจัยไดด้ าเนินการทดลองเป็นขั้นตอนดังน้ี 

2.1 จั ดประชุ มผู้ ปกคร องด า เ นินการ โดยการ
ปฐมนิเทศ สัมภาษณ์ความต้องการของผู้ปกครองในการ
พัฒนาวินัยในตนเองและทดสอบผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 

2.2 ทดสอบความเข้าใจการมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 

2.3 น าชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดย
กระบวนการสุนทรียสนทนาเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ไปให้ผู้ปกครองใช้กับเด็ก จ านวน  9 ชุด เป็นเวลา 9 
สัปดาห ์

2.4 ระหว่างใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม
โดยกระบวนการสุนทรียสนทนาเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยครูท าการออกเยี่ยมบ้าน  จัดประชุมกลุ่มย่อย 
และให้ผู้ปกครองอาสาเข้ามาจัดกิจกรรมในโรงเรียน เพื่อ
สังเกตและบันทึกติดตามการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก 

2.5 สัปดาห์สุดท้ายเก็บรวบรวมข้อมูลและทดสอบ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และทดสอบ
ความเข้าใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการศึกษาครั้งน้ีได้ท า
การเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย ดังน้ี 1) เก็บข้อมูลความ
ต้องการในการพัฒนาวินัยในตนเองจากแบบแบบสัมภาษณ์
ความต้องการของผู้ปกครองในการพัฒนาวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย  2) เก็บข้อมูลความเข้าใจวินัยในตนเองของ
ผู้ปกครองโดยใช้แบบทดสอบของผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน  20  ข้อ แบบกาเครื่องหมาย 
/ หน้าข้อถูก และกาเครื่องหมาย X หน้าข้อผิด 3) เก็บ
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คะแนนความเข้าใจวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยจาก
แบบทดสอบความเข้าใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
จ านวน 15  ข้อ ด้านละ 5 ข้อ แบบทดสอบเป็นรูปภาพ 3  
ตัวเลือก กาเครื่องหมาย X ทับข้อท่ีถูก 4) เก็บข้อมูลการ
พัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองและครู
จากการใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่ วนร่วมโดย
กระบวนการสุนทรียสนทนาเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย และ แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย (ส าหรับครูใช้กับเด็ก) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย  ค่าร้อย
ละ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา ดังน้ี 1) 
วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นและความต้องการของผู้ปกครองจาก
แบบสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา 2) น า
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบของผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย         มาวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   3) น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ
ความเข้าใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  มาวิเคราะห์ 
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4) 
วิเคราะห์เชิงพรรณาผลการใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมโดยกระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อพัฒนาวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 

สรุปผล 

1. ผู้ปกครองต้องการให้ฝึกวินัยในตนเองแก่เด็กใน
ด้านความรับผิดชอบมาก ท่ีสุด คิด เป็นร้ อยละ  58.33  
รองลงมาคือ  การพึ่งพาตนเองคิดเป็น ร้อยละ 25.00  และ
การควบคุมตนเองคิดเป็นร้อยละ 16.67 ตามล าดับ 

2. ผู้ปกครองมีความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยในตนเอง
เพิ่มขึ้น  ดังตารางท่ี  1 

ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเข้าใจของผู้ปกครองจากคะแนนแบบทดสอบความเข้าใจ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

การทดลอง N คะแนนเต็ม     
ก่อนการทดลอง 12 20 13.42 3.48 
หลังการทดลอง 12 20 17.50 1.57 

จากตารางท่ี 1 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจ
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการ

ทดลอง (   =17.50) มีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง (  
=13.42) 

3. เด็กมีความเข้าใจวินัยในตนเองมากขึ้น        ดัง
ตารางท่ี  2 

ตารางที ่2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเข้าใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการทดลอง 

 

การทดลอง N คะแนนเต็ม     
ก่อนการทดลอง 12 15 9.33 2.64 
หลังการทดลอง 12 15 13.91 1.24 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจ

เกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (  

=13.91) มีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง (  =9.33) 

4. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและกระบวนการ
สุนทรียสนทนาช่วยพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเด็ก
การท่ีเด็กได้เรียนรู้กิจกรรมต่างๆตามความคิดความต้องการ
ของตนจะท าให้เด็กประสบความส าเร็จความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง การให้เด็กได้ท ากิจกรรมท่ีสนุกสนานง่ายๆ 
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การท่ีเด็กมีร่างกายและจิตใจท่ีดีจะส่งผลให้เด็กเป็นคนมี
ความคิดริเริ่ม เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์มี 
ความคิดรวบยอด ความเข้าใจวินัยในตนเอง และสามารถน า
ความรู้จากการเรียนรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ส่งผลให้เด็กมี
วินัยในตนเองมากขึ้นท้ังด้านความรับผิดชอบ การพึ่งพา
ตนเอง และการควบคุมตนเอง 

อภิปรายผล 

การใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดย
กระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย เป็นการร่วมมือระหว่างครูผู้สอนและผู้ปกครองในการ
พัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้รูปแบบการมีส่วน
ร่ วม ท้ังการเรียนรู้ ท่ีบ้ าน การติดต่อสื่ อสาร การเป็น
อาสาสมัคร และการอบรมเลี้ยงดูท้ังเด็กและผู้ปกครองมีความ
สนใจและกระตือรือร้นในการปฏิบัติและติดตามรายงานผล
การพัฒนาวินัยในตนเองอย่างสม่ าเสมอและอย่างต่อเนื่องการ
ปฏิบัติสม่ าเสมอท าให้เกิดการเรียนรู้และซึมซับประสบการณ์
อันน าไปสู่การพัฒนาวิ นัยซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ
Bandura (1977, อ้างในรัชดาภรณ์  อินทะนิน, 2544) กล่าว
ว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ มนุษย์มีการ
เรียนรู้พฤติกรรมจากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังโดย
ทางตรงและโดยทางอ้อม การใช้กระบวนการสุนทรียสนทนา
ซ่ึงมีสี่ขั้นตอนคือ 1) ขั้นการฟังอย่างลึกซึ้ง 2)ขั้นปันพื้นท่ี 3) 
ขั้นการตัดสินใจ 4)ขั้นการพูดจากใจ ท าจากปัญญา ซ่ึงการใช้
กระบวนการสุนทรียสนทนาในการฝึกวินัยในครั้งน้ีใช้การฟัง
ลึกซ้ึงจากการฟังนิทานท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับวินัยในตนเอง เด็ก
จะได้วิเคราะห์เน้ือหาในนิทานว่าชอบหรือไม่ชอบ  ชอบ
อย่างไร และจะน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างไร เมื่อเด็กหา
ค าตอบแล้วช่วยกันสรุปกับผู้ปกครองว่าสิ่งใดในนิทานคือการ
ท าดี เมื่อเด็กตอบได้จะเป็นขั้นตัดสินใจและเมื่อเลือกทาง
ปฏิบัติไว้ในใจแล้วก็จะสามารถพูดจากใจแล้วลงมือปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง  ซ่ึงการท่ีเด็กได้เรียนรู้และคิดเองจากการท า
กิจกรรมดังกล่าวจะส่งผลให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วย
ความเต็มใจ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Erikson (1963, 
อ้างใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) ท่ีว่าการให้เด็กได้
เรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ตามความคิดความต้องการของตนจะท า
ให้เด็กประสบความส าเร็จ ความสามารถในการควบคุมตนเอง
ของเด็กก็เป็นผลมาจากการให้เด็กได้ท ากิจกรรมท่ีสนุกสนาน

ง่ายๆ การท่ีเด็กมีร่างกายและจิตใจท่ีดีจะส่งผลให้เด็กเป็นคน
มีความคิดริเริ่ม เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ มี
ความคิดรวบยอด ความเข้าใจวินัยในตนเอง และสามารถน า
ความรู้จากการเรียนรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ส่งผลให้เด็กมี
วินัยในตนเองมากขึ้นท้ังด้านความรับผิดชอบ การพึ่งพา
ตนเอง และการควบคุมตนเอง 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากข้อค้นพบงานวิจัย 

1. การใช้ชุดกิจกรรมแบบผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดย
กระบวนการสุนทรียสนทนาเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กได้คิดหาเหตุผลและแนว
ทางเลือกในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันซ่ึงผู้ปกครองโดย
ปกติจะเน้นการสั่งและบังคับให้เด็กท า การด าเนินกิจกรรม
ครูต้องติดตามสังเกตและแนะน าอย่างใกล้ชิด 

2. จากการท าการวิจัยพบว่าผู้ปกครองท าชุด
กิจกรรมได้ตามขั้นตอนแต่ยังขาดเทคนิคในการท าสุนทรีย
สนทนาผู้วิจัยควรเป็นฝุายเข้าพบปะพูดคุยและซักถามปัญหา
การด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและจริงใจในการลงมือปฏิบัติ 
เฉพาะกิจกรรมเยี่ยมบ้านตามตารางอาจจะไม่สามารถเก็บ
ข้อมูลได้ครอบคลุมและในการเข้าพบผู้ปกครองทุกครั้งควร
ให้ผู้ปกครองได้เล่าการด าเนินการ  กิจกรรมแล้วสังเกตว่า
พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกสอดคล้องกับข้อมูลท่ีผู้ปกครอง
น าเสนอหรือไม่ อย่างไร 

3. การปลูกฝังวินัยในตนเองควรท าอย่างค่อยเป็น
ค่อยไปและสังเกตความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นการใช้กิจวัตร
ประจ าวันในการฝึกวินัยในตนเองเป็นการใช้สิ่งท่ีอยู่รอบ
รอบตัวผู้ปกครองควรให้ก าลังใจด้วยค าชมหรือรางวัลบ้าง
บางโอกาสและท าต่อเนื่องจนเกิดเป็นนิสัยติดตัวเด็ก 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรน ากระบวนการสุนทรียสนทนามาใช้ในการจัด
ประสบการณ์และงานวิจัยด้านอื่น  เช่น การพัฒนาทักษะ
ทางภาษา  การพัฒนาการคิด 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  2542. ความ
รับผิดชอบและวินัยในตนเองของโครงการ
การศึกษาศักยภาพของเด็กไทยด้านความ
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