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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหา
และการให้คําปรึกษาในการแก้ไขปัญหานิสิตปริญญา
ตรี สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาควิชา
อาชี วศึ กษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิ ทยาลั ย 
เกษตรศาสตร์ ในด้านการเรียน ด้านความประพฤติ/
การใช้ชีวิต และด้านเศรษฐกิจครอบครัว ประชากรที่
ศึกษาคือนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาธุรกิจและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา ที่อยู่ในการ
ดูแลและรับผิดชอบโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เมธินี 
วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษา
ประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน 18 คน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกการอภิปราย
ประเด็นปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาจากการอภิปราย
พบปะระหว่างนิสิตและอาจารย์ที่ปรึกษาในช่วงสัปดาห์
ศิษย์พบครู วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของ
ผู้ตอบคือ ค่าความถี่ (Frequency) สําหรับข้อมูล
เก่ียวกับลักษณะปัญหาและการแก้ไขปัญหาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสม
ระหว่าง 3.00-3.49 และรายวิชาที่นิสิตถอนมากที่สุด

คือGeneral Accountingสภาพปัญหาที่นิสิตประสบมีใน 
3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการเรียน ด้านความประพฤติ
และการใช้ชีวิต และด้านฐานะทางเศรษฐกิจแนะแนว
ทางแก้ไขปัญหาด้านการเรียนคือ นิสิตควรนํา “หลัก
อิทธิบาท 4 ตามคําสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า” มาปฏิบัติเพื่อนํามาสู่การประสบความสําเร็จใน
การเรียน และแนวทางแก้ไขปัญหาด้านการปรับตัวและ
การใช้ชีวิต คือ นิสิตควรนําแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
มาพัฒนาตนเองให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ให้เกิด
ความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และความคิดที่จะ
นํามาปฏิบัติที่จะช่วยให้การดําเนินชีวิตได้อย่างมีสติ
ด้วยการใช้ปัญญาอย่างมีเหตุผล รักษาความดีและ
ดํารงตนเป็นคนดี ที่สามารถดํารงตนและอยู่ร่วมกับ
ผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข สําหรับแนวทางการแก้ไข
ปัญหาด้านฐานะทางเศรษฐกิจ คือ นิสิตควรใช้เทคนิค
การบริหารจัดการการเงินด้วยกระบวนการบริหารเชิง
ระบบ PDCA(Plan Do Check Action) เพื่อใช้ในการ
บริหารจัดการการเงินให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดทั้ง
ของตนเองและของครอบครัว 

คําสําคัญ: อาจารย์ที่ปรึกษา การให้คําปรึกษา ปัญหา
ที่นิสิตประสบ 
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Abstract 

The research objective was to study students’ 
problem and student advisors’ suggestions of 
students who were studying in Business and 
Computer Education Major under Faculty of 
Education, Kasetsart University in 3 aspects, 
including 1) studying performance, 2) behaviours and 
lifeSkills, and 3) family Economics. Research 
Population were 18 bachelor degree students who 
were studying in Business and Computer Education 
Major that were consultant by head of research 
project (Methinee Wongwanich Rumpagaporn). 
Research instrument was the record form of 
students’ problems and the methods to solve 
students’ problems. Data were analysed by 
Frequency (Students’ Background) and Content 
analysis (Record of problems and methods to solve 
problems). Research finding results were found that 
most students got GPA between 3.00-3.49 and the 
General Accounting Subject was withdraw by 
students at high rate. There were 3 important 
students’ problems that comprised of 1) studying 
performance, 2) behaviours and life Skills, and 3) 
family Economics. The guidelines to solve students’ 
problems were suggested that students needed to 
apply Buddha’s Teaching (4 Steps Secret in 
Studying and working) to achieve the studying goal 
and students needed to apply the Contemplative 
Education Concept to students’ Practices in wellbeing 
human. In addition, students ought to apply PDCA 
(Plan Do Check Action) process in financial 
management in students’ family. 

Keywords: Student Advisor, Counselling Service, 
Students’ Problems 

 

 

ที่มาและความสําคัญ 

มหาวิ ทยา ลัย เกษตรศาสตร์ ดํ า เนิ นการ

บริหารงานด้านการศึกษาโดยมุ่งส่งเสริมให้นิสิตมีการ

พัฒนาสั่งสม เสาะแสวงหาพัฒนาความรู้ให้เกิดความ

เจริญงอกงามทางภูมิปัญญาที่ เพียบพร้อมไปด้วย

ความรู้ทางด้านวิชาการ เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม

ให้นิสิตเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ ตลอดจนเป็นผู้ชี้นํา

สังคมและสืบทอดเจตนารมณ์ที่ดีเพื่อการพัฒนาสังคม

และประ เทศในระยะยาว  ดั งนั้ นมหาวิ ทยาลั ย 

เกษตรศาสตร์จึงให้ความสําคัญกับระบบอาจารย์ที่

ปรึกษาซึ่งเป็นหัวใจที่สําคัญยิ่งในการผลิตบัณฑิตให้มี

คุณภาพ และทําหน้าที่เช่ือมโยงประสานงานระหว่าง

นิสิตกับสถาบันการศึกษา และช่วยพัฒนานิสิตให้เป็น

บัณฑิตที่ สม บูรณ์ตามปรั ชญาและปณิธานของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ตามปรัชญาและปณิธาน

ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (กองบริการการศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2557) 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

จึงมีการพัฒนาระบบอาจารย์ที่ปรึกษาสําหรับนิสิต

ระดับปริญญาตรี ซึ่งทําหน้าที่ติดตามดูแล ให้คําแนะนํา 

ช่วยเหลือและให้คําปรึกษาแนะนําแก่นิสิตระดับ

ปริญญาตรีในด้านต่างๆได้แก่การแนะนําเก่ียวกับการ

วางแผนการเรียนให้แก่นิสิต การเข้าร่วมกิจกรรมเสริม

หลักสูตรของนิสิตทั้งกิจกรรมระดับภาควิชา ระดับ

คณะ และ/หรือระดับมหาวิทยาลัย ตลอดจนการวาง

ตนและการปรับตัวในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเพื่อให้

ดํารงตนให้มีความสุข ความสําเร็จ และสามารถอยู่

ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข(คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2558) 

อย่างไรก็ตามสภาพปัญหาที่นิสิตพบแม้ว่าส่วน
ใหญ่จะเป็นปัญหาด้านการเรียน หรือปัญหาที่เก่ียวกับ
การบริหารเวลาในการเรียนของตัวนิสิตเอง แต่อย่างไร
ก็ตามจากการประชุมหารือระหว่างอาจารย์ที่ปรึกษา 
ประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรี และตัวนิสิตเอง ใน
ระหว่าง“สัปดาห์ศิษย์พบครูของคณะศึกษาศาสตร์” ที่
คณะกรรมการอาจารย์ที่ปรึกษาระดับปริญญาตรี 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทศัน์  ปีที่  31   ฉบับที่  1 

47 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้
กําหนดไว้ใน 2 ครั้งต่อภาคการศึกษา (ช่วงก่อนสอบ
กลางภาค (Midterm Examination)และก่อนสอบปลาย
ภาค (Final Examination)) เพื่อเปิดโอกาสให้นิสิตและ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรี         
มีโอกาสมารับรู้รับทราบเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ ที่นิสิต
ประสบ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการ
แก้ไขปัญหาร่วมกัน และเรียนรู้วิธีการ และเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหาต่างๆร่วมกัน  อาจารย์ที่ปรึกษา
ประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรี ก็ยังพบว่า นิสิต
ปริญญาตรี ยังประสบปัญหาเพิ่มเติมอ่ืนๆอาทิ ปัญหา
เรื่องการปรับตัวทั้งด้านการเรียน ปัญหาด้านการใช้
ชีวิต หรือด้านการปรับตัวในการทํางานกลุ่ม การมี
ปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์กับเพื่อน หรือการทํา
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ปัญหาด้านครอบครัว หรือ
ปัญหาฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว เป็นต้น ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงศึกษาว่า  ปัญหาที่นิสิตระดับปริญญาตรี
ประสบมีปัญหาอะไรบ้างลักษณะปัญหาเป็นอย่างไร 
และแนวทางแก้ไขปัญหาให้แก่นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา  ภาควิชา
อาชี วศึ กษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิ ทยาลั ย
เกษตรศาสตร์เป็ยอย่างไรจากการให้คําปรึกษาของ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรี 
แนะนํ านิสิ ตของอาจารย์ที่ ปรึกษา  เ พื่ อนํ ามาสู ่         
การพัฒนาการให้คําปรึกษาแนะนํานิสิตปริญญาตรี
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้เป็นไปตาม
ปรัชญา ปณิธาน และอัตลักษณ์ของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  และสอดคล้องกับ
เป้าหมายและนโยบายของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยในครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษา
ปัญหาและการให้คําปรึกษาในการแก้ไขปัญหานิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา 
ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ในด้านการเรียน ด้านความประพฤติ/  
การใช้ชีวิต และด้านเศรษฐกิจครอบครัว 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการดําเนินการวิจัย 

1. อาจารย์ที่ปรึกษาที่ดูแลนิสิตระดับปริญญา

ต รี  ส า ข า วิ ช า ธุ ร กิ จ แ ล ะ ค อมพิ ว เ ต อ ร์ ศึ ก ษ า                    

คณะศึกษาศาสตร์ ได้ทราบถึงปัญหาของนิสิตด้านการ

เรียนด้านความประพฤติ/การใช้ชีวิตและด้านเศรษฐกิจ

ครอบครัวเพื่อหาแนวทางป้องกันปัญหา เสนอแนวทาง

แก้ไขปัญหา รวมถึงพัฒนาผลการให้คําปรึกษาดูแล

นิสิตระดับปริญญาตรีให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

2. คณะกรรมการอาจารย์ที่ปรึกษาระดับ

ปริญญาตรี  คณะศึ กษาศาสตร์  มหาวิทยาลั ย 

เกษตรศาสตร์สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการให้

คําปรึกษาและให้คําแนะนําแก่อาจารย์ที่ปรึกษา

ประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรีเพื่อให้อาจารย์ที่

ปรึกษาให้การปรึกษาแนะนําแก่นิสิตปริญญาตรีได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

3. นิสิตสาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา
และนิสิตสาขาวิชาอื่นๆในคณะศึกษาศาสตร์จะได้

แนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านการเรียน ด้านความ

ประพฤติ/การใช้ชีวิต และด้านเศรษฐกิจครอบครัวเพื่อ

การดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคม 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญา

ตรี สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาควิชา

อาชีวศึกษา  ที่อยู่ ในการดูแลและรับผิดชอบโดย         

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ 

ในฐานะอาจารย์ที่ ปรึกษาประจํ าตั วนิสิตระดับ         

ปริญญาตรี จํานวน 18 คน ระหว่างปีการศึกษา 2557 

ถึงปีการศึกษา 2558 
 

2. การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาสภาพปัญหาและ     

ผลการให้คําปรึกษาของนิสิตระดับปริญญาตรีใน          

3 ด้าน  ประกอบด้วย  ด้านการเรียน  ด้านความ

ประพฤติ /การใช้ชีวิตและด้านเศรษฐกิจครอบครัว        

ซึ่งสอดคล้องกับ ข้อค้นพบของ สิงข์ จีนพงษ์ (2552) 

พบสภาพปัญหาหลักของผู้เรียนใน 3 ประการ คือ 
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ปัญหาด้านการเรียน ปัญหาด้านตัวผู้เรียนเอง และ

ปัญหาด้านฐานะทางเศรษฐกิจ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ปัญหาของนิสิต หมายถึง ข้อขัดข้องต่างๆที่

เป็นอุปสรรคทําให้นิสิตไม่มีความสุขในการใช้ชีวิตใน

มหาวิทยาลัย ประกอบด้วยปัญหา 3 ด้าน ดังนี้          

1) ปัญหาด้านการเรียน2) ปัญหาด้านความประพฤติ/

การใช้ชีวิต และ 3) ปัญหาด้านเศรษฐกิจครอบครัว 
 

2. การให้คําปรึกษาในการแก้ไขปัญหานิสิต 

หมายถึง แนวทางแก้ไขปัญหานิสิตที่ เกิดจากการ

ปรึกษาหารือระหว่างอาจารย์ที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต

กับตัวนิสิตเองในการค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหา

ด้านต่างๆ ร่วมกัน 
 

3. นิสิตสาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา 
หมายถึง  นิสิตที่อยู่ ในการดูแลของผู้วิจัย  (ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์) ใน

ฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรี 

จํานวน 18 คน ระหว่างปีการศึกษา 2557 ถึงปี

การศึกษา 2558 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยสภาพปัญหาและการให้คําปรึกษาใน

การแก้ไขปัญหานิสิตสาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์

ศึกษา เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาสภาพปัญหา

ใน 3ด้าน ประกอบด้วย ปัญหาด้านการเรียนการสอน 

ปัญหาด้านความประพฤติ/การใช้ชีวิตและปัญหาด้าน

เศรษฐกิจครอบครัว และนําเสนอแนวทางการให้

คําปรึกษาแก่นิสิตในการแก้ไขปัญหาทัง้ 3 ด้าน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบ

บันทึกการอภิปรายประเด็นปัญหาและวิธีการแก้ไข

ปัญหาจากการอภิปรายพบปะระหว่างนิสิตและ

อาจารย์ที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตระดับปริญญาตรี ใน

การดูแลตามความคิดเห็นร่วมกันระหว่างนิสิตและ

อาจารย์ที่ปรึกษา ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูล

ท่ัวไปของนิสิตผู้ตอบและ ตอนที่ 2 ลักษณะปัญหาที่

นิสิตพบและวิธีการแก้ไขปัญหา โดยแบบบันทึกนี้ได้รับ

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ได้แก่

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้าน

สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยนัดพบปะหารือนิสิตสาขาวิชาธุรกิจ

และคอมพิวเตอร์ศึกษา ในการดูแลระดับปริญญาตรี

จํานวน 18 คนมาประชุมร่วมกันทุกชั้นปีในช่วงก่อน

สอบกลางภาค (Midterm Examination) และช่วงก่อน

สอบปลายภาค (Final Examination) ภาคการศึกษาละ 

2 ครั้ง (ในช่วงสัปดาห์ศิษย์พบครู) เพื่อเปิดโอกาสให้

นิสิตได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และอภิปรายประเด็นปัญหา

และเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างอาจารย์ที่

ปรึกษาและนิสิตในด้านต่างๆร่วมกัน 
 

2. รวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกการอภิปราย
ประเด็นปัญหาและการให้คําปรึกษาในการแก้ไขปัญหา

นิสิตจากการอภิปรายพบปะระหว่างนิสิตและอาจารย์ที่

ปรึกษา ทั้ง 2 ครั้งของการเข้าร่วมโครงการ ”สัปดาห์

ศิษย์พบครู” 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบวิเคราะห์

ข้อมูลโดยค่าความถ่ี (Frequency) ส่วนข้อมูลที่เกี่ยวกับ

สภาพปัญหาและการแก้ไขปัญหาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการ

วิ เ ค ร า ะห์ แ ยกปร ะ เภทปัญหา  จั ดกลุ่ ม ปัญหา 

เปรียบเทียบ และเช่ือมโยงสัมพันธร์ะหว่างสภาพปัญหา

กับผลการให้คําปรึกษาในการแก้ไขปัญหาในแต่ละด้าน

ทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย 1)ด้านการเรียน 2) ด้านความ

ประพฤติ/การใช้ชีวิต และ3) ด้านเศรษฐกิจครอบครัว 
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ผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การให้คําปรึกษาของอาจารย์ที่
ปรึกษาระดับปริญญาตรีในการแก้ไขปัญหานิสิต
สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา  ภาควิชา
อาชี วศึ กษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิ ทยาลั ย 
เกษตรศาสตร์ มีผลการวิจัยพบว่า  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนิสิตผู้ตอบแบบบันทึกการ

อภิปรายประเด็นปัญหาและผลการให้คําปรึกษาแก่

นิสิตในการแก้ไขปัญหาด้านต่างๆพบว่า นิสิตได้

เกรดเฉลี่ยสะสมถึงภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา

2558 ดังนี้ 

เกรดเฉลี่ยสะสม 

เกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต่เรียนมาจนถึงภาคต้น      
ปีการศึกษา2558 ระหว่าง 3.50-4.00 จํานวน 3 คน 

เกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต่เรียนมาจนถึงภาคต้น        
ปีการศึกษา2558 ระหว่าง 3.00-3.49 จํานวน 14คน 

เกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต่เรียนมาจนถึงภาคต้น          
ปีการศึกษา2558 ระหว่าง 2.50-2.99 จํานวน 1 คน 

รายวิชาที่นิสิตถอน (Withdraw) 

รายวิชาที่นิสิตมีการถอน (withdraw) ตั้งแต่เริ่ม
เรียนจนถึงภาคต้นปีการศึกษา 2558 ได้แก่ General 
Accounting (จํานวน 9 คน) Introduction to Computer 
Science (จํานวน 5 คน) English for Career (จํานวน 1 คน) 
English 2 (จํานวน 1 คน) English 4 Writing (1 คน) 
Management Accounting (จํานวน 1 คน) Intermediate 
Accounting I (จํานวน 1 คน) Business Finance (จํานวน 1 
คน) Introduction to Economics (จํานวน 1 คน) ไมเ่คยถอน
วชิาใดใด (จํานวน 3 คน) 

ตอนที่ 2 ลักษณะปัญหาที่นิสิตพบและประเด็นการ

แก้ไขปัญหา พบว่า   

สภาพปัญหาที่นิสิตประสบและการให้

คําปรึกษาแก่นิสิตในการแก้ไขปัญหา 

ลักษณะปัญหาที่นิสิตประสบด้านการเรียน 
ได้แก่ นิสิตอ่านหนังสือไม่ทัน นิสิตไม่พร้อมกับการ

เตรียมตัวเข้าสอบ นิสิตมีความรู้ไม่เพียงพอกับการเรียน
ในรายวิชาต่างๆนิสิตไม่ชอบอ่านหนังสือเพิ่มเติม นิสิต
เรียนไม่ทันในห้องเรียนเนื่องจากไม่ได้เตรียมพร้อม
ล่วงหน้า หรือไม่ได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม นิสิตฟัง
ครูผูส้อนไมเ่ข้าใจในเนื้อหาของบางรายวิชาครูผู้สอนงด
การเรียนบ่อยครัง้ นิสิตขาดเรียนบ่อยครัง้ เป็นต้น 

การให้คําปรึกษาแก่นิสิตในการแก้ไขปัญหา

ด้านการเรียน ได้แก่ 

นิสิตควรตั้งใจเรียน ตั้งใจอ่านหนังสือล่วงหน้า 
เพื่อการสร้างความพร้อมในการเตรียมพร้อมกับ       
การสอบกลางภาค (Midterm Examination) และสอบ
ปลายภาค (Final Examination) ให้มากขึ้น 

นิสิตควรมีการทบทวนบทเรียนร่วมกับเพื่อนๆ ที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเดียวกัน เพื่อช่วยกันตั้ง        
ข้อสงสัย ข้อคําถาม ข้อสังเกต และตอบคําถาม แก้ไข
และปรับปรุงความเข้าใจให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

นิสิตควรพยายามค้นหาหรือสร้างบรรยากาศ
และกระตุ้นตนเองให้รักการอ่านมากขึ้น อาทิ การหา
สถานที่ที่เหมาะสมกับการอ่านทบทวนบทเรียนและ
เนื้อหารายวิชาให้เกิดบรรยากาศแบบสุนทรียศาสตร ์
และไม่อยู่ในบรรยากาศที่มีเสียงดังรบกวนสมาธิของ
ตนเอง ซึ่งจะทําให้เกิดผลเสียต่อสมาธิในการเรียนรู้และ
จดจํา 

นิสิตควรมีการปรับเปลี่ยนและแบ่งเวลาให้
เหมาะสมตั้งแต่เริ่มต้นเปิดเรียนในแต่ละภาคการศึกษา 
ทั้งเรื่องการบริหารเวลาเรียน เวลาทบทวนบทเรียน 
เวลาพักผ่อน เวลาทํางานแบบจิตอาสา อาทิ การเข้า
ร่วมหรือเป็นผู้จัดโครงการ/งานกิจกรรมของสโมสร
นิสิตคณะศึกษาศาสตร์ เป็นต้น เพื่อให้มีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลที่ดีในทุกเรื่องที่นิสิตต้องรับผิดชอบ 

นิสิ ตควรแบ่ ง เ วลา ในการทํ า งานที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายไม่เก็บสะสมงานต่างๆมากองรวมๆกัน แล้ว
มาทํางานใกล้ๆ กับตารางและ/หรือกําหนดเวลาส่งงาน
แก่ครูผู้สอน จะทําให้นิสิตทํางานไม่ทันกําหนดเวลา 
นอกจากนั้นจะทําให้คุณภาพงานที่ ทําอยู่ ในระดับ
คุณภาพต่ําด้วย 
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นิสิตควรจัดทําแผนการเรียนและการทํางาน

เป็นรายสัปดาห์ตลอดภาคการศึกษาและ/หรือตลอด      

ปีการศึกษา เพื่อให้นิสิตมีการบริหารจัดการเวลา      

ในการเรียนและการทํางานที่ดี และเหมาะสมกับงาน

ต่างๆ ที่ได้รับมอบหมาย  

ลั ก ษ ณ ะ ปั ญ ห า ที่ นิ สิ ต ป ร ะ ส บ ด้ า น         

ความประพฤติและการใช้ชีวิต ได้แก่ ผู้ปกครองของ

นิสิตไม่ให้อิสระในการดําเนินชีวิตของนิสิต เนื่องจาก

ความห่วงใยของผู้ปกครองที่มีต่อนิสิตสูงมากเกินไป จึง

ทําให้นิสิตไม่มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิตจริงในการทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ 

ทั้งกิจกรรมในมหาวิทยาลัยและ/หรือนอกมหาวิทยาลัย

ทําให้นิสิตขาดการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

เพื่อนนิสิตด้วยกัน ระยะทางการเดินทางของนิสิตจากที่

พักมาเรียนที่มหาวิทยาลัยระยะทางค่อนข้างไกล ทําให้

นิสิตมาเข้าเรียนไม่ทันในบางครั้ง นิสิตไม่มีโอกาสใน

การออกกําลังกายทําให้น้ํ าหนักตัวของนิสิตเกิน

มาตราฐานที่ควรจะเป็นจึงนํามาสู่ ปัญหาสุขภาพ

ร่างกายของนิสิตไม่แข็งแรงจากอาการต่างๆ อาทิ โรค

ไมเกรน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคอ้วน เป็นต้น 

นิสิตทํางานหลายๆ อย่างพร้อมกันทําให้พักผ่อนน้อย 

อาทิ ทํางานกิจกรรมระดับคณะ ระดับมหาวทิยาลัย 

เช่น กิจกรรมสโมสรนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ ทําการบ้าน 

ทํางานบ้าน ทํางานกลุ่มที่ได้รับมอบหมายในแต่ละ

รายวชิา ทํางานสอนพเิศษ ติดเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ เป็น

ต้น ในบางครั้งนิสิตทํางานกลุ่มคนเดียว และไม่ได้รับ

ความรว่มมือจากเพื่อนๆในกลุม่ เป็นตน้ 

การให้คําปรึกษาแก่นิสิตในการแก้ไขปัญหา

ด้านความประพฤติและการใช้ชีวิต ได้แก่  

นิสิตควรประพฤติตัวดี ไม่ประพฤติตัวที่ ไม่

เหมาะสม  จะทําให้นิสิตได้รับความไว้วางใจจาก

ผู้ปกครอง และเพื่อลดความห่วงใยและความวิตกกังวล

จากผู้ปกครองลงได้บ้าง 

นิสิตควรบริหารจัดการเวลาให้เหมาะสมในทุกๆ

เรื่องทั้งเรื่องการเรียน การทํารายงาน การทําการบ้าน 

การทบทวนบทเรียน การอ่านหนังสือสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม และแบ่งเวลาออกกําลังกายเพื่อให้ร่างกาย

แช็งแรง และพักผ่อนให้พียงพอ และสามารถควบคุม

น้ําหนักไม่ให้เกินมาตรฐานได้ 

นิสิ ตควรฝึกปฏิบั ติ การสวดมนต์  ทํ า บุญ         

ไหว้พระ นั่งสมาธิ จะทําให้มีสมาธิในการเรียนและ       

การทํางาน และสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างมี

สติและใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้อง 

นิสิตควรตื่นแต่เช้าเพื่อมาเข้าเรียนให้ทันในคาบ

แรกของการเรียนในแต่ละวัน หรือย้ายมาพักที่หอพัก

ใกล้ๆมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เพื่อประหยัดเวลา 

และประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

นิสิตควรมีการทําความเข้าใจ ผูกมิตรกับเพื่อนๆ

ให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้นิสิตมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีทั้งในการเรียน 

การทํางานและการเข้าสังคมร่วมกันกับเพื่อนๆ จะ

ก่อให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างกันมากยิ่งขึ้น และ

สามารถลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ให้น้อยลงได้ด้วย 

ลักษณะปัญหาที่นิสิตประสบด้านเศรษฐกิจ

ครอบครัว ได้แก่ 

ฐานะทางครอบครัวของนิสิตไม่ดีจึงทําให้นิสิต

ต้องทํางานหารายได้พิเศษจากการสอนพิเศษให้แก่

นักเรียนระดับประถมหรือระดับมัธยม รวมถึงค่าใช้จ่าย

ในการเรียนและค่าใช้จ่ายในการทํากิจกรรมของนิสิตมี

มากและมีพร้อมกันในหลายๆวิชา นอกจากนั้นในบาง

ช่วงเวลาทําให้นิสิตต้องขอทุนเสริมสร้างรายได้ (ทุน

ทํางาน) จากคณะศึกษาศาสตร์ เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระ

ครอบครัว ค่าใช้จ่ายในการเดินทางจากที่พักเพื่อมา

เรียนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีค่าใช้จ่ายสูงเพราะ

ระยะทางไกลจากบ้านถึงมหาวิทยาลัยค่อนข้างไกล 

รวมถึงผู้ปกครองมีค่าใช้จ่ายทางบ้านสูงทําให้นิสิตมี

รายได้ที่ได้รับจากครอบครัวลดลง นอกจากนั้นจากผล

ของเหตุการณ์ความไม่สงบทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง

และทางสังคมของประเทศในช่วงที่ผ่านมา ทําให้รายได้

ของครอบครัวและ/หรือรายได้ของนิสิต (ตนเอง) ลดลง

ไปด้วย 
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การให้คําปรึกษาแก่นิสิตในการแก้ไขปัญหา

ด้านเศรษฐกิจครอบครัว ได้แก่  

นิสิตควรมีการแบ่งเวลาในการทํางานที่เป็นการ

หารายได้เสริม เช่น การสอนพิเศษสอนเสริมนอกเวลา

เรยีนตอนเย็นในวันธรรมดาช่วงวันจันทร์ถึงวันศุกร์ และ/

หรือวันหยุดเสาร์อาทิตย์เพื่อสามารถสร้างรายได้เสริม

และชว่ยแบง่เบาภาระคา่ใชจ้า่ยของครอบครัวลงได้ 

นิสิตควรสมัครขอรับทุนเสริมสร้างโอกาสทาง

การศึกษาที่เป็นทุนสนับสนุนการศึกษา (ทุนเรียนดี) 

สําหรับนิสิตที่มีผลการเรียนอยู่ ในระดับดี มีความ

ประพฤติดี แต่ฐานะทางบ้านยากจนโดยควรขอรับทุน

ตั้งแต่ปีการศึกษาแรกที่เข้ามาลงทะเบียนเรียนในคณะ

ศึกษาศาสตร์ 

นิสิตควรสมัครขอทุนสนับสนุนการศึกษา

ประเภททุนเสริมสร้างรายได้ (ทุนทํางาน) จากคณะ

ศึกษาศาสตร์ ที่เป็นทุนสนับสนุนนิสิตให้นิสิตทํางาน

และได้รับค่าตอบแทนจากการทํางานด้วย 

นิสิตควรลดค่าใช้จ่ายโดยไม่ใช้สินค้าฟุ่มเฟือยใช้

แต่สินค้าจําเป็น และดํารงตนแบบสมถะ รวมถึงนิสิต

ควรดํารงตนเองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตามกระแสพระราชดํ ารัสของพระบาทสมเด็จ         

พระเจ้าอยูห่ัวรัชกาลที่ 9  

ข้อวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยปัญหาและการให้คําปรึกษาของ

อาจารย์ที่ปรึกษาระดับปริญญาตรีในการแก้ไขปัญหา  

สําหรับนิสิตสาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษาใน

การแก้ไขปัญหาด้านการเรียน ด้านความประพฤติและ

การใช้ชีวิต และด้านเศรษฐกิจครอบครัว มีประเด็น

สําคัญที่ผู้วิจัย สามารถนํามาวิจารณ์ผลดังนี้ 

1. สภาพปัญหาด้านการเรียนของนิสิต พบว่า 

นิสิตอ่านหนังสือไม่ทัน นิสิตไม่พร้อมกับการเตรียมตัว

เข้าสอบ นิสิตมีความรู้ไม่เพียงพอกับการเรียน นิสิตไม่

ชอบอ่านหนังสือเพิ่มเติม นิสิตเรียนไม่ทันในห้องเรียน 

และนิสิตฟังไมเ่ขา้ใจในเนื้อหาของบางรายวิชาครูผู้สอน

งดเรียนบ่อย รวมถึงนิสิตขาดเรียนบ่อย ทั้งนี้อาจมี

สาเหตุอันเนื่องมาจากสภาพปัญหาที่ เกิดขึ้นอยู่ 2 

ประการ ประกอบด้วย 1) สภาพปัญหาเรื่องการขาด

ความพร้อมของผู้เรียนเอง และ 2) สภาพปัญหาการ

ขาดความพร้อมของครูผู้สอน หรือการจัดการเรียนการ

สอนของครูผู้สอนซึ่งเป็นไปในแนวเดียวกับการศึกษา

ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (อ้างใน โกศล ศรีสุพรรณ, 

2546: 9)และ พเยาว์ ดีใจ (ม.ป.ป)ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

ปัจจัยและองค์ประกอบของสภาพปัญหาด้านการเรียน

ของผู้เรียนในสถานศึกษา มีองค์ประกอบที่เก่ียวกับ

สภาพปัญหาด้ า นการ เ รี ยนของผู้ เ รี ย น  ไ ด้ แ ก่

องค์ประกอบด้ าน คุณลักษณะของผู้ เ รี ยน  และ

องค์ประกอบด้านการจัดการเรียนการสอนของ

ครูผู้สอน ดังนี้ 

1.1 องค์ประกอบด้านคุณลักษณะของผู้เรียน 

อาทิ ไม่ขยันเรียนไม่ขยันทําแบบฝึกหัดหรือทําการบ้าน

ขาดความเอาใจใส่ในการเรียนขาดเรียนเป็นประจํา/ 

ขาดเรียนบ่อย จนไม่ผ่านเกณฑ์ของการเข้าสอบได้ เป็น

ต้น ซึ่งสอดรับกับ งานวิจัยของ อัญชิสา อยู่ ยืนยง 

(2550: 26)ได้ทําวิจัยเก่ียวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผล

การเรียนของผู้เรียน พบว่าปัจจัยด้านตัวผู้เรียนเอง 

ได้แก่ ผู้เรียนมีผลการเรียนไม่ดี ไม่สนใจเรียน ไม่อยาก

เรียน หรือเบื่อหน่ายการเรียน เป็นต้น   
 

นอกจากนั้น สราวุฒิ สืบแย้ม (2552) พบว่า 

ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา        

คณะวิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี        

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ ที่ไม่สําเร็จการศึกษาตาม

กําหนด เนื่องจาก สาขาวิชาที่ศึกษายากมากเกินไปทํา

ให้มีทัศนคติที่ไม่ดีในการเรียนสาขาวิชานี้ รวมถึงผู้เรียน

ขาดการวางแผน การเตรียมตัวที่ดีในการเรียนและใน

การสอบแต่ละครั้ง นอกจากนั้นใกล้เคียงกับงานวิจัย

ของพเยาว์ ดีใจ (ม.ป.ป) ได้รายงานเกี่ยวกับปัญหาด้าน

การ เ รี ย นของนั กศึ กษ าร ะดั บปริญญาตรี ข อ ง

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พบว่า นักศึกษามี

ความรู้พื้นฐานในสาขาที่เรียนน้อย มีผลการเรียนไม่

ผ่านและ/หรือมีผลการเรียนต่ําในบางรายวิชา ขาดการ
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วางแผนการเรียนที่ด ีเบื่อหน่ายการเรียน ขาดแคลนทุน

ทรัพย์ รวมถึงขาดเรียนมากจนหมดสิทธิ์ในการสอบ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภรณ์  ปินะกาโน 

(2552) และ เชาวรัตน์ เมืองแมน (2550) เช่นเดียวกัน 
 

1.2 องค์ประกอบด้านความพร้อมของครูผู้สอน
ต่อการจัดการเรียนการสอนอาทิการวางแผน การ

เตรียมการสอน รูปแบบเทคนิค วิธีการสอน การสร้าง

บรรยากาศในการสอน ซึ่งตรงกับการศึกษาของ        

เกรียง ศักดิ์   เจริญวงศ์ ศักดิ์  (2556) และ  ศิริ ชัย        

กาญจนวาสี อ้างใน โกศล ศรีสุพรรณ, 2546: 9)        

ที่ ก ล่ า ว ไ ว้ เ กี่ ย ว กั บ ด้ า น พ ร้ อ ม ข อ ง ค รู ผู้ ส อ น               

ว่าการเตรียมการสอนเป็นหัวใจสําคัญของการสอน 

และช่วยให้ครูผูส้อนมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย

ของการสอน และช่วยให้การดําเนินการสอนเป็นไป

ตามลําดับและสภาพการสอนที่พึงจะเป็น นอกจากนั้น

สรุปเ ก่ียวกับความไม่พร้อมของครูผู้สอน  ได้แ ก่ 

ครูผู้สอนขาดการวางแผนการเตรียมการสอน ครูผู้สอน

มีเจตคติที่ไม่ดีต่อการสอน ครูผู้สอนจัดโปรแกรมการ

เรียนการสอนไม่น่าสนใจ ครูผู้สอนขาดความยุติธรรม

ในการให้คะแนน ครูไม่มีเกณฑ์และความมุ่งหมาย       

ในการให้คะแนน ขาดมาตรฐานในการออกข้อสอบ   

เป็นต้น ซึ่งสอดรับกับ งานวิจัย ของ วัชรี  ตระกูลงาม 

(2550: 6) พบว่าปัญหาด้านการเรียนการสอนของ

ครูผู้สอน โดยมากจะเกี่ยวกับ ครูผู้สอนไม่มีเทคนิคการ

นําเสนอ การถ่ายทอดความรู้ให้น่าสนใจและเข้าใจง่าย 

ครูผู้สอนมอบหมายงานให้นิสิตทํามากเกินไปและ

ซ้ํ าซ้อนกันในหลายวิชาที่ เกี่ยวข้องกัน  ครูผู้สอน

เคร่งเครียดในการสอนไม่สร้างบรรยากาศการเรียนการ

สอนให้ผู้เรียนสนุกสนาน ทําให้การเรียนไม่ผ่อนคลาย

เคร่งเครียดในเนื้อหาสาระมากกว่าการพัฒนาการ

เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

นอกจากนั้นงานวิจัยของ สุภาภรณ์ ปินะกาโน 

(2552) ได้สะท้อนไว้อย่างน่าสนใจ ว่าครูผู้สอนไม่เข้าใจ

ผู้เรียน ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในการเรียนหรือมีส่วนร่วม

ในการเรียนการสอนของครูผู้สอน ครูผู้สอนไม่มีเวลาให้

คําปรึกษาหรือข้อแนะนําต่างๆ และไม่ได้ติดตามผลการ

เรียนของผู้เรียน 

2. สภาพปัญหาด้านความประพฤติและการใช้

ชีวิตพบว่า นิสิตประสบปัญหาครอบครัว ปัญหาสุขภาพ 

ปัญหาการปรับตัวในการเรียนและการใช้ชีวิต เช่น การ

ทํากิจกรรมเสริมหลักสูตร  กิจกรรมสโมสรนิสิต 

กิจกรรมคณะ และ/หรือกิจกรรมมหาวิทยาลัย การ

ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน เป็นต้น ทั้งนี้อาจเกิดจาก

ปัญหาด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัญหาด้านการ

บริหารเวลาเรียนหรือการปรับตัวกับกิจกรรมเสริม

หลักสูตร กิจกรรมในหรือนอกสถานศึกษา ซึ่งตรงกับ

การศึกษาของ ศิริ ชัย กาญจนวาสี (อ้างใน โกศล      

ศรีสุพรรณ, 2546: 9) และ เชาวรัตน์ เมืองแมน 

(2550) ที่พบว่าผู้เรียนมักประสบปัญหาการขาด

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกหรือคนในครอบครัว 

ผู้ปกครองขาดความสนใจในการดูแลใส่ใจบุตรธิดา 

ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว ขาดความรักความ

ห่วงใยระหว่างกัน  ผู้ปกครองดูแลบุตรธิดาแบบ

เคร่งครัดมากเกินไป สําหรับปัญหาการปรับตัวของการ

ใช้ชีวิตหรือการทํากิจกรรม จะพบว่าสอดคล้องกับ

การศึกษาของ วัชรีตระกูลงาม (2550: 6) สรุปไว้ว่า 

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต มักจะ

ประสบปัญหาการทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรทั้งระดับ

คณะ หรือระดับมหาวิทยาลัยมากเกินไปทําให้นักศึกษา

ไม่สามรถบริหารจัดการเวลาในการปรับตัวด้านการ

เ รี ย น  ด้ า นครอบครั ว  รวม ถึ งด้ า นการ ใ ช้ ชี วิ ต 

นอกจากนั้น  พเยาว์   ใจดี (ม.ป.ป.) พบว่า ผู้เรียน      

ไม่ปรับตัวให้ เข้ากับสถานศึกษาที่ เรียน กิจกรรม

มากมาย อาทิ กิจกรรมรับน้อง การปรับตัวเข้ากับ

เพื่อนได้ยาก หรือมีความขัดแย้งในสถานศึกษา 

3. สภาพปัญหาด้านเศรษฐกิจครอบครัว 

พบว่า นิสิตประสบปัญหาฐานะทางเศรษฐกิจของ

ตนเองและครอบครัวไม่ดี ทําให้ต้องมีการทํางานเสริม

นอกเวลาเรียน หรือขอทุนทํางาน หรือทุนเสริมสร้าง

รายได้จากคณะศึกษาศาสตร์ ซึ่งหากนิสิตปรับตัวไม่ได้ 

อาจนํามาสู่ปัญหาด้านอ่ืนๆ อาทิ ปัญหาด้านการเรียน 
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ปัญหาด้านการปรับตัวและการใช้ชีวิต รวมถึงปัญหา

ด้านฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคม ทั้งนี้อาจเกิด

จากสาเหตุครอบครัวมีฐานะยากจน ครอบครัวแยกทาง

กันระหว่างบิดามารดาทําให้ต้องรับภาระคนเดียว

ครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวหลายคนที่ต้องดูแล 

หรือผู้ปกครองประกอบอาชีพที่รายได้ไม่แน่นอน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ พเยาว์ ดีใจ (ม.ป.ป.) 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากข้อค้นพบการวิจัย 

จากผลการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและ

ลักษณะของปัญหาดา้นต่างๆ ที่นิสิตปริญญาตรีสาขาวิชา

ธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ประสบ  ผู้ วิ จั ยจึ งมี

ข้อเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาด้าน

การเรียนของนิสิต ผู้วิจัยขอเสนอว่า 

นิสิตควรนํา  “หลักอิทธิบาท 4 ตามคําสอนของ

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ที่อธิบายถึงกระบวนการที่

แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงการทํางาน หรือการเรียน

ให้มีประสิทธิภาพมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อ

นํามาสู่การประสบความสําเร็จในการเรียน นิสิตควร

พอใจเต็มใจ ใส่ใจ และตั้งใจในการเรียนอย่างใส่ใจ 

(ฉันทะ) วิริยะพากเพียร บากบ่ันในการเรียนด้วยความ

อดทนไม่ท้อถอย (วิริยะ) ตั้งใจรับรู้ในสิ่งที่เรียน (จิตตะ) 

ไตร่ตรองทบทวนหาเหตุผลอยู่ตลอดเวลา (วิมังสา) 

(พุทธทาสภิกขุ, 2558) ควรปฏิบัติตนดังนี้ 

- นิสิตควรมีเจตคติที่ดีต่อครูผู้สอน ต่อการ

เรียนและต่อวิชาที่เรียน 

- นิสิตควรปรับปรุงเทคนิควิธีในการเรียน 

ทบทวนบทเรียน อาทิ รู้จักวิธีจัดตารางเรียนในการใช้

เวลาเรียนและ แสวงหาบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่

เหมาะสมกับการเรียน 

- นิสิตควรพัฒนาทักษะการอ่าน ให้มีการ

แสวงหาความรู ้ความรู้ใหม่ๆ  ให้กว้างและครอบคลุมใน

เนื้อหาวิชาที่เรียน และสามารถนําความรู้ต่างๆที่เรียนรู้

มา นํามาประยุกต์ได้กับการปฏิบัติตนการเรียนและ  

การทํางาน 

- นิสิตควรพัฒนาทักษะการฟัง สามารถจับ

ประเด็นในการฟังที่ดี และการจดบันทึกจากการฟังให้

ครบถ้วนสมบูรณ์ 

- นิสิตควรพัฒนาทักษะการสื่อสาร อาท ิ 

การนําเสนอในรูปแบบการเขียน การพูดในที่สาธารณะ 

- นิสิตควรพัฒนาทักษะการจดจําความรู้         

มีความเข้าใจที่ถูกต้อง ชัดเจน 

- นิสิตควรมีการวางแผนและเตรียมตัวกับ

การสอบเป็นอย่างดี พร้อมทั้งด้านความรู้ มีร่างกายที่

สมบูรณ์แข็งแรง และสภาพจิตใจที่ดีพร้อมกับการทํา

ข้อสอบให้ได้คะแนนที่ดีที่สุด เหมาะสมกับความ

พยายามที่บากบั่นมาโดยตลอด 

ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางแก้ไขปัญหา       

ด้านความประพฤติและการใช้ชีวิต ผู้วิจัยขอเสนอว่า 

นิสิตควรนําแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาพัฒนา

ตนเองให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ให้เกิดความ

สมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และความคิดที่จะนํามา

ปฏิบัติที่จะช่วยให้การดําเนินชีวิตได้อย่างมีสติด้วยการ

ใช้ปัญญาอย่างมีเหตุผล รักษาความดีและดํารงตนเป็น

คนดี ที่สามารถดํารงตนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี

ความสุข ได้แก่ (เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์, 2558) 

นิสิตควรปฏิบัติตนดังนี้ 

- นิสิตควรสร้างและรักษาความสัมพันธ์ของ

ตนเองกับเพื่อนๆ และสมาชิกในครอบครัว การมองเห็น

คุณค่าในตนเองและยอมรับคุณค่าในผู้อ่ืนในการดํารง

ตนให้ตนเองเป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างมีความสุข มีความยืดหยุ่นปรับตัว และมองโลกใน

แง่ดี อาทิ ทํากิจกรรมทางสังคมร่วมกันกับเพื่อนๆ หรือ

สมาชิกในครอบครัวในการพัฒนาร่างกายและจิตใจให้

สมบูรณ์แข็งแรงให้กายและจิตมีความสัมพันธ์กัน เช่น 

การออกกําลังกายบริหารร่างกายศิลปะการต่อสู้ เช่น 

ยูโด บริหารจิตใจ  เช่น โยคะไทเก็ก จี่กง เต้าเต๋อ           

เป็นต้นกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวชมป่าเขา
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ลําเนาไพ กิจกรรมสันทนาการชมและเล่นดนตรี ร้อง

เพลงศิลปะ  กับเพื่อนๆหรือสมาชิกในครอบครัว

กิจกรรมทางสังคม เช่น อาสาสมัครและบําเพ็ญ

ประโยชน์ เป็นต้น เพื่อผ่อนคลายและลดความตึง

เครียดในการเรียนโดยจะช่วยให้นิสิตมีสมาธิในการ

เรียนดีขึ้น และนิสิตสามารถเข้าใจในบทเรียนได้มาก

ยิ่งขึ้น 

- นิสิตควรพัฒนาและฝึกทักษะการสื่อสารให้

เกียรติผูอื้่นในการเป็นผูพู้ดที่ดีและเรียนรู้และรับฟังผูอ่ื้น

อย่างตั้งใจ มีทักษะการฟังอย่างใคร่ครวญ ฟังอย่าง

ลึกซึ้ง มีทักษะการสื่อสารที่ประสบความสําเร็จและ

บรรลุเป้าหมายของการสื่อสารและมีความมั่นใจใน

ตนเองในการแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆ 

ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางแก้ไขปัญหา        

ด้านเศรษฐกิจครอบครัว ผู้วิจัยขอเสนอว่า 

นิสิตควรใช้เทคนิคการบริหารจัดการการเงิน

ด้วยกระบวนการบริหารเชิงระบบ PDCA (Plan Do 

Check Action)เริ่มตั้งแต่ 1) การวางแผนการเงินด้วยการ

สํารวจตนเองเพื่อให้รู้จักอุปนิสัยทางการเงิน ให้รู้

ข้อจํากัดและเงื่อนไขของตนเองและครอบครัวทั้งเรื่อง

รายได้ รายจ่าย การประมาณการรายได้และรายจ่าย

ในอนาคต เพื่อนํามาปรับใช้ในการวางแผนทางการเงิน 

กําหนดเป้าหมายทางการเงินทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

จัดสัดส่วนการใช้เงินให้เหมาะสม ค่าใช้จ่ายที่จําเป็น 

การออม การลงทุน ต่างๆ เป็นต้น 2) การลงมือปฏิบัติ

ตามแผนการเงินที่วางไว้ งบประมาณค่าใช้จ่ายส่วนตัว 

ชําระหนี้ในส่วนสินค้าและการบริการที่จําเป็น หรือซื้อ

สินค้าและบริหารที่จําเป็น โดยจดบันทึกในบัญชีรายรับ

รายจ่ายส่วนตัวหรือบัญชีรายรับรายจ่ายครัวเรือน ตาม

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว 3) ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล

ของการดําเนินการตามแผนการเงินที่ทําไว้ว่าบรรลุ

เป้าหมายระยะสั้น หรือระยะยาว หรือไม่ และ 4) 

ประเมินผลของการบริหารจัดการการเงินตามแผนที่ได้

วางไว้ทั้งเรื่องอุปนิสัย และข้อจํากัดทางการเงินทั้งของ

ส่วนตวัและตนเอง เพื่อนํามาปรับปรุงและปรับใช้ในการ

วางแผนทางการเงินต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในอนาคต 

1. ควรมีการศึกษาปัญหาของนิสิตในสาขาวิชา

อ่ืนๆ เพื่อสะท้อนภาพรวมของปัญหาที่นิสิตประสบของ

คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และเพื่อ

ช่วยให้อาจารย์ที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตมีแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 

2. ควรเก็บข้อมูลกับบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง

เพิ่มเติม เช่น ผู้ปกครอง อาจารย์ผู้สอนในสาขาวิชา

หรือในรายวิชาต่างๆ หรือบุคคลใกล้ชิดนิสิต เพื่อให้ได้

ข้อมูลสําหรับนํามาใช้ป้องกันปัญหาหรือแก้ไขปัญหา

ต่างๆ ได้ทันท่วงที 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

2557. คู่มืออาจารยท์ี่ปรกึษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. กรุงเทพฯ:          

กองบริการการศึกษา สํานักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์. 2556. อยา่งไรจึงเรยีกว่า

ครูสอนดี (0nline) http://www.kriengsak.com/ 

node/377, 24 มีนาคม 2559. 

โกศล  ศรีสุพรรณ. 2546. การออกกลางคันของ

นักเรยีน:กรณีศกึษานกัเรียนวิชาช่าง

อุตสาหกรรมโรงเรียนเทคโนโลยีเอเซยี.  

การค้นคว้าแบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. เชียงใหม:่ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาตร์. 

2557. คู่มืออาจารยท์ี่ปรกึษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. กรงุเทพฯ: 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทศัน์  ปีที่  31   ฉบับที่  1 

55 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2558. 

สมุดบันทึกคู่มือนิสิต. กรุงเทพฯ: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

เชาวรัตน์ เมืองแมน. 2550. การศึกษา

สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการออกกลางคัน

ของนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างสุราษฎร์ธาน.ี 
กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี                
พระจอมเกล้าธนบุร.ี 

พุทธทาสภิกขุ. 2559.  อิทธบิาท 4 ธรรมะทีใ่ช ้         

ในการทํางานสูค่วามสําเร็จ (Online): 
http://www.hilight.kapook.com, 15 มีนาคม 
2559. 

พเยาว์ ดีใจ (ม.ป.ป.) ปัจจัยที่มีผลต่อการออก

กลางคันตามความคิดเห็นของนกัศึกษา

ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. กรุงเทพฯ: 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ราชมงคล          
พระนคร. 

เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์. 2558. แนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษาสูก่ารปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: พริก
หวานกราฟฟิค. 

วัชรี ตระกูลงาม. 2550. ปัจจัยทีส่่งผลต่อการออก

กลางคันของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ

สวนดุสติ. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต. 

สิงข ์จีนพงษ์. 2552. การออกกลางคันของนักเรยีน

โรงเรียนสามัคคีพัฒนา อําเภอแม่ฟ้าหลวง

จังหวัดเชียงราย. เชียงใหม:่ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

สราวุธ สืบแยม้. 2552. การศกึษาสาเหตุการออก

กลางคันและไมสํ่าเร็จการศกึษาตาม

ระยะเวลาที่กําหนดในหลักสูตรของ

นักศกึษาระดบัปริญญาบัณฑิต คณะ

วิศวกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ. กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า            

พระนครเหนือ. 

สุภาภรณ์ ปินะกาโน. 2552. การออกกลางคนัของ

นักเรยีนโรงเรียนบา้นหนองเขียว สํานกังาน

เขตพื้นที่การศกึษาเชียงใหม่เขต 3. 

เชียงใหม:่ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

เอกศักดิ์ สงวนคํา. 2552. การศกึษาสาเหตุการออก

กลางคันของนกัเรียนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัย

สารพัดช่างนครศรีธรรมราช. 

นครศรีธรรมราช: วิทยาลัยสารพดัช่าง

นครศรีธรรมราช. 

อัญชิสา อยูย่ืนยง. 2550. สัมมนาเศรษฐศาสตร์

พัฒนา การศกึษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลส่งผล

ให้เยาวชนตัดสินใจออกจากโรงเรียน

กลางคันในระดับมัธยมศึกษา. 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. กรงุเทพฯ: 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
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