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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ

การเล่านิทานและกิจกรรมการประกอบอาหารที่มีต่อ

ความรู้และการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ศึกษา 

คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนวัดไชนาวาส 

จังหวัดสุพรรณบุรีจํานวน 1 ห้องเรียน คือ ชั้นอนุบาล 

3/2 จํานวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลอง ส่วนชั้นอนุบาล 3/1 

จํานวน 25 คน เป็นกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีสุ่มเข้ากลุ่ม

ทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แผนการเล่า

นิทานและกิจกรรมการประกอบอาหาร จํานวน 12 แผน 

แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผัก และแบบสังเกต

การบริโภคผักของเด็กปฐมวัย โดยทดลองเป็นเวลา 4 

สัปดาห์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ T-test 

ผลการวิจัย พบว่า คะแนนจากแบบวัดความรู้

เก่ียวกับการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ( x = 8.84 

และ x  = 7.12) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

และการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กปฐมวัยมี

ความตั้ งใจ  และมีความสนใจในการร่วมกิจกรรม

ประกอบอาหาร รวมทั้งเด็กปฐมวัยแสดงสีหน้าท่าทางใน

การรับประทานอาหารที่มีผักเป็นส่วนประกอบอย่างมี

ความสุข ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเล่านิทานและ

การประกอบอาหารมีผลต่อพัฒนาการ ด้านสติปัญญา 

ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยของเด็กปฐมวัย 

คําสําคัญ: การเล่านิทาน การประกอบอาหาร กิจกรรม

การประกอบอาหาร 

Abstract 

The purpose of this research was to 

investigate the effect of provision of storytelling and 

cooking activities on knowledge and vegetable 

consumption of preschool children.  The subjects of 

this study were 25 children in kindergarten 3/2 was 

the experiment group and 25 children in kindergarten 

3/1 was the control group. Treatment randomwas 

used in this study. The research instruments consisted 

of 12 lesson plans emphasizing on storytelling and 

cooking activities, vegetable consumption knowledge 

test and vegetable observation form. The data were 

collected by implementing an experiment over a four 

week period. T-test was use for data analysis. 

The results of provision of storytelling and 

cooking activities revealed that 1) the knowledge on 

vegetable consumption scores of an experiment group 

was significantly higher than a control group at the 

.001 level ( x = 8.84 and x  = 7.12).  Percentage of 

vegetable consumption behavior of posttest was 

higher than pretest.  The preschool children were also 

interested in cooking activities and happy facial 
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expression while they were eating their foods, which 

indicated that the storytelling and cooking activities 

was positive effect on cognitive, affective and 

psychomotor domain. 

Keywords: Storytelling, Cooking, Cooking Activity 

บทนํา 

เด็กปฐมวัยอายุตั้งแต่ 2-5 ปี จะมีการเคลื่อนไหว 

การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อมือ และประสาทตา

ดีกว่ าวัยทารก  วัยนี้สามารถช่วย เหลือตัว เองได้

โดยเฉพาะในช่วงปลายวัยเด็กสามารถช่วยเหลือตัวเอง

ได้ และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวได้มากขึ้น พัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัย สามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 

พัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้านอารมณ์

และจิตใจ พัฒนาการทางด้านสังคม และพัฒนาการ

ทางด้านสติปัญญา(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 

2555) ปัจจุบันภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นในเด็กเป็น

ปัญหาสําคัญที่ส่งผลกระทบให้เด็กมีพัฒนาการต่ําทั้ง

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เมื่อ

เจริญเติบโตขึ้นจะกลายเป็นประชากรที่ไม่มีคุณภาพชีวิต 

เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ (พัทธนันท์ สีม่วง, 

2549) ถ้าเด็กได้รับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและ

สารอาหารครบถ้วนเพียงพอต่อความต้องการของ

ร่างกาย จะทําให้เด็กมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 

จิตใจและสมองเจริญงอกงามเต็มที่ (ปิยนันท์ แซ่จิว, 

2550  และ อรัญญา วงศ์จันทร์, 2554) ปัญหาสําคัญ

ของเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4 – 5 ขวบคือไม่รับประทานผัก 

การเบ่ืออาหารและการเลือกรับประทานอาหาร ไม่ยอม

ลองอาหารใหม่ ๆ จนทําให้บางครั้งดูเหมือนว่าการ

เจริญเติบโตจะหยุดชะงักลง  แนวทางที่พึงปฏิบัติ

เก่ียวกับการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย คือพ่อ

แม่ควรปลูกฝังนิสัยการบริโภคที่ดีให้แก่เด็กตั้งแต่อายุยัง

น้อย ก่อนที่เด็กจะมีความเคยชินในการบริโภคที่ไม่

ถูกต้อง การปลูกฝังนิสัยการกินต่างๆ แก่เด็กปฐมวัยต้อง

ค่อยเป็นค่อยไปทําด้วยความละมุนละไม (อบเชย  วงศ์

ทอง, 2551) เด็กปฐมวัยควรรับประทานผักเนื่องจากผัก

นั้นเป็นแหล่งอาหารประเภทหนึ่งที่เสริมสร้างให้ร่างกาย

เจริญเติบโต แข็งแรง และผักเป็นแหล่งวิตามินและเกลือ

แร่ต่าง ๆ หลายชนิดที่มีความจําเป็นต่อร่างกาย

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยที่ร่างกายมีการ

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ต้องการวิตามินและเกลือแร่

เพื่อไปใช้ในการเติบโต และสร้างเสริมให้ร่างกายทุก

ระบบทํางานได้อย่างปกติ ดังนั้น การส่งเสริมให้เด็ก

รับประทานอาหารควรมีความหลากหลายและครบถ้วน

ทั้ง 5 หมู่โดยเฉพาะวิตามินและเกลือแร่ จะช่วยให้เด็ก

ได้รับสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมสําหรับการเจริญโต

ในวัยนั้น ๆ (ชญาภัทร์  สุทธิมิตร, 2549 และ Rick, 

2002) การปลูกฝังบริโภคนิสัยที่ดีในการรับประทานผัก

ตั้งแต่เด็กเป็นวิธีการหนึ่งที่พ่อแม่พึงกระทํา และครู

สามารถร่วมทําไปด้วยกันได้ ดังนั้นการสร้างแรงจูงใจ

ให้แก่เด็กปฐมวัย จึงเป็นสิ่งที่สําคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้

ที่ครูผู้สอนต้องพยายามหาทางจูงใจให้เด็กมีความ

ต้องการ มีความตื่นตัวที่จะเรียนรู้ และพยายามทํางาน

ในหน้าที่ให้ประสบความสําเร็จ (พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา, 

2542) นิทานเป็นสื่อการสอนที่สําคัญสําหรับการศึกษา

ปฐมวัยเพราะการเล่านิทานเป็นวิธีการให้ความรู้วิธ ี  

การหนึ่งที่เด็กได้ให้ความสนใจ อยากรู้ อยากทําตาม 

และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา การ

เล่านิทานสามารถทําให้เด็กคล้อยตามเนื้อหานิทานได้มี

การปฏิสัมพันธ์ทางภาษาจากการได้ฟังได้มีการโต้ตอบ 

ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาไดเ้ปน็

อย่างดี นอกจากอายุและเพศ โอกาสและสิ่งแวดล้อมยัง

เป็นปัจจัยที่มสีว่นร่วมด้วย เด็กชอบฟังนิทานมาก เพราะ

ไม่เพียงแต่ฟังเรื่องราวสร้างจินตนาการด้วยความสุข

สนุกสนาน ตื่นเต้น แล้วยังได้ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่ที่เล่านิทาน

ด้วย ในการเล่านิทานเพื่อการสอนต้องมีการกําหนด

จุดประสงค์ให้ชัดเจนว่าต้องการให้เด็กเรียนรูเ้รื่องใด (กุล

ยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) นิทานมีอิทธิพลต่อการปลูกฝัง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้แก่เด็กและเยาวชนที่อยู่ใน

วัยเรียนอย่างมาก การเล่าหรืออ่านนิทานให้เด็กฟังเป็น

การจูงใจ หรือเร้าความสนใจให้แก่เด็ก 
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นอกจากนี้นิทานยังเป็นสื่อปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม ให้แก่เด็ก และเยาวชนนิทานมีคุณค่า

ต่อการฝึกทักษะการอ่าน การฟัง การพูด และการเขียน

ให้แ ก่ เด็กอีกทั้ งสร้างความเพลิดเพลินและความ

สนุกสนานคลายความเครียด(สุคนธ์  สินธพานนท์, 

2552) กิจกรรมการประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่ให้

เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยผ่าน

ประสาทสัมผัส ทั้ งห้ า เ พื่ อ ให้ เกิ ดการ เรี ยนรู้ จ าก

กระบวนการทํางานเริ่มตั้งแต่กระบวนการวางแผนไป

จนถึงการทํ าความสะอาดอุปกรณ์  และสถานที่ 

ประสบการณ์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากการประกอบอาหาร

จะทําให้ เด็กได้ รับความรู้  เกิดความรู้ สึกประสบ

ความสําเร็จ (Jackman, 1997) การให้เด็กได้ทําอาหาร 

นับว่าเป็นการแนะนําให้เด็กได้รู้จักอาหารชนิดต่างๆ  

และได้รู้จักโภชนาการด้วย ดังนั้นครูต้องเลือกอาหารที่

ทําง่าย ๆ มีตํารับที่แน่นอนและเชื่อถือได้ และต้องมี

คุณค่าต่อสุขภาพของเด็ก ตํารับที่เลือกควรมีขั้นตอนการ

ทําเพียง 2 - 3 ขั้นตอน เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามได้

อย่างง่าย ๆ โดยดูตามรูปภาพและคําอธิบายที่ครูจัดหา

ไว้ซึ่งอาจติดหรือเขียนบนกระดาษแข็งหรือบนกระดาษ

ชาร์ต (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2539) การนําเอาข้อดีของ

การเล่านิทานและกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อสร้าง

แรงจูงใจและส่งเสริมการเรียนรู้ในเด็กอาจจะเป็นการลด

ปัญหาการไม่รับประทานผักของเด็กปฐมวัยได้ ผู้วิจัยจึง

สนใจศึกษาว่าการเล่านิทานและกิจกรรมการประกอบ

อาหารจะมีผลต่อความรู้และ การบริโภคผักของเด็ก

ปฐมวัย หรือไม่ อย่างไร ซึ่งผลการวิจัยอาจเป็นแนวทาง

ให้ผู้ปกครอง ครู สถานศึกษา และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง

กับเด็กปฐมวัยในการพิจารณาคัดเลือก นิทาน และ

กิจกรรมการประกอบอาหารที่ เหมาะสมในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการบริโภคผัก

ของเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึ กษาความรู้  และการบริ โ ภคผั ก ขอ ง        

เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3             

วัดไชนาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุร ี

2. เปรียบเทียบความรู้ เก่ียวกับการบริโภคผัก
ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัด
ไชนาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

3. เปรียบเทียบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส อําเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุร ีก่อนและหลังการเล่านิทานและ
กิจกรรมการประกอบอาหาร 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง ครู และสถานศึกษา
ในการพิจารณาคัดเลือกนิทานและกิจกรรมการประกอบ
อาหารที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริมความรู้การบริโภคผักของ
เด็กปฐมวัย 

2. เป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาและหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมการบริโภคผักของ
เด็กปฐมวัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะความรู้
เก่ียวกับประโยชน์ และโทษของการไม่รับประทานผัก 
และการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตเชิงประชากร 

เด็กปฐมวัยชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ป ี
และกําลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส 
อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุร ีจํานวน 50 คน 

นิยามศัพท์ 

กิจกรรมการเล่านิทาน  หมายถึงการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผักโดยนิทาน
จะสอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการรับประทานผัก 
ประโยชน์ของการรับประทานผัก และโทษของการ         
ไมร่ับประทานผัก ที่เหมาะสมกับวัย และพัฒนาการของเด็ก 
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กิจกรรมการประกอบอาหารหมายถึงกิจกรรม

ที่ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเตรียมส่วนประกอบอาหาร 

และการปรุงอาหาร โดยจัดกิจกรรมตามแผนการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย

หมายถึงคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบความรู้การ

บริ โภคผักของเด็กปฐมวัยหลังการเล่านิทานและ

กิจกรรมการประกอบอาหาร 

การบริโภคผักของเด็กปฐมวัยหมายถึงจํานวน

ของเด็กปฐมวัยที่รับประทานผักที่เป็นส่วนประกอบของ

อาหารที่ได้จากกิจกรรมการประกอบอาหาร 

สมมติฐานการวิจัย 

เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยการ

เล่านิทาน และกิจกรรมการประกอบอาหารมีคะแนน

แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักสูงกว่า

กลุ่มควบคุม 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ท ด ล อ ง 

(Experimental Research) แบบ Static Group 

Comparison Designเพื่อศึกษาผลของการเล่านิทานและ

กิจกรรมการประกอบอาหารที่มีต่อความรู้และการ

บริโภคผักของเด็กปฐมวัย (ภาพที่ 1) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  Static Group Comparison Design 

 

 

ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียน

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2557 

โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส อําเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี จํานวน 2 ห้อง คือ 3/1 และ 3/2 รวม

ประชากรทั้งสิ้น 50 คน โดยใช้วิธีการสุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 

(Treatment Random) คือ ห้องอนุบาล 3/1 จํานวน 25 

คน เป็นกลุ่มควบคุม และห้องอนุบาล 3/2 จํานวน 25 

คน เป็นกลุ่มทดลอง 

เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยม ีดังนี้ 

1. แผนการเล่านิทาน และกิจกรรมการประกอบ

อาหาร จํานวน 12 แผน 

2. แบบทดสอบวัดความรู้เก่ียวกับการบริโภคผัก

ของ เด็ กปฐมวั ย  มีลั กษณะเป็ น คํ าถาม เ กี่ ย ว กับ

สถานการณ์ต่าง ๆ เก่ียวกับการบริโภคผักของเด็ก

ปฐมวัยโดยมีภาพวาดประกอบเพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความ

เข้าใจมากยิ่งขึ้น จํานวน 10 ข้อ ซึ่งคะแนนแบบทดสอบ

วัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยมีเกณฑ์

การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่

ตอบ ให้ 0 คะแนน รวมคะแนนสูงสุดเท่ากับ 10 คะแนน 

3. แบบสังเกตการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย        

ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและกิจกรรม

ประกอบอาหารที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีจํานวน 6 ข้อ          

มีระดับคะแนน ดังนี้ 2 คะแนน หมายถึง นักเรียน

สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 1 คะแนน หมายถึง 

นักเรียนปฏิบัติได้ตามเพื่อนบอกหรือมีสิ่งกระตุ้น และ 0 

คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย แจ้งไปยัง

ผู้อํานวยการโรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาสอําเภอ

เมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 

X   O 1  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  O 2  
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2. เก็บข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการบริโภคผัก ของ

เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไช

นาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง ในช่วงเวลา 10.30ระหว่างการรับประทาน

อาหารกลางวันของเด็กปฐมวัย เป็น 3 วัน ในวันจันทร์ 

อังคาร พุธ โดยใช้การสัมภาษณ์เด็กปฐมวัยรายบุคคล 

และจดบันทึกการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 

3. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กที่เป็นกลุ่มทดลอง 

เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการดําเนินการทดลอง เพื่อ

ป้อง กันผลของการทดลองที่ อาจ เกิดจากสิ่ ง อ่ืน

นอกเหนือไปจากการทําการทดลอง  (ผ่องพรรณ         

ตรัยมงคลกูล และ สุภาพ ฉัตราภรณ์, 2555) 

4. ดําเนินการทดลองโดยการเล่านิทานและ

กิจกรรมการประกอบอาหารให้กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 

3 ที่เป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 25 คน โดยใช้เวลาในการ

สอนสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ซึ่งทําการสอนในวัน จันทร์ 

อังคาร พุธ ตั้งแต่เวลา 9.30 – 10.30 น. ในแต่ละวัน

ผู้วิจัยเล่านิทานแบบปากเปล่าด้วยตนเองครั้งละ 1 เรื่อง 

และผู้วิจัยดําเนินกิจกรรมการประกอบอาหาร ด้วย

ตนเองครั้งละ1 ตํารับ ซึ่งใช้เวลาในการดําเนินกิจกรรม

ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดย

ระหว่างที่นักเรียนรับประทานอาหารที่ทําเสร็จ ผู้วิจัย

สังเกตการบริโภคผักและจดบันทึกข้อมูลตามประเด็นใน

แบบสังเกต 

5. ดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อวัดความรู้เกี่ยวกับ

การบริโภคผักของเด็กปฐมวัย โดยแบบทดสอบวัด

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 

6. นําข้อมูลจากการทดสอบวัดความรู้เก่ียวกับ

การบริโภคผักของเด็กปฐมวัยและแบบสังเกตการบริโภค

ผักของเด็กปฐมวัยที่ได้รับจากการเล่านิทานและกิจกรรม

การประกอบอาหาร มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวการบริโภคผัก 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ T-test 

สําหรับทดสอบข้อมูลที่เป็นอิสระต่อกัน (T-test for 

Independent Observation) และการบริโภคผักของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังของกลุ่มทดลองด้วยการวิเคราะห์

หาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 

ผลการวิจัย 

การการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและกิจกรรม

การประกอบอาหารที่มีผลต่อความรู้และการบริโภคของ

เด็กปฐมวัย มีผลการวิจัยดังนี้ 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยการ

เล่านิทาน และกิจกรรมการประกอบอาหารมีคะแนน

แบบทดสอบวัดความรู้เก่ียวกับการบริโภคผักสูงกว่า

กลุ่มควบคุม 

จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า  คะแนน

แบบทดสอบวัดความรู้เก่ียวกับการบริโภคผักของเด็ก

ปฐมวัยหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับ 

การบริโภคผักของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

( x = 8.84และ x  = 7.12) (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคุม 

(N=25) 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

t p กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  S.D. X  S.D. 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักของ

เด็กปฐมวัย 8.84 .80 7.12 1.71 -4.54 .000 

       

p<.05 
 

การบริโภคของเด็กปฐมวัย 

ผลการสังเกตการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยใน

การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน และกิจกรรมการประกอบ

อาหารทั้ง 12 ครั้ง พบว่า เด็กปฐมวัยมีการบริโภคผัก

หลังการประกอบอาหารสูงสุด เรียงตามลําดับ 3 

กิจกรรม คือ ครั้งที่ 11 นิทานเรื่องกินวันละนิด ชีวิตสดใส 

กิจกรรมประกอบอาหารก๋วยเตี๋ยวน้ําไก่ เพื่อส่งเสริมการ

บริโภค ผักชี ต้นหอม กระเทียม  หัวไชเท้า ในส่วน

กิจกรรมครั้งที่ 7 เรื่องกุ๋งกิ๋งท้องผูก จัดกิจกรรมประกอบ

อาหารต้มจืดเต้าหู้ไข่ เพื่อส่งเสริมการบริโภคต้มหอม 

ผักชี กระเทียมและกิจกรรมครั้งที่ 5 เรื่องผักดีมี

ประโยชน์ 

จัดกิจกรรมประกอบอาหารต้มจืดผักกาดขาว

ลูกชิ้นปลา  เ พื่อส่ง เสริมการบริ โภคต้นหอม  ผักชี 

กระเทียม (ภาพที่ 2) 

 

 
 

ภาพที่ 2  การบริโภคผักหลงัการประกอบอาหารของเด็กปฐมวยั 
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การเปรียบเทียบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 

ในการบริโภคผักก่อน และหลังการเล่านิทาน และ

กิจกรรมการประกอบอาหาร พบว่า เด็กปฐมวัยที่บริโภค

ผักเพิ่มขึ้นมากที่สุด คือ ฟักทอง หัวไชเท้า 

แตงกวา ต้นหอม และผักชี ส่วนที่เด็กบริโภคเพิ่มขึ้นน้อย

ที่สุด คือ กระเทียม ขึ้นฉ่าย หอมใหญ่ ถ่ัวฝักยาว และ

มะเขือเทศ (ตารางที่ 2) 

 

ตารางที่ 2  ร้อยละของการบริโภคผักก่อนการทดลองและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 

(N=25) 

ลําดับที่ ชนิดของผัก 
ก่อนการทดลอง 

(ร้อยละ) 

หลังการทดลอง 

(ร้อยละ) 

1 ฟักทอง 3 

(12.0) 

25 

(100) 

2 หัวไชเท้า 4 

(16.0) 

25 

(100) 

2 ต้นหอม 4 

(16.0) 

25 

(100) 

2 แตงกวา 4 

(16.0) 

25 

(100) 

3 ผักชี 5 

(20.0) 

25 

(100) 

4 มะเขือเทศ 6 

(24.0) 

25 

(100) 

5 ขึ้นฉ่าย 8 

(32.0) 

25 

(100) 

5 หอมใหญ ่ 7 

(28.0) 

24 

(96.0) 

5 ถ่ัวฝักยาว 6 

(24.0) 

23 

(92.0) 

6 กระเทียม 10 

(40.0) 

25 

(100) 
   

 

ข้อวิจารณ์ 

ผลการเล่านิทานและกิจกรรมการประกอบ

อาหารที่มีต่อความรู้และการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 

มีประเด็นข้อวิจารณ์2 ประเด็น ดังนี้ 

 

 

การเล่านิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 

ผลการเล่านิทานที่สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับการ

บริโภคผัก ประโยชน์ในการบริโภคผักและโทษสําหรับผู้

ไม่บริโภคผักทั้ง 12 เรื่องพบว่า หลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการบริโภคผักสูง

กว่ากลุ่มควบคุม โดยที่นิทานที่เด็กปฐมให้ความสนใจ
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มากที่สุด คือ นิทานเรื่องกุ๋งกิ๋งท้องผูก เป็นนิทานที่มี

เนื้อหาสอดแทรกคติสอนใจ และนิทานที่เด็กปฐมวัยให้

ความสนใจรองลงมา คือ นิทานเรื่องผักดีมีประโยชน์ 

เป็นนิทานเกี่ยวกับสัตว์ที่สอดแทรกคติสอนใจ ตัวละคร

เป็นเด็กผู้หญิงมีวัยเดียวกับเด็กปฐมวัย และมีพฤติกรรม

ที่ไม่ชอบการบริโภคผักทําให้ตัวละครได้รับผลจากการไม่

บริโภคผัก เช่น ท้องอืด ท้องผูก ขับถ่ายไม่สะดวก เนื้อ

เรื่องของนิทานกล่าวถึงโทษของการไม่รับประทานผัก 

ประโยชน์ของการรับประทานผัก เป็นการเล่านิทานแบบ

ปากเปล่าใช้น้ํ า เสียงตามอารมณ์ของเนื้อเ รื่องซึ่ง

สอดคล้องกับที่กรมอนามัย (2545) ระบุว่า เด็กอายุ 4-

5 ปี มีจินตนาการที่สร้างสรรค์ชอบนิทานที่เข้าใจง่าย 

ส่งเสริมจินตนาการ และอ้างอิงจากความเป็นจริงอยู่บ้าง 

เนื้อเรื่องมีความสนุกสนานน่าติดตาม มีการใช้ภาษาที่

ง่าย ๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ หรรษา  แดงบุญ

เรือง (2548) ที่ได้ศึกษาผลของการเล่านิทานที่มีต่อ

พัฒนาการทางจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย พบว่า ประเภท

นิทานที่เด็กปฐมวัยให้ความสนใจเป็นนิทานจินตนาการ

เก่ียวกับเทพนิยาย ตัวละครมีวัยใกล้เคียงกับเด็กและมี

การแสดงพฤติกรรมที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ 

ประวีณา  แก้วกลางเมือง (2554) ที่ได้ศึกษาผลของการ

เล่านิทานพื้นบ้านภาคอีสานที่มีต่อคุณธรรมพื้นฐานของ

เด็กปฐมวัย จากการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวัยชอบนิทาน

เก่ียวกับสัตว์ ชอบนิทานที่มีตัวละครเด่นเพียงตัวเดียว 

โดยชอบตัวละครที่มีพฤติกรรมดีมากกว่าตัวละครที่มี

พฤติกรรมไม่ดี ในการเลือกนิทานควรเลือกนิทานที่มี

ภาษาเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย หลังจากการเล่านิทานจบ

เรื่องควรมีการทบทวนเนื้อหา หรือใช้คําถามกระตุ้น

ความคิดให้เด็กแก้ไขปัญหา ช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจ

และสรุปเรื่องได้ดี และสอดคล้องกับแนวคิดของ กุลยา  

ตันติผลาชีวะ (2551) ที่กล่าวว่า การเล่านิทานสามารถ

ทําให้เด็กคล้อยตามเนื้อหานิทานได้มีการปฏิสัมพันธ์ทาง

ภาษาจากการได้ฟังได้มีการโต้ตอบ ซึ่งวิธีการเล่านิทาน

ปากเปล่าต้องอาศัยน้ําเสียงของผู้เล่า จังหวะการพูดที่

เร้าใจ การเล่านิทานปากเปล่าไม่ควรเล่าเกิน 10 นาที 

เพราะเด็กจะไม่สนุกสนานกับการนั่งฟังนาน ๆ 

การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

กิจกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย เป็น

กิจกรรมที่ส่งเสริมการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย โดย

พิจารณาจากความตั้งใจในการเข้าร่วมกิจกรรม การ

หยิบจับผัก การล้างทําความสะอาดผัก การบริโภคผัก

หลังการประกอบอาหาร การขอผักเพิ่มเติม และการ

แสดงสีหน้าท่าทางการรับประทานอาหารอย่างมี

ความสุข จากการสังเกตการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย

ทั้ง 12 ครั้ง พบว่า เด็กปฐมวัยสามารถบริโภคผักได้มาก

ขึ้นทุกชนิดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมโดยที่ร้อยละของผัก

ที่เด็กปฐมวัยบริโภคเพิ่มขึ้นมากที่สุด คือ ฟักทอง หัวไช

เท้า ต้นหอม แตงกวา และผักชี 

นอกจากนี้ระหว่างการประกอบอาหารเด็ก

แบ่งกลุ่มทํากิจกรรมแต่ละกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่ เช่น 

ปอก สับกระเทียม ล้าง ซอย ผักชีและต้นหอมช่วยกัน

ปรุงอาหาร เก็บล้างอุปกรณ์ในกลุ่มตนเอง แล้วจึง

รับประทานอาหารพร้อมกัน กิจกรรมเช่นนี้สอดคล้องกับ

แนวคิดของ อบเชย วงศ์ทอง (2551) ที่ระบุว่า ในการ

ประกอบอาหารควรให้เด็กปฐมวัยมีส่วนร่วมในการล้าง

ผัก การหยิบเครื่องปรุงต่าง ๆ จะทําให้เด็กปฐมวัยมี

ความภูมิใจที่มีส่วนร่วม และรับประทานอาหารอย่าง

มาก สอดคล้องกับแนวคิดของ ชญาภัทร์  สุทธิมิตร 

(2549) ระบุว่าควรดัดแปลงอาหารผักให้เกิดความ

หลากหลาย เช่น ผักบางชนิดอาจนําไปชุบแป้งทอดหรือ

แกะสลักผักเป็นรูปสัตว์ต่าง ๆ เพื่อโน้มน้าวจิตใจเด็ก ซึ่ง

จะช่วยให้เด็กชอบรับประทานหรือใช้วิธีการหั่นผักเป็นชิ้น

เล็ก  ๆ  แทรกลงไปในอาหารที่ เด็ กชอบประทาน

สอดคล้องกับแนวคิดของ นิตยา ประพฤติกิจ (2539)  

กล่าวว่า ในการเลือกรายการอาหารสําหรับเด็กควร

เลือกตํารับที่มีการทําเพียง 2-3 ขั้นตอน เพื่อให้เด็ก

สามารถปฏิบัติได้อย่างง่าย 

สําหรับร้อยละของผักที่เด็กปฐมวัยที่บริโภคผัก

เพิ่มขึ้นเรียงลําดับจากน้อยที่สุด คือ กระเทียม ถ่ัวฝักยาว 

หอมใหญ่ ขึ้นฉ่าย ซึ่งเป็นผักที่อยู่ในรายการอาหาร ข้าว

ผัดสามสี ข้าวผัดกุ้ง ปลาผัดขึ้นฉ่าย ทอดมันปลากราย 

มักกะโรนีซอสไก่ทั้ งนี้อาจเนื่องจาก  ลักษณะของ
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ผิวสัมผัสของทอดมันที่เหนียว มีกลิ่นของใบมะกรูด ส่วน

กระเทียมและขึ้นฉ่าย  เ ป็นผักที่มีกลิ่น  ประเด็นนี้

สอดคล้องกับแนวคิดของ อบเชย  วงศ์ทอง (2551) ที่

ระบุว่า การที่เด็กปฐมวัยไม่รับประทานอาหาร เนื่องจาก

การจัดอาหารไม่น่ากิน อาหารมีรส สี กลิ่น และเนื้อ

สัมผัสไม่เป็นที่ถูกใจ มีกลิ่นฉุน รสจัดมากเกินไป เนื้อ

สัมผัสของอาหารแข็งหรือเหนียวเกินไป ทําให้เด็กกิน

ไม่ได้ การจัดอาหารควรต้องมีลักษณะจูงใจ มีสีสันที่น่า

รับประทาน เลือกเครื่องปรุงที่มีสีโดยธรรมชาติ ผักหั่น

เป็นท่อนพอเหมาะที่จะเข้าปากและเคี้ยวได้ง่าย อาหารที่

ทําปรุงให้มีรสอ่อนและไม่ควรมีเครื่องเทศมาก และ

สอดคล้องกับแนวคิดของ ชญาภัทร ์ สุทธิมิตร (2549) ที่

ระบุว่า การที่เด็กไม่ยอมรับประทานผัก อาจมีสาเหตุมา

จากผักบางชนิดมีกลิ่นฉุนเด็กไม่ชอบ มีรสขม รสเผ็ดและ

ซ่า การฝึกเด็กให้รับประทานผักควรเลือกผักที่มีสีสัน

สวยงาม รสอร่อยไม่เหม็น ไม่มีกลิ่นฉุน หรือรสจัด 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. จากผลการวิจัยที่พบว่าการเล่านิทานและ

กิจกรรมการประกอบอาหารทําให้เด็กปฐมวัยมีความรู้

เกี่ยวกับประโยชน์ของผัก และมีการบริโภคผักที่ดีขึ้นจึงมี

ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.1  ผู้ปกครองที่มีปัญหาบุตร หลาน ไม่ชอบ

รับประทานผัก  อาจใช้การเล่านิทานที่มีการสอดแทรก

ประโยชน์ของผัก และ/หรือ เมื่อประกอบอาหารที่บ้าน 

อาจให้บุตรหลานมีส่วนร่วมในการประกอบอาหาร     

โดยอาจให้ช่วยเตรียมส่วนผสมที่ง่าย ๆ เช่น การล้าง  

การเด็ดช่วยเก็บอุปกรณ์ ฯลฯ 

1.2  ครูอนุบาล  อาจใช้กิจกรรมการเล่านิทาน

และการประกอบอาหาร เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็ก

ปฐมวัยบริโภคผัก 

2. จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยให้

ความสนใจนิทานเกี่ยวกับคติสอนใจและนิทานที่เกี่ยวกับ

สัตว์ ดังนั้น นิทานที่ใช้ในการจูงใจให้เด็กรับประทานผัก 

ควรเป็นนิทานที่สอดแทรกคติสอนใจ นิทานที่เก่ียวกับ

สัตว์ ซึ่งตัวละครเป็นสัตว์สามารถพูดได้เหมือนมนุษย์ตัว

ละครควรเป็นเด็กผู้หญิงที่มีวัยใกล้เคียงกับเด็กปฐมวัย 

เนื้อเรื่องของนิทานสั้นเข้าใจง่ายแต่ต้องเห็นภาพในการ

กระทําได้อย่างชัดเจน ตัวละครมีพฤติกรรมที่แสดงออก

ในด้านลบ เช่น การไม่ชอบบริโภคผัก ร่างกายไม่แข็งแรง 

เกิดอาการท้องผูก ขาดเรียนเป็นประจํา ต้องไปพบคุณ

หมอ เป็นต้น และมีการแสดงพฤติกรรมในด้านบวก

หลังจากตัวละครมีการบริโภคผัก ซึ่งเนื้อเรื่องของนิทาน

ต้องมีการสอดแทรกประโยชน์ของการรับประทานผัก 

และโทษของการไม่รับประทานผัก 

3. จากการสังเกตของผู้วิจัย  พบว่า  การจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร ต้องเลือกรายการอาหารที่มี

ลักษณะเป็นอาหารประเภทน้ําและควรมีรสชาติอ่อน 

ขั้นตอนการทําไม่ยุ่งยาก เช่น เมนูต้มจืดก๋วยเตี๋ยวน้ํา 

เป็นต้น มีการตัดหั่นแต่งผักเป็นชิ้นเล็ก ๆ เพื่อง่ายต่อการ

บริโภค ควรมีการตัดหั่นแต่งผักเป็นรูปดอกไม้ รูปหัวใจ 

รูปดาว เพื่อจูงใจการบริโภค ส่วนผักที่มีกลิ่นฉุนควรผสม

กับเนื้อสัตว์ให้เป็นเนื้อเดียวกันเพื่อไม่ให้เด็กปฐมวัย

สามารถแยกผักออกจากเนื้อสัตว์ได้ และในการเลือก

รายการอาหารที่จะมาสอนเด็กปฐมวัยควรเลือกเมนูที่มี

ขั้นตอนการปฏิบัติเพียงแค่ 2-3  ขั้นตอนเท่านั้น เพื่อให้

อยู่ในช่วงความสนใจของเด็กปฐมวัย 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการสํารวจชนิดของอาหารที่เด็กปฐมวัย

ชอบรับประทานก่อนจึงนําผักไปปรับหรือประยุกต์ให้เข้า

กับรายการอาหารนั้น ๆ เพื่อเด็กปฐมวัยจะได้มีความ

สนใจในการประกอบอาหารและมีการรับประทาน

อาหารจากผักได้มากยิ่งขึ้นหากเป็นอาหารที่เด็กปฐมวัย

ไม่ชอบรับประทานอยู่แล้ว การเติมผักในรายการอาหาร

จะไม่เกิดผลในแง่จูงใจให้เด็กปฐมวัยรับประทานผัก 

2. ในการดําเนินกิจกรรมการประกอบอาหารควร
มีการจัดเรียงลําดับกิจกรรมการประกอบอาหารโดยเริ่ม
จากตํารับที่ง่าย ๆ สูต่ํารับที่ยาก หรือมีขั้นตอนที่มากขึ้น 
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3. ควรมีการจัดสรร หรือแบ่งสถานที่ในการ         
เล่านิทานและการประกอบอาหารออกจากกัน เพื่อ
ป้องกันการเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กปฐมวัยในขณะที่     
เล่านิทาน 

4. ควรมีการศึกษาการใช้ สื่อการสอนอื่น  ๆ 
นอกเหนือจากเล่านิทานแบบปากเปล่าซึ่งอาจมีผลต่อ
การส่งเสริมความรู้และการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย
มากยิ่งขึ้น  เช่น การ์ตูนสามมิติการ์ตูนแอนนิเมชั่น        
ตัวละครหุ่นมือ ฯลฯ 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

กรมอนามัย.  2545.  หนังสือสําหรับเด็ก.นนทบุร:ี 
กระทรวงสาธารณสุข. 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2551.  การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้สําหรบัเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพม์ิตรสมัพันธ์กราฟฟิค. 

ชญาภัทร ์ สุทธมิติร. 2549.  อาหารผักสําหรับเด็ก.  
กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร.์ 

นิตยา  ประพฤติกิจ.  2539.  การพัฒนาเด็กปฐมวัย.  
กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร.์ 

ประวีณา  แก้วกลางเมือง.  2554.  ผลการเล่านิทาน

พื้นบ้านภาคอีสานที่มีต่อการพัฒนาคุณธรรม

พื้นฐานของเด็กปฐมวัย. วิทยานิพนธ์ศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต  สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา, 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

ปิยนันท์  แซ่จิว.  2550.  ความชอบการบริโภคผกัของ

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์

ประกอบอาหาร.  วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑติ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, 
มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ. 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2555.  เอกสารการ

สอนชุดวชิา จิตวิทยาและวิทยาการเรียนรู.้

พิมพ์ครั้งที่ 4.  นนทบุร:ี 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ผ่องพรรณ  ตรัยมงคลกูล และ สภุาพ  ฉัตราภรณ.์  

2555.  ออกแบบการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 7.

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.์ 

พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา.  2542.  จิตวิทยาการศึกษา.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์พฒันาศึกษา. 

พัทธนันท์  ศรีม่วง.  2549.  โภชนศาสตร.์

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต. 

สุคนธ์  สินธพานนท์.  2552.  นวัตกรรมการเรียนการ

สอน เพื่อพัฒนาคุณภาพของเยาวชน. พิมพ์

ครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจาํกัด 

9119 เทคนิคพริ้นติ้ง. 

หรรษา  แดงบุญเรือง.  2548.  ผลของการเล่านทิานที่

มีต่อพัฒนาการทางจรยิธรรมของเด็ก

ปฐมวัย.วิทยานพินธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา, 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

อบเชย  วงศ์ทอง.  2551.  โภชนศาสตร์ครอบครัว. 

พิมพ์ครั้งที่ 4.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

อรัญญา  วงศ์จนัทร์.  2554.  การศึกษาพฤติกรรม

การบริโภคผักของเด็กปฐมวัย โดยใช้

กิจกรรมการเลา่นิทานประกอบอาหาร

เกี่ยวกบัผัก โรงเรยีนวัดชะลอจังหวัดนนทบรุ.ี

วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
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